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  بسم االله الرحمن الرحیم 
الحمѧѧѧѧد الله رب العѧѧѧѧالمین ، والصѧѧѧѧلاة والسѧѧѧѧلام علѧѧѧѧى أفضѧѧѧѧل الأنبیѧѧѧѧاء   

  .المرسلین محمد بن عبد االله وعلى آلھ الطیبین الطاھرین و

  وبعد : 

فالمطلع على سجلات المحاكم من زواج وطلاق لیجد أن معظم حالات 
خلاف بین الحماة الطلاق كانت تقع بسبب الخلافات الزوجیة التي منشؤھا ال

  ، مما ینعكس سلباً على الزوج ثم على الأسرة بأسرھا  ( زوجة ابنھا)وكنتھا

  فكیف نفسر ھذه العلاقة ؟ 

وھѧѧل للإعѧѧلام الیѧѧوم دور فѧѧي تخریѧѧب علاقѧѧة الحمѧѧاة بزوجѧѧة ابنتھѧѧا (        
  كنتھا)؟

ومѧѧا ھѧѧي الحلѧѧول الشѧѧرعیة لكѧѧل مѧѧن الѧѧزوج والزوجѧѧة فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع    
  الحماة والأم والأھل ؟

كلمѧѧѧة أُسѧѧѧيء فھمھѧѧѧا فѧѧѧي معظѧѧѧم     » العمѧѧѧة«الحمѧѧѧاة أو مѧѧѧا یقѧѧѧال عنھѧѧѧا    
المجتمعѧѧѧات.. وظلѧѧѧت ھѧѧѧذه الحمѧѧѧاة المسѧѧѧكینة أسѧѧѧیرة سѧѧѧوء الفھѧѧѧم فѧѧѧي كѧѧѧل      

  المجتمعات .

فمھمѧѧا  ؛ونسѧѧمع یومیѧѧا عنھѧѧا أمثѧѧالاً وقصصѧѧاً تشѧѧوه مكانتھѧѧا فѧѧي الأسѧѧرة  
فعلت ھذه الحماة وقدمت من جمیل تظѧل فѧي نظѧر النѧاس وبѧالأخص زوجѧة       

  وصاحبة المؤامرات والمشاكل.،المتسلطة  ةالإنسانالابن 

لقد تناست معظم الزوجات بأن ھذه الإنسانة قبل أن تكون حماة فھي أم  
وستدور الأیام وتمر السنوات وستكون ھذه الزوجة في مكانھا وتعاني كمѧا  ،

لذلك یتطلب الأمر إلقاء مزید من الضوء علѧى ھѧذه الصѧورة     ؛عانت حماتھا
  ماة لنتعرف على حقیقة المسألة.المتعلقة بالح
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فلو أدركت الزوجة  .ن الحماة نعمة في حیاة الزوجة قبل أن تكون نقمةإ
فإنھѧѧا ستكسѧѧب حبھѧѧا    ؛كیѧѧف تتعامѧѧل معھѧѧا وتتصѧѧرف معھѧѧا بأسѧѧلوب ذكѧѧي      

واحترامھا ، ولابد من حین لآخر أن یتدخل الѧزوج ویحѧاول توطیѧد العلاقѧة     
جیѧѧة بسѧѧلام وبأمѧѧان دون أي   بѧѧین والدتѧѧھ وزوجتѧѧھ حتѧѧى تسѧѧتمر حیاتѧѧھ الزو    

ثنѧѧین فالحѧѧل لѧѧیس بیѧѧد الزوجѧѧة أو بیѧѧد     لإمشѧѧاكل وإذا وقعѧѧت المشѧѧاكل بѧѧین ا  
وإذا وقѧѧف  ،فѧإذا وقѧѧف بجانѧب زوجتѧھ خسѧѧر أمѧھ     .وإنمѧا بیѧѧد الѧزوج   ،الحمѧاة 

الѧذكاء الاجتمѧاعي وتلطیѧف     إتبѧاع والأنسѧب ھنѧا    ،بجانѧب أمѧھ خسѧر زوجتѧھ    
  .الأجواء بقلیل من الكلمات المعسولة للطرفین

  دور الإعلام 

علاقة الزوجة بأم زوجھا ھي من أكثر العلاقѧات الإنسѧانیة التѧي أسѧيء     
ومن قبل وسѧائل   .بل إنھا حوربت من خلال الأمثال وحتى الطرائف ؛فھمھا

ذكر سواء في الأفѧلام  فلا تكاد الحماة تُ .الإعلام المختلفة لاسیما المرئیة منھا
معھѧѧا المѧѧؤامرات والمقالѧѧب    وبخاصѧѧة العربیѧѧة حتѧѧى تѧѧذكر   ،أو المسلسѧѧلات

بل وحتى السѧحر والشѧعوذة واسѧتقر فѧي أذھѧان النѧاس أن        ،والمكائد والحسد
المقبل على الѧزواج إنمѧا یقبѧل علѧى معركѧة مѧع أم الѧزوج أو الزوجѧة وذلѧك          
كنتیجة طبیعیة لتلك الصورة المشوھة التي تقدمھا وسائل الإعلام المختلفة ، 

لمسلسلات التي تقدم الصور المشوھة فكلھا ولا داعي لذكر أسماء الأفلام وا
  على السواء . 

  الھند تدرس احترام الحماة ! 

لأن قضیة الحموات تأخذ الطابع العالمي باعتبارھا مشتركا إنسانیا، فقد 
قامت إحدى مѧدارس الھنѧد منѧذ عѧامین بتعلѧیم الفتیѧات اللائѧي ھѧن فѧي مقتبѧل           

حاولѧѧة للحѧѧد مѧѧن نسѧѧبة  العمѧѧر، كیѧѧف یصѧѧبحن زوجѧѧات أبنѧѧاء مثالیѧѧات، فѧѧي م 
  حالات الطلاق المتصاعدة في الھند.
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آلاف فتاة أن تنھي بنجاح الدورة التي تستغرق  ٤وقد استطاع أكثر من 
  أشھر بمركز "مانجو سانسكر" في "یوبال". ٣

وأوردت صحیفة "إیشیان نیوز إنترناشیونال" أن الدورة تھدف لتدریب 
عاون الأسري في نفوس زوجات الفتیات على القیم الأسریة وغرس روح الت

المسѧѧѧتقبل حتѧѧѧى تعكѧѧѧس صѧѧѧورة مثالیѧѧѧة لزوجѧѧѧة الابѧѧѧن، وحتѧѧѧى یتسѧѧѧنى لھѧѧѧا    
الانخراط في الوعاء الجدید، وتصѧبح كأنھѧا واحѧدة مѧن أفѧراد أسѧرة زوجھѧا        

  تتألم لآلامھم وتفرح لفرحھم. 

  بالحماة تاریخیاً  زوجة الابنعلاقة 

الغالѧب إذا مѧا كانѧت     علاقتھما لیست علاقة وفاق على مر التاریخ وفѧي 
ھكѧѧذا و ؛طیبѧѧة تكѧѧون الحمѧѧاة شѧѧریرة والعكѧѧس صѧѧحیح  ( زوجѧѧة الابѧѧن)الكنѧѧة

ن كثیرا مѧن الرجѧال یتعѧب مѧن ھѧذا      لأصراعات غالبا ما انتھت إلى الطلاق 
فھو لقلة خبرتھ ووعیھ لا یستطیع الإمساك بزمام الأمѧور فیھѧرب    ،الصراع

  بالتخلص من الزوجة وطلاقھا .

الأزلیة بین الحماة والكنة یعود إلى الرجل وشخصیتھ  إن إنھاء المشكلة
نھ بالحكمة والعقل وقوة الشخصیة یفرض وجوده على الأم والزوجة أبحیث 

  ولیعیش مرتاح البال.

وفي مجمع الأمثال للمیداني : إنَّ الْحَمَاةَ أُولِعَتْ بالْكَنَّھْ * وَأُولِعѧَتْ كَنَّتُھѧَا   
  .بالظِّنَّھْ 

  : امرأة الابن وامرأة الأخ أیضاً، والظنة  : المرأة، والكَنَّة أم زوج  : الحماة
التھمة، وبین الحماة والكنة عداوة مستحكمة یضرب فѧي الشѧر یقѧع بѧین قѧوم      

  . ھو أھلٌ لذلك

وفي الأمثال الشعبیة : مثل ( لا بد یѧا كنѧة تصѧیري حمѧاه ) : وكѧأن ھѧذا       
  المثل یقول : 
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المسѧكین ومالѧھ: رفقѧا بѧھ ثѧم رفقѧا،       یا أیتھѧا المتزاحمتѧان علѧى قلѧب ھѧذا      
  ولتفكر كل منكما في وضعھا لو كانت إحداكما موضع الأخرى.

تذكري أیتھا الحماة أنك كنت في یوم من الأیام زوجة ابن، ولك حماة،  
وفكري في شعورك إذ ذاك نحو زوجك ونحو حماتك، وأنك كنت تكرھینھѧا  

       ѧم علѧѧدة الحكѧن حѧي مѧك، فخففѧѧب زوجѧف قلѧت خطѧك،  إن حاولѧѧة ابنѧى زوج
  وتحملي تصرفاتھا. 

واعلمѧѧي أیتھѧѧا الزوجѧѧة أنѧѧك ستصѧѧیرین بعѧѧد فتѧѧرة مѧѧن الѧѧزمن أُمѧѧا لولѧѧد     
سیكون زوجا، وستكونین حماة، ففكري كیف تتصرفین وكیف یكون موقفك 
مѧѧن قلѧѧب ابنѧѧك وقلѧѧب زوجتѧѧھ، فلینظѧѧر كѧѧل منكمѧѧا إلѧѧى ھѧѧذه الأوضѧѧاع حتѧѧى     

مѧن السѧیر فѧي طریقѧھ      تقترب مشاعركما، وحتى تمكنا ذلك الرجل المسѧكین 
  الوعر الطویل.

  مشكلة : 

وكانѧت مѧن المھѧاجرات الأول اللاتѧي بѧایعن       -قالت أم كلثوم بنت عقبѧة  
سѧمعت رسѧول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم وھѧو        -النبي صلى االله علیѧھ وسѧلم   

یقول : لیس الكذاب الذي یصلح بین الناس ویقѧول خیѧرا وینمѧى خیѧرا ، ولѧم      
ممѧѧѧا یقѧѧѧول النѧѧѧاس إلا فѧѧѧي ثѧѧѧلاث : الحѧѧѧرب ،      أسѧѧѧمعھ یѧѧѧُرخِّص فѧѧѧي شѧѧѧيء  

والإصلاح بین الناس ، وحدیث الرجل امرأتھ وحدیث المرأة زوجھا . رواه 
  البخاري ومسلم .

: قال الطبري : ذھبѧت طائفѧة إلѧى     فتح الباريفي  ابن حجر قال الحافظ
جѧѧواز الكѧѧذب لقصѧѧد الإصѧѧلاح ، وقѧѧالوا : إن الѧѧثلاث المѧѧذكورة كالمثѧѧال ،        

الكذب المذموم إنمѧا ھѧو فیمѧا فیѧھ مضѧرة أو مѧا لѧیس فیѧھ مصѧلحة .          وقالوا : 
وقال آخرون : لا یجوز الكذب في شيء مطلقا ، وحملوا الكѧذب المѧراد ھنѧا    
على التوریة والتعریض كمѧن یقѧول للظѧالم : دعѧوت لѧك أمѧس ، وھѧو یریѧد         
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 قولھ : اللھم اغفر للمسلمین . ویَعِد امرأتѧھ بعطیѧة شѧيء ، ویریѧد إن قѧدر االله     
  ذلك ، وأن یظھر من نفسھ قوة .

وقال الإمام النووي : وحاصلھ أن یأتي بكلمات محتملة یفھѧم المخاطѧب   
  منھا ما یطیب قلبھ . اھـ . 

 ،فھѧѧѧذا ممѧѧѧا راعتѧѧѧھ الشѧѧѧریعة الغѧѧѧرّاء لمѧѧѧا یترتѧѧѧب علیѧѧѧھ مѧѧѧن المصѧѧѧلحة  
فالشѧѧریعة لѧѧم تُھمѧѧل حتѧѧى حѧѧدیث الرجѧѧل مѧѧع امرأتѧѧھ ، أو حѧѧدیث المѧѧرأة مѧѧع    

  زوجھا . 

قال علیھ الصلاة والسلام : من صنع إلیكم معروفا فكافئوه ، فإن لم  ولذا
تجدوا ما تكافئونھ فادعوا لھ حتى تروا أنكم قد كافѧأتموه . رواه الإمѧام أحمѧد    

  وأبو داود والنسائي وھو صحیح.

والثنѧѧѧاء علѧѧѧى المُحسѧѧѧن مѧѧѧن حُسѧѧѧن المكافѧѧѧأة ، ومѧѧѧِن مُقابلѧѧѧة الإحسѧѧѧان       
عѧѧب وأزالѧѧت النَّصѧѧَب وأذھَبѧѧَت الإعیѧѧاء !    سѧѧَلَت التّ بالإحسѧѧان . ورب كلمѧѧة 

  تقدیم طاعة الأم على الزوجة : 

إن بعض الناس یسمع لزوجتھ، ویلبي مطالبھا ویسعى لمرضاتھا، وھذا 
حسѧѧن، ولكنѧѧھ یسѧѧيء إلѧѧى أمѧѧھ، فیھملھѧѧا ولا یسѧѧأل عنھѧѧا، ولا یجلѧѧس معھѧѧا،     

        ѧѧا ویتمنѧب علیھѧھ وأولاده فیغضѧѧل زوجتѧَن قِبѧا مѧال فیھѧѧا یقѧمع مѧا یسѧى وربم
فراقھا، وھذا من أعظم العقوق والعیاذ بѧاالله، بѧل الواجѧب أن یسѧعى الإنسѧان      

  .إلى إرضاء والدتھ ولو غضب كل الناس

علیك أیھا المسلم أن تمنع أولادك من أذیة أمك بقول أو فعل، وألا تقبل  
بحال من الأحوال شكوى زوجتك نحو أمك، بل علیك بحѧض زوجتѧك علѧى    

قد یصدر منھا، فإن في ذلѧك خیѧراً كثیѧراً وبѧراً      احترام أمك والصبر على ما
  وفیراً . 
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  الحماة والكنة في نظر علم النفس :

لماذا تحب الحماة زوج ابنتھا وتكره زوجة ابنھا ؟ بعѧض علمѧاء الѧنفس    
یرون أن : زوج البنت عادة ما یدخل العائلة وینضم إلیھا ویصѧبح فѧرداً مѧن    

 ѧھ     أفرادھا بسبب كثرة زیاراتھ لبیت خطیبتѧد علاقتѧة .. فتتوطѧاء الخطوبѧھ أثن
بھم فتعتبر الحماة زوج ابنتھا ابناً لھا یعوضھا عѧن ابنھѧا إذا لѧم یكѧن لھѧا ابѧن       

  أو إذا تزوج ابنھا وأصبح لھ عالمھ الخاص .

وعمومѧѧاً فھѧѧذا الأمѧѧر لѧѧیس قاعѧѧدة ، لكѧѧن احتمѧѧال أن یكѧѧون حѧѧب الحمѧѧاة   
ة ، فѧالمرأة عѧادة تغѧار    لزوج الابنة أكثر من حبھا لزوجة الابѧن بسѧبب الغیѧر   

أو انتزعѧت منھѧا اختصاصѧھا     ،فتشعر أن زوجة ابنھا قد شاركتھا في ملكیتھ
في السیطرة على ابنھا فیحدث تنافس بینھا وبین زوجة الابن ، خصوصاً أن 
الحماة تعتبر ابنھا راعي أسرتھا وقد یكون المسѧؤول عنھѧا مادیѧاً ،وقѧد یأخѧذ      

  بأنھا تفقد كل ھذا .دور الأب فیمثل حمایة لھا وتشعر 

أما بالنسبة إلى ابنتھѧا فѧلا تأخѧذ ھѧذه الأدوار ، بѧل إن الأم تتمنѧى زواج        
ابنتھѧѧا لѧѧذلك تسѧѧعد بѧѧزوج ابنتھѧѧا وتوطѧѧد علاقتھѧѧا بѧѧھ ، لكѧѧن الحمѧѧاة الناضѧѧجة   
السѧѧویة المتزنѧѧة عقلیѧѧاً ونفسѧѧیاً تسѧѧتطیع أن تسѧѧمو بمشѧѧاعرھا وتحولھѧѧا إلѧѧى        

  أو زوج الابنة.مشاعر ایجابیة سواءً مع زوجة الابن 

أسباب تؤدي بالأزواج إلѧى الضѧیق بالحمѧاة حتѧى لѧو كانѧت تصѧرفاتھا        
  فوق الشبھات : 

السبب الأول: في بعض الأحیان تمثل الحماة النمѧوذج الѧذي لا تسѧتطیع    
الزوجѧѧة أن ترقѧѧى إلѧѧى مسѧѧتواه، أو تحقیقѧѧھ، وقѧѧد یѧѧرى الѧѧزوج أن المائѧѧدة أو   

ا وأقل إنفاقا، وفي مواقف الخلاف الطعام الذي كانت تعده لھ أمھ أفضل مذاق
والشѧѧѧجار یحѧѧѧاول الأبنѧѧѧاء تمجیѧѧѧد صѧѧѧورة الأم وأسѧѧѧلوبھا فѧѧѧي إدارة المنѧѧѧزل   

  ویتناسون الخلافات التي مرت بینھم مع نفس الأم.
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السѧѧبب الثѧѧاني: میѧѧل الأزواج والزوجѧѧات إلѧѧى توجیѧѧھ اللѧѧوم إلѧѧى الحمѧѧاة   
فتѧѧأخر واعتبارھѧѧا مسѧѧئولة عѧѧن كѧѧل مѧѧا یحѧѧدث مѧѧن متاعѧѧب بѧѧین الѧѧزوجین،      

الزوجة عن إعѧداد العشѧاء یرجعѧھ الѧزوج إلѧى سѧوء تѧدریب أمھѧا وإعѧدادھا          
للحیѧاة الزوجیѧة، وارتبѧѧاك الѧزوج فѧي إعѧѧداد ملابسѧھ یرجعѧھ إلѧѧى أن أمѧھ لѧѧم        

  تعوده الاعتماد على النفس. 

  مشكلاتنا العائلیة وأسبابھا :

لѧیس فѧي الحیѧѧاة سѧعادة تفѧѧوق سѧعادة الإنسѧѧان فѧي بیتѧѧھ، ولا شѧقاء یعѧѧدل       
ءه مع أھلھ.. فمن كان في بیتھ سعیداً عاش مѧع النѧاس سѧعیداً، ومѧن كѧان      شقا

في بیتھ منغصاً یفقد الھدوء النفسي عاش مع الناس سیئ الخلق متبرماً بھѧم،  
ضѧѧیق الصѧѧدر فѧѧي معѧѧاملتھم.. وإذا كѧѧان الغربیѧѧون یقولѧѧون فѧѧي أعقѧѧاب كѧѧل      

ة جریمة "فتش عن المرأة" فإن مѧن الواجѧب أن نقѧول فѧي أعقѧاب كѧل مشѧكل       
  اجتماعیة وكل انحراف خلقي "فتش عن البیت".

المشكلات التѧي تنشѧأ عѧن اضѧطراب الحیѧاة الزوجیѧة كثیѧرة، وكѧم أدت         
إلى جرائم اجتماعیة كبرى.. ولیس اضطراب الحیاة الزوجیة مقصوراً على 
بیئة معینة ، ففي الأوسѧاط الغنیѧة المترفѧة قѧد تفقѧد السѧعادة الزوجیѧة كمѧا فѧي          

  الأوساط الجاھلة .

وفي البیئات المتدینة المحافظة قد تقع الخصومات العائلیѧة كمѧا تقѧع فѧي     
البیئات المتحللة.. وھو في الغرب كما في الشرق، وعند المتمѧدنین كمѧا عنѧد    
المتأخرین .. إنھا مشكلة المجتمعات الإنسانیة في كѧل عصѧر.. غیѧر أن ھѧذه     

ضѧѧعف فیھѧѧا المشѧѧكلة تبѧѧدو واضѧѧحة الأثѧѧر كثیѧѧرة الظھѧѧور فѧѧي البیئѧѧات التѧѧي   
  وازع الدین والخلق. 

  

  



 ١٢

  حماتى أزمة في حياتي
  

  ѧѧَع مѧѧدة مѧѧا الجدیѧѧة حیاتھѧѧدأ الزوجѧѧا إن تبѧѧا و مѧѧریكاً لعمرھѧѧھ شѧѧن اختارت
إلاّ أن تضع خطوتھا الأولى على أعتѧاب الѧدّار حتѧى تجѧد      حیاتھا ، و ما ھي

  . زوجھا في الاستقبال ( حماتھا ) أم

دافئاً تلفّھ الزغارید والتھاني . . . أیام قد یبدو اللقاء الأول بینھما حمیمیّاً 
 جمیلѧة .. ولحظѧات أجمѧل .. سѧرعان مѧا تنقضѧي و تبѧدو ضѧئیلة جѧداً حѧین          

تتحوّل الزغارید إلى سیلٍ من الكلام الجافي ، فتبدأ الزوجة إما بالتضѧجّر ..  
تنطѧѧوي علѧѧى ذاتھѧѧا بѧѧین جѧѧدران غرفتھѧѧا تنѧѧدب حظّھѧѧا فѧѧي حماتھѧѧا التѧѧي    أو

  !! خیفاً ، و ضجیجیاً مزعجاًم صارت لھا كابوساً

الزّوجѧѧات سѧѧوء معاملѧѧة    لیسѧѧت قلیلѧѧة تلѧѧك الرسѧѧائل التѧѧي تشѧѧتكي فیھѧѧا      
   .(الحموات ) لھنّ أو تغیّرھا و تقلّبھا

 : فتلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك تشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتكي
 كره حماتھا لھا وكیدھا بھا ومحاولة التفریق بینھا وبین زوجھا بالشѧعوذة  -

  . والسحر والكید الخفي

 : وأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول
حتى فѧي لبسѧي وزینتѧي وطریقѧة     ، تتدخّل في كل شؤون حیاتيماتي ) ( ح -

الیѧوم الѧذي    نومي واختیار عطري ...!!بل إنھا تتدخل حتى في اختیار طبѧق 
  !! أطبخھ لزوجي

 : وثالثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مقھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورة 
ألا تعلѧم أنھѧم    -حماتي تكره أبنائي ولاتحبھم فھي تضѧربھم لأتفѧھ الأسѧباب     -

   ؟ -أطفال صغار 



 ١٣

  :تتساءل إحداھن رةوبحی

ھل من حق والدة زوجي أن تدخل غرفة نѧومي مѧن غیѧر إذنѧي      -
  !أغراضي ؟ وتفتش في

بѧѧل ھѧѧل مѧѧن حقھѧѧا أن تمتلѧѧك نسѧѧخة مѧѧن مفѧѧاتیح بیتѧѧي ؟! إننѧѧي         -
 !! بالأمان في بیتي محتارة ولا أشعر

   وتلك تخنقھا عبرتھا وھي تشتكي حماتھا 

فلا یعجبھا لبسѧي ولا   ،لي أمام الجارات والصدیقات دائمة النقد -
و  أمѧѧامھنّالѧѧدعاء علѧѧيّ   ي ولا صѧѧمتي أو كلامѧѧي ، دائمѧѧة مشѧѧیت

  !! كأني الجریمة الوحیدة في حیاتھا

أن تحѧرّض ابنھѧا علѧى    ) بѧبعض ( الحمѧوات   بل قѧد وصѧل الحѧدّ    -
 !! أولم تدخل مزاجھا ،طلاق زوجتھ ، لأنھا أساءت إلیھا

العلاقѧة   لقد أصبحت ظاھرة ( الحـــمــاة ) ظاھرة مجتمعیّة مؤثرة على
سѧѧѧیما وأن الإعѧѧѧلام بѧѧѧبعض   -سѧѧѧلباً أو إیجابѧѧѧاً   -الѧѧѧزوج وزوجتѧѧѧھ  بѧѧѧین 

أن یصѧѧوّر ( الحمѧѧاة ) بصѧѧورة مزریѧѧّة وأنھѧѧا شخصѧѧیّة   برامجѧѧھ یحѧѧاول
  . متسلّطة غشومة جبّارة

وبعض نصائح الصدیقات والجارات تفرض على الفتѧاة حصѧاراً نفسѧیّا    
لاّ وھѧي  ن والѧدة الѧزوج ، حتѧى لا تكѧاد تѧدخل الفتѧاة بیتھѧا إ       ) مѧ (متوجّساً

  !! تترقّب لحظات الاشتعال

 أو الغشѧوم الظلѧوم  ،الحѧائر  ومع ھذا كلھ تُصاب الزوجة بموقف زوجھѧا 
  !!الذي لا یعنیھ شيء من ذلك البارد أو

 !بѧѧین أم الѧѧزوج وزوجѧѧة الابѧѧن ؟    السѧѧؤال : لمѧѧاذا تتѧѧأزّم العلاقѧѧة     
وأھѧل   -خصوصѧاً  -)وما ھو السѧبیل الأمثѧل للتعامѧل مѧع ( والѧدة الѧزوج      



 ١٤

  !ج عموما ؟الزو

ھادئѧة علѧى (    صحیح أن من ( الحموات ) من تكون بلسѧماً ونسѧمة  
زوجة الابѧن ) تعطѧف علیھѧا وتحѧنّ إلیھѧا وتشѧتاق لرؤیتھѧا كمѧا لѧو أنھѧا           

 . مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن بناتھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
 لكѧѧن ھنѧѧاك صѧѧنفا مѧѧن أمھѧѧات الأزواج معقѧѧّدة المѧѧزاج و صѧѧعبة التعامѧѧل 

ھرة قѧѧѧѧد لا أقѧѧѧѧول أنھѧѧѧѧم قلѧѧѧѧّة لكѧѧѧѧن صѧѧѧѧارت القضѧѧѧѧیة ( ظѧѧѧѧا  ،والمѧѧѧѧراس
بعѧѧѧض الأمھѧѧѧات بسѧѧѧلوك التسѧѧѧلّط والتѧѧѧدخّل    مجتمعیѧѧѧّة).. فلمѧѧѧاذا تظھѧѧѧر 

  ؟ المباشر في حیاة أبنائھم بعد الزواج

لعل ذلك یعود إلى بعѧض العوامѧل والأسѧباب النفسѧیة والاجتماعیѧة      
التѧي لھѧا أكبѧر الأثѧر فѧي صѧیاغة السѧلوك ، مѧن ھѧذه الأسѧباب            والفكریة
  : والعوامل

   بّى علیھ الشاب قبل الزواجالدلال الزائد الذي تر - ١

لابنھѧا تحѧاول أن تتѧدخّل حتѧى فѧي       فبعض الأمھات من شدّة تѧدلیلھا 
لا تفعѧѧل ،  حیاتѧѧھ بعѧѧد الѧѧزّواج ، فھѧѧي تطلѧѧب مѧѧن زوجتѧѧھ أن تفعѧѧل وأن    

وھكѧѧذا تجѧѧد الزوجѧѧة أنھѧѧا فѧѧي نظѧѧر والѧѧدة زوجھѧѧا مقامھѧѧا مقѧѧام الخادمѧѧة   
یّتھѧا بمقتضѧى   فقط !! دون مراعاة لأحاسѧیس ھѧذه الزوجیѧة وأحق    لولدھا

  !! وبین زوجھا الشراكة في الحیاة بینھا

  .ضعف شخصیّة الزوج -٢

یتحمّل المسئولیة ، كلما عنّ لѧھ   فالزوج لا یستطیع أن یقرر ولا أن
الدتѧѧھ و أمѧѧر أو حѧѧدث فѧѧي حیاتѧѧھ الزوجیѧѧة رفѧѧع سѧѧماعة الھѧѧاتف علѧѧى       

بلѧغ بѧѧھ ضѧعف شخصѧѧیتھ أن    -أصѧѧلحھم االله  -یكلمھѧا، وبعѧض الأزواج   
السѧѧذاجة حتѧѧى صѧѧار یحѧѧدّث أمѧѧھ فѧѧي كѧѧل مѧѧا یفعلѧѧھ مѧѧع    حѧѧدّ وصѧѧل إلѧѧى

  !! زوجتھ حتى في بعض أسرار غرفة النوم



 ١٥

ھѧѧѧѧѧذه الشخصѧѧѧѧѧیّة الضѧѧѧѧѧعیفة تغѧѧѧѧѧري الوالѧѧѧѧѧدة بفѧѧѧѧѧرض سѧѧѧѧѧیطرتھا  
الزوجѧة أقѧوى شخصѧیّة مѧن زوجھѧا حینھѧѧا       وشخصѧیتھا سѧیما لѧو كانѧت    

سѧلطتھا وشخصѧیتھا علѧى     تحاول الأم أن تسدّ الثغرة في ولѧدھا بإظھѧار  
  !! لزوجةھذه ا

  .الجھل وقلة الوعي -٣

لا تدرك خطѧورة التѧدخّل فѧي حیѧاة ابنھѧا الزّوجیѧة        فبعض الأمھات
الحكیمѧѧة فѧѧي حیѧѧاة ابنھѧѧا مѧѧع      فضѧѧلاً عѧѧن أن تѧѧدرك مѧѧواطن التѧѧدخلات    

  .زوجتھ

  . الغیرة -٤

جبѧل االله تعѧالى علیھѧا الرجѧل والمѧرأة ،       الغیѧرة مѧن الأخѧلاق التѧي    
عاطفتھѧا صѧارت تسѧلك بѧالغیرة      اً إلѧى لكن لمّا كانѧت المѧرأة أشѧدّ انجѧذاب    

عѧن التعقѧّل    مسالك تصل بھا إلى حѧدّ الغلѧو والإضѧرار بѧالآخرین بعیѧداً     
  .والرویّة

التѧي   من أھم الأسباب -غیر المنضبطة  -ومن ھنا قد تكون الغیرة 
تؤزّم العلاقة بین أم الزوج وزوجة الابѧن .فھѧي تغѧار مѧن جمѧال شѧكلھا       

أو تغѧار مѧن حسѧѧن ترتیѧب وجمѧال أثѧѧاث      ،زینتھѧا و لبسѧѧھا  أو مѧن حسѧن  
بعضھنّ من بعض ؛ فѧإن والѧدة الѧزوج     بیتھا وھكذا مما تغار منھ النساء

الغیرة وعدم الاتѧزان   لیست بمعزل عن ھذه الطبیعة في النساء من شدّة
  . فیھا

  . وإخوانھ تقصیر الابن في البر والإحسان بوالدتھ وأھلھ -٥

سѧان بأمѧھ بعѧد الѧزواج یولѧّد      تقصیر الزوج وإھمالѧھ فѧي البѧر والإح   
بѧأن زوجتѧھ ھѧي     -من حیث یشعر ھѧو أو لایشѧعر    -والدتھ شعوراً  عند

الإھمѧال ، سѧیما إذا كانѧت تعھѧده بѧاراً بھѧا        السبب في ھذ التقصیر وھѧذا 



 ١٦

  !! قبل الزواج

  

والغیѧѧرة والѧѧبغض والكѧѧره یتولѧѧّد عنѧѧد ھѧѧذه    ھنѧѧا تبѧѧدأ مشѧѧاعر الحقѧѧد 
البرّ بھا والإحسان إلیھا  ر ابنھا فيالوالدة على زوجة ابنھا بسبب تقصی

  !!تشتھي وإكرامھا ، سیما إذا كانت ترى إغداق ولدھا على زوجتھ بما

  . عدم اتزان المفاھیم ووضوحھا عند الزوج - ٦

ربمѧѧا تقسѧѧو وتخطѧѧئ أو تسѧѧيء إلѧѧى زوجѧѧة   بعѧѧض أمھѧѧات الأزواج
زوجتѧھ مѧن خطѧأ أو     لابن، وبعض الأبناء یرى أن من البرّ عدم حمایѧة ا
  . سوة والدتھ أو على أقل تقدیر مفاتحة والدتھ في ھذا الموضوعق

  . غیاب روح التفاھم والمواساة بین الزوجین -٧

والدتھ طبعاً غیѧر محمѧود ، و یعѧرف     بعض الأزواج یعرف أن في
لھѧذا الجانѧب بѧالاً ، ولا     أن والدتھ ربما أساءت إلى زوجتھ لكنھ لا یُلقѧي 

  ѧѧھ ھѧѧاركة زوجتѧѧى مشѧѧھ حتѧѧف نفسѧѧّاب یكلѧѧبیر والاحتسѧѧمّ بالتصѧѧو  ذا الھ
  .التذكیر بعظیم أجر الصبر ، وتعویضھا بما یخفف عنھا ھذه المصیبة

إصرارھا تصبح غیر قابلة لئن تѧتفھم واقѧع ( حماتھѧا     لزوجة منوا
بالطریقѧѧة التѧѧي تضѧѧمن لھѧѧا سѧѧلامتھا مѧѧن   ) وأن تتعѧѧایش مѧѧع ھѧѧذا الواقѧѧع

    ѧѧل إلاّ مѧѧر بالحѧѧّي لا تفكѧѧذاء ، فھѧѧاءة و الإیѧѧو :    نالإسѧѧد وھѧѧب واحѧѧجان
  !!الطـــــــــــــــــلاق

التي تؤثر في الحقیقة على علاقة  ذه جملة من الأسباب والعواملھ
المشѧكلة ھنѧاك خطوطѧاً    وزوجة الابن ، ومثل ھѧذه الظѧاھرة أ  أم الزوج ب

معھѧѧا  كثیѧѧرة للتعامѧѧل معھѧѧا وتجاوزھѧѧا تجѧѧاوزاً إیجابیѧѧاً بѧѧل والانسѧѧجام      
  . انسجاماً حیویاً



 ١٧

ولعلѧѧّي أن  ك الѧѧزوج والزوجѧѧة فѧѧي حѧѧلّ ھѧѧذه الأزمѧѧة ،   وھنѧѧا یشѧѧتر 
  . أشاركھما ببعض الوصایا و الأفكار التي تساعدھما في ذلك

  : أولاً الزوجة

  ! تذكّري أن كسب الآخرین أھم من خسارتھم - ١

العلاقѧات ، فلѧѧئن تكسѧب الزوجѧة أم زوجھѧѧا     وھѧذه قاعѧدة عامѧѧة فѧي   
  . فتخسر الجمیع خیرٌ لھا من أن تراھن على علاقتھا مع زوجھا

ن كسبك أیتھا الزوجة لوالدة زوجتك ھو كسب من جھتین ، كسب إ
وكسب لزوجك من جھة أخرى . على أن الإصرار على ، جھة  لھا من

مواجھتھا وعنادھا وعدم الصبرعلیھا یصنع من والدة زوجك عدوة لѧك  
منѧك أي (مرونѧة    ، كما أن الزوج لѧن یكѧون بمنѧأى عѧن أمѧھ إذا لѧم یجѧد       

  !! ) في التعامل معھا واقعیة

سѧیما لѧو كѧان بینѧك وبѧین       .المشѧكلة  فالطلاق لѧیس حѧلاً حقیقیѧاً لھѧذه    
لѧیس ممѧѧا   ) زوجѧك أطفѧالاً صѧѧغاراً ، كمѧا أن الصѧѧبر ( الاضѧطراري    

یخفف ھذه الأزمة أو یسѧاعد علѧى التعѧایش معھѧا ، ولѧذلك كѧان لابѧد أن        
  !    ت أھم من كسب العداواتاكسب المودّ :تسلكي مسلك

  : أجل أن تكسبي والدة زوجكومن 

شѧاركیھا فѧي ھمومھѧا وسѧاعدیھا فѧѧي أعمالھѧا بالقѧدر الѧذي تشѧѧعر         -
  . علیھا باھتمامك بھا وحرصك

بѧѧین فتѧѧرة وأخѧѧرى أرسѧѧلي لھѧѧا ھدیѧѧّة رمزیѧѧّة ، سѧѧیما إذا خرجѧѧتِ    -
  . للسوق للسفر أو

  . اتصلي علیھا بین حینٍ وآخر للسلام علیھا -

تستشѧѧѧیریھا فѧѧѧي بعѧѧѧض أمѧѧѧورك  بѧѧѧأن  وذلѧѧѧك ،شѧѧѧعریھا بأھمیتھѧѧѧاأ -



 ١٨

  . وزوجك

  . صارحیھا بحبّك لھا وأنھا في مقام أمك -

   امدحي زوجك أمامھا وأشعریھا بأنھ نتاج تربیتھا وثمرة رعایتھا -

أو دولابѧѧاً فѧѧي بیتѧѧك خاصѧѧاً بوالѧѧدة   ،أن تخصصѧѧي غرفѧѧة لا بѧѧأس -
الغرفѧة أو الѧدولاب تشѧعر     زوجك تضع فیھ أغراضھا ، من خѧلال ھѧذه  

  . عندكم واحترامك لھا بخصوصیتھا

یقѧѧرّب بѧѧین القلѧѧوب ویزیѧѧد مѧѧن تآلفھѧѧا ،     ھѧѧذه الأمѧѧور ونحوھѧѧا ممѧѧا  
الحѧѧѧب والتفѧѧѧاھم   والمقصѧѧѧود أنѧѧѧھ كلمѧѧѧا اسѧѧѧتطعتِ أن تخلقѧѧѧي جѧѧѧوّاً مѧѧѧن   

 والتعاون مѧع والѧدة زوجѧك بقѧدر مѧا تكѧونین أسѧعد وأقѧر عینѧاً بزوجѧك          
  .ووالدتھ

  . لا تنسي أن الصبر مفتاح الفرج - ٢

أخѧѧلاق ( والѧѧدة زوجѧѧك ) یمنحѧѧك   الصѧѧّبر علѧѧىاحتسѧѧابك الأجѧѧر و
رضѧاً لا   صѧبر  :الشّعور بالرضا و التفѧاؤل ، وذلѧك حѧین یكѧون الصѧبر     

صѧѧѧبر اضѧѧѧطرار. فصѧѧѧبر الرضѧѧѧا یѧѧѧدفعك إلѧѧѧى العفѧѧѧو و التغاضѧѧѧي و        
الإصѧѧلاح ، و صѧѧبر الاضѧѧطرار یجعلѧѧك أكثѧѧر     المسѧѧامحة و محاولѧѧة 

  .. حساسیة و أشد قلقاً واضطراباً

والدة زوجك لابد أن تستشعري عظمة  تصبرین على أخلاق فحین
الصابرین یوفون أجرھم بغیر حساب ،  نھ مفتاح الفرج ، وأنأالصبر و

و تستعذبي لذّة  ن تصبري وأنتِ تستطعمي لذّة الصبر على مرارتھ ،أو
  !!انتصارك على ھواك ورغبتك

فعوّدي نفسك على خلق الصبر والمسامحة، و تفكّري في الجوانب 
  . ق والدة زوجك وتغاضي عن الرديءالمشرقة من أخلا



 ١٩

شجّعي زوجك دائماً على البرّ بوالدتھ والإحسѧان إلیھѧا ، مھمѧا     - ٣
  . وجدتِ منھا من إساءة

تشجیعك لزوجك على ھذا البرّ یجعل العلاقѧة بینѧك وبینѧھ أشѧد قѧوة      
ومتانة في الحب والمودّة و الشѧعور بھمѧوم بعضѧكما الѧبعض ، وسѧیولّد      

  . مناصرتك بالأسلوب الأمثل حمایتك و ذلك دافعاً عنده إلى

علیھѧا وعѧدم    علّمي أولادك كیف یحترمون ( جدتھم ) بالسѧلام  - ٤
إیѧѧذائھا أو إثѧѧارة غضѧѧبھا ، و علّمѧѧیھم كیѧѧف یعتѧѧذرون منھѧѧا عنѧѧد الخطѧѧأ    

یبѧѧرّون بھѧѧا و یصѧѧلونھا سѧѧواء عѧѧن طریѧѧق الزیѧѧارة أو حتѧѧى         وكیѧѧف
  . الاتصال بھا والسلام علیھا

  . بعض أطراف العائلة في صفّك حاولي أن تكسبي - ٥

وذلѧك بحسѧن العلاقѧة والتعامѧل      -مѧثلاً   -كѧأن تكسѧبي أخѧت زوجѧك    
أن ھѧذا الطѧرف   :  معھا، إذ أن كسبك لطرف آخر في بیت زوجك یعني

ما  سیكون لك على أقل تقدیر ( مواسیاً ) إن لم یكن ( محامیاً ) ، و بقدر
تكѧونین أقѧدر علѧى     تكونین أنѧتِ أبعѧد عѧن المواجھѧة والتصѧادم بقѧدر مѧا       

  .-الخفي -عن طریق ھذا ( المحامي )  كسب والدة زوجك

  .   والدة الزوج لابد أن تراعي الزوجة طبیعة وظروف - ٦

فقد تكون كبیرة في السنّ و تحتاج فعѧلاً إلѧى مزیѧد رعایѧة .ومعلѧوم      
أن الوالد أو الوالѧدة كلمѧا طѧال بھѧم العمѧر كلمѧا اشѧتدّت حساسѧیتھما مѧن          

ھم معھم ، ولذلك یكونان أكثر ضجراً و تأففاً عندما یواجھھم أبنائ تعامل
  . بالتقصیر و الإھمال أبناؤھم وزوجاتھم

یكون  مھ وھي بحاجة إلیھ ، وقدلأقد یكون الزوج ھو الابن الوحید 
و لѧذلك ھѧي تشѧعر بالأمѧان بقربѧھ وتشѧعر       ،ھو الابن البѧار الوحیѧد بأمѧھ    

بѧد أن تكѧون الزوجѧة أكثѧر     تحѧاول خطفѧھ منھѧا ، و لѧذلك لا     بѧأن زوجتѧھ  



 ٢٠

وواقع ظروفھا ، وأن تتعایش مع ھذا الواقѧع   تفھّماً لطبیعة والدة زوجھا
  . بما یناسبھ

  . أیضاً في النظر إلى واقع زوجك كوني واقعیة - ٧

التѧدخل مѧن والدتѧھ     بحاجѧة إلѧى ھѧذا    -أحیانѧاً   -فإن الزوج قد یكون 
مѧѧا أسѧѧاء إلѧѧى  لضѧѧعف شخصѧѧیتھ أو سѧѧذاجتھ ، ولѧѧو بقѧѧي دون تѧѧدخّل لرب  

نفسھ وإلیك و جنى على حیاتھ ، فلیس كل تدخّل من والدة الزوج یعتبر 
لكѧن الأمѧر تحكمѧھ بعѧض الظѧروف المعیّنѧة و        مذموماً علѧى الإطѧلاق ،  

بѧل   -لا أقول المتحدثة  -الوالدة  الحالات الخاصّة التي تستلزم أن تكون
  )!!كل المتحدثة الرسمیة عن ولدھا ( المدلل

 الѧزوج لѧك دور كبیѧر فѧي تنمیѧة العلاقѧة بѧین والѧدتك         ثѧم أنѧت أیھѧا   
وزوجتك، وفي المقابل موقفك السلبي من ھذه المشكلة لھ دور في تأزّم 

جمیعا ( أنت وزوجتك ووالدتك ) ، ولѧذلك مѧن المھѧم جѧدّاً      العلاقة بینكم
التنمیة و خطورة موقفك عند التجاھل وعدم  أن تشعر بأھمیة دورك في

متفѧاعلاً مѧع واقѧع العلاقѧة بѧین       أن تكون إیجابیاً فاعلاًالاھتمام ، ولأجل 
  : والدتك وزوجتك

حسѧن البѧرّ بالوالѧدین وخصوصѧاً      شѧعر زوجتѧك أولاً بعظѧیم   ا - ١
أنھ أثرٌ من آثѧار   الوالدة ، وأن بركة الحیاة وبركة الرزق والسعادة ربما

 البѧر و الإحسѧان إلѧى الوالѧدة . المقصѧود أن تجعلھѧا تشѧاركك ھѧمّ البѧرّ         
  . الإحسان واستشعار قیمة ھذا البرو

یجعلھا أقѧوى علѧى الصѧبر     إذ أن استشعار قیمة ھذا البر والإحسان
 ،  الوالѧѧدة والرضѧا و التفѧѧاؤل ، و أكثѧѧر مرونѧѧة و تغاضѧѧیاً علѧѧى ھفѧѧوات 

  . وأكثر تقبّلاً لھا

وامѧѧѧدح موقفھѧѧѧا   شѧѧѧعر زوجتѧѧѧك بحبѧѧѧك لھѧѧѧا وصѧѧѧارحھا بѧѧѧذلك   ا -٢



 ٢١

أن تعوّضѧѧѧھا بمѧѧѧا یشѧѧѧعرھا بقیمѧѧѧة  الإیجѧѧابي مѧѧѧع والѧѧѧدتك ، واجتھѧѧѧد فѧѧѧي 
على (أخلاق والدتك ) . بھدیة أو بسمة أو كلمة دافئة أو تحقیق  صبرھا

  ... أمنیة لھا

كن أشد حرصاً على إكرام أھل زوجتك و احترامھم و السؤال  - ٣
عنھم ورعایتھم ، وإشعار زوجتك بذلك ، فإن الزوجѧة متѧى مѧا شѧعرت     

  ѧѧѧدیھا فإنھѧѧѧا ووالѧѧѧرم أھلھѧѧѧك تكѧѧѧك أنѧѧѧعور  منѧѧѧس الشѧѧѧتبادلك نفѧѧѧاً سѧѧѧا حتم
  . والاھتمام

واسѧمح لھѧا أن تفضѧفض مѧا فѧي صѧدرھا        استمع إلیھѧا بھѧدوء ،   -٤
تضѧجر مѧن السѧماع     حین تكون المشكلة متعلقة بوالدتك ، ولا تكبتھѧا أو 

 إلیھا ، إن تفریغھا لشحنات المواقف التي تحصل بینھا وبین والدتك من
ع إلیھѧѧا ، یُشѧѧعرھا بأھمیتھѧѧا خѧѧلال شѧѧكواھا إلیѧѧك وھѧѧدوءك عنѧѧد الاسѧѧتما 

كما أن كبتك لھا أو الضجر عنѧد شѧكواھا مѧن أمѧك     . عندك وحمایتك لھا
والѧѧدتك ویشѧѧعرھا بѧѧالكره  یقطѧѧّع بقیѧѧة حبѧѧال الوصѧѧل بѧѧین زوجتѧѧك وبѧѧین 

  . والبغض والحقد

  ! كن عادلاً - ٥

ھو البѧرّ بالوالѧدین ، لكѧن البѧرّ لا یعنѧي ظلѧم        الخیر أبوبمن أعظم 
زوجتѧѧك ولا ترغمھѧѧا أو تكرھھѧѧا  ( البѧѧرّ ) . فѧѧلا تظلѧѧمالآخѧѧرین بمفھѧѧوم 

زوجتѧك و   على قبول الخطѧأ والاعتѧذار ممѧا لѧم تفعلѧھ ، لكѧن اجلѧس مѧع        
اعتذر لھا نیابة عن والدتك واتفق معھا علѧى أسѧلوب معѧیّن للتعامѧل مѧع      

  . بحیث لا تظلم زوجتك أو تسيء إلى والدتك والدتك

  . أمام والدتك -أبداً  -كلا تعنّف أو تعاتب زوجت - ٦

 لأن ھѧѧѧѧذا التعنیѧѧѧѧف والعتѧѧѧѧاب المباشѧѧѧѧر وأمѧѧѧѧام والѧѧѧѧدتك یكسѧѧѧѧرھا      
وربما أورثھا الحقѧد والانتقѧام والعنѧاد ، كمѧا أن ھѧذا العتѧاب یفѧتح        ،كسراً



 ٢٢

   !!والدتك على زوجتك بمتابعة العتاب والذمّ واستغلال ھذه الفرجة باباً

  

ن والدتك باحترامك أنѧت لزوجتѧك وحبѧك لھѧا ، وذلѧك كѧأ       اشعر -٧
  . والدتك تثني على أدبھا وأخلاقھا أمام

شعر والدتك أیضѧا بحѧب زوجتѧك لھѧا مѧن خѧلال شѧراء بعѧض         ا -٨
بلاغھѧا السѧلام و التحایѧا كلمѧا زرت     إزوجتѧك لوالѧدتك ، و    الھѧدایا باسѧم  

والدتك أو اتصلت بھا ،المقصود أن یكون لѧك دوراً فѧي تقریѧب القلѧوب     
  . وتألیفھا

  . كن حازماً - ٩

، والحزم لیس معناه الغلظѧة  تحتاج منك إلى الحزم  بعض المواقف
من الحزم أن تقول ( لا ) في مكانھا لكن بھدوء ومن  ة ، وإنماظاظو الف

  !! غیر ضجیج

لإیقѧѧاف بعѧѧض تѧѧدخلات والѧѧدتك ، وتحتѧѧاج إلѧѧى   تحتѧѧاج إلѧѧى الحѧѧزم
مجال للمساومة بقدر ما  الحزم مع زوجتك في بیان أن والدتك لیس فیھا

  !! للمفاھمةأن ھناك مجال 

تلك جملة من الأفكار والوصایا التي تساعد الزوجین على التعایش 
و البر و الإحسان علѧى   الإیجابي مع ( والدة الزوج ) و حسن التواصل

والѧѧدة ( أن مѧѧا یقѧѧال فѧѧي ( والѧѧدة الѧѧزوج ) قѧѧد یكѧѧون واقعیѧѧاً أیضѧѧا فѧѧي     
  ).الزوجة

  

  

    



 ٢٣

 فض الاشتباك بين الأزواج والحموات!
  

 ѧѧُامة وسѧѧا       ھاأسѧѧدأا حیاتھمѧѧربین، بѧѧھادة المقѧѧعیدین بشѧѧین سѧѧا زوجѧѧد كان
الزوجیة في مسѧكن مسѧتقل رغѧم اعتѧراض الأسѧرتین، ولكѧن بعѧد وفѧاة والѧد          
أسѧѧامة اضѧѧطر للعѧѧودة وزوجتѧѧھ للعѧѧیش بجѧѧوار أمѧѧھ فѧѧي بلدتѧѧھ الریفیѧѧة، لѧѧم        
تعتѧѧѧرض سѧѧѧھاد علѧѧѧى قѧѧѧرار زوجھѧѧѧا؛ لأن علاقتھѧѧѧا بحماتھѧѧѧا كانѧѧѧت تحظѧѧѧى   

ھذه العلاقة بدأت تعرف التصدع بعد أن أصبحا  بالاستقرار النسبي، غیر أن
یعیشان تحت سقف واحد، فلم تتوقف الحماة عن لفت انتبѧاه ابنھѧا لتصѧرفات    
من الزوجة اعتبرتھا خاطئة، ولم تخѧفِ سѧھاد تبرمھѧا مѧن بعѧض أفعѧال الأم       

  التي وصفتھا بالاستفزازیة، حتى أصبح الشجار بینھما طقسا یومیا.

بѧѧین مطرقѧѧة أمѧѧھ، وسѧѧندان زوجتѧѧھ، فѧѧإن ھѧѧو  وھكѧذا وجѧѧد أسѧѧامة نفسѧѧھ  
طیب خاطر الأم تبرمت الزوجة، وقالѧت: "أنѧا عارفѧة أنھѧا أمѧك وأنѧك ابنھѧا        
وأنا الغریبة بینكما"، وإذا صالح زوجتѧھ تبكѧي الأم قائلѧة: "جѧاء الیѧوم الѧذي       
أھѧѧان فیѧѧھ بعѧѧد رحیلѧѧك یѧѧا زوجѧѧي العزیѧѧز، اللھѧѧم عجѧѧل بیѧѧومي لأذھѧѧب إلѧѧى      

 جھا الذي فارق الحیاة. جواره"، في مخاطبة لزو

وفي آخر مشѧاجرة بینھمѧا طلبѧت الحمѧاة مѧن زوجѧة ابنھѧا القیѧام بѧبعض          
الأعمال التي رأت فیھا الزوجѧة الجامعیѧة إھانѧة لھѧا؛ لأنھѧا مѧن صѧمیم عمѧل         
الفلاحات، ولذلك رفضت القیѧام بھѧا، وأصѧرت الأم علѧى رأیھѧا أمѧام تمسѧك        

لصѧѧوت مѧѧا بѧѧین "لا بѧѧد أن   الزوجѧѧة بموقفھѧѧا، وأسѧѧامة حѧѧائر بینھمѧѧا، وعѧѧلا ا   
تقѧѧومي بھѧѧذه الأعمѧѧѧال" و"لا لѧѧن أقѧѧوم".. "سѧѧѧتقومین بھѧѧا".. "لѧѧن أفعѧѧѧل"..       
"سѧѧتفعلین"... ولѧѧم یصѧѧمتا إلا بعѧѧد أن شѧѧاھدا أسѧѧامة سѧѧاقطًا علѧѧى الأرض،       

  والذي لا زال في غرفة الإنعاش حتى ھذه اللحظة بسبب أمھ وزوجتھ. 
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جسѧد إلѧى حѧد بعیѧد     عزیزي القارئ، ھذه قصة حقیقیѧة بكѧل تفاصѧیلھا، ت   
العلاقة بѧین الأزواج وحمѧواتھم، ھѧذا الشѧكل العѧدائي الѧذي لا فѧرق فیѧھ بѧین          

  مجتمع وآخر أو طبقة وغیرھا. 

دعونا الآن نستمع للإجابة عѧن ھѧذا التسѧاؤل مѧن خѧلال المختصѧین فѧي        
علم النفس والاجتماع؛ غاضین الطѧرف عѧن آراء الأزواج والحمѧوات؛ لأن    

  جربتھ الشخصیة غیر القابلة بلا شك للتعمیم. كلا منھما سیتحدث عن ت

  مشاعر الأزواج 

: إن أكثر الدكتور محمود حسن، أستاذ الخدمات الاجتماعیةبدایة یقول 
الناس یعتنقون فكرة سیئة عن الحموات، ولنا أن نتسѧاءل عمѧا إذا كѧان لمثѧل     

     ѧل فѧة عوامѧیئة والتقلیدیѧمعة السѧي ھذه الاتجاھات حول ھذه العلاقة ذات الس
طبیعة العلاقة ذاتھѧا لتѧؤدي إلѧى خلѧق المتاعѧب، بصѧرف النظѧر عѧن سѧلوك          
الفرد الذي تتضمنھ ھذه العلاقة، سواء أكان زوجا أو حمѧاة؟ فلѧیس مѧن شѧك     
فѧي أن التѧوترات تكѧѧون جѧزءا مѧѧن مشѧاعر الشѧخص نحѧѧو الأشѧخاص الѧѧذین       
یتزوجѧѧون مѧѧن أبنائѧѧھ، وكѧѧذلك مشѧѧاعرھم نحѧѧوه، وقѧѧد یزیѧѧد الأسѧѧلوب الѧѧذي      

  بھ كل من الأزواج والحموات ھذه العلاقة أو یخففھا. یتناول 

ویحدد د. حسن ثلاثة أسباب تؤدي بالأزواج إلѧى الضѧیق بالحمѧاة حتѧى     
  لو كانت تصرفاتھا فوق الشبھات. 

: في بعض الأحیان تمثل الحماة النمѧوذج الѧذي لا تسѧتطیع    السبب الأول
أن المائѧѧدة أو  الزوجѧѧة أن ترقѧѧى إلѧѧى مسѧѧتواه، أو تحقیقѧѧھ، وقѧѧد یѧѧرى الѧѧزوج  

الطعام الذي كانت تعده لھ أمھ أفضل مذاقا وأقل إنفاقا، ولا یكون الطعام في 
الواقѧѧع سѧѧوى رمѧѧز لصѧѧورة الأم فѧѧي نظѧѧر الѧѧزوج، وفѧѧي مواقѧѧف الخѧѧلاف         
والشѧѧѧجار یحѧѧѧاول الأبنѧѧѧاء تمجیѧѧѧد صѧѧѧورة الأم وأسѧѧѧلوبھا فѧѧѧي إدارة المنѧѧѧزل   

  ویتناسون الخلافات التي مرت بینھم مع نفس الأم. 
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: یرجعѧھ د. حسѧن إلѧى أن كثیѧرا مѧن الأزواج والزوجѧات       سبب الثانيال
یشعرون بأنھم لم یجدوا من یفھمھم أو یمѧنحھم التقѧدیر فѧي طفѧولتھم، ولѧذلك      
ینظѧѧر الѧѧزوج أو الزوجѧѧة إلѧѧى الحمѧѧاة فѧѧي صѧѧورة الأم التѧѧي نغصѧѧت علѧѧیھم     
حیاتھم في مرحلة طفولتھم، كنوع من تحویل مشاعره تجѧاه الأم إلѧى الحمѧاة    

  ذا تصبح الحماة كبش فداء. وب

مѧѧن الأسѧباب التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى الضѧیق فѧѧي العلاقѧѧة: میѧѧل   السѧبب الثالѧѧث  
الأزواج والزوجات إلى توجیھ اللوم إلى الحماة واعتبارھا مسѧئولة عѧن كѧل    
مѧѧا یحѧѧدث مѧѧن متاعѧѧب بѧѧین الѧѧزوجین، فتѧѧأخیر الزوجѧѧة عѧѧن إعѧѧداد العشѧѧاء       

یѧѧاة الزوجیѧѧة، وارتبѧѧاك یرجعѧѧھ الѧѧزوج إلѧѧى سѧѧوء تѧѧدریب أمھѧѧا وإعѧѧدادھا للح 
  الزوج في إعداد ملابسھ یرجع إلى أن أمھ لم تعوده الاعتماد على النفس. 

  مشاعر الحموات 

أما عن مشاعر الحموات فیمضي د.حسن قѧائلا: بѧنفس الأسѧلوب تشѧعر     
شѧѧѧعوریة وتѧѧѧوترات نحѧѧѧو الأشѧѧѧخاص الѧѧѧذین      الحمѧѧѧاة بѧѧѧرفض ومقاومѧѧѧة لا  

  یتزوجون من أولادھا. 

  تؤدي إلى اضطرابھا ثلاثة مشاعر مختلفة: وتؤثر في الحماة و

: یعتبر الأبناء الكبار استثمارا نفسیا ھائلا، ولذلك لا تشعر الحمѧاة  الأول
  دائما بالفرحة والابتھاج نحو الأشخاص الذین سلبوا أولادھا. 

: من ناحیѧة أخѧرى فѧإن الحمѧاة التѧي كرسѧت ووھبѧت نفسѧھا كلیѧة          الثاني
لسѧنوات طویلѧة، یتعѧذر علیھѧا بعѧد كѧل مѧا         للإشراف على أولادھا ورعایتھم

بذلت من جھد أن تسلم بأن مثل ھذه الفتاة الساذجة التي لم تتحمل في حیاتھѧا  
قسطا من المسئولیة، جدیرة بالعمل الجاد ورعایة ابنھا، أو ترى في مثل ھذا 

  الشاب الباھت الشخصیة أنھ غیر أھل لرعایة ابنتھا والوقوف إلى جانبھا. 
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تختلѧف الحمѧاة مѧع زوج ولѧدھا (الابѧن أو البنѧت) فѧي بعѧض          : قѧد الثالث
الأفكار والقیم والمعاییر، ورغم ذلك قѧد تكѧون تصѧرفاتھا وعاداتھѧا ومیولھѧا      

  السویة من العوامل التي تؤدي إلى نوع من التفاھم والمودة. 

  العداء في تراجع 

 : ممѧا لا الدكتور عبد الھادي الجوھري، خبیر علم الاجتماع فیقѧول أما 
شѧѧك فیѧѧھ أن صѧѧورة الحمѧѧاة الشѧѧریرة والمفتریѧѧة، أو الأم التѧѧي تѧѧدس المكائѧѧد    
للتفرقѧѧة بѧѧین الѧѧزوجین، قѧѧد تراجعѧѧت بشѧѧكل واضѧѧح، وھѧѧذا یرجѧѧع إلѧѧى عѧѧدة     
أسѧѧѧباب، أھمھѧѧѧا الظѧѧѧروف الاقتصѧѧѧادیة التѧѧѧي تحѧѧѧیط بالأسѧѧѧرة علѧѧѧى جمیѧѧѧع       
المستویات، فالزوج أو الزوجة أصبح كѧل منھمѧا یحѧاول استرضѧاء حماتѧھ،      

ي معظѧم الأحیѧان تسѧاعد فѧي تحمѧل ولѧو جѧزء مѧن مسѧئولیة الأسѧرة،           لأنھا ف
وھذه المسئولیة قد تكون مادیѧة أو معنویѧة. وإن كانѧت المادیѧات ھѧي العامѧل       
المحوري في العلاقة بین الحمѧوات وزوجѧات أو أزواج الأبنѧاء ھѧذه الأیѧام،      
فإذا ساعدت الحماة مادیا أولادھا أصبحت مقبولة من جمیع الأطѧراف حتѧى   

  لو كانت من النوع المتسلط. 

أن ھنѧѧاك نوعیѧѧة أخѧѧرى مѧѧن الحمѧѧوات تسѧѧاعد      يویضѧѧیف د. الجѧѧوھر 
بطریقѧѧة أخѧѧرى، فھѧѧي التѧѧي تتحمѧѧل مسѧѧئولیة رعایѧѧة الأحفѧѧاد بѧѧدلا مѧѧن دور       
الحضѧѧانة، وھѧѧذه النوعیѧѧة مѧѧن الحمѧѧوات تقѧѧوم بѧѧدور "جلیسѧѧة الطفѧѧل" دون      

      ѧي المنѧا فѧدم وجودھѧل وعѧرأة للعمѧرات  مقابل، خاصة بعد خروج المѧزل لفت
طویلѧѧة. ومѧѧن ھѧѧذا المنطلѧѧق أصѧѧبح وجѧѧود الحمѧѧاة وتقبلھѧѧا ضѧѧرورة یفرضѧѧھا  

  الواقع والحالة الاقتصادیة. 

  المتزاحمتان 

وفѧѧي النھایѧѧة نѧѧدعو كѧѧلا مѧѧن الطѧѧرفین (الأزواج والحمѧѧوات) إلѧѧى تبѧѧادل  
نصѧѧیحة الشѧѧیخ  الوفѧѧاق والحѧѧب والانسѧѧجام المشѧѧترك، ولا نجѧѧد أفضѧѧل مѧѧن    
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لكل منھما، إذ یقѧول: إنѧي   ى بالأزھر الشریف عطیة صقر عضو لجنة الفتو
أتوجھ إلى الأم وزوجة الابن بھذه الكلمة: یا أیتھا المتزاحمتان على قلب ھذا 
المسѧكین ومالѧھ: رفقѧا بѧھ ثѧم رفقѧا، ولتفكѧر كѧل منكمѧا فѧي وضѧعھا لѧو كانѧѧت             
إحداكما موضع الأخرى. تذكري أیتھѧا الحمѧاة أنѧك كنѧت فѧي یѧوم مѧن الأیѧام         

 ѧѧن، ولѧѧة ابѧѧو     زوجѧѧك ونحѧѧو زوجѧѧعورك إذ ذاك نحѧѧي شѧѧري فѧѧاة، وفكѧѧك حم
حماتك، وأنك كنت تكرھینھا إن حاولت خطف قلب زوجك، فخففي من حدة 

  الحكم على زوجة ابنك، وتحملي تصرفاتھا. 

واعلمѧѧي أیتھѧѧا الزوجѧѧة أنѧѧك ستصѧѧیرین بعѧѧد فتѧѧرة مѧѧن الѧѧزمن أُمѧѧا لولѧѧد     
ون موقفك سیكون زوجا، وستكونین حماة، ففكري كیف تتصرفین وكیف یك

مѧѧن قلѧѧب ابنѧѧك وقلѧѧب زوجتѧѧھ، فلینظѧѧر كѧѧل منكمѧѧا إلѧѧى ھѧѧذه الأوضѧѧاع حتѧѧى     
تقترب مشاعركما، وحتى تمكنا ذلك الرجل المسѧكین مѧن السѧیر فѧي طریقѧھ      

   الوعر الطویل.
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  ستكونين حماة ذات يوم 

  

أو قنبلة ذریة كما صورتھا الأفѧلام لھѧا    حماتك التي تعتبر خمیرة عكننة
وأسباب تحتاج للذكاء في التعامل معھا ولا تنسي أنك  ،یما تفعلوجھة نظر ف

ستكونین في یوم قادم مثلھا حماة یتمني زوج ابنتك أو زوجة ابنѧك اسѧتقبالك   
علان حالة الطوارئ كما فعلت عند إأو   . بمشاھدة فیلم زوروني كل سنة مرة

یر الأسѧنان  بتسامة لا تخفي وراءھا شیئا غاوصول حماتك التي قد تقابلینھا ب
خاصѧѧة بعѧѧد معرفتѧѧك بالسѧѧبب الوجیѧѧھ للزیѧѧارة الكریمѧѧة وھѧѧو قضѧѧاء اجѧѧازة      

   . المصیف مع ابنھا الحیلة

  ما سبب الكراھیة التاریخیة للحماة؟   

   : قائلѧѧѧѧة  تجیبنѧѧѧѧا علیѧѧѧѧھ الѧѧѧѧدكتورة نجѧѧѧѧوي درویѧѧѧѧش أسѧѧѧѧتاذة الاجتمѧѧѧѧاع      
حبنا كل شخص لا یشاركنا الرأي أو وجھة النظر ھو لا ی أنالبعض یعتبر     

وھѧذا الاعتقѧاد غیѧر صѧѧحیح ویѧدل علѧي عѧدم تѧوازن الشخصѧѧیة         ،بѧل یعادینѧا  
وبعѧѧض النѧѧاس بѧѧرغم تخطѧѧیھم سѧѧن الرشѧѧد تكѧѧون    ،ونقѧѧص النضѧѧج العѧѧاطفي

وكراھیѧѧة الحمѧѧاة مشѧѧكلة   .. بѧѧلا وعѧѧي أو بѧѧلا تقѧѧدیر كѧѧاف  الإنسѧѧانیةعلاقѧѧاتھم 
اك بمعني أن إدر ،قدیمة وجدت في كل عصر وتلعب الثقافة دورا مھما فیھا

قیمѧѧѧة الحمѧѧѧاة واحترامھѧѧѧا مѧѧѧع وضѧѧѧع خطѧѧѧوط حمѧѧѧراء فѧѧѧي التعامѧѧѧل یضѧѧѧمن   
فالندیѧѧة والأنانیѧѧة فѧѧي العلاقѧѧة مѧѧع زوجѧѧة الابѧѧن أو زوج الابنѧѧة لѧѧن      ، السѧѧعادة

  . یوصل إلا لنھایة حیاة قد تكون بدأت سعیدة

وأضافت أن بعض الأمھѧات تغѧرس فѧي نفѧوس الأبنѧاء كراھیѧة الحمѧاة         
ھѧѧا مھمѧѧا یحѧѧدث لѧѧن تحѧѧب زوج ابنتھѧѧا أو    وضѧѧرورة تѧѧوخي الحѧѧذر منھѧѧا لأن  

لأن العطاء لو توافر لھ المناخ الصحیح لا شك  ؛وھذا خطأ كبیر،زوجة ابنھا
   .. سیثمر الكثیر عكس اعتبار الحماة عدوا یترقب منھ الھجѧوم فѧي أي لحظѧة   
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ونصѧحت بѧتفھم نفسѧیة الحمѧѧاة التѧي ربѧت وسѧھرت ثѧѧم أحیلѧت للمعѧاش قبѧѧل           
أو زوج الابنѧة وھنѧا یلعѧب الحѧب      ،انھѧا زوجѧة الابѧن   مك السن القانونیة وحلَّ

فإحسѧاس الحمѧاة    .والحنان دورا كبیرا في ضѧمان السѧعادة فѧي البیѧت الجدیѧد     
عن سلب ممتلكاتھا التي أفنت حیاتھѧا فѧي    بحب زوجة الابن لھا ھو تعویض

  . الحفاظ علیھا

  العفریت وأمنا الغولة

ج ابنتھѧѧѧا باعتبѧѧѧاره وعѧѧѧن العوامѧѧѧل التѧѧѧي تجعѧѧѧل الحمѧѧѧاة تنظѧѧѧر إلѧѧѧي زو    
العفریت الذي قلب كیان ابنتھا حبیبتھا وتنظر إلي زوجة ابنھا باعتبارھا أمنا 

یوضѧح الѧدكتور أحمѧد فѧؤاد أسѧتاذ العلѧوم النفسѧیة          ، الغولة التي خطفѧت ابنھѧا  
   . بجامعة عین شمس

وھѧن قلѧة    ،بعض الحموات تتحكم فیھن الأنانیة وحب السیطرة والتملѧك 
أو لا  ،سѧواء تزوجѧوا باختیѧارھن    الأبنѧاء سѧعاد  إعملن علѧي  الآن والكثیرات ی

السیدات العاملات اللاتي لا یملكن الوقت للدخول في حروب  ومعظمھن من
ن تكѧѧѧون أأو لإدراكھѧѧѧن أن ھنѧѧѧاء الابنѧѧѧة أو الابѧѧѧن یكفѧѧѧي ویحرصѧѧѧن علѧѧѧي      

العلاقѧѧѧات محѧѧѧدودة دون تѧѧѧدخل فѧѧѧي الشѧѧѧئون الخاصѧѧѧة والاكتفѧѧѧاء بموقѧѧѧف        
خریѧѧات لا تخلѧѧو نفوسѧѧھن مѧѧن عقѧѧد قدیمѧѧة كمعاملѧѧة      أُلكѧѧن توجѧѧد    .. الإرشѧѧاد

حمѧѧاتھن منѧѧذ زمѧѧن لھѧѧن وتفریѧѧغ ذلѧѧك عنѧѧد زواج الابѧѧن أو الابنѧѧة وقѧѧد تكѧѧون   
شخصیة الحماة مسیطرة فتبدأ في النقد والتحلیل لكل تصرف ومقارنѧة حѧال   
الابن أو الابنة أیام كان تحت سیطرتھا ثم بعد خروجھ منھا للھوان والبھدلѧة  

   .. امن وجھة نظرھ

وبالنسѧѧبة لأم الزوجѧѧة التѧѧي تتفѧѧنن فѧѧي تعكیѧѧر صѧѧفو حیاتھѧѧا یرجѧѧع إلѧѧي      
ن كانѧت ابنتھѧا ملѧك یѧدیھا جѧاء الѧزوج       أفبعد  ،مكانھا حلّ كراھیة الحماة لمن

فأنساھا أھلھѧا وأصѧبحت الابنѧة تتمتѧع باسѧتقلالیة فѧي التصѧرفات وقѧد تتمѧرد          
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ا وتفشѧѧل وقѧѧد تسѧѧیر حѧѧذوھ   ،الابنѧѧة الودیعѧѧة علѧѧي تصѧѧرفات الأم وترفضѧѧھا   
حیاتھѧا وإذا كѧان زوج الابѧѧن أو زوجѧة الابنѧة ضѧѧعیفي الشخصѧیة فالسѧѧیطرة      

   . الحمواتیة تستمر والعكس صحیح

وأعرف امرأة طلبت في وصیتھا ألا تحضر حماتھا جنازتھѧا مѧن شѧدة     
زواج لا یجѧѧدون الراحѧѧة مѧѧثلا إلا فѧѧي    أكراھیتھѧѧا لھѧѧا حیѧѧة أو میتѧѧة وھنѧѧاك     

بѧѧل قѧѧد تكѧѧون  ؛أن الجمیѧѧع مكروھѧѧات: ل فѧѧلا قاعѧѧدة تقѧѧو.جلسѧѧات الحمѧѧاوات 
ومعرفѧة فѧѧن الحیѧاة والتعامѧѧل یضѧѧمن     . الحمѧاة الصѧѧدر الحنѧون لزوجѧѧة الابѧѧن  

  . عطاء كل ذي حق حقھإ
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  الحماة رحمة أم نقمة
  

مѧن   –خاصة نحو أبنائھا  –لا ینكر عاقل مدى الدور الذي تقوم بھ الأم 
مشقة ونصѧب، ومѧن ھنѧا كانѧت     رعایة ومحبة وشفقة، وما یصاحب ذلك من 

وصیة االله جل وعلا بالوالدین خیرًا، من اللطѧف فѧي القѧول وخفѧض الجنѧاح      
سѧѧѧیما الجانѧѧѧب الضѧѧѧعیف وھѧѧѧو الأم، نظѧѧѧرًا لعطائھѧѧѧا وبرھѧѧѧا     ،لھمѧѧѧا بالفعѧѧѧل 

 وفضلھا، وأحزانھا. 

ولكѧѧن رغѧѧم مѧѧا ذكѧѧر مѧѧن فضѧѧل وعطѧѧاء ومحبѧѧة ورغبѧѧة عѧѧن أریحیѧѧة         
قبل الأبناء أو الحموات مѧن قبѧل    ورضاء فلا تزال الشكوى من الأمھات من

الزوجات، فصارت أم الѧزوج تمثѧل فѧي بعѧض الأحیѧان جانبѧًا لا یسѧتھان بѧھ         
في ضعف العلاقة الزوجیة وفتورھا أو نھایتھا فѧي أحیѧان أخѧرى ، فمѧا ھѧي      
إذًا الأسباب الرئیسة التي تجعل من الحماة آمرة متسلطة ؟ ومѧا ھѧي مظѧاھر    

  في علاجھا ؟ ذلك التسلط ؟ وھل من أمل سریع

  أسباب المشكلة

الأسباب التѧي مѧن شѧأنھا إیجѧاد الھѧوة فѧي العلاقѧات الزوجیѧة والأسѧریة          
  بسبب تدخل أم الزوج وتسلطھا كثرة منھا :

تѧѧدلیل الأمھѧѧات للأبنѧѧاء منѧѧذ نعومѧѧة أظفѧѧارھم فینشѧѧأ الابѧѧن اتكالیѧѧًا      أولاً: 
دتھ تبعًا وعندما یكبر یصبح ھیكلاً قد فرغ من مضمونھ ومحتواه، وتبقى إرا

لمѧѧراد أمѧѧھ ویصѧѧیر بسѧѧببھا دمیѧѧة مѧѧن الѧѧدمى ینتظѧѧر حركѧѧة مѧѧن خѧѧارج حسѧѧھ  
وإدراكھ، فیحیلھ ذلك كلھ إلى سلبیة مریرة باردة فلا تجعل منھ رجلاً جدیرًا 

  باتخاذ أبسط القرارات فضلاً عن أشدھا وأخطرھا.

موت الزوج مبكرًا ؛ وقد یُحدث موت الزوج في فترة مبكرة قلقѧًا  ثانیًا: 
رتباكًا في حیاة الأسѧرة وخاصѧة الزوجѧة الشѧابة ، التѧي تѧرفض مѧن یتقѧدم         وا
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لأنھѧѧا نѧѧذرت أن تربѧѧي أبناءھѧѧا، فتقѧѧوم بѧѧدور الأب والأم معѧѧًا،   ؛للѧѧزواج منھѧѧا
فتستخدم تبعًا لذلك سلطة الأمر والنھي في آن یدفعھا إلѧى ذلѧك دوافѧع كثیѧرة     

جѧوا شѧعرت   من الحرص والخوف على الأبناء. حتѧى إذا كبѧر أبناؤھѧا وتزو   
أنھم ضاعوا منھا فراحت تتدخل في حیاتھم لتشعر أنھم مازالوا قریبین منھا 

  طائعین لھا.

الرواسب البیئیة المعقѧدة ؛ وممѧا یسѧاعد علѧى تسѧلط الأم وتѧدخلھا       ثالثًا: 
فѧѧي حیѧѧاة الأبنѧѧاء سѧѧلبًا وإیجابѧѧًا أن تكѧѧون الأم صѧѧبغت مѧѧع الأیѧѧام بجملѧѧة مѧѧن      

اض النفسѧѧیة المقیتѧѧة، وعѧѧدم فھѧѧم العلاقѧѧة   الرواسѧѧب البیئیѧѧة المعقѧѧدة، والأمѧѧر 
المثلى بین الآباء والأبناء. فتظل تلك الرواسب تظھر بین حین وآخѧر فتفسѧد   

  على المرء أنسھ بالحیاة والأحیاء. .. 

فѧѧي  –والنسѧѧاء مѧѧنھم  –غیѧѧاب الفھѧѧم الѧѧواعي، فكثیѧѧر مѧѧن النѧѧاس  رابعѧѧًا: 
فѧѧي عواقبھѧѧا   حاجѧѧة ماسѧѧة إلѧѧى الفھѧѧم المѧѧدرك والبصѧѧر بѧѧالأمور، والتأمѧѧل        

وتأصѧѧیلھا وردھѧѧا إلѧѧى الحقیقѧѧة؛ لأن الفھѧѧم الѧѧواعي یحجѧѧز عѧѧن الزلѧѧل قѧѧولاً      
وفعلاً، فإذا أضیفت إلى كل ما ذكرناه وفѧرة میѧراث الأم، ومسѧاعدتھا للابѧن     
في ظل ظروف تثقل الكاھلین، كان ذلك مدعاة لأن تضن بما فѧي یѧدھا علѧى    

لھا حق التوجیھ والتѧأثیر  ولدھا بین حین وآخر، مظھرة أنھا ولیة نعمتھ التي 
بѧѧالحق وبالباطѧѧل، وھنѧѧا مكمѧѧن الخطѧѧر، وربمѧѧا تكѧѧون الأم مصѧѧابة بѧѧأمراض   
حادة، تحدث اضطرابات مفاجئة لدیھا وتؤثر بالتالي على تصرفاتھا بطریقة 

  شعوریة أو غیر شعوریة.

  أما عن مظاھر المشكلة:

، فمѧѧا نѧѧراه مѧѧن الغلظѧѧة فѧѧي الأقѧѧوال والزجѧѧر فѧѧي الأفعѧѧال لزوجѧѧة الابѧѧن   
والنظѧر إلیھѧا شѧزرًا لأنھѧا باعѧدت بینھѧا وبѧین ولѧدھا، فѧإذا مѧا أرادت زوجѧѧة           

قامت الدنیا ولѧم   –من باب النصح لكل مسلم  –الابن أن تبین وجھة نظر ما 
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تقعد، من جھة الأم التѧي یѧبح صѧوتھا، وتنѧتفخ أوداجھѧا وتحمѧر عینیھѧا، وقѧد         
وقѧد تمتѧد الأیѧدي     تفقد السیطرة على نفسھا فینفلت اللسان بعبѧارات موجعѧة،  

فتنال من وجھ متبتل مشرق، فإذا مѧا أقبѧل النѧاس علѧى أثѧر الصѧیاح ظھѧرت        
شكایتھا من زوجة ابنھا، وأنھا قد أساءت فѧي أدبھѧا، وبѧأن زوجѧات الیѧوم لا      

  یردن أمھات الأبناء أن یشاركنھنَّ اللقمة والكسرة.

  آثار المشكلة:

بѧѧین مѧا رأینѧاه مѧѧن   أمѧا عѧن الآثѧار التѧѧي تترتѧب علѧى تلѧѧك المعضѧلة مѧن        
مظاھر الشقاق وعدم الانسجام الأمثل، بین الزوجة والأم من ناحیة وضѧیاع  

  الابن بینھما من ناحیة أخرى فھي:

  آلام نفسیة مبرحة بسبب اضطرابات الجھاز العصبي
والاضطرابات في وظائف الأعضاء إذا ثبت أن القلق والحزن والیأس 

ة فقد یؤدي إلى خلل بین وظائف الذاتي یؤثر على أجھزة الجسم المختلف
 (:الأعضاء وصدق االله العظیم إذ یقول            

   ( ]:٨٤یوسف .[  

     ةѧѧة الحقیقیѧѧل الفرصѧت الإرادة، فتقѧѧبب كبѧѧاءة بسѧَّات البنѧѧل الملكѧتعطی
  للاستفادة من عطاء الزوجة وبذلھا. 

 دد في غالب أمرھا، لأنھا طالما أحجمت عن إصابة الزوجة بداء التر
  اتخاذ قرارھا، أو أن تبوح بما في طیات نفسھا. 

          اھیمѧرض المفѧبب فѧاة، بسѧحیح للحیѧور الصѧى التصѧدرة علѧفقدھا الق
 الموروثة بالضغط والقوة الأدبیة. 
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  لاج:ــــــــــــــــالع

 أن أن تعلم الأم أن الزواج من سنن الكون الحیاتیة والفطریة، و
ارتباط الأب بزوجتھ وأبنائھ أمر غریزي محض، وذلك كي یتحقق السكن 

 (المنشود والموّدة الموجودة:                  
                 ( :٢١[الروم.[ 

   ذلك استراحت وأراحت ولو رجعت بھا دواعي فإذا علمت الأم
الذكریات إلى الوراء قلیلاً لعلمت أنھا في یوم ما قد استأثرت بزوجھا وھو 
یرعاھا بمودتھ، ویغذوھا بحنانھ ویتدفق علیھا بعطفھ. عندھا لن تنكر على 

  فلذة الكبد أن یشمل أھلھ بالرعایة والعنایة والود والرأفة. 

  عادتھѧѧѧم الأم أن سѧѧѧاء     أن تعلѧѧѧعادة الأبنѧѧѧن سѧѧѧق مѧѧѧا تنبثѧѧѧة إنمѧѧѧا الحقیقی
والأحفѧѧاد؛ لأنھѧѧا بمثابѧѧة الشѧѧجرة التѧѧي تلتѧѧف حولھѧѧا جمیѧѧع الأغصѧѧان فیفѧѧيء    

  الناس في ظلالھا ویأنسون بنسیمھا. 

  ة   –أن یقرأ الابن لأمھ وزوجھѧن    –في جلسة عائلیة كریمѧولاً مѧفص
فلعѧل   الترغیب والترھیѧب بشѧأن مѧا تمѧر بѧھ الحیѧاة الزوجیѧة مѧن منعطفѧات،         

دوام التѧѧذكیر یحѧѧوّل القلѧѧوب القاسѧѧیة إلѧѧى العطѧѧف واللѧѧین والشѧѧفقة ویھѧѧذب        
  غبشھا. 

  أن تصبر الزوجة صبر الرضا بالقضاء لا صبر القھر والاضطرار
حتى تؤجر في كل ما تفعل وما تدع ، وأن تدعو لأم زوجھا بظھر الغیب أن 

لزوجھѧѧا  یشѧѧرح االله صѧѧدرھا، ویھѧѧذب طبعھѧѧا ویلѧѧین قلبھѧѧا نحوھѧѧا ، فھѧѧي أم    
  وجدة لأبنائھا ، ومرضاتھا جزء من الإیمان باالله ورسولھ. 

   اѧѧى أم زوجھѧѧرد علѧѧي أن لا تѧѧة فѧѧدر الطاقѧѧدھا قѧѧة جھѧѧذل الزوجѧѧأن تب
سѧѧبابھا أو إھانتھѧѧا حѧѧال الرضѧѧا أو الغضѧѧب راجیѧѧة مѧѧن االله وحѧѧده المثوبѧѧة ،     

  تاركةً حظ نفسھا، ومن ترك شیئًا الله عوضھ االله خیرًا منھ. 
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 ي      على الزوج أنѧھ فѧم زوجتѧھ ، وأن یكلѧیناصح أمھ بعیدًا عن زوجت
غیبة أمھ ، وأن یمسح بقلبھ الشفیق جراحات زوجتھ، وأن یجبر كسرھا بین 
حѧѧین وآخѧѧر فیأخѧѧذ بیѧѧدھا إلѧѧى طریѧѧق العفѧѧو والصѧѧفح، ویخبرھѧѧا أن االله قѧѧادر  
على تغییر الحیاة النكدة والأیام الرتیبة إلى حیاة سѧعیدة سѧھلة منظمѧة ممتعѧة     

  اھا ومبناھا. في معن

عندھا ستنقشع العاصفة، ویندحر الشیطان، وتسیر القافلة في ھدوء إلى 
مقصѧѧدھا وغایتھѧѧا، فلعѧѧل االله أن یمѧѧن بعنایѧѧة ترفѧѧع البنایѧѧة إنѧѧھ علѧѧى مѧѧا یشѧѧاء   

  قدیر.
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  من يوقف الحرب
  

منذ الیوم الأول للزواج تبدأ حرب باردة قد تحتد أحیاناً بینھما لتثبت كل 
الغلبة لھا، وأنھا صاحبة المكانة الأكبر لدى الѧزوج المسѧكین الѧذي     أن منھما

یغضѧѧب، وللأسѧѧف فالقناعѧѧة بѧѧأن الصѧѧورة للحمѧѧاة    یحتѧѧار مѧѧن یرضѧѧي ومѧѧن 
للѧدفاع عѧن الھجѧوم القѧادم، أصѧبحت       المتسلطة وزوجة الابن المترقبѧة دائمѧاً  

إلا معنѧى ولا أسѧباب    فكرة مترسخة لدى الأغلبیة حتى أنھا تشѧعل حربѧاً بѧلا   
  لمجرد أن ھذه حماة وتلك زوجة ابن ولا بد أن تكونا عدوتین.

  ؟بینھما» التطبیع«ھي أفضل الأسالیب لـ  فما 

تؤكѧѧد الباحثѧѧة الاجتماعیѧѧة نجѧѧوى صѧѧالح علѧѧى أن العدیѧѧد مѧѧن الحمѧѧوات    
الأبناء على علاقة أفضل من علاقѧة الفتѧاة بوالѧدتھا الحقیقیѧة، وأن      وزوجات

ما یعتمد على زوجة الابن بالدرجѧة الأولѧى، فھѧي    الرابط بینھ تمتین مثل ھذا
ھذه العائلة، وعلیھ أن یقدم كѧل مѧا لدیѧھ بالحѧب      الضیف الجدید الذي سیدخل

تلѧѧك العائلѧѧة، وتѧѧرى الباحثѧѧة أن    والألفѧѧة لكسѧѧب الجمیѧѧع ولیكѧѧون أحѧѧد أفѧѧراد   
وزوجѧѧة الابѧѧن، والتѧѧي  الصѧѧورة التѧѧي تمثلھѧѧا الأفѧѧلام العربیѧѧة القدیمѧѧة للحمѧѧاة 

نѧدر، ومѧا    نفسیات الكثیر من الفتیات لا تمت للواقع بصلة إلا مѧا أثرت على 
ھي إلا صورة كاریكاتیریة سѧاخرة لتلѧك العلاقѧة التѧي لیسѧت بالضѧرورة أن       

دائماً سیئة، ولھذا فإنھѧا تقѧدم عѧدة نصѧائح لجعѧل العلاقѧة بینھمѧا أسѧھل          تكون
  :وسعادة وأكثر استقراراً

  .عاملیھا كوالدة -١

ول لارتبѧѧاط الѧѧزوج والزوجѧѧة، كѧѧل مѧѧن الزوجѧѧة     الیѧѧوم الأ منѧѧذ بدایѧѧة 
تصѧر كѧل منھمѧا علѧى أن یكѧون النصѧر        والحماة ینتظѧر بدایѧة معركѧة قادمѧة    

المѧѧرأة الذكیѧѧة أن  لھѧا، رغѧѧم أن الخاسѧѧر فѧѧي النھایѧѧة ھѧو الѧѧزوج، ولكѧѧن علѧѧى  
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وتبررھѧا   تجعل الحماة تشعر بأنھا كوالدتھا، حتى تتقبѧل منھѧا كѧل تصѧرفاتھا    
 أولادھا الكثیѧر وإذا أردت كسѧب قلѧب حماتѧك فعاملیھѧا      لھا، فالأم تتحمل من

كوالѧѧدتك، وسѧѧترین حینھѧѧا أنھѧѧا لѧѧم تعѧѧد ذلѧѧك النѧѧد الѧѧذي یریѧѧد القضѧѧاء علѧѧى        
حیاتك، بل ستكون أكثر تفھماً لك وللحیاة التي ترغبین بھا،  شخصیتك وكبح

  .فبالحب والمسایرة تصلین إلى ما ترغبین بھ وھذا لن یكلفك الكثیر

  .ئماًقولي نعم دا-٢

إلѧѧى رأیھѧѧا   تشѧѧعر الحمѧѧاة بالرضѧѧا والسѧѧعادة إن شѧѧعرت أنѧѧك تسѧѧتمعین    
وتعیرینѧѧھ اھتمامѧѧѧاً، وأنѧѧѧك تأخѧѧѧذین بѧѧھ، رغѧѧѧم أن الكثیѧѧѧرات یرفضѧѧѧن تѧѧѧدخل   

» لا«في حیاتھن الشخصیة، خاصة في تربیة أبنائھن، إلا أن كلمة  حمواتھن
ترغѧب   في نفس الحماة، مما یشعرھا بѧأن زوجѧة الابѧن لا    قد تترك أثراً سیئاً

، حتѧى  »نعѧم «ذلك ما علیك إلا أن تقولي  في الاستماع لھا فحسب، ولتتجنبي
الصحة، وبإمكانك إما تنفیذ رأي  وإن كنت لا ترین في كلام حماتك شیئاً من

فمѧѧثلاً لѧѧو قالѧѧت لѧѧك  الحمѧѧاة ھѧѧذه المѧѧرة، أو المحاولѧѧة لتغییѧѧره دون أن تشѧѧعر،
اختیѧѧار  لھѧѧا فعѧѧلاً إنѧѧھحماتѧѧك اختѧѧاري ھѧѧذا الحѧѧذاء لطفلѧѧك فѧѧیمكن أن تقѧѧولي 

مناسѧѧب؛ ولكѧѧن مѧѧا رأیѧѧك بھѧѧذا ألѧѧیس أنسѧѧب مѧѧع ملابسѧѧھ؟ حینھѧѧا ستشѧѧعر أن    
  .لم تعارضھا؛ ولكنھما تختاران معاً الأفضل زوجة الابن

  ".طنشي لھا«تغاضي عن ھفواتھا -٣

بتصرفات قد تكون دون  من منا لا یخطئ؟ جمیعنا خطاؤون ونتصرف
الكثیѧر   بار السن، انتظѧري مѧن حماتѧك   تفكیر أو تركیز، وما أكثر ھذا لدى ك

مѧѧن الھفѧѧوات والأخطѧѧاء خاصѧѧة فѧѧي بدایѧѧة معرفتѧѧك بھѧѧا، ولكѧѧن علѧѧى المѧѧرأة   
عѧن  » تطѧنش «التي ترغب فعلاً في كسѧب قلѧب حماتھѧا أن تسѧایر و     الحكیمة

لا تكون ذات معنѧى كمѧا تفسѧرھا زوجѧة الابѧن،       الكثیر من تلك الھفوات، فقد
تصѧѧرف لѧѧھ دلالѧѧة أو معنѧѧى،    مѧѧة أوولا تتعѧѧاملي مѧѧع الأمѧѧور وكѧѧأن كѧѧل كل  
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ضѧایقتك بكلمѧة    ویحتاج إلى تحلیل وتفسیر، تعاملي مع الأمور ببساطة، فѧإن 
 حتى إن كانت تقصѧدھا فمѧا علیѧك إلا عѧدم الالتفѧات لھѧا وعѧدم التѧدقیق، وإلا        

كانѧѧѧت العاقبѧѧѧѧة علیѧѧѧѧك أنѧѧѧѧت وزوجѧѧѧѧك الѧѧѧѧذي لا بѧѧѧѧد أن یمѧѧѧѧل مѧѧѧѧن تعلیقاتѧѧѧѧك   
أنھѧا والدتѧھ قبѧل كѧل شѧيء، فھѧو لѧن        وإیѧاك أن تنسѧي    واعتراضاتك الدائمѧة، 

الوقت ذاتھ فإنھ یكن لھا حباً علیѧك أن   یستطیع التصرف حیال أخطائھا وفي
  .تعترفي بھ وتقدریھ

  .احترمیھا -٤

عشھا الھادئ علیھا أن تكون  المرأة الذكیة التي ترغب في الحفاظ على
ة واحتѧرام الحمѧا   شخصیة محبوبة من قبل أھل زوجھا، خاصة لѧدى والدتѧھ،  

 یولد لدیھا شعوراً بالحب تجاه زوجة الابن، ویغنیك العیش عن حالة حرب

بسѧѧبب عنѧѧادك وقلѧѧة احترامѧѧك، فѧѧإن تحѧѧدثت اسѧѧتمعي لھѧѧا وأشѧѧعریھا بѧѧأن مѧѧا    
وأنك مھتمة بما تقول، حتى إن كانت تسرد الموضوع ، تتحدث عنھ ذو قیمة

ه الأم ھي باحترامك لھا، فكل ما ترغب بھ ھذ ذاتھ للمرة المئة، فھذا یشعرھا
وتحملѧت لأجلѧھ الكثیѧر، وعنѧدما      أن تشعر بأنھѧا لѧم تخسѧر ولѧدھا الѧذي ربتѧھ      

أنھѧا كسѧبت بنتѧاً بѧدلاً      تشعر بأنك تقدرین ذلك وتكنین لھѧا الاحتѧرام، فسѧتتأكد   
  .من أن تخسر ولداً

  .عاملیھا بذوق -٥

بتصرفاتك،  التصرفات الجیدة والذوق مع الآخرین قد یجعلك تأسرینھم
ذلѧك الشѧخص ھѧي حماتѧك؟ التѧي قѧد تنتظѧر منѧك أي خطѧأ أو           فكیف إن كѧان 
لائق، وعندما تتعاملین معھا بѧذوق فإنѧك لѧن تتركѧي لھѧا مجѧالاً        تصرف غیر

وعلѧѧى المѧرأة الذكیѧѧة أن تѧѧتعلم كیѧف تكѧѧون لبقѧѧة    للإمسѧاك بѧѧأي ممѧا تنتظѧѧر،  
كانت حماتھا وھي صѧاحبة دور   ودمثة مع كل من حولھا لكسبھم، فكیف إن

  .ا الزوجیةكبیر في حیاتھ
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  .قربي زوجك منھا -٦

فإنھا تشعر أنھا بدأت تفقده وأنѧھ سینشѧغل    الأم عندما یتزوج أحد أبنائھا
عنھا، وھذا مѧا یѧدفعھا لكѧره زوجѧة      عنھا بامرأة جدیدة وحیاة جدیدة منفصلة

تتأكѧѧد أن زوجѧѧة ابنھѧѧا   ابنھѧѧا أحیانѧѧاً، ولكѧѧن كѧѧل ذلѧѧك یتلاشѧѧى ویختفѧѧي عنѧѧدما  
وأن طفلھѧا   لعلاقة الزوج بأھلھ، فتشعر بالأمѧان  أصبحت ھي الرابط والدافع

تلتفѧت   الكبیر لن یغادر أحضانھا وأن تلك الزوجة دافع لذلك، فیھدأ بالھا ولا
إلى حیاتھما طالما أنھѧا اطمأنѧت بأنھѧا لѧن تخѧرج مѧن حیѧاة ولѧدھا لѧیس لحبѧھ           

لوجѧѧود زوجѧة أصѧѧیلة تحثѧھ علѧѧى السѧؤال والاھتمѧѧام بأھلѧھ، ولѧѧیس      فقѧط، بѧل  
الزوج من أھلھ تقییداً لحیاة الزوجة أو تѧدخلاً فѧي    أن یكون قرببالضرورة 

فكѧري بѧالأمر وكѧأن والѧدتك أو أنѧت ھѧي        رسم طریقتھا الخاصة بھѧا، ولكѧن  
ولا تنسي أنھ إن لم یكѧن لѧھ    الحماة، وما ترضینھ علیكما ھو العادل لحماتك،

  .مستقبلاً خیر في والدتھ وأھلھ فلن یكون لھ خیر بك وبأبنائك

  .دائماً ریھااشك-٧

 جمیعنѧѧا نشѧѧعر بالرضѧѧا والفѧѧرح عنѧѧدما نشѧѧعر أن الآخѧѧرین ممتنѧѧون لمѧѧا   
نفعل ونقدم، وحقاً إن معاملة الحماة كمعاملة الأم، والأم لا تنتظر شѧكراً مѧن   

على ما تقدم لھѧا؛ ولكѧن علیѧك أن تشѧكریھا وتشѧعریھا بأنѧك ممتنѧة لھѧا          ابنتھا
ك فلا تنسي أنѧك لسѧت ابنتھѧا    لأجلك، فمھما كانت محبتھا ل لأي عمل تقوم بھ

تكوني ممتنة لما تقدم، فمثلاً إن اھتمѧت بطفلѧك فѧي     حقاً، وأنھا تتوقع منك أن
نك لا تعلمѧѧین مѧѧا كنѧѧت سѧѧتفعلین لѧѧولا     إوغیابѧѧك قѧѧولي لھѧѧا إنѧѧك ممتنѧѧة جѧѧداً،    

أنھѧا مѧا زالѧت تقѧدم الكثیѧر       وجودھا، فھذا لھ أثر كبیر في نفسѧھا حѧین تشѧعر   
  .زوجك وأن لھا دوراً في حیاتك مع

  

  



 ٤٠

  احترام الحماة يبدأ من الطفولة
 

فѧي   ظل الحفید یѧتفحص وجѧھ جدتѧھ، ویقلبѧھ یمینѧا ویسѧارا وھѧي غارقѧة        
الدھشѧѧة، وحѧѧین سѧѧألتھ: لمѧѧاذا تفعѧѧل ذلѧѧك؟ قѧѧال بمنتھѧѧى البѧѧراءة: أبحѧѧث عѧѧن      

یا سѧتو)، فقѧد قالѧت أمѧي عنѧك: إنѧك بѧوجھین، ولنѧا أن نتخیѧل          ( وجھك الثاني
  ....والحماة لابنا ماذا حدث بعد ذلك بین زوجة

موقف سمعناه في برنامج إذاعي، وضحكنا علیھ، وشعرنا بمѧأزق الأم،  
    ѧوت كثیѧي بیѧرر فѧأخرى،   روحرج الحماة، وھو موقف قد یتكѧورة أو بѧة بص

فتصبح المحصلة أبناء یرضѧعون كراھیѧة الحمѧوات منѧذ الصѧغر، ویبѧدؤون       
والأمھѧات   حیاتھم الزوجیة متحفزین ومتحفѧزات للحمѧاة بعѧد أن حفѧر الآبѧاء     
 في نفوسھم الصغیرة أخادید الكره والتوجس منذ نعومة أظفارھم.

الحقیقѧѧة تؤكѧѧد أن غѧѧرس حѧѧب الحمѧѧاة فѧѧي نفѧѧس البنѧѧت والولѧѧد یبѧѧدأ منѧѧذ     
  الصغر.. كیف؟

  التنشئة الاجتماعیة

  ما دور التربیة في تشكیل الصورة الذھنیة للحماة؟

سѧھا، فإنѧھ یقѧدم    بالتأكید المربي حѧین یقѧدم الصѧورة الجیѧدة للحمѧاة ویكر     
صѧѧورة ذھنیѧѧة حسѧѧنة للعلاقѧѧة بѧѧین الѧѧزوج والزوجѧѧة والحمѧѧاة، وتنطبѧѧع ھѧѧذه     

  الصورة في ذھن الأبناء طوال حیاتھم، وتكون نمطاً لحیاتھم مستقبلاً.

  كیف نربي الأبناء على قیمة احترام الكبیر؟

الѧѧدور یقѧѧع ھنѧѧا علѧѧى الكبیѧѧر، فحѧѧین یعطѧѧف الكبیѧѧر علѧѧى الصѧѧغیر، فإنѧѧھ  
ویطیعھ، ولكن كیف یحتѧرم الصѧغیر إنسѧاناً كلمѧا یѧراه ینھѧره       بدوره یحترمھ 

أو یسبھ؟! واحترام الكبیر قیمѧة تحتѧاج إلѧى سѧلوك أكثѧر مѧن الكѧلام، كمѧا أن         
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الطفل حین یرى أبویھ یحترم كل منھما حماتھ. فإنھ ینشأ على ھѧذا الاحتѧرام   
و أمھ وتقدیر الجدة وحبھا، وإذا نشأ في أسرة یسيء فیھا الأب لجدتھ لأمھ، أ

تعامѧѧل جدتѧѧھ لأبیѧѧھ معاملѧѧة سѧѧیئة، فѧѧإن ھѧѧذا التصѧѧرف ینطبѧѧع فѧѧي ذاكرتѧѧھ،         
فیمارسѧھ ھѧѧو فѧي المسѧѧتقبل، إلا إذا رزقѧѧھ االله بمѧن یصѧѧحح لѧھ مفاھیمѧѧھ عبѧѧر     

  سنوات نشأتھ.

  
  انطباع سیيء

  ھل ذكر الحماة أمام الأبناء في غیابھا بشكل سیيء لھ تأثیر علیھم؟

یخطѧئ الطѧرف الآخѧر، والأم    الأشخاص حینما یختلفون فإن كل طرف 
بحكѧѧم بقائھѧѧا مѧѧع الأبنѧѧاء فتѧѧرة أطѧѧول، وفѧѧي غیѧѧاب الحمѧѧاة،أو الѧѧزوج، فإنھѧѧا     
تتحدث بلا رقیب عن حماتھا، وإذا ساء ھذا الحدیث فإن الطفل یأخذ انطباعاً 
سلبیاً عن جدتھ، یѧنعكس علѧى تصѧرفاتھ معھѧا، فیسѧيء إلیھѧا، ولا یحترمھѧا،        

الابن أو زوج الابنة بالحماة، وھي حب وھناك نقطة مھمة في علاقة زوجة 
أمѧѧھ لأم زوجتѧѧھ والعكѧѧس، فكلمѧѧا كانѧѧت العلاقѧѧة بѧѧین الحمѧѧوات نفسѧѧھا طیبѧѧة      
انعكѧѧس ذلѧѧك علѧѧى علاقѧѧة الѧѧزوجین ببعضѧѧھما، وكѧѧذلك علاقѧѧة زوجѧѧة الابѧѧن    
بحماتھا، ونقطة أخرى تسھم في الحب بین الطرفین، وھѧي طریقѧة المعاملѧة    

حبѧѧاً حقیقیѧѧاً لحمѧѧواتھن، ویعѧѧاملھن     نفسѧѧھا، وھنѧѧاك نمѧѧاذج لزوجѧѧات یحملѧѧن   
  بطریقة أفضل من أمھاتھن.

  
  احترام متبادل

  ھل لاحترام أھل الزوجین تأثیره على الأبناء؟

حین ینشأ الطفل في أسرة یحب فیھا أبوه جدتھ لأمѧھ، وتحѧب أمѧھ جدتѧھ     
لأبیھ، فإن ھذا الجو یكون مثالیاً لنمو شخص سوى یقѧوم بالѧدور ذاتѧھ حینمѧا     
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والعكس صѧحیح إذا رأى الطفѧل أن أمѧھ تمیѧل لأمھѧا وتفضѧلھا        یكون زوجا،
على حساب جدتѧھ لأبیѧھ، فإنѧھ ینشѧأ متنѧازع العاطفѧة نحѧو أخوالѧھ وأعمامѧھ،          
وجدتیѧѧھ كѧѧذلك، وغالبѧѧاً مѧѧا یمیѧѧل الطفѧѧل لأخوالѧѧھ نتیجѧѧة لسѧѧلوك أمѧѧھ، وھنѧѧاك   
زوجѧة تعامѧل أمھѧѧا معاملѧة حسѧѧنة، فلѧو أصѧѧابتھا شѧوكة تجѧѧري وتقѧیم عنѧѧدھا       

  أما لو كانت حماتھا تحتضر فلا تزورھا. بالأیام،

  
  الحموات المتسلطات

  ھل نموذج المتسلطة ذو أسباب تربویة؟

ھنѧѧѧاك مѧѧѧن تعѧѧѧاني مѧѧѧن صѧѧѧور مѧѧѧرت بھѧѧѧا فѧѧѧي حیاتھѧѧѧا مѧѧѧن الحمѧѧѧوات       
  المتسلطات، وھؤلاء ینقسمن إلى قسمین.

فھناك من تحاول أن تحѧاكي ھѧذا النمѧوذج فѧي حѧال قیامھѧا بھѧذا الѧدور،         
  علم النفس الإزاحة.وھذا ما یسمى في 

وھناك من تحاول أن تعكس ھذا النمѧوذج الѧذي رأتѧھ كریھѧا فѧي حیاتھѧا       
  حتى لا تكون مكروھة كالنموذج الذي كرھتھ في صغرھا..

كما قѧد ینشѧأ ھѧذا الصѧراع بѧین زوجѧة الابѧن والأم نتیجѧة لإحسѧاس كѧل           
منھمѧѧا بѧѧالامتلاك للابѧѧن، ویكѧѧون ھѧѧو بѧѧین شѧѧقي رحѧѧى ( اجتѧѧذاب أمѧѧھ لѧѧھ،          

  اب زوجتھ لھ).واجتذ

وحتى تحل ھذه الأزمة یجب أن تѧدرك كѧل منھمѧا دورھѧا ومكانتھѧا فѧي       
  نفس الابن.

  وتتزاید المشكلات لو كانتا تعیشان في المكان نفسھ.

، فالشѧѧѧخص حѧѧѧین یسѧѧѧمع الآخѧѧѧرینوھنѧѧѧاك سѧѧѧبب آخѧѧѧر، وھѧѧѧو خبѧѧѧرات 
مѧن وجھѧة نظѧرھم     -الآخرین یشكون مѧن حمѧواتھم، لمѧا یقمѧن بѧھ مѧن أفعѧال       
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نѧѧھ یفسѧѧر مѧѧا تقѧѧوم بѧѧھ حماتѧѧھ تفسѧѧیراً قѧѧد یحتمѧѧل الخطѧѧأ نتیجѧѧة     فإ -الشخصѧѧیة
  لخبرات الآخرین.
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  !أوزارها؟ حرب الحموات .. متى تضع
  

شكاوى وأنات تنبعث من بیوت شتى فتنفجر بѧدموع الحѧزن والأسѧى أم    
تقول: أرید أن أعلم لماذا زوجة ابني تعѧاملني بھѧذه الطریقѧة الجافیѧة؟      حنون
شیئا سوى المعاملة الحسنة. وأخرى لا ترد على سلاطة زوجة  ید منھالا أر

بالѧѧѧدموع، ومѧѧѧع شѧѧѧرفة منѧѧѧزل آخѧѧѧر تصѧѧѧرخ        أخیھѧѧѧا (وطѧѧѧول لسѧѧѧانھا) إلا  
المنزل كثیرة ولا أحѧد   (متزوجة) بأعلى صوتھا قائلة: لم أعد أتحمل.. أعباء

   ..یقدر ما أقدمھ

ظѧѧم، لѧѧذا ومѧѧا خفѧѧي كѧѧان أع ...ھѧѧذه كلھѧѧا مشѧѧاكل أسѧѧریة فللبیѧѧوت أسѧѧرار 
الغیѧرة   إلى أصل كثیѧر مѧن المشѧاكل الأسѧریة وھѧو      الفصل سنتطرق في ھذا

  . بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین الحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوات 
  .الغیرة.. جبلة أم تطبع 

سѧѧتفتح حѧѧدیثنا بقصѧѧة واقعیѧѧة تѧѧدل علѧѧى وجѧѧود الغیѧѧرة بѧѧین كثیѧѧر مѧѧن        ن
الأخѧوات المتزوجѧات لا تسѧاوي أخѧوات زوجھѧا فѧي        الحموات، فھذه إحѧدى 

في كѧل مناسѧبة فѧي فخامѧة اللبѧاس       صارى جھدھاالجمال والأناقة، لذا تبذل ق
النѧاس لأخѧوات زوجھѧا     وروعة المكیاج، ولكنھا تفاجأ بعد كل مناسبة بمدیح

  .اللاتي على قدر كبیر من الجمال

فقامѧѧت بشѧѧراء أفخѧѧم   الأفѧѧراحمѧѧدعوة لأحѧѧد  وفѧѧي یѧѧوم مѧѧن الأیѧѧام كانѧѧت 
حضѧرت للاسѧتراحة    فسѧتان سѧعرا وشѧكلا ووضѧعت أرقѧى مكیѧاج، وعنѧدما       

إلا  اجأت بأن أخوات زوجھا یرتدین ملابس (بسیطة للغایة)، فما كان منھاتف
أن اتصلت على زوجھا لیأخذھا وأخذت تبكي في السیارة فسѧألھا عѧن سѧبب    

بسبب أخواتك.. أحاول في كل مرة مجاراتھن في التزین وفѧي   :بكائھا فقالت
  .... فقال أعوذ باالله) جلابیات( ھذه المرة یرتدین
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 ѧѧلال ذلѧѧن خѧѧرة  فمѧѧذه الغیѧѧل ھѧѧم.. ھѧѧد أن نعلѧѧین   ك نریѧѧا بѧѧلة فیمѧѧالمتواص
   منھا؟ الحموات غریزة جبلت علیھا المرأة أم مكتسبة، وكیف یمكن الحد

منѧذ فطرھѧا االله سѧبحانھ وتعѧالى      نعم الغیرة غریزة جبلت علیھا المرأة  
المرأة نفسѧھا،   على وجھ الخلیقة، وھي طبیعة في المرأة، ویمكن أن تروض

مثѧل قѧراءة    نشغال بما یعود علیھا بالنفع والفائدة في الدنیا والآخرةوذلك بالا
كتѧѧاب االله عѧѧز وجѧѧل وكتѧѧب السѧѧنة النبویѧѧة المطھѧѧرة، لأن ھѧѧذه الصѧѧفة غیѧѧر      

  .ویمكن أن تؤدي بھا إلى ما لا یحمد عقباه حمیدة

لشیطان الذي یجѧب الاسѧتعاذة منѧھ    غ االغیرة بین الحموات تعتبر من نز
  .ھذه الغیرة النفس لنزع  ومجاھدة

فѧي   أصل الغیرة طبیعي غیر مكتسѧب للنسѧاء، لكѧن إذا أفرطѧت المѧرأة     ف
ذلك بقѧدر زائѧد علیѧھ تѧلام، أي أن الغیѧرة فѧي الطبѧاع البشѧریة التѧي لѧم یسѧلم            

من النساء فتعذر فیھا المرأة ما لم تتجاوز إلى مѧا یحѧرم علیھѧا مѧن      منھا أحد
  .قول أو فعل

ولكѧѧن  علیѧѧھ كثیѧѧر مѧѧن النسѧѧاء، لѧѧتإن الغیѧرة بѧѧین الحمѧѧوات أمѧѧر قѧѧد جب 
یثیѧѧر الغیѧѧرة فیمѧѧا  المѧѧرأة العاقلѧѧة الحكیمѧѧة تطفѧѧي لھیبھѧѧا ولا تحѧѧاول إثѧѧارة مѧѧا 

شѧأنا   بینھن كأن لا تتحدث عن حیاتھم بین حمواتھا إذا كانѧت تѧرى أنھѧم أقѧل    
منھا وألا تجعل زوجھѧا یتѧدخل فѧي كѧل صѧغیرة وكبیѧرة فѧي حیاتھѧا حتѧى لا          

  .یرة فیما بینھنمجال لتوسیع الغ یكون ھناك

جمیع بنات آدم صغیرة كانت أم كبیرة، ولكن تختلف  الغیرة غریزة فيف
وتجد أن زوجھا  لإماتتھاتبذل جھدھا  من امرأة إلى أخرى فھذه تحییھا وتلك

  .یبذل جھوده لإثارة ،غیرتھ

 مما لا شك فیھ أن الغیرة نزعة فطریة موجودة عند الإنسان، وغریزةو
عند النساء بحكم عاطفتھن الشدیدة، ولعل من النادر  متأصلة لدیھ، وبخاصة
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امرأة لا تغار حتى ولو لم تعترف بذلك، أو أنھا أخفت ذلك، وقد  جدا أن نجد
الحموات مما یكون لھ آثار سلبیة كثیرة وتكѧون الغیѧرة علѧى     تنشأ الغیرة بین

یقرھا عاقѧل، وھѧذا ممѧا یترتѧب علѧى المѧرأة أن        الأسباب وعلى أمور لا أتفھ
الغیѧѧرة، وأن تبѧѧادر دائمѧѧا بالحسѧѧنة،  تبعѧѧد نفسѧѧھا قѧѧدر المسѧѧتطاع عѧѧن مѧѧواطن

  .فالحسنة تدفع السیئة

لكنھا قد تكون دخیلة علѧى المѧرأة    إن الغیرة غریزة جبلت علیھا المرأة،
ولكنھѧا قѧد تѧزداد     بعد زواجھا، وقد تكون سمة بارزة فѧي تكѧوین شخصѧیتھا،   

تزداد عندھا  ریق المرأة ذاتھا التيبعد الزواج ولا یمكن الحد منھا إلا عن ط
 الثقة، فإن ھذه الغیرة عن الحد الطبیعي، فھي من تستطیع وحدھا منح نفسھا

  .كانت الأقل جمالا فھي أوفر خلقا ودینا وھكذ

قد غѧارت أم المѧؤمنین عائشѧة رضѧي االله عنھѧا مѧن خدیجѧة رضѧي االله         ف
عائشѧة: (غضѧب    قالѧت   علیھ الصѧلاة والسѧلام حتѧى    عنھا بعد موتھا فوبخھا

تمنیѧѧѧت لѧѧѧو أن الأرض تنشѧѧѧق    علیѧѧѧھ وسѧѧѧلم غضѧѧѧبا   االله صѧѧѧلى االله  رسѧѧѧول
  وتبتلعني).

لعائشة یعطینا دلالة على  الشاھد، توبیخ الرسول صلى االله علیھ وسلمو 
صѧلى االله علیѧھ    أن الغیرة لیست غریزة ولا فطرة، وإلا لكان أقرھا الرسول

 بعض النفوس تربة صالحة لكي وسلم لعائشة، لكنھا بذرة شیطانیة تجد عند
تنمو وتترعرع فیھا، تلك النفوس التي بدأت تبعد عѧن تقѧوى االله شѧیئا فشѧیئا،     

   .االله أعلم

ولھذا أقول: أختي الزوجة.. أنت مكمن الأسرار وأنѧت المفتѧاح، دخلѧت    
  على بیت فیھ أم مازالت ترى ابنھا صغیرا تكلأه بعنایتھا ومراقبتھ.

فما الذي حدث بعد قدومك؟. قالت  ان مستقرا،إذا فالوضع قبل مجیئك ك
تقѧول: اسѧѧتطعت بمѧѧا  ) إحѧداھن دخلѧѧت زوجѧѧة أخѧي علینѧѧا (یѧѧا قاتѧل یѧѧا مقتѧѧول   
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سخر لي ربي من صبر أن أمѧتص غیرتھѧا وأقѧوم بترویضѧھا، فمѧا وضѧعت       
القھѧѧوة یومѧا إلا وأكѧѧدت علیھѧا أن تحضѧѧر، ومѧا اشѧѧتریت شѧѧریطا ولا     فنجѧان 

وشѧیئا فشѧیئا أصѧبحت تنافسѧني فѧي فعѧل الخیѧر،        وأھدیتھا إیѧاه   كتیبا مفیدا إلا
   الغیرة..  فھكذا نستطیع الحد من

  . الحد القاتل من الغیرة

ما إذا تطورت ھذه الغیرة حتى أصبحت دافعا للحسѧد ،وكیѧف    أما حول
ن علیھѧѧا أولا أن فѧѧإمѧѧن ھѧѧذه الغیѧѧرة،  للتقلیѧѧل تسѧѧتطیع المѧѧرأة تѧѧرویض نفسѧѧھا

ة والحسѧѧد، ولا نѧنس فѧѧي ھѧѧذا المقѧѧام أن  بѧѧأن یطھѧѧر قلبھѧا مѧѧن الغیѧѧر  تѧدعو االله 
اللھѧѧم اھѧѧدني لأحسѧѧن    صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم: (   نѧѧذكر بѧѧأن مѧѧن دعѧѧاء النبѧѧي   

عنѧي سѧیئھا لا یصѧرف عنѧي      الأخلاق لا یھدي لأحسنھا إلا أنѧت، واصѧرف  
  .)سیئھا إلا أنت

الخصلة الذمیمة والمجاھدة لا  ثانیا: لتجاھد نفسھا حتى تتخلص من ھذه
الممѧѧѧات،  سѧѧѧھا مѧѧرة أو مѧѧѧرتین، بѧѧѧل تجاھѧѧد نفسѧѧѧھا حتѧѧѧى  تعنѧѧي أن تجاھѧѧѧد نف 

فالمجاھѧѧدة عبѧѧادة، ثѧѧم لننظѧѧر ببصѧѧیرة إلѧѧى عاقبѧѧة ھѧѧذه الغیѧѧرة والحسѧѧد، مѧѧا       
  .ذلك إلا الوزر ونفور النفوس الطیبة منھا وتسلط الآخرین علیھ ظفرت من

  :یمكن للمرأة ترویض نفسھا بما یلي و

ي الإنسѧان وسѧلوكھ   الاستقلالیة بحیث یكون ھѧد  مجاھدة النفس على -١
ولا مماراة لفلان، فلا یكن الإنسѧان   لا مجاراة لفلان ،تبعا لما جاء بھ الشرع

  .إمعة یجري وراء كل ناعق، ویتبع أثر كل صبیحة

إلѧى بصѧره أو     ترك فضول النظر وفضول الكلام، حتѧى لا یتنѧاھى   -٢
  .غیره سمعھ دقائق معیشة

  .ة من عقابھألا تتبع ھوى النفس وتتذكر االله والخشی-٣ 
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  . حین تكون الغیرة سببا للقطیعة 

علѧى خلѧق جѧو     أما حول ما یحدث من بعض الحمѧوات، حیѧث تحѧرص   
مѧѧن الخѧѧلاف والشѧѧجار بѧѧین الأخѧѧوان أو أبنѧѧاء الإخѧѧوان بغѧѧرض الاسѧѧتقلالیة    

المقاطعѧѧة والھجѧѧر  فѧѧيف ثѧѧم تحѧѧرص علѧѧى المقاطعѧѧة والھجѧѧر للعائلѧѧة،  ومѧѧن
معلقة  لحث على صلة الرحم، فالرحممخالفة لأمر جاءت بھ الشریعة، وھو ا

بین السموات والأرض توصل من وصلھا وتقطع من قطعھا، فالواجب على 
  .ما جاءت بھ الشریعة الإسلامیة المسلمة اتباع

االله خلق الخلق حتى إذا فرغ من خلقھ قالت  من تأمل في الحدیث: (إنو
أصѧل مѧن     ین أنقال: نعم أما ترض. القطیعة  الرحم: ھذا مقام العائذ بك من

قѧال رسѧول االله    . وصلك واقطع من قطعك؟ قالت: بلى یا رب، قال: فھو لك
  ( شѧѧѧئتم  فѧѧѧاقرأوا إن صѧѧѧلى االله علیѧѧѧھ وسѧѧѧلم:            

           ]:متفق علیھ.   ]٢٢محمد   

استشعر عظیم جرم قطیعة الرحم، فكیѧف إذا   ا الحدیثفمن تأمل في ھذ
فѧي حیاتھѧا أن تكѧون واضѧحة      تسبب المرء فیھ، فعلى من أرادت الاستقلالیة

علѧى ذلѧك،    الھدف صریحة المقال، دون أن تسلك الطرق الملتویة للحصول
 والتي قد یترتب علیھا ضرر أشѧد وأعѧم مѧن الضѧرر الѧذي قѧد یترتѧب علѧى        

  .ستقلالیتھا

الأمور، وعدم التدخل في  أن یتجنبن الخوض في توافھ حمواتوعلى ال
المѧرأة أن   لأن لھا أثرا كبیرا في إقامة المشاكل بینھن وعلѧى  الخصوصیات،

 تحتѧѧاج یومѧѧا  تحكѧѧم بعقلھѧѧا ولѧѧیس بعواطفھѧѧا ولѧѧتعلم بѧѧأن الѧѧدنیا دوارة وقѧѧد   
  .لحماتھا فتتمنى أنھا لم تھجره

نھѧا االله لأنھѧا إنسѧانة ضѧعیفة     أن یعی لمن كانت ضحیة الغیѧرة  وإننا ندعو
لیسѧѧѧت طریقѧѧѧة   تسѧѧѧتحق الرحمѧѧѧة والشѧѧѧفقة مѧѧѧن الجمیѧѧѧع ،فكثѧѧѧرة الخلافѧѧѧات    
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 للاستقلالیة، وإنما ھي طریقة لكراھیة الناس والبعد عѧنھم، أمѧا مѧن تحѧرص    
  .على المقاطعة والھجر فلیست على خیر في الدنیا والآخرة، وكما تدین تدان

حѧول توجیѧھ بعѧض الحمѧوات اللاتѧي یحرصѧن علѧى الاسѧتقلال فѧي           أما
بأن الاسѧتقلال فѧي بیѧت مسѧتقل مѧن       فإننا نقول:بیت مستقل عن أھل الزوج، 

بھ، ولكن یا حبѧذا لѧو نظѧرت المѧرأة إلѧى ذلѧك مѧن         حقوق المرأة لھا المطالبة
باسѧتقلالھا فѧي بیѧت، والثѧاني: المفاسѧد       وجھین.. الأول المصالح التѧي تجلѧب  

والأخѧوات، ثѧم تقѧارن بѧین المفاسѧد       تي تدرأ ببقائھѧا فѧي بیѧت مѧع أم الѧزوج     ال
كانѧѧت ھѧѧي أم  والمصѧѧالح لѧѧتخلص إلѧѧى نتیجѧѧة ترضѧѧاھا ھѧѧي لنفسѧѧھا فیمѧѧا لѧѧو   

  .الزوجة، لا الزوجة

في حرصھا على الاستقلال في بیت مستقل إرھاق للزوج من الجانب و
لاسѧتدانة، أیضѧا   ذوي أصحاب الدخل المحدود قد تدفعھ ل المادي إن كان من

  .ولما یترتب علیھ من قطیعة لصلة الرحم قد یكون في ذلك إغضاب لوالدیھ

  . سلامة اللسان تھدم البیوت

تعانیѧھ الѧبعض مѧن الحمѧوات مѧن سѧلاطة اللسѧان مѧع عѧدم           أما حѧول مѧا  
بتقѧوى االله   كعلیѧ فنقѧول لھѧذا الصѧنف:     قدرة الأم أو الأخت علѧى مواجھتھѧا،  

العقوبѧة   الدنیا والآخرة فإنѧھ قѧد یعجѧل لھѧا      ھ فيومراعاتھ والخوف من عقاب
  .في الدنیا وكما تدین تدان

قѧѧال رجѧѧل: یѧѧا   (قѧѧال: -رضѧѧي االله عنѧѧھ  -ھریѧѧرة  حѧѧدیث أبѧѧي ولنتأمѧѧل
وصѧیامھا وصѧدقتھا، غیѧر أنھѧا      رسول االله، إن فلانة یذكر من كثرة صѧلاتھا 

  .نحس وإسناده تؤذي جیرانھا بلسانھ. قال: ھي في النار) أخرجھ أحمد

   ما ھي الحلول؟

للحموات وأھѧل الѧزوج    -بإذن االله - أما حول النصائح والحلول الناجحة
المشѧكلات ومѧا یكѧدر     لخلق أجواء المحبة والأخوة داخل الأسرة والبعد عѧن 
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یراعѧѧي كѧѧلا الطѧѧرفین حقѧѧوق الطѧѧرف   نѧѧھ لا بѧѧد أنفإصѧѧفو الحیѧѧاة الأسѧѧریة، 
  .ننسى الفضل بینھم لاالحاجات والرغبات، و إغفالالآخر مع مراعاة عدم 

فѧѧي شѧѧؤون ابѧѧنھم وإدراك أن لھѧѧم    عѧѧدم التѧѧدخل  أھѧѧل الѧѧزوج  وعلѧѧى  
العبѧѧارات الملائمѧѧة   اسѧѧتقلالیة وتبѧѧادل الاحتѧѧرام فیمѧѧا بیѧѧنھم ومراعѧѧاة انتقѧѧاء     

  .الملطفة

  (تعѧѧالى: إذا حكمѧѧت المسѧѧلمة قولѧѧھ  و             
                        
 (   :ن   ]٣٤[فصلتѧانقلبت الشحناء محبة، فإن الإنسان إذا أحسن إلى م

مصاغاتھ ومحبتھ والحنو علیھ حتѧى یصѧیر    أساء إلیھ قاده ذلك الإحسان إلى
  .كأنھ ولي حمیم لھ

  ѧاول المѧدر ثالثا: أن تحѧرة وأن      رأة قѧذه الأسѧب ود ھѧتطاع أن تخطѧالمس
  .تعتبرھا كأسرتھا التي خرجت منھا تمام

 تبѧѧادل الھѧѧدایا الرمزیѧѧة فیمѧѧا بیѧѧنھم وخاصѧѧة فѧѧي المناسѧѧبات   ومѧѧن ذلѧѧك
  .ومساعدة بعضھم البعض في أفراحھم وأتراحھم،والتعاون 

  

  

  

  

  

  

  



 ٥١

  زلازل وتوابع الزواج
  

ھѧѧو  أھمھѧا توابعѧھ ، لعѧل مѧѧن    أیضѧѧاكانѧت للزلѧزال توابѧѧع ، فللѧزواج     إذا
ما تشѧوب علاقتѧك بھѧا بعѧض الغیѧوم التѧي        أحیاناالتعامل مع حماتك .. ولكن 

رعدیѧة تكѧدر صѧفو سѧمائك الزوجیѧة! ولكѧي یسѧود         أمطѧار عѧن   أحیانѧا تسفر 
  .الوئام بینك وبین حماتك 

بابنھا بقوتھا وعادة ما تبقى ھذه العادة قویة جداً عندما  الأمتتمیز علاقة 
 إلѧى مѧا تصѧل قѧوة ھѧذه العلاقѧة وخصوصѧیتھا        وأحیانѧا الابن ویتزوج.. یكبر 

نسѧانة دخیلѧة علѧى    إبأنھѧا   وإحساسѧھا بالغیرة من زوجѧة ابنھѧا    الأمحد شعور 
         ѧت نفسѧي الوقѧھ.. وفѧي حبѧھا فѧا وتنافسѧا ابنھѧف منھѧد   ھحیاتھا جاءت لتخطѧق

 تشعر الزوجة بأنھا غیر مرغوبة وإن حماتھا تعدھا محظوظة لأنھا تزوجت
و أزوجѧѧات لملاحظѧѧات حمѧѧواتھن اللاذعѧѧة مѧѧن ابنھѧѧا  وقѧѧد تتعѧѧرض بعѧѧض ال

مھ ، فتكون النتیجة أن ینھي ألجارحة ، وبالطبع لا یمكن للزوج لتلمیحاتھن ا
سلسѧѧلة مѧѧن المشѧѧاجرات الزوجیѧѧة وتشѧѧویھ علاقѧѧة الزوجѧѧة بحماتھѧѧا.. ولكѧѧن    

یجѧѧاد صѧѧیغة للتعѧѧایش السѧѧلمي بѧѧین  إلحسѧѧن الحѧѧظ یمكѧѧن فѧѧي معظѧѧم الحѧѧالات  
ودي ن تسود ھذه العلاقة حالѧة مѧن الوفѧاق الѧ    أرفي النزاع، بل من الممكن ط

ن تكѧѧوني بسѧѧیطة غیѧѧر متكلفѧѧة ومخلصѧѧة     أالѧѧدائم .. ولكѧѧن كیѧѧف ؟ بحسѧѧبك    
و فѧي رفѧع   أخѧذ بھѧذه الصѧفات    لألا تتمѧادي فѧي ا  أیضѧاً  أوصادقة ولكن علیك 

نفس یقدمھا لك أخصѧائیون علѧم الѧ   عشر نصائح ذھبیة إلیكالكلفة بینكما.. لذا 
  الاجتماعي:

 .مھاــــاولي فھــــح -١

.. وتحѧѧدثي مѧѧع وأمѧѧھاحرصѧѧي علѧѧى معرفѧѧة شѧѧكل العلاقѧѧة بѧѧین زوجѧѧك   
.. وحاولي  أسرتھزوجك على فترات متقطعة عن طفولتھ وعن حیاتھ وسط 



 ٥٢

 وأفكارھѧا معرفة التجارب التي واجھتھا والدتھ ومواقفھا الشجاعة وھوایاتھا 
سود المنزل .. فكѧل ھѧذه المعلومѧات المفیѧدة     التربویة والجو العام الذي كان ی

ممѧѧا   ةإیجابیѧѧ ستسѧѧاعدك علѧѧى اكتشѧѧاف شخصѧѧیة حماتѧѧك مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر         
الصѧغیرة التѧي    الأخطѧاء وعلѧى تفѧادي    أفضلسیساعدك على فھمھا بصورة 

  قد تشوب علاقتكما.

  المناسبات السعیدةتذكري  -٢

سѧعیدة  المناسѧبات ال شأن معظم الرجال ، عادة ما ینسى زوجѧك تѧواریخ   
بھѧذه المھمѧة .. دونѧي فѧي مѧذكراتك       أنѧت تقѧومي   أن، لذا علیك الأسرة داخل

قѧѧدمي لھѧا ھدیѧѧة رقیقѧة واحرصѧѧي    یѧѧوم المناسѧبة وفѧي   ،كѧل التѧواریخ المھمѧѧة  
المناسبة  من یتصل بھا ھاتفیاً لتھنئتھا .. ولاختیار الھدیة أولتكوني  أنعلى 

كنت وثیقѧة   وإذاالدتھ قدر على تحدید ما یروق لوألھا استشیري زوجك فھو 
 أنعلى  أیضاالصلة بحماتك لا تتردي في سؤالھا عما ینقصھا .. واحرصي 

  یولي زوجك اھتماماً كافیاً لھذه المناسبة.

  تجنبي زیارتھا في مواعید ثابتة -٣

مكان زیارة حماتك في مواعید ثابتة ، كأن تعتادوا تناول لإتجنبي بقدر ا
 ѧة   الغداء عندھا مثلاً كل یوم جمعѧن ناحیѧذا     إة .. فمѧي ھѧك فѧت زیارتѧذا تحول

عادة فأنھا ستفقدھا مع مرور الزمن سعادة اللقاء بكم.. ومن ناحیѧة   ىلإالیوم 
لیھѧا فѧي الموعѧد المعتѧاد     إعذر من جانبك یمنعكم من الѧذھاب   قلأن إف ىخرأ

 ستغضب حماتك وتعتبرك مقصرة في حقھا وتعتقѧد انѧك تصѧدین ابنѧك عنھѧا     
للتمتѧع   وأطفالѧك تخرجѧي فѧي نزھѧة مѧع زوجѧك       أندت رأنѧك  أوذلك لمجѧرد  

..  أسѧبوع بشمس یوم جمیل ... لѧذا فلѧتكن زیارتѧك لھѧا فѧي موعѧد یتغیѧر كѧل         
كان حمواك شخصیتین منفتحتین فلم لا تخرجون جمیعاً لتنѧاول العشѧاء    وإذا

  لمشاھدة فیلم جدید؟ حاولي ذلك فقد یبدد من رتابة العلاقة. أوخارج المنزل 
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  لي معھاـــتواص -٤

 لأولادكجدة  أوزوجك  أمنھا مجرد أاحترمي حماتك ولا تعاملیھا على 
جانب ذلك كلھ امرأة مثلك تماماً فعلیك معاملتھا من ھѧذا المنطلѧق..    إلىفھي 

اھتمѧѧي بمحѧѧاور اھتماماتھѧѧا وتعرفѧѧي علѧѧى تطلعاتھѧѧا واھتمѧѧي بسѧѧؤالھا عѧѧن        
وحѧѧѧاولي صѧѧѧحتھا وعѧѧѧن حیاتھѧѧѧا الماضѧѧѧیة وعѧѧѧن مشѧѧѧاریعھا المسѧѧѧتقبلیة ..      

.. فلیس ھنѧاك مѧا    اأحیانًواطلبي النصیحة منھا  أموركاستشارتھا في بعض 
  من ذلك من اجل التواصل معھا . أفضلھو 

  :ثقي بھا -٥

التربویѧة عѧن    أسѧالیبھا فقد تختلѧف   ،أحیانابأطفالك  إلیھاكنت تعھدین  إذا
ة تسѧبقك فѧي مجѧال تربیѧ     أنھѧا تنسѧي   ألاتѧؤمنین بھѧا .. ولكѧن علیѧك      التѧي تلك 

ابنھѧѧا  أحببѧѧتنѧѧك إوجѧѧھ ، بѧѧدلیل   أكمѧѧلقامѧѧت بمھمتھѧѧا علѧѧى   وأنھѧѧا الأطفѧѧال
وتزوجتیѧѧھ.. لѧѧذلك لا تثقلیھѧѧا بنصѧѧائحك وتوصѧѧیاتك ، ولا تشѧѧعریھا بأنѧѧك لا     

تلعѧѧب دوراً  إنھѧѧا إذتثقѧѧین فѧѧي مѧѧدى قѧѧدرتھا علѧѧى لعѧѧب دور الجѧѧدة بنجѧѧاح..    
رعایѧة   أصѧول  كتاباً عن إھدائھا.. ولكن لا مانع من  لأطفالكبالنسبة  أساسیا
  مجلات تربویة كنت قد قرأتھا. أو لأحفادھاالجدة 

  .لا تنافسیھا في مجالاتھا -٦

اتك في قلب زوجك ، لذا فلا بطبیعة الحال تختلف مكانتك عن مكانة حم
ي ن تحѧاول أمعاملتھѧا معاملѧة النѧد ، فمѧثلاً لا جѧدوى مѧن        أومنافستھا  يتحاول

حسѧن مѧا یكѧون ..    أاعتھا علѧى  صناف الطعام التي اشتھرت ھي بصѧن أعداد إ
قѧل مھѧارة   أو قѧد تبѧدین   أن یثیر حنقھѧا علیѧك   أقد تتفوقین علیھا وھو ما یمكن 

حѧѧراج مѧѧن ھѧѧذا النصѧѧر الخفѧѧي الѧѧذي  لإو اأمنھѧѧا وعندئѧѧذ ستشѧѧعرین بالضѧѧیق 
ن تصѧѧیبك أعلیѧѧك الѧѧذي قѧѧد تعلѧѧن عنѧѧھ بنصѧѧف ابتسѧѧامة مѧѧن شѧѧأنھا      أحرزتѧѧھ
مدرسѧة الطѧبخ التقلیدیѧة     إلѧى تنتمي  كانت حماتك إذاالشدید .. لذلك  بالإحباط



 ٥٤

لضѧیوفك.. وبѧذلك لѧن     إیطѧالي  أوالجمیع بتقدیم عشاء صیني  إدھاشفیمكنك 
 شѧغال أو أیطغى نجاحك على نجاحھا .. ونفس الشѧيء ینطبѧق علѧى الحیاكѧة     

  ي مجال آخر.أو أ الإبرة

  .لا تخبریھا بكل مشاكلك  -٧

حیانѧاً بإنѧك   أرین قد تكѧون حماتѧك سѧیدة ذكیѧة وواسѧعة الخبѧرة وقѧد تشѧع        
.. لا تسترسѧلي معھѧا    أسѧرارك بكѧل   إلیھافضاء لإاویاك إقریبة منھا .. ولكن 
دخالھѧا فѧي مشѧكلاتك الزوجیѧة     إیѧاك و إمورك الخاصة وأفي الحدیث في كل 

.. فسѧیكون رد فعلھѧا    إلیھѧا الشѧكوى منѧھ    أو أمامھѧا وتجنبي تماماً انتقاد ابنھѧا  
جѧزءاً عزیѧزاً منھѧا وعنѧدھا سѧتفقدین       أھنѧت ستشعر بأنѧك   أنھا إذغیر متوقع 

  كامل معزتك في قلبھا.

  .لا تتنازلي عن استقلالیتك -٨

بلا شك ، یشѧعر زوجѧك بسѧعادة كبیѧرة عنѧدما یقضѧي معѧك یومѧاً كѧاملاً          
یضاً في منزلك ، لكي لا تكون أعند والدیھ ولكن احرصي على استضافتھما 

قѧѧت عنѧѧد حمویѧѧك ، العѧѧادة التѧѧي تعѧѧارف علیھѧѧا الجمیѧѧع ھѧѧي قضѧѧاء معظѧѧم الو 
بمعنى علیكمѧا الشѧعور بالمسѧؤولیة وعѧدم الاعتمѧاد كلیѧة علѧى حسѧن ضѧیافة          
"الكبار" .. لذا علیك استضافة حمویك واستقبالھما بفرحة وترحاب یزید من 

  مكانتك عندھما ویشعرك بأن لبیتك كیاناً قائماً بذاتھ وبأنك مستقلة تماماً.

  .كوني متحفظة مع حماك -٩

 الإنسѧانیة العلاقة بین زوجة الابѧن وحماھѧا مѧن العلاقѧات     عادة ما تكون 
بیھѧا .. ولكѧن احѧذري فقѧد     أحѧد كبیѧر علاقѧة البنѧت ب     إلѧى الناجحة والتي تشبھ 

تشعر حماتك بالغیرة وقد تتصرف بطریقة لا تتوقعینھا .. فھي حینئذ ستفكر 
یضѧاً لكسѧب زوجھѧا فѧي     أتسعین  وإنمافي انك لم تكتف "بخطف ابنھا" منھا 

وبذلك تنتصرین علیھا في معركتھا الثنائیة .. كما ینصح العلماء بعѧدم   صفك
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  یضاً مما یثیر غیرتھا.أحماتك ، فذلك  أمامفي التدلل على زوجك  الإفراط

  .فلیكن لكِ عالمك الخاص -١٠

ذا كانت من النوع المقѧتحم لحیاتѧك   إ تعط حماتك مفاتیح بیتك الخاصة لا
وم عمل شاق والعثور علѧى حمѧام   زل بعد یالمن ىلإن الرجوع أ. من المؤكد 

التي تبعѧث علѧى السѧرور والامتنѧان.. ولكѧن       الأمورعلى مائدتك من  يمحش
المكلفѧة بھѧا    أنѧت التي مѧن المفتѧرض انѧك     بالأعمالاعتادت حماتك القیام  إذا

ستصبح شیئاً فشیئاً سѧیدة   وأنھاستجذب البساط من تحت قدمیك  أنھافاعلمي 
ستتدخل  أنھاقل تقدیر أذلك فسوف تكون النتیجة على  المنزل، فأن لم یحدث

وبیتك ولیكن لѧك   أمرك.. لذا املكي زمام أموركفي كل صغیرة وكبیرة من 
  عالمك الخاص.
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  من أين تأتي الأشواك؟
  

تحفل الأمثѧال الشѧعبیة، وكѧذلك حكایѧات الواقѧع، بѧالكثیر ممѧا یشѧیر إلѧى          
الأم وزوجѧѧѧة ابنھѧѧѧا. لكѧѧѧن آلیѧѧѧة حѧѧѧدوث  العلاقѧѧѧة الملغومѧѧѧة بالمشѧѧѧاحنات بѧѧѧین 

الالتباس في ھѧذه العلاقѧة نѧادراً مѧا تخضѧع لمحاولѧة التفسѧیر أو الفھѧم، بأمѧل          
  تغییرھا إلى المسارات الأفضل. وھاھي محاولة للفھم.

ترحب الأم بعروس الابن، وتسѧعد بھѧا، وتسѧاھم بѧبعض مالھѧا فѧي ثمѧن        
علѧى ابنھѧا وزوجتѧھ أن     تلѧح  لنكѧاح الشبكة، وتھدیھا بعض حلیھا، وبعد عقѧد ا 

یعیشا معھѧا: فھѧي وحیѧدة والشѧقة واسѧعة، وبھѧا مѧن الحجѧرات مѧا یكفѧي كѧل            
الأثاث الجدید، وسوف یتبقى لھا حجرة تكفي كѧل مѧا ھѧو ضѧروري لھѧا بعѧد       

  أن تتخلص مما تبقى من أثاثھا القدیم.

یبѧѧدو ھѧѧذا الاقتѧѧراح مرضѧѧیا لكѧѧل الأطѧѧراف: لѧѧلأم وللابѧѧن وللعѧѧѧروس         
لѧذي سѧѧینمو فѧي رعایѧѧة الجѧدة، وحنوھѧѧا وخبرتھѧا فѧѧي تربیѧѧة     وللحفیѧد القѧѧادم ا 

الأبناء. إنѧھ اقتѧراح یѧوفر نقѧودا وسѧكنا مریحѧا وتواصѧلا بѧین الأجیѧال. وھѧو           
اقتراح لا یحرم الأم من ابنھا، ولا تعاني معѧھ آلام انفصѧالھ عنھѧا، ولا تكابѧد     

زوجتѧھ  في فراغ الشقة الكبیرة وحشة افتقاده، ولعلھا قد تنعم برعایة الابѧن و 
لھѧѧا، وتلبیѧѧة حاجاتھѧѧا مѧѧن الطعѧѧام والѧѧدواء، بالإضѧѧافة إلѧѧى ونѧѧس الصѧѧحبة،       

  وبھجة الحفاوة بالمولود، وأنس الزائرین من ضیوف الابن والزوجة.

وینقѧѧل الابѧѧن فعѧѧلا أثѧѧاث بیتѧѧھ إلѧѧى شѧѧقة أمѧѧھ، وتسѧѧكن معѧѧھ عروسѧѧھ فѧѧي    
  الحجرات التي أخلیت من الأثاث القدیم.

حیѧاة كمѧا تخیلتѧھ الأم والابѧن والزوجѧة      ولكن الھالة الوردیѧة لمشѧروع ال  
سѧرعان مѧѧا تتلاشѧѧى، وتتحѧѧول تѧѧدریجیا مѧѧن الأبѧѧیض الشѧѧاحب إلѧѧى الرمѧѧادي   

  القاتم إلى الأسود الحالك.
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لقد انفجرت في البیت الھادئ قنبلة استقرت شظایاھا في قلب الأم وقلب 
  الابن وقلب الزوجة.

م والزوجѧة، بѧل   إن تیارا مѧن العѧداء والكراھیѧة والبغضѧاء ینمѧو بѧین الأ      
وبین الأم والابن. فمن أین أتت موجات الظلام التي انѧداحت وتѧدافعت حتѧى    

  طمست شمس الحلم البسیط الذي كان حافلا بالوعود؟

  تراكم القطرات السوداء

في ظني أن تلك الموجات المظلمة ھي ذروة تراكم عدید مѧن القطѧرات   
  ودأب.السوداء التي ظلت تھمي فوق البیت بإصرار وتواصل 

وأولѧѧѧى ھѧѧѧذه القطѧѧѧرات جھѧѧѧل الأم والابѧѧѧن والزوجѧѧѧة ببعѧѧѧد مѧѧѧن أبعѧѧѧاد       
المشروع/الحلم: إن كل الأطراف كانت تنظر للشقة باعتبارھا مجموعة مѧن  

  المساحات الخالیة التي ما أسھل إعادة ترتیب محتویاتھا.

وھذا یعني أنھم لم ینظروا إلا للبعد المكاني للشقة مع تجاھل تام لبعѧدھا  
. ولكن ما الذي نعنیھ بالبعѧد الزمѧاني؟ مѧا نعنیѧھ أن ھѧذه الشѧقة ظلѧت        الزماني

لسنوات طویلة المسرح الѧذي تلعѧب فیѧھ الأم الѧدور الرئیسѧي: فھѧي الزوجѧة        
وربة البیѧت وأم الأولاد، وھѧي العقѧل المفكѧر الѧذي یتѧولى التأثیѧث والتنسѧیق         

رات والتجمیѧѧل، والѧѧذي یѧѧدبر إیراداتѧѧھ بحیѧѧث تكفѧѧي مطالبѧѧھ، ویѧѧوفر المѧѧدخ      
  .الخلمواجھة الظروف الطارئة ویقوم بتربیة الأبناء وتوجیھھم ومراقبتھم... 

وتѧѧѧأتي الزوجѧѧѧة بأثاثھѧѧѧا الجدیѧѧѧد ومطبخھѧѧѧا الجدیѧѧѧد وأجھزتھѧѧѧا المنزلیѧѧѧة   
الجدیدة فتقتحم المكان بعنѧف ورعونѧة، وتتعامѧل مѧع الأثѧاث القѧدیم باعتبѧاره        

سѧقوط، وتتعامѧل   أطلال بیت تصدع وانھار بعѧد أن ظѧل لفتѧرة طویلѧة آیѧلا لل     
مع الأم باعتبارھا مومیاء تنتمي لزمان قدیم. وانطلاقا من ھذا المفھѧوم فھѧي   
تقیѧѧد حركتھѧѧا فѧѧي حجرتھѧѧا المعزولѧѧة والمنبѧѧوذة، وتتجاھѧѧل وجودھѧѧا معظѧѧم      
الوقت، وتتعالى على استقبال ضیوفھا، وتحول دونھا والوقوف في مطبخھѧا  
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ة حفیدھا بحجة أن كل ما لإعداد بعض الطعام، بل وتمانع في أن ترعى الجد
      ѧًبح بالیѧد أصѧة قѧول التربیѧن أصѧتعلمتھ الأم م     ѧَّون عمѧا یكѧد مѧدیا وأبعѧا ا وتقلی

  أتت بھ علوم العصر من معارف طبیة ونفسیة وتربویة.

فإذا أضفنا إلى ذلѧك أن الحیѧاة الجدیѧدة تѧوھم بتواصѧل الأجیѧال دون أي       
ونفسیا لیستقل بنفسѧھ   انقطاع، في حین أن الابن قد انفصل عن الأم بیولوجیا

ویصѧنع مѧع زوجتѧھ أسѧرة جدیѧدة. وھѧѧذا الانفصѧال یحѧدث جرحѧا عمیقѧا فѧѧي          
  نفس الأم أشبھ بالجرح الذي یحدثھ بتر عضو من أعضاء الجسد.

وبѧدلا مѧѧن أن یحѧѧرص الابѧѧن وزوجتѧѧھ علѧى الرفѧѧق بѧѧالأم والحنѧѧو علیھѧѧا    
لتعمیقѧھ،   حتى تتكفل الأیام بالتئام ذلѧك الجѧرح ینѧدفع كلاھمѧا بѧنفس الرعونѧة      

والتصѧѧرف بجھѧѧل وحمѧѧق نحѧѧو تأكیѧѧد الانفصѧѧال والتباعѧѧد والاسѧѧتقلال عѧѧن      
  الكیان الأمومي الذي تغرب شمسھ.

تُرى ھل عرفنا الآن سر العѧداوة والبغضѧاء التѧي نمѧت فѧي ھѧذا البیѧت؟        
وھѧѧل عرفنѧѧا لمѧѧاذا أمرنѧѧا الإسѧѧلام بѧѧأن نبѧѧر أمھاتنѧѧا، وأن نحنѧѧو علѧѧیھن، وأن     

  حب ورحمة؟. نغمرھن بكل ما في قلوبنا من
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وأهل زوجك أنت  
  

اعلمي أن العلاقة بینك وبین أھѧل زوجѧك تحتѧاج إلѧى الكثیѧر مѧن حسѧن        
العذر لھѧم فѧي أي    والتماسالظن والاستعداد للتغاضي عن الأمور الصغیرة 

إجراء یقومون بھ نحوك، مما یجعلھم آخر الأمѧر یوقنѧون بأنѧك حقیقѧة جѧزء      
  ѧѧون ذلѧѧیھم، ویكѧѧة علѧѧنھم لا دخیلѧѧن   مѧѧرین مѧѧك تنفѧѧا جعلѧѧیان مѧѧة نسѧѧك بمحاول

انیѧة ھѧي أول مѧا    حالتعامل معھم في أسرع وقت، وذلѧك بѧأن تكѧون البسѧمة ال    
  یطالعھم في وجھك عند لقیاك.

تأكدي من أن جانبѧاً كبیѧراً مѧن عوامѧل نجѧاح حیاتѧك الزوجیѧة یتوقѧف          -
      ѧفت جدیѧك أضѧن أنѧد مѧى یتأكѧى  دعلى حسن العلاقة بینك وبین أھلھ.. حتѧاً إل

اتھ بدلاً من الإحساس بأنك تحاولین القضاء على صلتھ الوثیقѧة بأھلѧھ. إذا   حی
حѧѧدث أي خѧѧلاف بینѧѧك وبѧѧین زوجѧѧك لا تѧѧذكري أي شѧѧيء یسѧѧيء إلѧѧى أھلѧѧھ    
نتیجة لتصرفاتھم معك فیشعر بأنك غریبة عنھ.. في حین إنھ كѧان یعتقѧد أنѧھ    

  بزواجك منھ أصبح أھل بمثابة أھلك فلا تجعلیھ یأسف على ذلك.

حدث خلاف بینك وبین حماتك لا تجعلي الأمر یتطور إلى أن یجد  إذا -
زوجك نفسھ إلى موقف حرج بالمفاضلة بین زوجتھ وأمѧھ.. وأیھمѧا ینصѧف    
وإلى أي جانب ینحاز.. فأمھ مھما كان الأمر ومھمѧا قسѧت علیѧك فھѧي دائمѧاً      

  على حق.. من وجھة نظره ویتمنى أن تكون كذلك بالنسبة لك.

ر المجاملات بینك وبین أھل زوجك إلى الحدث الѧذي  تجنبي أن تتطو -
تشعرین فیھ أنھا أصبحت تشكل عبئاً نفسѧیاً علیѧك.. یصѧعب الخѧلاص منѧھ..      
وإذا مѧѧا حاولѧѧت أن تتѧѧوقفي أو تضѧѧعي حѧѧداً تخشѧѧین أن تظھѧѧرین فѧѧي صѧѧورة  

ل كسѧѧب رضѧѧاھم.. ولكѧѧي تتجنبѧѧي ھѧѧذا الوضѧѧع   جѧѧالتѧѧي كانѧѧت تجѧѧاملھم مѧѧن أ 
  ѧѧذ البدایѧي منѧѧق.. اعملѧك    المقلѧѧل زوجѧѧین أھѧك وبѧѧة بینѧون العلاقѧѧى أن تكѧة عل
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  علاقة متزنة لیست بالفاترة ولا بالمبالغ فیھا..

الزوجة العاقلة ھي من تتجنب التمسك برأیھا فѧي توافѧھ الأمѧور حتѧى      -
لا تتسبب فѧي إیجѧاد فجѧوة فѧي التعامѧل مѧع الأطѧراف الأخѧرى.. بѧل تجعلھѧم           

  ا یمكن أن یسيء إلیھم.یوقنون بأنھا تحرص على راحة الجمیع وتتجنب م

حѧѧѧاولي أن تكѧѧѧون الخلافѧѧѧات.. مھمѧѧѧا صѧѧѧغرت بینѧѧѧك وبѧѧѧین زوجѧѧѧك        -
  محصورة في نطاق بیتك ولا تتعدى شخصیتكما.

إذا حѧѧدث خѧѧلاف أو عتѧѧاب أمѧѧام والدیѧѧھ أو أحѧѧد مѧѧن أفѧѧراد أسѧѧرتھ.. لا   -
تظھري لھ اھتماماً وانھیھ أمامھم حتѧى لا تھیئѧي الفرصѧة لتѧدخلھم وحتѧى لا      

نطباعاً بأنѧك تحرصѧین علѧى    انساقة للعمل بآرائھم مع إعطاء تجدین نفسك م
العلاقة بینك وبین زوجك فلا تجعلیھ یقف منك موقѧف المѧدافع عѧن نفسѧھ أو     

  الناقد لتصرفاتك أمامھم.

-   ѧѧك مѧѧن زوجѧѧدث مѧѧا حѧѧاول  مھمѧѧا لا تحѧѧین عنھѧѧرفات لا ترضѧѧين تص 
         ѧى أنѧا لا تنسѧك فإنھѧة معѧت متعاطفѧا كانѧي مھمѧھ، فھѧا  الشكوى منھ لأمѧھ ابنھ

وإنھا ھي المسؤولة عما وصلت إلیھ أخلاقھ وتصرفاتھ ونظرتھ إلى النѧاس،  
فتعتقد إنѧك تنقѧدینھا بطریقѧة خفیѧة وبѧذلك تخسѧرین عطفھѧا علیѧك وشѧعورھا          

فماذا    .الطیب نحوك، كما أنھا قد تظن إنك إذا كنت تشكین زوجك إلى أمھ 
      ѧى غضѧك إلѧؤدي ذلѧن أن یѧرین.. ویمكѧا   تكون شكواك منھ للآخѧك ممѧبھا علی

یؤدي إلى أن تقف منك موقفاً عѧدائیاً قѧد یѧؤثر فѧي علاقتѧك مѧع زوجѧك لأنھѧا         
  بدلاً من أن تتدخل لنصرتك ستعمل على زیادة تأثر علاقتھ بك.

اعلمي أن الخلافات بینѧك وبѧین أھѧل زوجѧك تظѧل عالقѧة بذھنѧھ مھمѧا          -
علѧى   بذلت بعد ذلك من جھد لتصفیة الأمور.. وھو عندما یشѧعر بأنѧك لسѧت   

وئام مع أھلھ ولو لفترة قصیرة یعتقد أن أي صفاء بینك وبینھما لا أساس لѧھ  
من الواقع.. وإلا كان من الأفضل عѧدم حѧدوث مثѧل ھѧذا الخѧلاف حتѧى ولѧو        
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  كان بسیطاً.

اعلمѧي أن مجاملتѧك الصѧادقة لأھѧل زوجѧك.. تعمѧل عمѧل السѧحر فѧѧي          -
مѧن حѧین لآخѧر..    علاقتك مع زوجك.. بل یجب أن تحثیھ على الاتصال بھѧم  

والسؤال عن المریض وزیارتھ إن أمكن.. وعلیك أن تسھمي في ھذا الشѧأن  
حتى ولو بمكالمة تلیفونیة ومراقبة الأحداث التي تقѧع فѧي محѧیطھم فتتقѧدمین     
بالتھنئة في المسرات والمواساة في الملمات حتѧى یشѧعروا بأنѧك فѧرد أصѧیل      

  من عائلتھم.

رتبط بإنتمѧѧاءك لأسѧѧرتھ.. وذلѧѧك  نتمѧѧاءك لѧѧھ.. مѧѧ ااظھѧѧري لزوجѧѧك إن  -
بذكر حسناتھم وحسن معاملتھم لك واھتمامѧك بكѧل شѧؤونھم.. كѧل ذلѧك دون      

  مبالغة أو مغالاة حتى لا یظن إنك تظھرین غیر ما تبطنین.

لا تسیئي أبداً إلى أھل زوجك حتى لو كان زوجك نفسھ متبرمѧاً مѧنھم    -
یعتمѧل فѧي نفسѧك     وصدرت منھ إسѧاءة إلѧیھم فѧلا تنѧدفعي فѧي إخѧراج كѧل مѧا        

تجѧاھھم وتأخѧѧذي فѧѧي تعدیѧѧد مسѧѧاوئھم، فإنѧھ لا یلبѧѧث أن ینسѧѧى إسѧѧاءتھ لأھلѧѧھ    
ولكنѧѧھ لѧѧن ینسѧѧى أبѧѧداً إسѧѧاءتك لھѧѧم.. فالزوجѧѧة العاقلѧѧة ھѧѧي التѧѧي تفضѧѧل بѧѧین     
زوجھѧا وبѧѧین تصѧѧرفات أھلѧѧھ.. فھѧѧو لѧیس مسѧѧؤولاً عѧѧن ھѧѧذه التصѧѧرفات فѧѧلا    

  یجب معاقبتھ علیھا.
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  الحماة.. أم ثانية
  

الشѧر   تحاد مطلوب، وفیھ البركة، ونقیضھ الاختلاف مرفѧوض وفیѧھ  الا
 كلھ، والنصوص الحاثة على الوحدة والاتحاد أكثر من أن أحصرھا في ھذه

 لكلمات...ا

وھل یمكن أن نحلم بالوحدة فѧي الأمѧة (وھѧو واجѧب شѧرعي) إذا كانѧت       
فѧاً؟ إنѧھ   الأسرة التي تمثل وحدة بالنسبة للأمѧة، تعѧاني فرقѧة وتشѧرذماً واختلا    

الخلافѧѧѧات  الفصѧѧѧللأمѧѧر محѧѧѧال، لѧѧذلك سѧѧѧنحاول أن نعѧѧѧالج مѧѧن خѧѧѧلال ھѧѧذا     
الأسریة وفق الأصول الشرعیة والأسس المنطقیѧة لإیماننѧا بѧأن وحѧدة الأمѧة      
لا یمكن أن تتحقق إن لم یتم إضفاء ھذا الطابع على الأسرة التي تعتبر خلیѧة  

یباشѧر العѧلاج،    لھ، والطبیب النѧاجح یبѧادر إلѧى معرفѧة مسѧببات المѧرض ثѧم       
والعلاج الناجع ھو ما یتناول الخلیة قبل أن یتناول العضѧو الѧذي یتكѧون مѧن     

  خلایا عدة.

تحلѧѧѧم الفتѧѧѧاة فѧѧѧي بیѧѧѧت أبیھѧѧѧا ببنѧѧѧاء عѧѧѧش الزوجیѧѧѧة، وإنجѧѧѧاب الأبنѧѧѧاء،      
والاستقرار في بیت یكون مملكتھا الخاصة، التي لا ینازعھا في ملكھا أحѧد.  

ھ، حتѧى إذا تحѧول إلѧى حقیقѧة اختلفѧت      ویظل الحلم محتفظاً بجمالھ وشѧاعریت 
قلیلاً عن الحلم، بوجود أم الزوج، انقلب كابوسѧاً مرعبѧاً، فمѧا السѧر فѧي ذلѧك       

  .العداء الذي تكنھ المرأة لأم زوجھا؟ وھل لھذا العداء أساس من الصحة؟

لا شѧѧك فѧѧي أن دیننѧѧا الحنیѧѧف أوصѧѧانا بѧѧاحترام الكبیѧѧر وتѧѧوقیره ومѧѧد یѧѧد    
نویة والمادیة إلى كѧل مѧن ھѧو فѧي حاجѧة إلیھѧا، ھѧذا        المساعدة والمساندة المع

بشѧكل عѧام، فمѧا بالѧك بѧالأم، تلكѧѧم المخلوقѧة الرقیقѧة، التѧي فرحѧت بمولودھѧѧا          
الذكر، لا لشيء إلا لأنھ سیكون الذخر والعون عندما یشیب الرأس وینحنѧي  
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الظھر ویشحب الوجھ، حتѧى إذا صѧار الصѧغیر كبیѧراً سѧعت لانتقѧاء أفضѧل        
  زوجة لھ، وأماً لأحفادھا.البنات لتكون 

وكѧѧم یѧѧزداد علѧѧى الأم الإحسѧѧاس بѧѧالألم عنѧѧدما تلقѧѧى مѧѧا تلقѧѧى مѧѧن سѧѧوء     
  معاملة زوجة ابنھا، خاصة إذا كانت تشاركھم المسѧكن والمأكѧل والمشѧرب.   

إن مشѧѧѧكلة العѧѧѧداء الأزلѧѧѧي بѧѧѧین الزوجѧѧѧة وأم زوجھѧѧѧا، لھѧѧѧا أبعѧѧѧاد وأطѧѧѧراف  
لا فѧي ظѧل الѧوعي بѧدور     متداخلة ومتشابكة، ولیس ثمة خروج مѧن متاھتھѧا إ  

  وأھمیة الأم والزوجة كل في موقعھ.

وما أكثر القصص الواقعیة التي تسردھا أمھات ألقین فѧي دور المسѧنین   
والعجزة، حول مخططات ومكائد زوجات أبنائھن، فھل من وسѧیلة للتعѧایش   

  السلمي بین الطرفین؟

لا شѧѧك أن دیننѧѧا الحنیѧѧف قѧѧد أحѧѧاط بكѧѧل المشѧѧكلات، ووضѧѧع الحلѧѧول         
 لمناسبة لھا، بل رسم معالم الوقایة قبل وقوعھا، وتجنب التلبس بھا.ا

 وھѧѧذه بعѧѧض النصѧѧائح التѧѧي ھѧѧي فѧѧي الحقیقѧѧة مفѧѧاتیح لأبѧѧواب السѧѧعادة  
  .الزوجیة

أن تعتبѧѧر أم زوجھѧѧا أمѧѧاً ثانیѧѧة لھѧѧا، وكѧѧم سѧѧتغبطھا الأخریѧѧات لѧѧذلك،   -١
حاولѧѧت زرع ذلѧѧك الشѧѧعور فѧѧي نفسѧѧھا، وغذتѧѧھ بمشѧѧاعر الحѧѧب التѧѧي          وإذا
فسѧیدفعھا ذلѧك الشѧعور للإحسѧاس بواجباتھѧا تجѧاه تلѧك         تتبعھا تلѧك البنѧوة،  تس

  .الأم

وجودھѧѧا وعنѧѧѧد غیابھѧѧا، لا سѧѧѧیما أمѧѧѧام    أن تѧѧذكرھا بكѧѧѧل خیѧѧر، فѧѧѧي   -٢
بصѧدق مشѧاعر زوجѧة     الأقارب والجیѧران وغیѧرھم، لمѧا یشѧعر تلѧك الحمѧاة      

  .ابنھا
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فѧي السѧكن   مسѧتقلة   تفقُّد أحوالھا وتلبیѧة رغباتھѧا وزیارتھѧا إذا كانѧت     -٣
 وحѧѧدھا، وحمѧѧل الھѧѧدایا ولѧѧو كانѧѧت صѧѧغیرة، كباقѧѧة ورد أو كعكѧѧة تصѧѧنعھا  

  .الزوجة بنفسھا

 أن تغرس الزوجة في أبنائھا حѧب جѧدتھم، وعظѧم مكانتھѧا، ویكفѧي      -٤
 أنھا أم أبیھم الذي یحنو علیھم ویرق لحالھم، والطفل لا یجید النفاق والخداع

غایѧѧة فѧѧي النقѧѧاء، فѧѧإذا علѧѧت  والتظѧاھر بالحѧѧب، إنمѧѧا یكѧѧون ذا فطѧѧرة خالصѧة  
الفѧرح بزیѧارة جدتѧھ، كѧان ذلѧك مؤشѧر خیѧر، وأصѧدق دلیѧل           وجھھ علامѧات 

  .تربیة أھلھا لھا على نبل مشاعر تلك الزوجة وحسن

فیما   احترام الخصوصیة بین الزوج وأمھ، فلا تحشرن الزوجة أنفھا -٥
  .بینھما من أسرار وأخبار

ع المودة،وتѧѧذیب جلیѧѧد   ولا شѧѧك أن ابتسѧѧامة مѧѧن وجѧѧھ طلѧѧق، تѧѧزر      -٦
  .التوتر الذي قد یشوب العلاقة بین الزوجة وحماتھا

تمتثل لھا إلا زوجة واعیة، تدرك عظم حق الأم علѧى   وھذه النصائح لا
لأحѧѧوال أمѧѧھ، ینبغѧѧي ألا تقلقھѧѧا بѧѧل إنھѧѧا    ولѧѧدھا، وأن مراعѧѧاة زوجھѧѧا وتفقѧѧده 

عѧѧي حѧق أمѧѧھ؟  االله ابنѧاً لا یرا  الطریѧق لسѧعادة الأسѧѧرة بأكملھѧا، وكیѧѧف یوفѧق    
  .في السن؟ كیف تُظلُّ السعادة بیتاً أھملت فیھ أم قد تكون طاعنةو

إن وعي الزوجة ینبثق من عمیѧق إیمانھѧا الصѧادق، الѧذي یولѧد الصѧدق       
مشاعرھا تجاه جدة أبنائھا، ووعیھا یحتم علیھا التصرف باحترام ولباقѧة   في

جѧة بالصѧبر ثѧم    ناسѧیة أو متعمѧدة إلیھѧا. فѧإذا تسѧلحت الزو      معھѧا وإن أسѧاءت  
  .یضیع عند االله تعالى وإن ضاع عند الناس الصبر في معاملتھا، فإن ذلك لا

الزلات، وتقیѧل العثѧرات، وتعتبѧر زوجѧة      وأما أم الزوج فعلیھا أن تغفر
فѧرداً مѧن أفѧراد الأسѧرة یتمتѧع       ابنھا بنتѧاً سѧاقتھا الأقѧدار ھدیѧة رائعѧة، لتكѧون      
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والھدوء ستتمتع  مردود الھدنةبخصوصیات وحقوق تُحترم ولا تنتھك، وأن 
  .بھ الأسرة بأسرھا

حѧدود مѧا أقѧره االله     وإذا أقرت الحماة وزوجة ابنھѧا بحѧق كѧل منھمѧا فѧي     
  .والود سبحانھ لتلاشت تلك العداوة، ولحلت محلھا مشاعر الصفاء

 وإذا أحسنت الأسرة تربیة البنت منذ نعومة أظفارھا، وغذتھا بالتوعیة
ة الحقѧوق والواجبѧات، لاسѧتطاع المجتمѧع أن یحیѧا      والمعرفة الكاملة لمنظوم

منشؤھا تقوى االله، ومراقبتھ فیمѧا نفعѧل ونعѧزم علѧى فعلѧھ، وعلѧى        في سكینة
المرأة كائن لطیف والذكور كأزواج وآبѧاء وإخѧوة،    الجمیع إیضاح حقیقة أن

المسѧتطاع، وصѧدق رسѧول االله القائѧل: "إنمѧا       مأمورون بالإحسان إلیھѧا قѧدر  
  ".ئكمتنصرون بضعفا
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  الوصايا الذهبية
  

توجѧد غیѧرة متبادلѧة بѧین أم الѧزوج وزوجѧة        یتوقѧع أنѧھ فѧي أحیѧان كثیѧرة      -١
الأم متقدمѧة فѧѧي السѧن .. فیجتمѧѧع    وقѧد تѧѧزداد أعراضѧھا عنѧѧدما تصѧبح    ابنھѧا 

المصѧحوبة بخѧوف    علیھا أعراض الشیخوخة مع الإحساس الفطري بالغیرة
  . قد ینصرف عنھا لزوجتھ من أن ولدھا الذي تعبت في تربیتھ

ولذلك تجدین حماتك تحѧاول إثبѧات سѧیطرتھا ووجودھѧا بإجبارھѧا علѧى       
  .. فѧي وقѧت معѧین أو تجبѧره علѧى فعѧل كѧذا أو غیѧر ذلѧك          حضѧور أولادھѧا  

مشѧѧاعر والدتѧѧھ بطریѧѧق غیѧѧر مباشѧѧر .. وأن    لѧѧذلك ینبغѧѧي علѧѧى الابѧѧن تلمѧѧس  
زالѧѧت محѧѧل   والدتѧѧھ مѧѧا  أن –دون مبالغѧѧة أو تكلѧѧف   –یظھѧѧر بشѧѧكل واضѧѧح  

  . غیرھا التقدیر والاھتمام من الجمیع وأن احتیاجاتھا وطلباتھا مقدمة على

 ولѧذلك علѧѧى الزوجѧѧة أن تقѧѧدر حالتھѧѧا التѧѧي تمѧѧر بھѧѧا حماتھѧѧا وتعاملھѧѧا  

روفھا وغیرتھѧا التѧي جبلѧت علیھѧا بقѧدر مѧن       ظعاملة حسنة وبرحمة وتقدر م
  .. یعلمھا إلا ربنا االله  لحكمة لا

لوالدیѧھ وأن یشѧكرھا    ج أن یقѧدر لزوجتѧھ مѧا تعمѧل    ینبغي على الѧزو  -٢
  .ویشعرھا بأھمیة ما تقوم بھ نحوھما

یقدر أنھا قد تسمع من أحد والدیھ ما لا یسѧرھا كنقѧد    كما ینبغي علیھ أن
  . شدید أو لوم قاسٍ

اضطرت الزوجة أن تستفسر عن شي ما فإن عنّفھا  -سمح االله  لا-فإذا 
  . ك سلبا على معاملتھا لوالدیھذل وزجرھا عن الشكوى فقد ینعكس

وتقѧدیره لعملھѧا ولتحملھѧا مѧا      وأما إن استمع لھѧا وأظھѧر تفھمѧھ لموقفھѧا    
المؤلمѧѧة وتعѧѧود لأداء   یقѧѧال لھѧѧا بعѧѧده .. فإنھѧѧا غالبѧѧا مѧѧا تنسѧѧى تلѧѧك الكلمѧѧات     

  ... واجبھا نحو والدیھ بحماس متجدد
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ش الزوجة في ھذه الحالات أن تراعѧي زوجھѧا لأنѧھ یعѧی     ینبغي على -٣
وأنѧھ فѧي حیѧرة وتѧردد وحیѧرة       ،وخارجیѧة  تحت صراعات وتأثیرات داخلیة

  . بین أمھ وزوجتھ

في التصرف ، وتتعمѧد خدمѧة ( حماتھѧا )     وتستخدم عقلھا وتكون حاذقة
  . أمامھ ، وإظھار العون لھا

برھѧا واحترامھѧا وحبھѧا لأھلѧھ لا بتشѧكیھا وانزعاجھѧا فقѧد         كما تثبѧت لѧھ  
  . -قدر االله لا –یؤدي ذلك لنتائج وخیمة 

  : الأمر واضطررتِ دَإذا حَ

حتѧѧى إذا سѧѧألكِ عѧѧن ذلѧѧك ،     اظھѧѧري لزوجѧѧكِ أنѧѧكِ حزینѧѧة ومھمومѧѧة ،   
  . جاوبي بأسلوب لبق جداً واحذري من إثارة غضبھ وإزعاجھ

انѧزعج أوتضѧایق : كѧوني حكیمѧة واصѧمتي ـ مھمѧا         -قدر االله  لا –وإذا 
ي ھذا الموضوع إذا خلا، فھو حتماً سیفكر ف.. واصرفي الموضوع.قال لكِ 

  . الموضوع ویناقشكِ فیھ بل قد یفتح ھو معكِ

تسѧكنین مѧع أھѧل زوجѧك وھѧذا الѧذي حعلكمѧا تعѧانون مѧن           وإذا كنتِ -٤
وأخѧت زوجѧك أكثѧر مѧن غیركمѧا ..       ضغوط كثیرة ومساوئ من قبل حماتك

وتوضѧحین   فحاولي أن تفتحي الموضوع مع زوجѧك وتشѧرحین لѧھ معاناتѧك    
 بیѧѧر الѧѧذي سѧѧیطر علѧѧى علاقتѧѧك بأھلѧѧھ لѧѧو ابتعѧѧدتي عѧѧنھم      مѧѧدى التحسѧѧن الك 

ووضѧحي لѧھ أنكمѧا سѧتختاران منѧزلا قریبѧا جѧدا مѧن منѧزل أھلѧھ وأن ھѧذا لا            
  . عن خدمة أھلھ فھو یستطیع خدمتھم متى ما احتاجوا إلیھ یعني انقطاعھ

وبكلمات  ...وحوار ھادئ جمیل  ...بأسلوب لبق  افتحي معھ الموضوع
أو  ...شعر بالانزعاج من ذلك  ذا أحسستي أنھ تضایق أووإ ...جمیلة رائعة 

فرضѧى   ... لا یرغѧب فѧي أن یبتعѧد عѧن ھلѧھ فѧاقفلي الموضѧوع تمامѧا فѧورا         
زوجك أھم من كل شي .. وبذلك سѧوف تكبѧرین فѧي عینیѧھ ویѧزداد حبѧھ لѧك        
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  .  لھ من تقدیرك

وفي النھایة تѧذكري أن مصѧیركما فѧي النھایѧة وحѧدكما فѧالأم كبیѧرة فѧي         
وأخت زوجك مصیرھا الزواج والابتعاد عنكم واحتسبي دائما صبرك  السن

أن االله سѧѧیثیبك علѧѧى ذلѧѧك بإذنѧѧھ بذریѧѧة بѧѧارة       علѧѧى خدمѧѧة زوجѧѧك واعلمѧѧي   
  .صالحة

سѧѧتكون أكبѧѧر كلمѧѧا كانѧѧت علاقتѧѧك بأھلѧѧھ    كمѧѧا أن مكانتѧѧك لѧѧدى زوجѧѧك  
  .أفضل 

فعلѧѧى زوجѧѧك أن یحسѧѧن    : رضѧѧى الѧѧرب فѧѧي رضѧѧى الوالѧѧدین     -٥  
لھا ویتقرب إلیھا وھذا ما یأمر بھ إسلامنا وعلیѧھ أن یصѧبر   ویتودد  صحبتھا

الأجѧѧر مѧѧن عنѧѧد ربѧѧھ وقلѧѧب الأم مھمѧѧا قسѧѧا .. رقیѧѧق     ممѧѧا یلاقѧѧي ویحتسѧѧب 
  .  یوم .. وتعطف علیھ .. وترفق بھ عطوف رحیم .. فلا بد أن ترق لھ ذات

إلیھ بالدعاء فإنھ قریب یجیѧب   فعلیكما بالصبر والاستعانة باالله وتوجھوا
  . عوهمن ید

الزیѧارات لھѧم وأن زیارتѧك لھѧم      واذا نظرتي أن الأفضѧل أن تقللѧي مѧن   
لاتقѧاء الشѧرر وحتѧى     فقللѧي زیارتѧك لھѧم    ،ممѧا یزیѧد الطѧین بلѧة كمѧا یقولѧون      

  .  المشاكل لا تكبر وتضخم

  .المحبة .. ویشیع الألفة بینك وبینھم وربما البعد یعید لمودة .. ویبعث

فإن للزوجین حقوق أخرى منفصلة  ،وكما أن لزوجك حقوق لوالدیھ -٦
أساسѧѧیات ومفѧѧاھیم   وھنѧѧاكا.الوالѧѧدین ولѧѧیس للوالѧѧدین دخѧѧل فیھ   عѧѧن حقѧѧوق 

 وأشѧѧیاء خاصѧѧة فلѧѧیس للوالѧѧدین حѧѧق للتѧѧدخل فیھѧѧا .. وأن ذلѧѧك لѧѧیس عقوقѧѧا       
بل ھو الإسلام وضعھا وحѧدھا بحѧدود شѧرعیة منضѧبطة .. وعѧدم       ؛للوالدین

لѧزوج ، أو مѧن طѧرف أھѧل     كان ( سواء مѧن طѧرف أھѧل ا    السماح لأي كائن
أصѧدقاء الѧزوج أو مѧن صѧدیقات      الزوجѧة ) فѧي التѧدخل بحیاتھمѧا .. أو مѧن     
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  . بھما الزوجة ، بالإفتاء بأیة مشكلة أو قضیة خاصة فیما یتعلق

 كما ذكرت سابقا أن السعي للحصѧول علѧى سѧكن مسѧتقل فѧي حالѧة       -٧

ھ سѧیكون  إذ أنѧ . توفر الإمكانیات أمر ضروري ینبغѧي السѧعي للوصѧول إلیѧھ    
مѧن كثیѧر مѧن المشѧاكل والمنغصѧات التѧي تشѧعل نѧار الѧبغض           السور الѧواقي 

  . والحقد

 .الاسѧѧѧتقلالیة فѧѧѧي إدارة شѧѧѧؤون البیѧѧѧت والتخطѧѧѧیط للمسѧѧѧتقبل كمѧѧا یѧѧѧوفر 
أو تѧدخلھم فѧي شѧؤونك والѧذي قѧد یخلѧق        ،التѧدخل  وأیضاً یؤمن الابتعѧاد عѧن  

أسѧرار  علѧى عѧدم إشѧاعة     كما من الضروري أن یحرص الزوجѧان ، مشاكل
والإطѧراء   البیت واستدامة أجواء المѧودّة والرحمѧة مѧن خѧلال كلمѧات المѧدح      

  . والثناء

أول شѧيء   علیكما عند حدوث مشكلة أو مصیبة من قبل أھل الزوج -٨
والتقلیѧѧل مѧѧن  ،یجѧѧب أن یقѧѧدم علیѧѧھ الѧѧزوج أو الزوجѧѧة ھѧѧو تصѧѧغیر المشѧѧكلة  

لھѧѧѧادئ وأن تكѧѧѧون النصѧѧѧیحة مѧѧѧن خѧѧѧلال الكѧѧѧلام ا   .تضѧѧѧخیمھا شѧѧѧأنھا وعѧѧѧدم 
قѧدر   -االله وكلمѧات أخѧرى جمیلѧة ومحاولѧة     والابتسامات الجمیلة وذكѧر كѧلام  

وتنبھ الأطѧراف إلѧى ضѧرورة    . المشكلة سرد القصص التي تھون -الإمكان 
والتѧي تقѧع عѧادة أثنѧاء      .اللاإرادیة تحكیم العقل وعدم الركون إلى الانفعالات

تناسѧیھا بتѧѧذكر  ومحاولѧѧة  ،حѧدوث المشѧكلة ومѧѧا یتبعھѧا مѧѧن أحكѧام متسѧѧرعة    
  . أمورٍ أھم أو لحظات سعادة وتراحم وتواصل جرت في أیام سابقة

أوالكѧلام   ،إذا كان لѧدیكما أولاد فإیاكمѧا وإیاكمѧا أن تقومѧون بѧالحوار      -٩
 أمام أولادكما فإذا كان لدیكما أي كلام أو حوار تتعلق بنفس المشكلة فѧافعلوا 

أھل الѧزوج أمامھمѧا وذلѧك     ن أنظار أولادكما .. وحسنوا صورةعذلك ببعید 
  .  مھم جدا
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بالحسنى لѧھ أجѧر عظѧیم     ئلأخذ في الاعتبار أن مقابلة المسیجب ا -١٠
ء العفو وحب التسامح وقبول الاعتذار وما یترتب على إبداو الحرص ب،جدا

أجѧر عظѧیم وجزیѧل الثѧواب ودفѧع الكѧرب والѧبلاء فѧي          مثل ھذه الأفعѧال مѧن  
  . الدنیا والآخرة

مѧѧن الوقѧѧوع فѧѧي سѧѧوء الظѧѧن والخطѧѧأ فѧѧي فھѧѧم الأمѧѧور    الاحتѧѧراز -١١
  .النیة وتفسیر الأحداث على محمل سوء

عѧن النبѧي صѧلى االله    روي حسن التعایش مع المشكلة والمداراة ..  -١٢
 أمرنѧѧي ربѧѧي بمѧѧداراة النѧѧاس كمѧѧا أمرنѧѧي بѧѧأداء    أنѧѧھ قѧѧال:( وسѧѧلم علیѧѧھ

ى شѧيء إلا  علѧ  إن الرفق لم یوضع( وعنھ صلى االله علیھ وسلم )، الفرائض
االله  ویقѧول علѧي بѧن أبѧي طالѧب رضѧي      ) .  ولا نزع من شيء إلا شانھ،نھ اذ

عنѧѧھ ( ثمѧѧرة العقѧѧل مѧѧداراة النѧѧاس ) ویقѧѧول أیضѧѧا ( الرفѧѧق ییسѧѧر الصѧѧعاب      
  ). الأسباب ویسھل شدید

وللحیلولѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الغیѧѧѧѧرة والتنѧѧѧѧافس بѧѧѧѧین أھѧѧѧѧل الѧѧѧѧزوج وزوجتѧѧѧѧھ    -١٣
 تصѧѧѧرف مѧѧѧن الѧѧѧزوج  الأمر یحتѧѧѧاج إلѧѧѧى حكمѧѧѧة وحنكѧѧѧة وحسѧѧѧن     ،فوأبنائѧѧѧھ

إفѧѧراط ولا تفѧѧریط .. وألاّ یسѧѧمح    حیѧѧث یعطѧѧي كѧѧل ذي حѧѧق حقѧѧھ مѧѧن غیѧѧر     
رُقبѧَاء علѧى زوجتѧھ مѧع      لزوجتھ بالتدخّل فیما یخصّ أھلھ .. وألا یجعل أھلھ

  . وجوده .. وعلیھ ألاّ یتأثّر بما یقول أحد الطرفین في الأخر

ئة اعلمѧѧѧѧوا أیھѧѧѧѧا الزوجѧѧѧѧان أن تلѧѧѧѧك المشѧѧѧѧاحنات والأخѧѧѧѧلاق السѧѧѧѧی  -١٤
ما ذاك إلا نتیجѧة البعѧد    ،التي دائما ما نسمعھا في كثیر من الأسر والخلافات

الأمѧر بѧѧالمعروف والنھѧي عѧѧن المنكѧر طѧѧوال ھѧѧذه     عѧن ربھѧѧم وتقصѧیرنا فѧѧي  
  ! السنوات المتتالیة

ولا ننصح ، ومѧرات كثیѧرة نѧأتي خѧالین الیѧدین مѧن        مرات عدیدة نزور
بطوننѧѧا ! وفرصѧѧاً متوالیѧѧة   نسѧѧتثمرھا إلا ل ومناسѧѧبات متعѧѧددة لѧѧم  !  ھدیѧѧة
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  ! أضعناھا ببلادة حسنا

فیما مضى سھلاً ومیسوراً فقد أصبح الیوم أشد صعوبة  إن كان العلاج
  . وأكثر تعقیداً

وحѧѧري بمثلѧѧك أن  ! التѧѧأخر والتѧѧأخیر لا تیѧѧأس ولا تتѧѧردد   لكѧѧن مѧѧع ذلѧѧك 
  ! قدم إلیھ یدعو ھذا البیت منذ أول یوم

 وھناك دعاة غیروا مجرى التاریخ ،ھناك دعاة بدلوا مسار أمم كاملة ، 

والیѧوم كثیѧѧر مѧѧن المدرسѧѧین والمدرسѧѧات نفѧѧع االله بھѧѧم قѧѧرى كاملѧѧة ومѧѧدارس   
  ! أیھا الزوجان فلا تعجزان عن إصلاح بیت مختلفة ولذلك

ربكما وأن یسھل علیكما الأمѧور وأن   علیكما بالدعاء والتوجھ إلى -١٥
وأن یبعѧѧد عنكمѧѧا ، لادھѧѧاأو یشѧѧرح صѧѧدر تلѧѧك الأم لحبكمѧѧا وأن تتقѧѧي االله فѧѧي 

ویرزقكمѧѧا  الشѧѧرر وكѧѧل مѧѧا فیѧѧھ شѧѧر لكѧѧم فѧѧي دنیѧѧاكم وآخѧѧرتكم وأن یعینكمѧѧا    
  . الصبر فإن ربكما سمیع مجیب الدعاء
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  ؟كيف تتعاملين مع نصيحة غير مرغوبة من حماتك
  

عادة مѧا تكѧون النصѧائح مѧن الحمѧاة ثقیلѧة الظѧل وبخاصѧة عنѧدما تتعلѧق           
لجدید. لكن حتى تتعلمي كیف تتعاملین مع ھذا الظرف بطفلك ا بكیفیة العنایة

الحمѧاة یѧأتي مѧن دافѧع الحѧب لѧك وللطفѧل الجدیѧد          علیك أن تѧدركي أن تѧدخل  
  .إسدائھا النصائح لك كثر تفھما لسببأبھذه الطرقة ستكونین 

النھایѧة أنѧت    ومھما كانѧت طبیعѧة النصѧائح التѧي تسѧدیھا لѧك الحمѧاة ففѧي        
ولѧѧذلك تعلمѧѧي أن تكѧѧوني صѧѧبورة فѧѧي سѧѧماع     التѧѧي سѧѧتقومین بتربیѧѧة طفلѧѧك   

  .وبعد ذلك یكون لك مطلق الحریة في التصرف وفق ما تشائین النصیحة

  :ولكیفیة التعامل مع ھذه الظروف نقدم لك النصائح التالیة

  :استمعي أولا

بѧل قѧد یكѧون     ،بمجرد بѧدأت الحمѧاة بالحѧدیث    لا تأخذي الجانب الدفاعي
طفلѧك، لѧذلك اسѧتمعي إلѧى مѧѧا      قѧي بمصѧلحة  الѧدافع وراء كلامھѧا اھتمѧام حقی   

تكѧوني قѧد    فقѧد یحتѧوي كلامھѧا علѧى نصѧیحة قیمѧة لѧم        ،تحاول أن تخبѧرك بѧھ  
  .انتبھت لھا في السابق

  :تجاھلي الموضوع

إذا لاحظѧѧت عѧѧدم جѧѧدوى الإقنѧѧاع لا تѧѧواجھي الحمѧѧاة و تحѧѧاولي تغییѧѧر      
أي ثѧم ابتسѧمي فѧي وجھھѧا دون الخѧوض فѧي        ،رأیھا وإنما استمعي لما تقول
بعمѧѧل مѧѧا تریѧѧدین. بھѧѧذا تكѧѧونین قѧѧد تجنبѧѧت أي   تفاصѧѧیل ، و بعѧѧد ذلѧѧك قѧѧومي

  .اصطدام معھا و تكوني قد نفذت ما تریدین

  :انتقي معاركك

یفضي بك إلى الخصام معھѧا، فمѧثلا إذا    فلا تضخمي الأمور للحد الذي
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فѧلا بѧأس فѧي     ،التسѧوق  ت على أن یضع طفلك طاقیة علѧى رأسѧھ أثنѧاء   أصرّ
 لموضوع لیس مصیریا، أمѧا إذا حاولѧت أن تتѧدخل فѧي طریقѧة     ذلك، إذ أن ا

  .تربیتھ مثلا فھنا علیك الإصرار على موقفك
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  وبالحموات إحسانا
  

خریفѧًا   ٧٠في إحدى دور المسنین اقتربتُ من سیدةٍ لم یتجاوز عمرھا  
لѧى  قسمات وجھھا تُعطیھѧا أعمѧارًا فѧوق عمرھѧا، ویبѧدو أنَّ الأیѧامَ رسѧمت ع       

 !!وجھھا ما فعلتھ بھا ملامحِ

أسѧبوع   وفѧي كلمѧاتٍ بسѧیطةٍ قالѧت: ابنѧي یѧداوم علѧى زیѧارتي مѧرةً كѧل           
ومعھ أولاده الصغار، أما زوجتھ فھي امѧرأةٌ قاسѧیةُ القلѧبِ متسѧلطةٌ، وكثیѧرًا      

كانت تحدث مشѧاكل بینѧي وبینھѧا ویقѧف ابنѧي عѧاجزًا فقѧررتُ الانسѧحابَ          ما
 .لافاتلأنھي ھذه الخ من حیاةِ ابني

 عامًا) في صوتٍ حزین قالت رغѧم إننѧي   ٨٠الحاجة إسعاد الصاوي ( 
إلا أننѧي لѧم أكѧن أرى إلا المظھѧرَ الخѧارجي       ؛بحثتُ عن ھذه العروس لابني

وافقѧت علѧى أن تعѧیش معنѧا أنѧا وابنѧي إلا أن معاملتھѧا تغیѧرت          فقط وبعѧد أن 
وم وأنѧا سѧیدة   تُھمѧل فѧي إعطѧائي الѧدواء، وكنѧت أقѧ       تمامًا بعد الزواج، فكانت

وكان ابنѧي لا یѧأتي إلا فѧي وقѧتٍ      مریضة بتحضیر الطعام؛ لأنھا كانت تعمل
المسѧѧنین القریبѧѧة مѧѧن   متѧѧأخرٍ مѧѧن اللیѧѧلِ فطلبѧѧتُ مѧѧن ابنѧѧي أن أذھѧѧب إلѧѧى دارِ  

 .منزلنا

 ونرصد بعض الحالات التي یھتز لھѧا الѧرأس شѧیبًا عѧن مشѧاكل بѧین         
ھѧا أمѧل الزوجѧة التѧي قضѧت      الحمواتِ وزوجات أبنѧائھن بجѧرائم بشѧعة، ومن   

فلوس الجمعیة"؛ حیث قامѧت بإشѧعال النѧار فѧي حماتھѧا      " على حماتھا بسبب
وذلѧك بسѧبب الخلافѧات المسѧتمرة بینھمѧا،       التي تجاوزت الستین من عمرھا؛

مما أثار حفیظة الزوجة  جنیھ من الزوجة، ٢٠٠وأخیرًا سرقت الحماة مبلغ 
 .وقامت بإشعال النار فیھا
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الكیروسѧین   یلة أنھت الزوجة حیاة حماتھا بسكبِ كمیѧةٍ مѧن  وبنفس الوس
  .لحادثا وإشعال النار فیھا لتنھي مشاكلھا المستمرة معھا وإن اختلف مكان

بضѧربِ   وقام أب بتقدیم بلاغ ضѧد زوجتѧھ وأولاده الثلاثѧة لأنھѧم قѧاموا      
عامѧѧًا؛ حیѧѧث أكѧѧد الجیѧѧران وسѧѧكان     ٨٠أمѧѧھ وھѧѧي امѧѧرأة عجѧѧوز تجѧѧاوزت    

الأمن على الإھانة المستمرة التي توجھھا الأم وأولادھا لھذه  لالعمارة لرجا
بأن قاموا بضربھا ضربًا مبرحًا أُصیبت الأم على أثره  السیدة المسنة انتھت

 .مستدیمةٍ وشللٍ في ذراعھا في یدھا الیسرى بعاھةٍ

  

 الأم أولاً

أنَّ  تѧѧرى -أسѧѧتاذ أصѧѧول التربیѧѧة بكلیѧѧة البنѧѧات    -الѧѧدكتورة زینѧѧب حسѧѧن 
الذي  ماةَ علیھا دورٌ كبیرٌ في كسبِ زوجة ابنھا إلى صفِّھا لأنَّ الكبیرَ ھوالح

یحتضن الصغیر ویحنو علیھ، ومن ثѧَمَّ تُمѧارس أمومتھѧا علѧى زوجѧةِ الابѧن،       
علیھا أن تُحسن معاملتھѧا وتعتبرھѧا فѧردًا جدیѧدًا فѧي الأسѧرةِ لتشѧعر         وبالتالي

 .أنَّ حماتھا ھي أمھا الثانیةالعطفِ والمودة، ومن ثَمَّ تشعر  البنتَ بھذا

 وعѧѧن دورِ الѧѧزوجِ تقѧѧول الѧѧدكتورة زینѧѧب: لا یجѧѧب أن یحتѧѧار الѧѧزوج  
؛ لأنَّ لا أحѧѧدَ ینѧѧافس الأم فѧѧي حسѧѧنِ    كثیѧѧرًا فѧѧي الاختیѧѧارِ بѧѧین زوجتѧѧھ وأمѧѧھ   

صѧѧلى االله علیѧѧھ وعلѧѧى آلѧѧھ وصѧѧحبھ   -عنѧѧدما سѧѧأل رجѧѧل النبѧѧي و المعاشѧѧرة،
صلى االله علیѧھ وعلѧى    -الرسول صحابتھ فقال عن أحقِّ الناس بحسن -وسلم

، وبالتѧالي فѧإنَّ أحقیѧةَ    "أمѧك، ثѧم أمѧك ثѧم أمѧك ثѧم أبѧوك       " -:آلھ وصحبھ وسلم
الابѧѧن لأمѧѧھ جѧѧاءت علѧѧى جمیѧѧع النѧѧاس بمѧѧن فѧѧیھم الأب والأولاد      مصѧѧاحبة

الزوج مُلامًا إذا تھاون مع زوجتھ على حسابِ أمھ  والزوجة، وبالتالي یكون
التربیة وتقصیر من ھذه الأم نفسھا لأنھا لѧم   وإن فعل ذلك فیكون تقصیر في

 .تُعلمھ ما معنى الأمومة
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وتوضѧح   وتؤكد الدكتورة زینب على ضرورةِ توعیة أم الزوجة لابنتھѧا 
 لھا أن حماتھا مثل أمھا تمامѧًا ویجѧب أن تُعاملھѧا مثلھѧا ولا تقتصѧر فѧي ھѧذا       

زیѧف والتعѧالي   خاصةً أن ھذا الجیل قد أخذتھ النعرات الكاذبة والكبریѧاء وال 
 .دون احترام وتقدیر لكبیر السن على غیره

  

 الدراما والمجتمع

السابق؛  أستاذ علم الاجتماع مع الرأي -وتختلف الدكتورة سامیة خضر
حیѧث تѧѧرى أنَّ التقѧѧاربَ بѧѧین زوجѧѧةِ الابѧن والحمѧѧاة یقѧѧع علѧѧى عѧѧاتقِ الزوجѧѧة    

للحمѧѧاةِ، ولھѧѧذا مѧѧع خѧѧروجِ المѧѧرأة للعمѧѧل، ومѧѧن ثѧѧَمَّ احتیاجھѧѧا الشѧѧدید   خاصѧѧةً
 .ثمة ألفة وحب الآن مع بعض النماذج تشیر إلى وجود

لصѧالحِ الصѧراعِ    وتقول الدكتورة سامیة: إنَّ الدراما لعبѧت دورًا كبیѧرًا   
 بѧѧین الزوجѧѧةِ والحمѧѧاة، ولھѧѧذا یجѧѧب أن تتغیѧѧرَ ھѧѧذه الصѧѧورة التѧѧي رسѧѧمتھا  

     ѧن شѧلاءِ مѧذا للإعѧي ھѧأنِ الأم الدراما وأیضًا یجب أن یلعب المجتمع دوره ف
 .واعتبارھما في منزلةٍ ومعزةٍ واحدة والحماة

حماتھѧا   وفي نفس الوقت الذي تتعامل فیھ الزوجة بقدرٍ مѧن الѧذكاءِ مѧع    
واستیعابھا؛ لأنھا تدرك أنھا ستشرب من نفس الكأس، ولكن من جانبِ آخѧر  

تتѧدخل الأمھѧات فѧي حیѧاةِ أبنѧائھن الخاصѧة بѧل ینѧأون بأنفسѧھم عѧن            یجب ألا
 .الخلافات ومن ثَمَّ یزداد العداء حتى لا تزداد المشاكل
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 التربیة الإسلامیة

الحمѧاةِ   ومن أھم الأسѧباب التѧي أدَّت إلѧى وجѧود مثѧل ھѧذه المشѧاكل بѧین        
أسѧѧتاذ الفقѧѧھ بكلیѧѧة    -وزوجѧѧةِ الابѧѧن فѧѧي رأي الѧѧدكتور صѧѧلاح الѧѧدین زیѧѧدان     

فѧي البیѧتِ أو   ابتعاد الفتاة عѧن التربیѧةِ الإسѧلامیة الصѧحیحةِ سѧواء       -الشریعة
الجامعѧѧة وفقѧًا لشѧѧرع االله، موضѧѧحًا ضѧرورة أن تعامѧѧل الزوجѧѧة    المدرسѧةِ أو 

احتѧرامٍ وتقѧدیرٍ ورحمѧةٍ فھѧي الأم التѧي أنجبѧت        حماتھا معاملة حسѧنة، وبكѧل  
بالإساءة وإن فعلت فالحسѧابُ عنѧد    زوجھا، وبالتالي یجب ألا تقابل الإحسان

 .االله شدید

التذلل  ن مأمورٌ بالإحسانِ لأمھ لدرجةویضیف الدكتور صلاح أنَّ الاب 
 .یُردُّ في طلبِ الرحمةِ؛ لأنَّ المعروفَ الذي قدَّمتھ الأم لھذا الابن لا

لمراقبѧةِ االله   ومѧن جانѧب آخѧر فѧإنَّ الزوجѧةَ العاقلѧةَ ھѧي التѧي تُقѧیم قѧدرًا           
 وتنظѧѧر إلѧѧى المسѧѧتقبل الѧѧذي یѧѧأتي فیѧѧھ الیѧѧوم وتُصѧѧبح فѧѧي موقѧѧفِ حماتھѧѧا،    

 .أن تعامل حماتھا برقةٍ تتناسب مع سنِّھا الكبیروبالتالي یجب 
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  في جنازا قتلت حماا ومشت
 

ا.. كان مѧن الممكѧن أن   كان من الممكن أن تذھب دماء السیدة سناء ھدرً
ن یدیھا ملطختان بدماء السیدة أتظل قاتلتھا تنعم وھي بعیدة عن العدالة رغم 

قبضѧѧة الشѧѧرطة فѧѧي الوقѧѧت الѧѧذي  العجѧѧوز.. ولكѧѧن القاتلѧѧة وجѧѧدت نفسѧѧھا فѧѧي  
 نھا نفذت الجریمة الكاملة!أاعتقدت فیھ 

الجمیѧѧع.. قتلѧѧت حماتھѧѧا    )ولاء ( حѧѧدي قѧѧري المنصѧѧورة خѧѧدعت   إففѧѧي 
وأخبرت الجمیع أن العجوز ماتت قضاء وقدرا.. وصدقھا الجمیع.. وتم دفن 
العجѧѧѧѧوز.. وبعѧѧѧѧد شѧѧѧѧھر تفجѧѧѧѧرت المفاجѧѧѧѧآت .. توالѧѧѧѧت الأحѧѧѧѧداث بسѧѧѧѧرعة    

ابة أمرت باستخراج الجثة.. وكشفت مباحث الدقھلیة جریمة الصاروخ.. النی
  عترفت علي الفور بجریمتھا المثیرة!االزوجة الحسناء التي 

مھمѧѧا حѧѧاول أي مخѧѧرج تصѧѧوري ھѧѧذا المشѧѧھد الѧѧذي یقѧѧع فѧѧي مكѧѧانین        
حѧدي قѧري مركѧز میѧت غمѧر ألتفѧت       إنھ لن یستطیع.. ففي مقابر إمتباعدین ف

  طب الشرعي حول احدي الجبانات !رجال المباحث .. والنیابة.. وال

في الوقت نفسھ أنھمك بعض الخفراء وعمال المدفن في استخراج جثѧة  
سابیع.. وعلي مقربة من رجال المباحث أالسیدة سناء التي تم دفنھا منذ عدة 

والطب الشرعي كان العشرات من أھالي القریة یتابعون من بعید مѧا یحѧدث   
د لم یتكرر كثیѧرا.. فللمѧوت حرمѧة یعرفھѧا     ن ھذا المشھأأمامھ.. فمن المؤكد 

ن تقبل أسرة استخراج جثة احدي أبنائھا بعѧد موتѧھ..   أأصعب  الجمیع .. وما
  ولكن الظروف فرضت ھذا الأمر الصعب علي أسرة السیدة سناء!

في ھѧذه الأثنѧاء تغیѧر المشѧھد فѧي أحѧد المنѧازل الریفیѧة.. وبالتحدیѧد ھѧو           
  صاحبة الجثة السیدة 'سناء'!نفس المكان الذي كانت تعیش فیھ 
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زوجة ابنھا الشابة ولاء كانѧت فѧي حالѧة قلѧق شѧدید .. كانѧت تتجѧول فѧي         
شقتھا والتوتر یكسѧو ملامحھѧا.. وقفѧت فѧي الشѧرفة وظلѧت تنظѧر إلѧي شѧيء          

  مجھول أمامھا.. بدا وكأنھ شریط ذكریات یمر أمام عینیھا!

مرغѧѧوب  كانѧѧت تنتظѧѧر شѧѧیئا مѧѧا مفزعѧѧا.. مكالمѧѧة.. وربمѧѧا زیѧѧارة غیѧѧر    
فیھا.. عاشت ھذه الساعات المفزعة.. فѧي النھایѧة اسѧتقلت علѧي أقѧرب مقعѧد       

  إلیھا.. لم تدر أنھا استغرقت في النوم من فرط أجھادھا وتوترھا!

تسللت خیوط الصباح لتغمر المنزل الریفي البسیط.. فجأة أصѧاب ولاء  
فѧѧزع شѧѧدید حینمѧѧا اسѧѧتیقظت علѧѧي صѧѧوت طرقѧѧات قویѧѧة علѧѧي بѧѧاب شѧѧقتھا..   

  اقلت قدمیھا وھي تسیر في اتجاه الباب لتفتحھ!تث

تلعثمت وھي تسأل عن شخصیة الزائر.. اسقط في یدیھا حینما أخبرھѧا  
أن العمید سعید عمارة وكیل مباحث الدقھلیة.. تسمرت فѧي مكانھѧا للحظѧات    

  تفتح الباب علي وجھ السرعة! أنیعید الضابط طرقاتھ ویطالبھا  أنقبل 

یل المباحث یحمل لھا مفاجѧأة غیѧر سѧارة.. لكنھѧا     وك أنكانت ولاء تعلم 
تفѧتح البѧاب لتسѧتقبلھ.. ومنѧذ البدایѧة أدركѧت أنѧھ یعѧرف كѧل مѧا            أناضطرت 

  یدور بداخلھا!

  السر الدفین!

بكل ثقة دخل التحقیق المنزل الذي یعرفھ جیدا.. فمنذ أقل من شھر كان 
مصѧѧرعھا.. ضѧѧابط المباحѧѧث یعѧѧاین الشѧѧقة التѧѧي لقیѧѧت فیھѧѧا والѧѧدة زوج ولاء  

ولاء خѧدعت الجمیѧع.. نجحѧت بجѧدارة فѧي مشѧھد        أنولكنھ الآن كѧان یѧدرك   
  تمثیلي یحسدھا علیھ أكبر نجوم الأوسكار!

  ترتدي ملابسك .. وتأتي معنا بھدوء! أن أرجو 
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ن تعتѧرض.. أو  أبھذه الجملѧة بѧادر المحقѧق الزوجѧة ولاء التѧي حاولѧت       
كلمѧѧات احتبسѧѧت فѧѧي   تسѧѧأل عѧѧن سѧѧبب اسѧѧتدعائھا لمركѧѧز الشѧѧرطة ولكѧѧن ال     

  حلقھا.. لم تملك سوي الاستجابة لأوامر وكیل المباحث!

اصطحبھا إلي سѧیارة الشѧرطة التѧي انطلقѧت متجھѧة إلѧي المركѧز.. فѧي         
شѧѧرطة المباحѧث الدقھلیѧѧة  خѧѧري كѧان وكیѧѧل المباحѧث یخطѧѧر مѧدیر ال   أسѧیارة  

  ولاء! ىبالقبض عل

ھیѧѧدا طالѧѧب مѧѧدیر المباحѧѧث رجالѧѧھ اسѧѧتجواب ولاء بشѧѧكل تفصѧѧیلي تم      
للحصول علي اعتراف صریح منھا بجریمة شدیدة الإثارة.. عѧادت الѧذاكرة   

  بوكیل المباحث للوراء عدة أیام!

ن حماتھا أن ربة منزل شابة تدعي ولاء تؤكد البدایة حینما تلقي بلاغ م
  سقطت في بئر السلم من الطابق الثاني لتلقي مصرعھا علي الفور!

والعمیѧѧد عفیفѧѧي النجѧѧار رئѧѧیس      انتقѧѧل لمكѧѧان الحѧѧادث وكیѧѧل المباحѧѧث     
مباحث الدقھلیة لمعاینة الجثة.. والاستماع لشھود الحادث .. ولاء كانѧت فѧي   

ن حماتھѧا كانѧت تعѧاني مѧن دوار     أحالة انھیار تام.. في كلمات متوترة أكدت 
  في ھذا الیوم بسبب بعض أمراض الشیخوخة!

        ѧقطت فѧا.. وسѧل توازنھѧأة اختѧزل.. فجѧرفة المنѧي شѧر  كانت تقف فѧي بئ
السلم جثѧة ھامѧدة.. تجمѧع الجیѧران حѧاولوا تھدئѧة ولاء التѧي كانѧت فѧي حالѧة           

  انھیار.. شعر رجال المباحث بعدم وجود شبھة جنائیة في الحادث!

سѧدلت نیابѧة أجѧا السѧѧتار    قѧرر مفѧتش الصѧحة التصѧریح بѧدفن الجثѧة.. واُ      
وفѧѧاة السѧѧیدة سѧѧناء    واعتبѧѧرتحѧѧول الحѧѧادث دون توجیѧѧھ أي تھمѧѧة لأحѧѧد..     

  یعیا!طب

.. أفریقیѧا في ھذه الأثناء كان زوج ولاء مسافرا في رحلة عمل بجنѧوب  
تلقѧѧي خبѧѧر مصѧѧرع والدتѧѧھ.. لا یѧѧدري لمѧѧاذا كانѧѧت خیѧѧوط    أنعѧѧاد فجѧѧأة بعѧѧد 
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والدتѧھ لѧم تمѧت بشѧكل      أنلیؤكѧد لѧھ    أذنیѧھ الشك تحیط بھ.. ھاجس یѧدوي فѧي   
    خفیة وراء مصرعھا! أیاديھناك  أنطبیعي.. بل 
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  أسئلة حائرة
  

-١-  

وذلѧك لأنѧي   ؛رضѧي االله  أأتعامѧل مѧع حمѧاتي بحیѧث      عرف كیѧف أأنا لا  
طبعѧا، وھѧي دائمѧة الغضѧب علѧى       منذ أن تزوجѧت ابنھѧا وھѧي كانѧت موافقѧة     

وقѧد سѧكنت فѧي     أولادھا المتزوجین مع أنھم من أفضل الرجال برا بوالѧدیھم 
 المتزوجات ولا حمدا كنت كالخادمة عندھا وعند بناتھا ،بیتھا أربعة سنوات

  .سمع الذم والكره والتحریض بأذني واسكت ولا اشتكيأولكن ، ولا شكورا 

تكون عمتي (أخت أبѧي) ولكѧن أھلѧي وأبѧي وإخѧواني       على فكرة حماتي
  .لا یستطیعون حتى الوصول إليَّ

أنني عندما انتقلѧت للعѧیش فѧي البیѧت ملكѧا لزوجѧي بعѧد بنائѧھ. لѧم           المھم 
ن خالفنھѧѧا إوفѧѧرض آراءھѧѧا علѧѧي وعلѧѧى زوجѧѧي و یѧѧاتيینقطѧع تѧѧدخلھا فѧѧي ح 

غضوب وأي مشكلة أو ھ ن:أ الرأي غضبت على زوجي ودعت علیھ وقالت
بھا  وأنا قررت عدم الاختلاط ،مخالفة تدعو علي وعلى أولادي وعلى أھلي

أو ببناتھا إلا بصورة سѧطحیة وذلѧك بعѧد آخѧر مشѧكلة حصѧلت لأنھѧا رمتنѧي         
وفѧوق ھѧذا كلѧھ حمѧاي یسѧمع ولا یѧردع ولا        ،انتقشѧعر لѧھ الأبѧد    بكلام منكѧر 

أموال حماي على بناتھ ولا یعطي لأبنائھ حتѧى لѧو    یستطیع إلا موافقتھا وكل
  أبناءه إكراما لزوجتھ. وھو یبغض، كانوا محتاجین للزكاة 

 علѧى فكѧرة حمѧاتي وحمѧاي وبناتѧھ مѧن أفضѧل النѧاس الѧذین یسѧتمعون           

أن یحاسѧѧب نفسѧѧھ. وھѧѧم یصѧѧلون  للѧѧدروس الدینیѧѧة ویطبقھѧѧا علѧѧى غیѧѧره دون  
عرف كیف أتعامل مع ھذا النوع من البشر. أالنوافل. أنا لا  ویصومون حتى

  .ھذا التمییز في المعاملة بین أولادھا وبناتھا أو ھذا الغضب المستمر أو
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  الجواب :

  :النقاط التالیة أقترح علیك أن تتعاملي مع حماتك من خلال

١-     ѧѧا تتعѧѧك كمѧѧع أم زوجѧѧاملي مѧѧع تعѧѧا،    املین مѧѧاغفري خطأھѧѧك، فѧѧأم
إلیѧھ   واستري عیبھا محتسبة الأجر مѧن االله عѧز وجѧل، متقربѧة بѧذلك الصѧبر      

  .عز وجل

وابتغѧي الأجѧر مѧن االله عѧز وجѧل       كوني ابنة مطیعة لھѧا بѧالمعروف،   -٢     
  .بالإحسان فأحسني إلیھا ولا تقابلي إساءتھا إلا

لیھѧا حتѧى ولѧو قسѧت علیѧھ      إ حثي زوجك على البر بوالدتھ والإحسان -٣    
لا یحѧب   أو دعت علیھ، فإن الѧدعاء بغیѧر حѧق ظلѧم واعتѧداء واالله عѧز وجѧل       

  .الظالمین ولا المعتدین

 

-٢-  

زوجتѧي إلا شѧھرین ولѧي     أنا رجل تزوجت منذ سنة ولكن لѧم أعѧش مѧع   
بسѧبب تѧدخلھا    منھا الآن ولد والله الحمد. وكان سѧبب انفصѧالنا والѧدتھا وذلѧك    

  ѧا الزوجیѧة        في حیاتنѧا المطالبѧرة ومنھѧور كثیѧي أمѧا فѧھ ابنتھѧذات توجیѧة وبال 
لمالیѧѧة التѧѧي لا نھایѧѧة لھѧѧا . وإن لѧѧم أنفѧѧذ أي طلѧѧب اتصѧѧلت أم زوجتѧѧي علѧѧى     ا

بتنفیذ ھذا الطلѧب بحجѧة أن فلانѧاً یعطѧي فلانѧة وغیѧرھم مѧن         ھاتفي وتأمرني
أني لا أستحمل الشجار معھا وأغلق الخط في  الناس بل وأتشاجر معھا حتى

  . ، حتى أصبح ھذا سبب انفصالنا وجھھا

  .وأرید منكم إرشادي إلى الخطوات التي أتبعھا والآن أرید أن أعیدھا
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  الجواب :

وتنفصѧѧل عنھѧѧا إذا كانѧѧت أمھѧѧا   لا أدري مѧѧا ذنѧѧب زوجتѧѧك حتѧѧى تطلقھѧѧا  
عѧز علیѧك    سیئة؟ أیضاً لا أدري مدى ارتباطѧك وحبѧك لھѧذه الزوجѧة وكیѧف     

ھل انتھت بك السѧبل والطѧرق فѧي مفارقѧة      طلاقھا إن كنت صادقاً في حبھا؟
  الخصام القبیح مع والدة زوجتك ولم تجد حلاً لذلك إلا الطلاق لابنتھا؟ ھذا

معي أن في ذلك نوعاً من الظلم وقع على تلك الزوجة التѧي لѧم    ألا ترى
بنتاً لامرأة سیئة ولا تعرف مصلحة أولادھا أو حسن  یكن ذنبھا إلا أن تكون

  . بناتھا التصرف مع أزواج

كل حال إذا أردت العودة لزوجتك فھذا أمر طیب جداً خاصة وأن  على
  :مراعاة ما یلي لدیك ولد منھا ولكن علیك

علاقѧة   بمعنѧى ھѧل ھѧي    .یجب أن تقیّم العلاقة بینك وبین زوجتѧك  أولاً :
متینѧѧة وملئھѧѧا الحѧѧب والعاطفѧѧة والمѧѧودة؟ أم أنھѧѧا علاقѧѧة ناشѧѧفة سѧѧیئة؟ أم ھѧѧي  

ترى فیھا ما ھو مختلف عن بقیة الأسر الأخرى؟ أقѧول ھѧذا    عادیة لا علاقة
ینبنѧѧي علѧѧى ذلѧѧك نجѧѧاح رجوعѧѧك إلѧѧى ھѧѧذه الزوجѧѧة    لأننѧѧي أعتقѧѧد أنѧѧھ سѧѧوف 

  .وفشلھ

الخصوصیة القائمة بین الѧزوجین وتبعѧد    یجب أن تدرك زوجتك ثانیاً :
ذلك المطلب وھي قѧد   ولا أظنھا سوف ترفض،والدتھا عن معرفة شؤونكما 

 عاقبѧة تѧدخل أمھѧا فѧي حیاتھѧا الزوجیѧة ومѧا نѧتج عنѧھ مѧن           عاشѧت ولامسѧت  
  . انفصال بینكما

الاسѧتمراریة   مخاصمتك ومشاجرتك مع والدة زوجتك ھو وقѧود  ثالثا :
الأم  في ذلك النزاع القائم بینك وبین زوجتك ، ولا أدري لماذا تدخل مع ھذه
البشѧر  في مثل ھذه المھاترات؟ . واعلم یا عزیѧزي أن مثѧل ھѧذا الجѧنس مѧن      

  : أمران ھما یصلح معھ
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 أولا: إما تركھا وعدم الدخول معھا حتى بѧالكلام وخسѧرانھا والصѧمت   
حتѧى وإن أرادت ھѧي مفاتحتѧك    ، عندھا بحیث لا ترى منك إلا صمتاً مطبقѧاً  

مجالاً بالكلام لا في الھاتف ولا في الزیارة .. وتبقѧى بعیѧداً عنھѧا     فلا تدع لھا
  .ث إلیھامقابلتھا والتحد تماماً وعن

لا تجنѧي منѧك إلا    الحالة الثانیة: وھي على العكس مѧن الأولѧى .. بحیѧث   
 الكѧѧلام فقѧѧط .. إذا طلبѧѧت منѧѧك حاجѧѧة اسѧѧتجب لھѧѧا بѧѧالكلام فقѧѧط دون العمѧѧل 

والتنفیѧذ .. كѧѧن لیّنѧѧاً معھѧѧا وأعطھѧѧا مѧѧن معسѧѧول الكѧѧلام الكثیѧѧر ولا تریھѧѧا مѧѧن   
خیصѧاً لا یبѧاع ولا   والعمѧل مقѧدار حبѧة مѧن خѧردل ، ومѧا دام الكѧلام ر        الفعل

علیھا بѧالحلو مѧن الكѧلام والأمѧاني وكѧل مѧا تریѧده ھѧي فѧلا           یشترى فلا تبخل
  .مطیعاً لیس لھ من الواقع إلا السراب ترى منك إلا لساناً حلواً

الطریقة ولكѧن بشѧرط تفھѧم     ھذا الجنس من النساء تصلح معھم مثل ھذه
  .علیك زوجتك لھذه الطریقة وعدم إلحاحھا مع أمھا

ѧѧي     أخیѧѧم فѧѧدخول معھѧѧة والѧѧل الزوجѧѧارة لأھѧѧرة الزیѧѧب كثѧѧاول تجنѧѧراً ح
  .حیاتھم أو الزیارات المتبادلة صباح مساء شؤون

ولѧѧیس  ،المعتѧѧد بنفسѧѧھ الغائѧѧب عѧѧنھم أم الزوجѧѧة تجѧѧلّ كثیѧѧراً زوج البنѧѧت
زیارتѧك أنѧت ولѧیس     الذي تراه في الیوم مرّة أو مرتین أو كل أسبوع. اجعل

 مѧثلاً ، واجعلھѧا زیѧارة خفیفѧة ربѧع إلѧى      زوجتѧك مѧرة كѧل شѧھر أو شѧھرین      
  . نصف ساعة مثلاً

ثѧѧم  أمѧѧا زوجتѧѧك فѧѧلا بѧѧأس بزیارتھѧѧا لأھلھѧѧا ویبقѧѧى دورك ھѧѧو إیصѧѧالھا     
الذھاب سریعاً حتى السلام أبقھ سلاما عابراً ثم امض إلى حال سبیلك ، وما 

زوجتك علیك إلا كثرة دخولك علѧیھم وكثѧرة معاشѧرتك لھѧم . حѧاول       جرأ أم
منك الزیارة باللطف والكلام الجمیل ولكن لا تمكنھم  ھم كلما طلبواالتعذر إلی

النھایѧة سѧѧوف یعیѧد ابتѧزاز ھѧѧذه الأم     منѧك ومѧن مخالطتѧك لھѧѧم لأن ذلѧك فѧي     
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  .وتصرفاتھا المشینة معك

-٣-  

تقѧѧدم لخطبتѧѧي شѧѧاب لѧѧیس وسѧѧیماً، ولكنѧѧھ متѧѧدین ومѧѧن عائلѧѧة متدینѧѧة،          
الزواج، ووجѧدت نفسѧي    لدینھ وأخلاقھ، وفعلا تم على الزواج بھ ترفأصر

المشѧكلة أمѧھ، فھѧي لا تكѧف عѧن       أعیش مѧع زوجѧي حیѧاة سѧعیدة جѧداً، ولكѧن      
علѧى تحѧریض    توجیھ الإھانات لي، وإسماعي ما أكرھھ من الكѧلام، وتعمѧل  

  .زوجي علي

 زوجي یقѧول: إن أمѧھ مخطئѧة وإنھѧا مریضѧة نفسѧیة، وأننѧي لѧم أخطѧئ         
  .معھا

، ولكѧن كلمѧا ذھبنѧا فѧي     نحن الآن نعیش في بلد آخر بحكѧم عمѧل زوجѧي   
بلدنا تنغص علینا حیاتنا، وزوجي ضعیف الشخصیة أمامھѧا، ولا   زیارة إلى

حѧѧق. فقѧѧد تحیѧѧرت كلمѧѧا قابلتھѧѧا بѧѧالمعروف    یѧѧدافع عنѧѧي حتѧѧى لѧѧو كنѧѧت علѧѧى  
وشѧریرة حتѧى تحترمنѧي؟ أم     والحسنى تسيء إلي، ھل یجب أن أكѧون لئیمѧة  

أرجѧوكم   النѧاس؟  أن الطیبة في ھذا الزمن أصبحت ضعف شخصیة یستغلھا
  .أرشدوني

  الجواب:

 بѧارك االله فیѧك ووفقѧك لكѧѧل خیѧر وزادك االله رفعѧة فѧي الѧѧدنیا والآخѧرة       
إن شѧاء   –لتواضعك، فمѧن تواضѧع الله رفعѧھ، فھѧذه محمѧدة لѧك تثѧابین علیھѧا         

  على اختیارك لھذا الزوج المتدین الصالح تمѧثلاً بقѧول الرسѧول     وأھنئك -االله
أتاكم من ترضون دینھ وخلقھ فزوجѧوه..." رواه   إذا: " صلى االله علیھ وسلم

مѧن حѧدیث أبѧي ھریѧرة رضѧي االله       )١٩٦٧) وابѧن ماجѧة (  ١٠٨٤الترمذي (
عقلѧك، وعسѧى االله أن    فنعم الاختیار الذي اخترتھ، ویدل على رجاحѧة   عنھ 

  .كما امتنھا علیك أولاً –یتمم علیك نعمة حسن التصرف 
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  :فع االله بھابعض التوجیھات التي یمكن أن ین وإلیك

–الأجѧѧر، والمثوبѧѧة مѧѧن االله  الصѧѧبر علѧѧى مѧѧا أصѧѧابك، واحتسѧѧاب   -١
رضѧیت بقضѧاء    فالصابرون لھم أجرھم عند ربھم بغیر حساب، فѧإذا  -تعالى

  .االله على ما أصابك ھانت علیك جمیع العقبات، فالدنیا دار كبد

  .أن یصلح ذات بینكم -تعالى–الإلحاح في دعاء االله  -٢

٣-   ѧدم الالتفѧا  عѧى مѧة      ات إلѧѧات ومحاولѧن إھانѧك مѧك إلیѧھ أم زوجѧѧتوجھ
یѧؤثر علѧى نفسѧیتك، لاسѧیما      تھمیش مѧا لا ترضѧینھ منھѧا، فھѧذا حقیѧق بѧأن لا      

لھѧا العѧذر    وأن زوجك متفھم للمشكلة، ویعرف حالѧة أمѧھ، ویحѧاول أن یلقѧى    
أنھ یعمل  -كما ذكرت –فیما تفعلھ تجاھك، ولیس لھ تأثر على سلوكھ نحوك 

  .تھدئتھا على

 فنصیحتي لك أن تتفقي مع زوجك على سماع كلامھا، ومحاولة احتواء
انفعالھѧѧѧا بعѧѧѧدم التѧѧѧذمر مѧѧѧن تصѧѧѧرفاتھا، أو أن یكѧѧѧون لأقوالھѧѧѧا مѧѧѧردود سѧѧѧیئ  

سѧѧماعك لمѧѧا لا ترضѧѧینھ مѧѧن القѧѧول اجعلیѧѧھ یѧѧذھب أدراج    علیكمѧѧا، فبمجѧѧرد
علیѧѧك التعامѧѧل معھѧѧا؛ لأنѧѧھ قѧѧد یكѧѧون ھѧѧذا     الریѧѧاح ولا تلقѧѧین لѧѧھ بѧѧالاً فیسѧѧھل  

أو تقلبات سѧن   -زوجك كما ذكر -التصرف منھا نحوك لمرض نفسي عندھا
 الیأس التي تѧؤدي إلѧى مثѧل ھѧذا عنѧد بعѧض النسѧاء، وقѧد تكѧون غیѧرة علѧى           

ابنھѧѧا، فѧѧبعض النسѧѧاء لا تѧѧتفھم نѧѧوع العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧزوج وزوجتѧѧھ وتظѧѧن أن   
  :على ابنھا، ولذلك أنصحك ببعض النصائح الزوجة استحوذت

معѧھ كѧأخ عنѧد حضѧورھا،      ھا حبك لزوجك وتعامليلا تظھري أمام -١
 یتصرف معك كذلك حتى لا تشѧعر بѧالغیرة، وكѧذلك    ونبھي زوجك على أن

عѧѧدم اطلاعھѧѧا علѧѧى كѧѧل مѧѧا یثیѧѧر غیرتھѧѧا كالمشѧѧاویر والمشѧѧتریات الخاصѧѧة   
الذھاب بھا إلى السوق لتشتري ما تحتاجѧھ، واصѧحبوھا معكѧم     بكما، وحاولا
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  .ھات حتى تشعر بأھمیتھاالمنتز في رحلة إلى منتزه من

لھѧѧا مѧѧن الھѧѧدایا  باھتمامѧѧك بھѧѧا فѧѧي تصѧѧرفاتك ومѧѧا تحملینѧѧھ  شѧѧعریھاأ -٢
 الیسѧیرة التѧѧي تناسѧѧبھا، وكѧѧذلك حѧѧثِّ زوجѧѧك علѧѧى رعایتھѧѧا والاھتمѧѧام بھѧѧا،  

إظھاره التعاطف معھا، أما دفاعھ عنك فلیس في مصلحتك؛ لأنھا لن تѧتفھم  و
  .فھمھ لك فیما بینك وبینھالأمور اشتعالاً، ویكفیك ت ذلك، بل سیزید

الموقف أكثر مما یحتمل وحاولي جعلѧھ آنیѧاً    نصیحتي لك ألا تحملي -٣
أخرى عنѧد زوجѧك، فتقسѧو     في وقت المجلس فحسب، ولا تعیدي ذكره تارة

 القلوب فإن من مصلحتك ومصلحة زوجѧك رضѧاء والدتѧھ عنѧھ، وسѧتجدین     
  .لمتقین، واالله أعلممردود بركما بھا على أولادكما فیما بعد. والعاقبة ل

-٤-  

صѧѧغیرة فѧѧي  أم زوجتѧي تحѧѧرض زوجتѧي علѧѧي دائمѧѧاً، وتتѧدخل فѧѧي كѧل    
حیاتنѧѧѧا، وقѧѧѧد حѧѧѧدث خѧѧѧلاف صѧѧѧغیر بینѧѧѧي وبѧѧѧین زوجتѧѧѧي، وتѧѧѧدخلت أمھѧѧѧا      

بأخذ عفشھا والذھاب إلѧى بیѧت أبیھѧا، ووجѧدت موقѧف أبوھѧا        بتحریضھا لھا
ننѧي أعѧاني   في تركھا لѧولا الأولاد، سѧؤالي أ   سلبي جداً حتى أنني بدأت أفكر

لا أدخѧل بیѧت أھلھѧا مطلقѧا      من تدخلات أمھا غیر المباشرة طبعا، وأصبحت
علѧيّ ذنѧب إذا    لتفادي مقابلة أمھا؛ لأنني عندما أراھا أضطرب وأتغѧیظ، ھѧل  

كیѧف   أرید نصیحتكم -لم أدخل بیتھم تفادیا لسماع أي كلمة قد تثیر المشاكل 
  .أتعامل مع أھلھا؟

  الجواب:

  :ت حول مشكلتك ھذهعندي عدة تساؤلا  

الأول: ھѧѧل أنѧѧت متأكѧѧد مѧѧن أن أم زوجتѧѧك ھѧѧي التѧѧي تحѧѧرض      تسѧѧاؤلي
كѧان ظنѧاً وتوقعѧاً فѧأرجو أن تبحѧث عѧن        زوجتك أم أنھ ظن وتوقع منك؟ فإن

  .السبب الحقیقي للمشكلات بینك وبین زوجتك
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تساؤلي الثاني: كیف تدري أم الزوجة عن تفاصیل حیاتكم حتѧى تتѧدخل   
وراءكم وتتبع الأخبѧار حتѧى تصѧل إلѧى مѧا تریѧد؟ أم أن       ھي  فیھا؟ ھل تبحث

  أمѧѧور البیѧѧت ومشѧѧكلاتھ إلѧѧى ھنѧѧاك؟    زوجتѧѧك مѧѧن النѧѧوع الѧѧذي ینقѧѧل كѧѧل    
أسѧѧھل؛ وذلѧѧك بمنѧѧع   فѧѧإن كانѧѧت الزوجѧѧة ھѧѧي التѧѧي تنقѧѧل كѧѧل شѧѧيء فѧѧالعلاج    

 الزوجѧة مѧѧن توصѧѧیل الأخبѧѧار إلѧѧى ھنѧѧاك، ویكѧون المنѧѧع قاطعѧѧاً جازمѧѧاً مѧѧع   
فѧي التسѧبب فѧي     -عѧز وجѧل   –ومع التذكیر بѧاالله  الإقناع بمساوئ ھذا العمل، 

وإحداث القطیعة بسѧبب نقѧل الأخبѧار إلѧى ھنѧاك، وأمѧا إن كانѧت         المشكلات،
 –أخباركم؛ فالأمر أصعب قلیلاً ولكنھ مقدور علیھ  أمھا ھي التي تبحث عن

حازماً قلیلاً في منع الزوجة من التجѧاوب   ، وأوصیك أن تكون–إن شاء االله 
  .فتش الأم عن أخباركممع أمھا حین ت

التساؤل الثالث: كیف أنت في علاقتك بأم زوجتك؟ ھل تؤدي حقھا مѧن  
والإحسѧان بالكلمѧة الطیبѧة، وبالزیѧارة والأدب والتقѧدیر؟ أم       الصѧلة والسѧؤال  

   بعضھ؟ أنك مقصر في ذلك كلھ أو

فإن كنت مقصراً فلا بد أن تعود إلى الصѧواب وتѧؤدي الѧذي علیѧك مѧن      
والصلة بالسؤال عنھا والاتصال والزیارة، بل وتزید على  والاحترام الأدب

بالھدیة ونحو ذلѧك، والنفѧوس جُبلѧت علѧى حѧب مѧن یحسѧن         ذلك فتحسن إلیھا
  .إلیھا

زوجتك وستنتھي مشكلتك ھѧذه، بѧل سѧتعینك     إذاً: احرص على كسب أم
  ). على إصلاح ابنتھا (زوجتك

الزوجیѧѧة حѧѧاول إصѧѧلاح زوجتѧѧك وتعلیمھѧѧا ھѧѧذا الجانѧѧب مѧѧن العشѧѧرة       
  :لعلھا تفید واستخدام الوسائل التالیة
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  :أولاً: الوسائل المباشرة

سѧلبیات ھѧذا الموضѧوع ثѧم تطرحھѧا       الإقناع المباشر منѧك بѧأن تجمѧع    -أ
وقѧد یكѧون ھѧذا     علیھا بأسلوب ھادئ مقنع یخاطب العقѧل ویعѧرض المفاسѧد،   

 ھѧذا الإقناع عن طریق إجراء حوار بینك وبینھѧا، تطѧرح ھѧي دوافعھѧا إلѧى      
  .العمل وتقوم أنت ببیان الخطأ في ذلك

مѧѧا فѧѧي ھѧѧذا العمѧѧل مѧѧن   وبیѧѧان -عѧѧز وجѧѧل –الѧѧوعظ والتѧѧذكیر بѧѧاالله   -ب
تخریѧب   مخالفات شرعیة مثل: معصیة الزوج، إفساد العلاقة بѧین اثنѧین مѧا،   

  .بیت أسرة مسلمة

وتتناقشѧان   سماع شѧریط متعلѧق بالموضѧوع تقومѧان بسѧماعھ سѧویاً،       -ج
  .المھمةحول بعض المقاطع 

  :ثانیاً: الوسائل غیر المباشرة

  .لى المحاضرات أو الدورات المتعلقة بالعشرة الزوجیةإ أخذھا -أ

الإعلامیة التي تخدم ھѧذا الجانѧب فѧي البیѧت، بحیѧث       توفیر الوسائل -ب
بمشاھدتھا أو قراءتھا أو سماعھا، وذلك مثل  تكون تحت نظر الزوجة لتقوم

بعѧѧѧض الأشѧѧѧرطة السѧѧѧمعیة أو     خاصѧѧѧة، أوالمجѧѧѧلات المتعلقѧѧѧة أو الكتѧѧѧب ال  
  .المرئیة

مشѧكلات البیѧت إلѧى بیѧت      ثالثاً: الحزم مع الزوجة في الالتزام بعدم نقل
  .الزوجة في المشكلات أم أم الزوجة وعدم إقحام

أما موضوع القطیعة مع أھلھا (أقصد عدم زیارتھم) فلا تلجѧأ إلیѧھ إلا     
ر واضѧح علیѧك، وعلѧى    المحѧاولات، وعنѧد وجѧود ضѧر     عند عدم جدوى كل

إن المقاطعة لا تقرب القلوب  أسرتك، فالشریعة تدل على صلة الأصھار، ثم
للمقاطعة إلى بقیة أفراد  بل تبعدھا في كثیر من الأحیان، وتمتد الآثار السیئة
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  .الأسرة كأبنائك وبناتك

أنك تفكر في ترك الزوجة لأجل ھذه المشكلة فأرجو  أما ما ذكرتھ من  
لأن لѧھ آثѧاراً سѧیئة كثیѧرة مѧن ھѧدم البیѧت         ا الأمر ولا تفكѧر فیѧھ؛  أن تنسى ھذ

  .وإن كان ھناك ما یكدرھا وتضییع الأولاد، والحرمان من الحیاة الزوجیة

   

-٥-  

أحѧد البلѧدان    منذ خمس سنوات، وزوجي مغتѧرب فѧي   ةأنا امرأة متزوج
 العربیѧة، ومشѧكلتي مѧع أم زوجѧي، فھѧѧي دائمѧاً تختلѧق المشѧاكل بینѧѧي وبѧین        

زوجѧي یطلقنѧي، ولكنѧھ     زوجي، وتصفني بعبѧارات بذیئѧة، حتѧى إنھѧا جعلѧت     
أھلي، فقѧد حولѧت حیѧاتي إلѧى جحѧیم، وجعلتنѧي أبѧدو أمѧام          أعادني بعد تدخل

بحجѧھ أنѧي لا أقѧوم بواجبѧات البیѧت، واالله       أھلي المخطئة والمتطاولѧة علیھѧا؛  
عѧذاب  اللحظѧة الحاسѧمة أتѧذكر     وعنѧدما تѧأتي   لقد حاولت الانتحار ذات یѧوم، 

یحبني وأنا كѧذلك،   القبر وخوفي من االله، وأتراجع عن ذلك، علماً أن زوجي
 ولكنѧѧѧѧѧھ ضѧѧѧѧѧعیف الشخصѧѧѧѧѧیة، وسѧѧѧѧѧرعان مѧѧѧѧѧا یستسѧѧѧѧѧلم لإرادة أمѧѧѧѧѧھ      

  .أفعل؟ وجزاكم االله خیراً الشیطانیة.أرشدوني ماذا

  الجواب:

الأمѧѧر اعلمѧѧي أن مѧѧن أعظѧѧم أبѧѧواب الأجѧѧر الصѧѧبر علѧѧى أذى    فѧѧي بدایѧѧة
الدعاء، وقول: "لا حول ولا قوة إلا باالله  وأكثري منالناس... احتسبي ذلك، 

اللھѧم إلیѧك أشѧكو ضѧعف قѧوتي وقلѧة        -حسبي االله ونعم الوكیل -العلي العظیم
عѧѧز -عظѧѧَّم االله  فمѧѧن -عѧѧز وجѧѧل-حیلتѧѧي وھѧѧواني علѧѧى النѧѧاس... عظمѧѧي االله 

  :یعظمھ الناس، ثم علیك بالخطوات التالیة -وجل

بأن تكسبي طرفѧاً لصѧالحك یعѧد ھѧو      كلھ الله علیك بعد تفویض الأمر -١
الأقرب إلى تفھم وضعك، والذي ، صمام الأمان بالنسبة لك..أھلك أو زوجك
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ھذا الأمر مھم جداً لك  .یأمن جانبك ویثق بك، وفي المقابل تأمنینھ وتثقین بھ
 -المرشѧѧد لѧѧك – مѧѧن الناحیѧѧة النفسѧѧیة، فھѧѧو یعتبѧѧر الأذن الصѧѧاغیة لمعاناتѧѧك   

  .المدافع عنك

وحѧاولي   جاھدة وفي أسѧرع وقѧت أن تكѧوني برفقѧة زوجѧك،      اعملي -٢
 تذلیل العقبات التي تحول دون ذلك.. بالدعاء وبإقناع زوجك وتشجیعھ على

  .ذلك

لن أقول لك حاولي كسب أھل زوجك؛ لأنك لاشك حاولتِ ذلѧك مѧع    -٣
ومشѧاركتھم فیمѧا   –الأسالیب معھم بѧالتقرب إلѧیھم مѧن ھѧدایا      الوقت من تنوع

اعملѧѧي ذلѧѧك واحتسѧѧبي ولا تنتظѧѧري ولا     سѧѧة معانѧѧاة أحѧѧدھم،  ملام -یھمھѧѧم
شѧѧك سѧѧتكون فѧѧي البدایѧѧة   تنظѧѧري إلѧѧى ردة فعلھѧѧم تجѧѧاه مѧѧا تعملینѧѧھ، لأنھѧѧا لا  

  .قاسیة، ومع الوقت حتماً ستبدأ بالتغیر للأفضل

كل الحل ھѧو التѧودد والتقѧرب لھѧم؛ لأن ھѧذا الأمѧر بطѧيء         لن یكون -٤
ذكرتیѧھ عѧنھم.. علیѧك بفھѧم مѧا وراء       ممѧا  الأثر قصیر المفعول كما یبѧدو لѧي  

مشѧاعر الابѧن؟    سلوك عمتك (أم زوجك)، ھل ھѧي مشѧاعر غیѧرة؟ ھѧل ھѧي     
 ھل كنت أنتِ السبب وراء سفر الابن (أقصد) صعوبة أمور النفقة علیھ بعد

الزواج ألجأه للسѧفر بعیѧداً أو كسѧب العѧیش؟ عمومѧاً علیѧك بعѧد توقѧع السѧبب          
وار مناسѧѧѧب معھѧѧѧا بأنѧѧѧك تتفھمѧѧѧین  العمѧѧѧة بمفردھѧѧѧا، وبѧѧѧدء حѧѧѧ  الجلѧѧѧوس مѧѧѧع

كѧذا وغیѧر ذلѧك. محاولѧة تطمینھѧا بѧأن        مشاعرھا، وربما تكون لأجѧل كѧذا أو  
 .یرام الأمر لن یطول، وبإذن االله ستسیر الأمور على ما

  .حاولي قدر الإمكان الانفصال عن عالمھم وتقلیل الاحتكاك بھم -٥

المسѧتطاع،  أن تقѧوي مѧن ثقتѧك بنفسѧك قѧدر       -وھѧذا مѧا یھѧم    -  علیѧك  -٦
بحاجѧة إلѧى القѧوة أكثѧر مѧن الاستسѧلام        فأنت فѧي ھѧذا الظѧرف الѧذي تعیشѧینھ     

 )المѧѧؤمن الضѧѧعیف  والانسѧѧحاب، (المѧѧؤمن القѧѧوي خیѧѧر وأحѧѧب إلѧѧى االله مѧѧن   
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تحتѧاجین   تحتاجین إلى أن تتعرفي على ذاتك بسلبیاتھا وإیجابیاتھا بإنصѧاف، 
ھمѧѧا كانѧѧت  أن تحبѧѧي ذاتѧѧك بѧѧلا شѧѧروط مھمѧѧا كѧѧان نبѧѧذ مѧѧن حولھѧѧا لھѧѧا، وم        

فنفسѧك أولѧى النѧاس بحبѧك والاھتمѧام بھѧا، وھѧذا كѧافٍ مغѧنٍ عمѧن            السلبیات،
الأمر سیجعلك تبحثین عن الأفضل دائماً لنفسѧك،   حولك إلى حد كبیر، وھذا

سѧѧلبیاتھ، بѧѧل بѧѧالعكس سѧѧیعودك علѧѧى  وتقللѧѧي مѧѧن لѧѧوم ذاتѧѧك والوقѧѧوف علѧѧى
ثѧѧین دائمѧѧاً عѧѧن  تبح نفسѧѧك.. سѧѧیجعلك التفكیѧѧر بإیجابیѧѧة تجѧѧاه المواقѧѧف وتجѧѧاه 

عѧن   الحلول بدلاً من الوقوف بأسى على المواقف السیئة فѧي حیاتѧك، عبѧري   
مشاعرك السلبیة والإیجابیة بإنصѧاف، بعیѧداً عѧن المراعѧاة الزائѧدة لمشѧاعر       

  .أو جرحھم، فھذا الأمر سیقلل من مستوى الكبت الذي لدیك الآخرین

سѧمعك، فھѧذا لѧھ    الكتابѧة إذا لѧم تجѧدي مѧن ی     أكثري من التنفѧیس بواسѧطة  
باباً أعظم للتنفѧیس، وھѧو دعѧاء     دور بارز في مساعدتك، ولا تنسي أن ھناك

  .االله، وبث الشكوى إلیھ وانتظار الفرج

جیداً لسیل أفكارك التلقائیة السلبیة التي تلي أي موقف سلبي  انتبھي  -٧
    .تواجھینھ
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