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 داءـــــالإه

 

 

 

، العزٌزٌن أطال الله فً عمرهما إلى أغلى ما عندي فً هذه الحٌاة، إلى والدي   

محمىىد ويىىعٌد و الىىد ومىىرٌ، ورو ىىا ،  أ نىىا:ً  وإلىىى زوي ىىً الةالٌىىا وفلىىذا    ىىدي

وإيىىيمٌا ، أهىىدي هىىذا  وإلىىى أاىى ا:ً واىى ٌ ا ً وأ نىىا:ه، ، وإلىىى  ىىل أيىىرة عر ٌىىا

 ؤيىما:  الحيىنى واىفا   العلىى أن ٌ ىون  الاىاً  -ويل عز-ال  اب ، يا:يً المولى 

 . لويه  ال رٌ،

 

اافع محمد يٌف النٌادي د.المإلف  
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 دماـــــــــالم 

سااعة لقااء  أووردٌة  لٌست مجرد لٌلة اة الزوجٌة بكل ما تحمله من معان  إن الحٌ

حٌاث لا  ؛مخلوقاتاه ، ولاو كانات كاذلك لماا مٌزناا ب عان بااقً حتاى دقٌقاة حمٌمٌاة أو

الحاجااة  قضاااءصاانف ماان المخلوقااات إلا التوالااد و ٌجمااع بااٌن زوجااٌن اثنااٌن ماان أي

 ،هٌاامة حمٌمٌاة حتاى تجمعناا لحظاة ماودة ونحن البشر، فما إن نصفو من لحظا بخلبفنا

بالتااالً فالحٌاااة وماا إن نخلااو مان لحظااة ماودة حتااى نادخل فااً لحظاة إخاااء وصاداقة، و

التفانن فاً سً محض نساعى لتطاوٌرب بكال الطارق ولا تقتصر على جانب جن الزوجٌة

وإنمااا هااً سلساالة ماان العواماال المترابطااة  ،متطااورة لااهجدٌاادة و إٌجاااد صااور وأشااكال

أصابح صاعٌدا زلقااوو وكماا نساعى البنٌاان و انهدمت إحاداها خار   واللبنات المتراصة إن

 .ً لا مناص من تطوٌر باقً الجوانبطفالعا لتطوٌر جانب اللقاء

الاازواج السااعٌد هااو القااائم علااى أسااس ، عبااادب علااى ماان أعظاام نعاام ب الاازواجو

."تزوجوا الولاود الاودود؛ وتكثٌار لأجٌالهاا لشابابها، صاحٌحة، هاو قاوة للؤماة، وتجدٌاد

والعوائاال، والماادن  الاازواج السااعٌد فرصااة للتعااارف بااٌن الأساار  ."فااننًِ مكاااثِر بِكاام

فماا أراب  ،قضاٌة تختلاف مان إنساان لآخار الزوجٌاة والنجاح والفشل فً الحٌااة ،لبلبدوا

أمورا ٌنبغً اعتمادهاا كؤصال فاً مساؤلة النجااح  ولكن ثمة ،فشلب نجاحا قد ٌعدب غٌري

فاالمرأة إذا لام تحتارم زوجهاا وتحاافظ علاى سامعته فالب ، والفشل، وٌتفاق علٌهاا الجمٌاع

لادب أومهملب لبٌتاه، تاركاا لزوجتاه و . والرجل إذا كانناجح ٌقول عاقل: إن هذا الزواج

إنه  :عن هذا الزواج أن ٌقول -أٌضا-رغباته الخاصة؛ فلب ٌستطٌع أحد  من أجل تحقٌق

 الزوجٌاة، كانات هنااك حقٌقاة تقاول: إن الفشال والنجااح متقلباان فاً الحٌااة ناجح. وإن

 ولكاان الاازوجٌن ٌتخااذان ٌباادأ فاشاالب أوبمعنااى أن الاازواج قااد ٌباادأ ناجحااا ثاام ٌفشاال، 

باالزواج  وٌعالجان الفشل؛ فتنقلب حٌاتهما نجاحا. وهذا هو المطلوب، العباور الأسباب،

هاً: أن ٌكاون  الزوجٌاة فاً العلبقاة الساعادة أودرجاات النجااح  الأمان. وأعلى إلى بر  

 .التضحٌة –الحب  - الحوار -الحٌاة ثلبث نقاط:  النجاح فً الدنٌا والآخرة. فدستور

أٌاادٌنا بشاارط ألا  تناااولسااعادة الزوجٌااة لٌساات أماارام صااعب المنااال، إنهااا فااً مفال

الخاطئة والتقالٌد السلبٌة تتحكم فٌناا. وكثٌارام ماا تصابح الساعادة الزوجٌاة  نترك العادات

كاال طاارف  حاااولالزوجااة أمااام الآخاارٌن. وقااد ٌ أومزٌااف ٌرتدٌااه الاازوج  مجاارد قنااا 

لٌبتعاد عان قساوة الواقاع  ؛أقارب إلاى الخٌاالصاورة مثالٌاة  إظهاار الطارف الآخار فاً

 حول لجوء الأزواج إلى التظاهر بالسعادة الزوجٌة. ومرارته، وقد تتعدد التبرٌرات

جمٌااع الساابل والطاارق إلااى تطاارق تقرٌبااام )الساار فااً السااعادة الزوجٌااة( ٌ كتااابو

                   . تعالىبنذن ب دة الزوجٌة، وبناء أسرة تتمتع بالسعادة والطمؤنٌنةزر  السعال الرامٌة

 د.شافع محمد سيف النيادي  مقدمة
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 والي ٌنا للحٌاة الزويٌا مفا ٌح الطمؤنٌنا
 

، ٌجاب أن ٌعلمهاا واجباات   من الزوجٌن حقوقماا كماا جعال علٌاه جعل الإسلبم لكل  

مان حاق بصاورة  خٌر عِلم، حتى ٌاإدي ماا علٌاه مان واجاب خٌار أداء، وٌطلاب ماا لاه

الطمؤنٌناة والساكٌنة  ذا علم الازوج والزوجاة ماا لاه وماا علٌاه، فقاد ملاك مفتااحلائقة، وإ

ٌن، وٌحسن الزوج لحٌاته، وتلك الحقوق تنظم الحٌاة الزوجٌة، وتإكد حسن العشرة بٌن

طواعٌاة دون  قبل أن ٌؤخاذ، وٌفاً بحقاوق شارٌكه باختٌاارب؛ ًبكل واحد منهما أن ٌعط

بحقاوق  فٌسار  بالوفااء سان بنحسان أفضل منه،إجبار، وعلى الآخر أن ٌقابل هذا الإح

 .شرٌكه كاملة من غٌر نقصان

 :وق الزوياـــح    

الوفااء بهاا، ولا ٌجاوز لاه التقصاٌر فاً أدائهاا،  للزوجة حقوق على زوجها ٌلزمه

يِنَّ تٲِلۡمَعۡسًُفِِۚ  ﴿قال تعالى:  ٍۡ ليَنَُّ مِثۡلُ ٱلَّرِي عَلَ  :وهذب الحقوق هً [228]البقرة: ﴾٢ًَٕٕ

    النف ا -1

الرجال أن ٌنفاق علاى زوجتاه مان مالاه وإن كانات مٌساورة  جاب الإسالبم علاىأو

إساراف،  والمسكن والملبس المناسب بلب تقصٌر ولا الحال، فٌوفر لها الطعام والشراب

مَن﴿قال تعالى:  ًَ ن ظَعَروِِۖۦ  آ  لٍِنُفكِۡ ذًُ ظَعَحٖ مِّ وِ زِشۡلوُُۥ فلٍَۡنُفكِۡ مِمَّ ٍۡ لِّهُ  لدُِزَ عَلَ ََ ُِۚ اَ ٌُ ََّ ءَاذىَٰهوُ ٱ

ا  ُ تعَۡدَ عُعۡسٖ ٌعُۡهسا ََّ ُ نفَۡعًا إاَِّ مَآ ءَاذىَٰياَِۚ ظٍَجَۡعَلُ ٱ ََّ َِنٌُىنَُّ مِهنۡ ﴿وقاال:  ،[7﴾]الطلاق::7ٱ أظَۡه

يِنَِّۚ  ٍۡ ًىنَُّ لرِضٍَُِّمٌُاْ عَلَ اَ ذضَُازُّٓ ًَ جۡدِكُمۡ  ًُ ن  نرمُ مِّ ََ ثُ ظَ ٍۡ  .[6]الطق::﴾ٙ...حَ

والأبناء، فقال صالى  د رغب النبً صلى ب علٌه وسلم فً النفقة على الزوجةوق

رقباة، ودٌناار تصادقت باه  )دٌنار أنفقتَه فً سبٌل ب، ودٌنار أنفقتاه فاًب علٌه وسلم: 

ا الاذي رواب  أنفقتاه علاى أهلاك( علاى مساكٌن، ودٌناار أنفقتاه علاى أهلاك، أعظمهاا أجارم

ا: وقال صلى ب علٌه و .ممسل  أهلاه نفقاة وهاو ٌحتسابها )إذا أنفق الرجال علاىسلم أٌضم

وإذا أنفقات المارأة مان ، علٌاه متفاق كانت لاه صادقة()أي: ٌبتغى بها وجه ب ورضاب( 

إسااراف، كااان ذلااك حساانة فااً مٌاازان  مااال زوجهااا فااً ساابٌل ب ماان غٌاار إفساااد ولا

غٌار -مان طعاام بٌتهاا المارأة  إذا أنفقاتقالات:  -رضً ب عنهاا  -زوجها، عن عائشة 

 .مسلم] كان لها أجرها بما أنفقتْ، ولزوجها أجرب بما كسب -مفسدة

الإنفااق  ر فًما ٌكفٌها، إذا قص   -من غٌر إذنه-وللزوجة أن تؤخذ من مال زوجها 

رضاً -عتباة  علٌها وعلى أبنائها، ولا تزٌد عن حد الكفاٌة. فقد سؤلت الساٌدة هناد بنات

سفٌان )زوجهاا(  ٌا رسول ب، إن  أباى ب علٌه وسلم، فقالت: رسول ب صل -ب عنها
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ٌعلام، فقاال  رجل شحٌح، ولٌس ٌعطٌناً ماا ٌكفٌناً وولادي إلا ماا أخاذت مناه، وهاو لا

 .همتفق علٌٌكفٌك وولدك بالمعروف(صلى ب علٌه وسلم: )خذي ما 

   حين العارة  -2

وٌلبطفهااا،  سااعد زوجتااهٌجااب علااى الرجاال أن ٌاادخل الساارور علااى أهلااه، وأن ٌ

عَاشِهسًُىنَُّ تهِٲلۡمَعۡسًُفِِۚ فهَ َِ كَسِىۡرمُُهٌىنَُّ  ﴿لتدوم المودة، وٌستمر الوفااق. قاال تعاالى:  ًَ

سَىٌُاْ شٍَۡ  َۡ ٌجَۡعَلَ ٱ  ا فعََعَىٰٓ أََ ذَ ًَ سا ا  ٍۡ ُ فٍِوِ خَ وقد كان النبً صالى  .[99]النسلاء::﴾١ٔا ا كَثٍِسا ََّ

ا عملٌّ  ٌاداعب أزواجاه، وٌلبطفهان،  ا لحسن معاشرة النساء، فكاانب علٌه وسلم نموذجم

 )هاذب بتلاك(فسابقها، فقاال:  فسبقتْه، ثم سابقها بعد ذلاك -رضً ب عنها-وسابق عائشة 

 . ابن ماجه لأهلً( )خٌركم خٌركم لأهله، وأنا خٌركموقال:  ،ابن ماجه

ااوقال صلى ب علٌه وسلم:   ، وألطفهام بؤهلاه(أحسانهم خلقماا )أكمل المإمنٌن إٌمانم

كااان النبااً صاالى ب علٌااه وساالم  :-رضااً ب عنهااا-الترمااذي، وتقااول السااٌدة عائشااة 

فانذا سامع خاصة بهن(، ال )أي: ٌساعدهن فً إنجاز بعض الأعمال ٌكون فً مهنة أهله

 .أبو داودالبخاري، و (الأذان خرج.

د المح ا والمودة، وهً ولحين العارة  ٌن  :الزويٌن اور  إ ِّ

فالحٌاااة الزوجٌااة مشاااركة بااٌن الاازوجٌن،   :للزويىىا  ىىال ع ٌر عىىن رأٌهىىا ليىىما ا - أ

ٌادور داخال بٌتهاا، وهاذا مماا  والرجل ٌعطً زوجته الفرصاة لتعبار عان رأٌهاا فٌماا

أن ٌحتاارم رأي  ٌجعاال الحٌاااة بااٌن الاازوجٌن ٌسااٌرة وسااعٌدة. وٌجااب علااى الرجاال

ا، وإن خالف رأٌه. فاذات  بان  ٌاوم وقفات زوجاة عمارزوجته، وٌقدرب إذا كان صوابم

 فلما أنكر علٌها ذلك، قالت: ولِامَ  -رضً ب عنهما-تناقشه(  :الخطاب لتراجعه )أي

 .البخاري .تنكر أن أراجعَك؟ فوب إن أزواج النبً صلى ب علٌه وسلم لٌراجِعْنه

العمرة لٌعاودوا  ولما طلب النبً صلى ب علٌه وسلم من الصحابة أن ٌتحللوا من

المسلمون فاً  المدٌنة )وكان ذلك عقب صلح الحدٌبٌة سنة ست من الهجرة(، تؤخرإلى 

الحدٌبٌاة،  امتثال أمر النبً صلى ب علٌه وسلم، وقد كانوا محزونٌن من شاروط صالح

علاى أم  وعدم تمكنهم من أداء العمرة فً ذلك العام، فادخل النباً صالى ب علٌاه وسالم

 ،ب مان النااس، فقالات أم سالمة: ٌاا رساول ًماا لقافاذكر لهاا  -رضاً ب عنهاا- سالمة

ا مانهم، حتاى تنحار بُادْنَك، وتادعو حالقاك فٌحلقاك.  أتحاب ذلاك؟ اخارج، ثام لا تكلام أحادم

ا منهم حتى فعل ذلك، فلما رأى المسلمون ماا صانع النباً صالى ب  فخرج فلم ٌكلم أحدم

 ً صاالى ب علٌااهعلٌاه وساالم زال عاانهم الااذهول، وأحسااوا خطاار المعصاٌة لأماار النباا

ا، وذلك بفضل مشورة أم  .سلمة وسلم، فقاموا ٌنحرون هَدٌْهَم، وٌحلق بعضهم بعضم
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 : ٌجب على الرجل أن ٌكون مبسوط الوجه مع أهله، فالبال  ي، والميطفا وال ر  - ب

ٌُرهااب الكبٌاار والصااغٌر، باال ٌقاباال إساااءة الزوجااة بااالعفو  ااا فااً بٌتااه  ٌكااون متجهمم

ااا لااذلك وٌااذهب والابتسااامة اله الجمٌاال، ادئااة مااع نصااحها بلطااف، فتسااود المحبااة تبعم

 .الغضب

ماا حاق زوجاة  ،قاال: قلات: ٌاا رساول ب -رضاً ب عناه-بن حٌدة  معاوٌة فعن

)أن تطعمهاا إذا طعماتَ، وتكساوها إذا اكتساٌت، ولا تضارب الوجاه قاال:  أحادنا علٌاه؟

وابان حباان،  داودأباو  (بٌاتولا تهجار إلا فاً التقال لهاا: قبحاك ب(،  )أي: لا ولا تقبح

ا، فنن المرأة خلقات مان ضِالْ )استوصوا بالنساصلى ب علٌه وسلم:  وقال ع، وإن ء خٌرم

لَع أعلبب؛ فنن ذهبتَ تقٌمه كسرته، وإن تركته لام ٌازل أعاوج( أعوج  متفاق ما فً الض 

 . علٌه

     حاٌن الزويا  اليماع -3

الرجال  منهماا باالآخر، فباه ٌعاف   الجما  حق مشترك باٌن الازوجٌن، ٌساتمتع كال  

ٌُاإْ و وللزوجاة علاى الرجال أن ٌوفٌهاا  .جرا فاً الآخارةالزوجة، وٌبعدا عن الفاحشاة، و

 .ذلك حقها هذا، وأن ٌلبطفها وٌداعبها، وعلى المرأة مثل

 وقاااد اجتهاااد بعاااض العلمااااء؛ فقاااالوا: إناااه ٌساااتحب للرجااال أن ٌجاااامع زوجتاااه

أن الشار  قاد أبااح للرجال الازواج باؤربع  سااسأكل أربع لٌال، على  -على الأقل- مرة

ا طاوٌلبم، وٌتارك زوجتاه وحٌادة، تشاتاق إلٌاه،  نسوة، ولا ٌجاوز للرجال أن ٌساافر سافرم

 .من أربعة أشهر أكثرأن ٌصطحبها معه، وإما ألا ٌغٌب عنها  وترغب فٌه. فنما

  :العدل  ٌن الزويا   -4

ا للفتنة وانتشاارمن عظمة التشرٌع الإسلبمً، ورحمة ب بعبادب ال  مإمنٌن، ومنعم

ا للمسلمٌن، أباح الإسلبم  الفاحشة، ورعاٌة للؤرامل اللبتً استشهد أزواجهن، وتحصٌنم

كُان  فاً عصامة الرجال فاً وقات واحاد، والمارأة  ٌَ تعدد الزوجات، وقصارب علاى أرباع 

 أولا تمنااع زوجهااا ماان أن ٌتاازوج بااؤخرى، إذا كااان فااً ذلااك إحصااان لااه،  الصااالحة

لمجابهة زٌادة عدد النساء فاً المجتماع عان عادد  أولرعاٌة أرملة،  أوصابها، لمرض أ

َِحٌُاْ ﴿من واحدة فعلٌه أن ٌعدل بٌنهن، قال تعالى:  ؤكثرالرجل ب الرجال، فنذا تزوج فٲَن

 ٌَٰ َۡ خِفۡرمُۡ أاََّ ذعَۡدِلٌُاْ فَ ِ عَۖ فَ  زُتَٰ ًَ ثَ 
ثلَُٰ ًَ نَ ٱلنِّعَاءِٓ مَثۡنىَٰ  َُم مِّ ًۡ حِهدَجً مَا طَابَ لَ مِۡۚ  أ َُ هنُ مَٰ ٌۡ هدۡ أَ ََ مَها مَلَ

لكَِ أدَۡنىَٰٓ أاََّ ذعٌَُلٌُاْ   [3]النسء::﴾ٖذَٰ

ب  ى العادل بٌانهن، فقاال صالىن لا ٌتحار  وقد حذر النبً صلى ب علٌه وسالم مَا

 )من كانت له امرأتان، ٌمٌل مع إحاداهما علاى الأخارى، جااء ٌاوم القٌاماةعلٌه وسلم: 
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حتاى  وكان النبً صلى ب علٌه وسالم ٌعادل باٌن زوجاتاه، .الترمذي وأحد شقٌه ساقط(

 . إنه كان ٌقر  بٌنهن عند سفرب. البخاري

ي فاً المؤكال والمشارب، واالإنفااق علاٌهن بالتسا والعادل باٌن الزوجاات ٌقتضاً

العدل بٌانهن فاً الجاناب العااطفً، فاذلك أمار  والملبس والمسكن، والمبٌت عندهن، أما

مان مٌلاه للؤخارى، وهاذا لا  أكثارزوجاتاه  إلاى إحادى سان، فقاد ٌمٌال قلباهلا ٌملكه الإن

رضااً ب -عاان عائشااة  .الأحااوال ماان الأخرٌااات بؤٌااة حاال ماان أكثاارٌعناى أن ٌعطٌهااا 

باٌن نساائه فٌعادل، ثام ٌقاول:  قالات: كاان رساول ب صالى ب علٌاه وسالم ٌقسام -عنهاا

، والترمااذي، داودأبااو أملااك(  لااك ولا)اللهاام هااذا قساامً فٌمااا أملااك، فاالب تلمنااً فٌمااا تم

اْ أََ ذعَۡدِلٌُاْ ﴿ :وفً ذلك نزل قوله تعالى .والنسائً، وابن ماجه ٌٓ لنَ ذعَۡرطٍَِعُ نَ ٱلنِّعَهاءِٓ ًَ ٍۡ تَ

 ََّ ذرََّمهٌُاْ فهَ ِ ًَ إَِ ذاُۡهلحٌُِاْ  ًَ هلِ فرَهَرَزًُىاَ كَٲلۡمُعَلَّمهَحِِۚ  ٍۡ ٌۡ حَسَصۡهرمُۡۖ فهََ  ذمٍَِلهٌُاْ كُهلَّ ٱلۡمَ لَ ًَ  ََ َ كَها ََّ ٱ

حٍِما غَفٌُزا   [929]النسء::﴾١ٕٔا ا زَّ

   المهر -5

تؤخذ بعضه وتعفاو  أوأن تؤخذب كاملب،  وهو أحد حقوق الزوجة على الزوج، ولها

 .تعفو عنه كله أور، عن البعض الآخ

 :وق الزوجــح    

أة، لا ٌعنً إلغااء دور المار ٌمثل الرجل فً الأسرة دور الربان فً السفٌنة، وهذا

فٌهااا المااودة والرحمااة،  فالحٌاااة الزوجٌااة مشاااركة بااٌن الرجاال والماارأة، رأس المااال

مشااكلبتها، وكمااا أن  والرجال علٌااه واجباات تحماال أعبااء الحٌاااة ومسائولٌاتها، وتحماال

وساعدت، وعاشاا  للمرأة حقوقما على زوجهاا، فانن لاه حقوقماا علٌهاا، إذا قامات بهاا ساعد

يِنَّ تهِهٲلۡمَعۡسًُفِِۚ  ﴿حٌاااة طٌبااة كرٌمااة، قااال تعااالى:  ٍۡ ليَهُهنَّ مِثۡههلُ ٱلَّههرِي عَلهَه يِنَّ  ًَ ٍۡ جَههاِ  عَلهَه للِسِّ ًَ

 
ههٍمح ًَ  دَزَجَههح   َِ ُ عَصٌِههصح حَ ََّ ب  رضااً-وقااد سااؤلت السااٌدة عائشااة   [٢ٕٕ]الثمههسج ﴾ ٢ٕٕ ٱ

قاال:  أي الناس أعظام حقّماا علاى المارأة؟رسول ب صلى ب علٌه وسلم، فقالت:  -عنها

 .والبزار الحاكم، فقالت: فؤي الناس أعظم حقّما على الرجل؟ قال: )أمه()زوجها(، 

الخروج مان  وللرجل على المرأة حق القوامة، فعلى المرأة أن تستؤذن زوجها فً

 نحااو ذلااك، ولكاان لااٌس للاازوج أن ٌسااًء فهاام معنااى أوالإنفاااق ماان مالااه،  أوالبٌاات، 

قضااء  أومقباول، كصالة الارحم  القوامة، فٌمنع زوجته من الخاروج، إذا كاان لهاا عاذر

 .الحاجاااات الضااارورٌة. فماااا أكااارم النسااااء إلا كااارٌم، وماااا أهاااانهن إلا لئاااٌم بعاااض

للرجاال دون الماارأة، فالرجاال لااه القاادرة علااى تحماال مشاااق العماال، وتبعااات  والقوامااة

أن ٌنظر إلى الأمور نظرة مستقبلٌة، فٌقدم ما حقه التقادٌم، وٌاإخر ماا  الحٌاة، وٌستطٌع



وجٍَّتِ  رُّ فً السَّعادةِ السَّ  للدكتور: شافع الٌٍادي                                               السِّ

 
ٔٔ 

ُ تعَۡضَيمُۡ عَلىَٰ ﴿قال تعالى:  ؤخٌر،حقه الت ََّ لَ ٱ ََ عَلىَ ٱلنِّعَاءِٓ تمَِا فضََّ مٌُ ٌَّٰ جَاُ  لَ  تعَۡه ٖ  ٱلسِّ

ليِِمِۡۚ ... ٌَٰ تمَِآ أنَفمٌَُاْ مِنۡ أمَۡ  [34]النسء::﴾ًَٖٗ

 :زويها ومن الح وق ال ً ٌيب على الزويا ال ٌا،  ها  ياه

 :الطاعا -1

ب تعاالى، فالب  ة زوجهاا، ماا لام ٌؤمرهاا بمعصاٌةجب الإسلبم على المرأة طاعأو

أحسانت طاعتاه،  طاعة لمخلوق فاً معصاٌة الخاالق، وقاد أعاد  ب تعاالى لهاا الجناة إذا

وحفظاات  )إذا صاال ت الماارأة خمسااها، وصااامت شااهرها،فقااال صاالى ب علٌااه وساالم: 

 أحماد، (لاً الجناة مان أي أباواب الجناة شائتِ فرجها، وأطاعات زوجهاا، قٌال لهاا: ادخ

 .والطبرانً

ا:  ؛ دخلات الجناةوقال أٌضم  .ابان ماجاه] )أٌما امرأة ماتات، وزوجهاا عنهاا راض 

ب علٌاه  قال: جاءت امارأة إلاى النباً صالى -رضً ب عنهما-عن ابن عباس  يورو

على الرجال، فنن  ٌا رسول ب. أنا وافدة النساء إلٌك؛ هذا الجهاد كتبه بوسلم فقالت: 

نقاوم  -النسااء معشار-جروا، وإن قتلوا كانوا أحٌاء عند ربهم ٌرزقاون، ونحان ٌصٌبوا أ

النسااء أن  مان ن لقٌاتِ علاٌهم، فماا لناا مان ذلاك؟ فقاال صالى ب علٌاه وسالم: )أبلغاً مَا

البازار،  )ن ٌفعلاهوقلٌل مانكن مَا )ٌه واطاعة الزوج، واعترافما بحقه ٌعدل ذلك )أي: ٌس

 .والطبرانً

 :وج فً اليماع ل ٌا رغ ا الز  -2

ا  ؛تطٌااع زوجهااا إذا طلبهااا للجمااا  ٌجااب علااى الماارأة أن ا للفتنااة، وإشااباعم درءم

)إن الماارأة تقباال فااً صااورة شااٌطان، وتاادبر فااً وساالم:  للشااهوة، قااال صاالى ب علٌااه

أهلاه، فانن ذلاك ٌارد ماا فاً  امرأة ما ٌعجبه فلٌاؤتِ  صورة شٌطان، فنذا رأى أحدكم من

ا :  وقال صلى ب .مسلم نفسه( )إذا دعا الرجل امرأته إلاى فراشاه، فلام علٌه وسلم أٌضم

 .البخاري، ومسلم، وأحمد لعنتها الملبئكة حتى تصبح( ه، فبات غضبان علٌها،تؤتِ 

 : الجما  إذا كان هناك مانع شرعً عند زوجته، ومان ذلاك ولا طاعة للزوج فً

 .سنفا أوأن تكون المرأة فً حٌض  -

 كفارة، أما فً أوقضاء،  أونذر،  أوض؛ كشهر رمضان، أن تكون صائمة صٌام فر -

مِۡۚ ﴿اللٌل فٌحل له أن ٌجامعها؛ لقوله تعالى:  َُ فهَثُ إلِهَىٰ نعَِهآ ِ هٍاَِ  ٱلسَّ لهَحَ ٱلاِّ ٍۡ مۡ لَ َُ أحُِلَّ لَ

أنَرمُۡ لثِاَض  لَّينَُّ  ...  ىنَُّ لثِاَض   ًَ مۡ  َُ  [987﴾]البقرة:٢7ٔلَّ

 . ةعمر أوأن تكون مُحْرِمَة بحج  -

 .أن ٌكون قد طلب جماعها فً دبرها -
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 :حٌ ها ما ٌحل  للريل من زوي   فً ف رة

فهَهٲعۡرصَِلٌُاْ  ﴿ٌحاارم علااى الرجاال أن ٌجااامع زوجتااه وهااً حااائض؛ لقولااه تعااالى: 

هٱلنِّعَ  ٍۡ ََ فأَۡذٌُىنَُّ مِنۡ حَ ََۖ فَ ذَِا ذطَيََّسۡ اَ ذمَۡسَتٌُىنَُّ حَرَّىٰ ٌطَۡيسُۡ ًَ ُِۚ اءَٓ فًِ ٱلۡمَحٍِِ   ََّ ثُ أمََهسَكُمُ ٱ

ٌحُِةُّ ٱلۡمُرطَيَِّهسٌِنَ  ًَ تٍِنَ  ٌَّٰ َ ٌحُِةُّ ٱلرَّ ََّ ََّ ٱ ، وٌجاوز للرجال أن ٌساتمتع  [222]البقلارة:﴾ٕٕٕ إِ

أن رساول ب صالى ب علٌاه  -رضً ب عنها-وعن عائشة  .فٌما دون فرجها بزوجته

اا أن تاؤتزر وٌبا وسلم كاان فانذا  .شارها فاوق الإزار. مسالمٌاؤمر إحادانا إذا كاناتْ حائضم

ااا بااالتحرٌم، فقااد ارتكااب كبٌاارة ماان  جااامع الرجاال زوجتااه وهااً حااائض، وكااان عالمم

ل الحاٌض، أوٌتوب منها، وعلٌه أن ٌتصدق بدٌنار إن كان الوطء فاً  الكبائر، علٌه أن

)إذا واقاع الرجال أهلاه، فً آخارب؛ لقولاه صالى ب علٌاه وسالم:  وبنصف دٌنار إن كان

ااوهً حائ قْ بنصاف  ض، إن كاان دمم قْ بادٌنار، وإن كاان أصافر فلٌتصاد  أحمار فلٌتصاد 

 .وٌقاس النفاس على الحٌض  .والحاكم ،داودأبو  دٌنار(

 :ال زٌن لزويها -3

أن تتزٌن لزوجها، وأن تبدو لاه فاً كال ٌاوم كؤنهاا عاروس فاً  ٌجب على المرأة

صاالى ب علٌااه وساالم؛  ماان الزٌنااة علااى عهااد النبااً لٌلااة زفافهااا، وقااد عرفاات أنااوا 

)علااٌكم بالإثمااد، فننااه ٌجلااو ب علٌااه وساالم:  كالكحاال، والحناااء، والعطاار. قااال صاالى

 .والنسائً الترمذي، البصر، وٌنبت الشعر(

وهاو لااون ( وكانات النسااء تتازٌن بااالحلً، وترتادي الثٌااب المصابوغة بالعُصْاافرُ

فجاؤة  ٌدخل أحدهم على زوجتهأحمر(، وقد أمر النبً صلى ب علٌه وسلم صحابته ألا 

 أن النباً-رضاً ب عناه -عند عودتاه مان السافر؛ حتاى تتهٌاؤ وتتازٌن لاه، فعان جاابر

طْرُقَ الرجل أهله لٌلبم  ٌَ  .متفق علٌه .صلى ب علٌه وسلم نهى أن 

أباد  تلاك الصاورة التاً تحكٌهاا إحادى الزوجاات، فتقاول: إن زوجاً رجال  وماا

ماا  يم ٌنزل إلى السوق فٌبٌعها، وٌشاترمن الجبل، ثالأخشاب، وٌجمعه  ٌحتطب )ٌقطع

أحُِاس  بالعنااء الاذي لقٌاه فاً سابٌل رزقناا، وأحاس بحارارة عطشاه فاً  ،(ٌحتاجاه بٌتناا

اقْتُ متااعً،  الجبل تكاد تحرق حلقً، فؤعد له الماء البارد؛ حتى إذا قادم وجادب، وقاد نَس 

ذا ولج )دخل( البااب، اساتقبلته طعامه، ثم وقفتُ أنتظرب فً أحسن ثٌابً، فن وأعددت له

العروسُ الاذي عَشِاقَتْهُ، فسالمتُ نفساً إلٌاه، فانن أراد الراحاة أعنتاه علٌهاا،  كما تستقبل

أرادنً كنت بٌن ذراعٌه كالطفلة الصغٌرة ٌتلهى بها أبوها. وهكذا ٌنبغً أن تكون  وإن

ف الزٌنة التً ٌحبها زوج زوجة كل  هاا، فتتحلاى بهاا،مع زوجها. فعلى المرأة أن تَتَعَر 

اس كال  ؛وتجود فٌها، وعلٌها أن تعرف ما لا ٌحباه فتتركاه ا لاه، وتتحس  إرضااءم وإساعادم

 .ٌسرب فً هذا الجانب ما



وجٍَّتِ  رُّ فً السَّعادةِ السَّ  للدكتور: شافع الٌٍادي                                               السِّ

 
ٖٔ 

 :حق الاي :ذان -4

أمور كثٌارة منهاا صاٌام التطاو ، حٌاث  وٌجب على المرأة أن تستؤذن زوجها فً

)لا ٌحال لامارأة أن تصاوم وسالم:  ٌحرم علٌها أن تصوم بغٌر إذنه، قال صلى ب علٌه

وقاال  .متفاق علٌاه إلا بنذناه( إلا بنذناه، ولا تاؤذن فاً بٌتاه)أي: حاضر( وزوجها شاهد 

اا:   الزوجاة ألا تصاوم إلا بنذناه، فانن )ومان حاق الازوج علاىصلى ب علٌه وسالم أٌضم

ولا ٌجاوز للمارأة أن تاؤذن فاً بٌات . الطبراناً فعلت جاعت وعطشات ولا ٌقبال منهاا(

 .إلا بنذنه  بنذنه، ولا أن تخرج من بٌتها لغٌر حاجةزوجها إلا

علٌاه  عن ابن عباس وابن عمر قالا: أتت امرأة من خاثعم إلاى الرساول صالى ب

ٌ م )لا زوج لً(، وأرٌد أن أتزوج، فما حاق الازوج؟ قاال إن ) :وسلم فقالت: إنً امرأة أ

 ر لا تمنعه، ومن حقهدها وهً على ظهر بعٌواحق الزوج على الزوجة: إذا أرادها فر

ا من بٌته إلا بنذنه، فنن فعلتْ كان الاوزر علٌهاا، والأجار لاه، ومان حقاه  ألا تعطً شٌئم

ال منهاا، وإن خرجات  ٌُتقب  ا إلا بنذنه، فنن فعلت جاعت وعطشات، ولام  ألا تصوم تطوعم

 ،ًٌهقااالب أن تتااوب( أوة حتااى ترجااع إلااى بٌتااه بٌتهااا بغٌاار إذنااه لعنتهااا الملبئكاا ماان

 .انًوالطبر

 :المحافظا على عر   ومال  -5

عرضاها، وأن تصاونه عان الشابهات، ففاً ذلاك  ٌجب على المرأة أن تحافظ على

تنفقااه فااً غٌاار مصااارفه  ولا تبااددب، إرضاااء للاازوج، وأن تحفااظ مااال زوجهااا فاالب

زوجهاا بنذناه. عان  الشرعٌة، فحسن التدبٌر نصف المعٌشة، وللزوجة أن تنفق من مال

كاان لهاا  -مفسادة غٌار-قالت: إذا أنفقت المرأة من طعام بٌتها  -نهارضً ب ع-عائشة 

 .مسلمما أنفقت، ولزوجها أجرب بما كسب.أجرها ب

 : ف ل  الاع راف  -6

 لادب، وٌوفر لهم حٌاة هادئاة ساعٌدة،أوٌسعى الرجل وٌكدح؛ لٌنفق على زوجته و

ونااة إٌهااا مل ٌحصاان زوجتااه بالجمااا ، وٌكفبعٌاادة عاان ذل الحاجااة والسااإال، والرجاا

ا أن ٌساجد مشاكل الحٌاة؛ ولذا قال النبً صلى ب علٌه وسالم:  مواجهة )لاو أمارت أحادم

، والترماذي، داودأباو  لأمارت المارأة أن تساجد لزوجهاا، مان عظام حقاه علٌهاا( لأحاد،

 .حبان وابن

 وقد حاذر النباً صالى ب علٌاه وسالم النسااء أن ٌجحادن فضال أزواجهان، فقاال

 أهلهاا النسااء؛ ٌكفارن العشاٌر، لاو أكثار)اطلعتُ فاً الناار، فانذا لم: صلى ب علٌه وس

ا قااط ا، قالاات: مااا رأٌاات منااك خٌاارم  (أحساانت إلااى إحااداهن الاادهر، ثاام رأت منااك شااٌئم

 ولا ٌخفاى علاى الزوجاة عظام فضال زوجهاا علٌهاا، فعلٌهاا أن تادٌم شاكرب .البخااري

 .والثناء علٌه؛ لتكون بذلك شاكرة لله رب العالمٌن
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 :ا الزوج دم-7

لادهاا وهاً أوالمسلمة تقوم بما علٌها من واجبات، تجااب زوجهاا وبٌتهاا و الزوجة

بذلك رضاا رب هاا تعاالى، فقاد كانات أساماء بنات أباً بكار تخادم زوجهاا  راضٌة، تبتغً

 .فً البٌت، وكان له فارس، فكاناتْ تقاوم علاى أمارب -رضً ب عنه - الزبٌر بن العوام

تقوم بالخدمة  -صلى ب علٌه وسلم- عنها، بنت رسول ب رضً ب- كما كانت فاطمة

أبً طالب زوجها، ولم تستنكف عن القٌام باحتٌاجاته، ولما طلبت مان  فً بٌت علً بن

ا ٌعٌنها على ش رسول ب صلى ب ا، إعلٌه وسلم خادمم ون البٌت، ولم ٌكان ذلاك متاوفرم

ت إلاى فراشاها، فتسابح وتحماد أو إذا ب علٌه وسلم باؤن تاذكر ب أمرها الرسول صلى

 .على ما تعانٌه من مشقة وتكبر، فهذا عون لها

ا، ٌّم وعلى هاذا ناص  الشاافعً  وهذا الحق من باب الالتزام الدٌنً، ولٌس حقّما قضائ

 وأحمد وابن حزم وغٌرهم

  ٌن الزويٌن   الاح را،   

رائعاة التكاوٌن باٌن عنهاعلبقاة إنساانٌة  بٌن طرفٌن تناتج وشراكة مإسسة الزواج

 داء الواجباات والالتازاموأ الحاب والمساإولٌة والتفااهم والتاوادد هاأساسامارأة وا رجال

ولثمرة تلاك العلبقاة  ، ورسوله قال ب حسب ما بالحقوق لكل طرف منهما على بالوفاء

 الزوجاان ساعٌدٌن المستقبل والطبٌعً أن ٌكون لاد..وهم جٌلوالكرٌمة بٌنهما وهً الأ

قَااالَ رَسُااولُ بِ صاالى ب علٌااه ، الزوجٌااة دائمااا، ٌحرصااان علااى بٌاات تعاااونٌنممعااا، 

االِحُ ،  ) أرَْبَعٌ مِنَ الَسعَادَةِ : الْمَارْأةَُ - : وسلم االحَِةُ ، وَالْمَسْاكَنُ الوَاسِاعُ ، وَالَجَاارُ الص  الص 

هاذب  ن الازوجٌنمتى ٌكرب كال ما ولكن رواب ابن حبان فً صحٌحه،.الَهَنًِءُ( وَالْمَرْكَبُ 

  !!شار الخلبفاات؟توتن تتاوتر العلبقاات ولمااذا البٌت وما فٌاه ومان فٌاه؟ وهذا مإسسةال

 .الاحترام -: سعٌدام وهو لبقاء البٌتعنصر كبٌرام جدام  ٌنقصه

 

 

 ؟ٌ فارقالا أالزويٌا، وٌ منٌان  م ى ٌحب الزويان مإيي هما

لا وهاو أ الزوجٌاة مإسساةلالعنصار المهام لنجااح هاذب ا ٌكاون ذلاك إذا تاوفر هاذا

 الاحتاراموذلاك لأن  ٌحترماه، ٌحاب أن ٌحتارم، وٌحاب مان بٌنهماا، فالإنساان الاحتارام

إلاى الحاب والطعاام والشاراب، فكاذلك هاو  للئنساان، فكماا ٌحتااج الإنساان حاجة نفساٌة

حتارام الازوجٌن لبعضاهما تظهار اوعناد  وعدم إهانتاه وتحقٌارب، ذاته احترام ٌحتاج إلى

 الحنٌاف ..وقبال أن أتكلام عان علبماات ات واضحة جلٌة ..حثنا علٌها دٌننااعلبم هناك

 .الحنٌاااف علمناااا إٌاهاااا دٌنناااا لتااازام بهاااذب الخطاااوة المهماااة التاااًٌجاااب الا الاحتااارام
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وتوضاع النقاااط  ن ٌعارف كال طارف مسائولٌتهأوالبداٌاة فاً المإسساة الزوجٌاة ٌجاب 

 : الآخر علىللطرفٌن فلب ٌسٌطر طرف  تتضح الأمور على الحروف حتى

وهاذا أمار  الاحتاراموهاذا بداٌاة  :الزوج قوام   على الزويا وعلىى منزلى  إعطاء -أ  

ُ ﴿: كما قال ب تعالىجل جلبله؛  ب من ََّ هلَ ٱ ََ عَلهَى ٱلنِّعَهاءِٓ تمَِها فضََّ مُهٌ ٌَّٰ جَهاُ  لَ ٱلسِّ

ليِِمِۡۚ فَ  تعَۡ ٖ  تعَۡضَيمُۡ عَلىَٰ  ٌَٰ تمَِآ أنَفمٌَُاْ مِنۡ أمَۡ دُ ...ًَ لحَِٰ  [34]النسء::﴾ٖٗٲلاَّٰ

ٌحماً النظاام  الأب إن الزوج هو رئاٌس العائلاة، :معرفا نظا، المإييا الزويٌا -ب 

والأم، تحال  معاه متسااوٌةوالزوجة صاحبة حقاوق  فً المنزل، وبٌن أفراد العائلة،

وتحال  وتُلاٌن، وضوائقها، وتُزٌل الخلبفات، والخصومات، بال آلام العائلة والمنزل

لأن الأم هاً مصادر  فً أي بٌات مماا ٌعكار صافوب؛  وما ٌمكن أن ٌظهر لأزماتا

قاادرة ربانٌااة علااى تلطٌااف الجااو برقتهااا وأنوثتهااا  ولهااا ،الحنااان والرقااة والعطااف

 ن كل صلب.ٌوتلٌ

 الاحتارامو، باٌن الازوجٌن الاحتارامبنااء  أسااس هذا عتراف بهذا النظام،الاإذا تم 

ماا، ونضارب ماثلب فاً ذلاك وهاو حبٌبناا محماد علٌاه واجب من كلب الطرفٌن ولكل منه

الصاالبة والساالبم، عناادما جاءتااه زوجتااه السااٌدة صاافٌة تاازورب فااً اعتكافااه فااً العشاار 

اخر من رمضان، فتحدثت عنادب سااعة ثام قامات لتاذهب، فقاام النباً علٌاه الصالبة والأ

حتااى  لا تعجلااًوالساالبم معهااا لٌودعهااا إلااى الباااب، وفااً رواٌااة أخاارى أنااه قااال لهااا: 

 ، وكان بٌتها فً دار أسامة فخرج معها.)رواب البخاري ومسلم(أنصرف معك

 ؟ الاح را،لماذا عد، 

لعل هناك مفاهٌم موجودة لدى الزوج أثرت فً علبقته مع زوجته، وقد ٌكون قاد 

من قراءاته، فقاد  أوطرٌقة تربٌته  أواقتبس هذب السلوكٌات والمفاهٌم الخاطئة من بٌئته 

التصاارفات، وكااذلك  أوً بٌئااة معٌنااة، فٌشاااهد والاادب ٌهااٌن أمااه بالألفاااظ ٌولااد الرجاال فاا

الحال بالنسبة للزوجة فٌتؤثران تربوٌا، فنذا تزوج أحدهما بدأ ٌمارس الدور نفساه الاذي 

قاد تكاون الزوجاة تحاب أن تفارض  أوشاهدب فً بٌته من عدم احتارام الطارف الثاانً، 

قااد ٌكاون متادٌنا وقاد فهاام  أو ،إهانتاهساٌطرتها علاى زوجهاا مان خاالبل عادم احتراماه و

 أو، ))خلقات المارأة مان ضالع أعاوج(( :بعض النصوص الشرعٌة فهما خاطئا كحدٌث

إذا أسااء  الاحتارام، وهاذب كلهاا تادفع لعادم روهن وخاالفوهن((وا))شا :أن ٌستدل باالأثر

 الرجل فهمها وتطبٌقها.

لكوناه لا ٌحترماه،  ردة فعل من طارف تجااب الآخار الاحترامأحٌانا قد ٌكون عدم 

وأننً أعرف قصة أخرى طلبت الزوجة فٌها الطلبق بسابب عادم احتارام زوجهاا لهاا، 

 ٌة لدوام استمرار الحٌاة الزوجٌة وزٌادة المحبة فٌها.أساسإذن حاجة  الاحترامف
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  ٌن الزويٌن  الاح را،ميالا  

جاد، ولم ٌ أوجد الحب بٌن الزوجٌن هو قٌمة كبٌرة بحد ذاتها سواء وُ  الاحترامن إ

 ؟ناالزوجوكٌف ٌعبر عنه  ؟وماهً مجالاته ؟الاحترامفما هو شكل 

ماان  وحقااوق وواجبااات كاال   ٌااة بكاال معانٌهااا ومواثٌقهااا وقٌمهااااحتاارام الحٌاااة الزوج - 

 الزوجٌن .

 احترام متبادل للعادات والتقالٌد والقٌم والموروث العائلً لكل من الزوجٌن .  - 

حاسااٌس الآخاار حٌااث ٌبقااى كاال منهمااا بحاجااة لمراعاااة أور احتاارام متبااادل لمشاااع - 

فالكلمة الدافئة الطٌبة والتعبٌر عن خلجات النفس والابتعاد عن  بومشاعر هحاسٌسأ

حاساٌس الآخار قاد أوزدراء وعادم الاهتماام بمشااعر اباسلوب الجاارح والنظارة الأ

 لى البغضاء . إٌإدي ذلك 

التواصال بٌنهماا   لٌهما ساهولة ودٌموماةاحترام الحوار بٌن الزوجٌن حٌث ٌفضً ع - 

راء ووجهااات النظاار حااول بااداء الآإوالتقااارب فالحاادٌث والنقااا   أساااسالااذي هااو 

 أوماور الحٌاتٌاة بشاكل عاام الأ أوسارٌة الأجمٌع القضاٌا سواء ما ٌتعلق بالشاإون 

والتهااذٌب  الاحتااراملااى درجااة عالٌااة ماان إالشخصااٌة خاصااة ، فااالحوار ٌحتاااج 

ٌمااءة كاذلك الابتساامة وتقبال الارأي الآخار الإ أوشاارة الإ أوبالكلمة  بالتعبٌر سواء

 هانة . الإ أوالغضب  أوي المخالف أبالرالاستهزاء  أولفاظ غلٌظة أدون استخدام 

سرارب التاً ٌرغاب بالاحتفااظ بهماا مان أ أوقد ٌكون لكل من الزوجٌن خصوصٌاته  - 

والتاؤثٌر السالبً علاى أي منهماا،  ٌة للحٌااة الزوجٌاةساسادون المساس بالقواعاد الأ

مان  اهاتجاهلٌمكان  ن احترام ذلاك ٌضافً علاى الازوجٌن مشااعر ود واحتارام لانف

 قبل الطرفٌن . 

بل ٌجب تشجٌع كل منهما للآخر  ،احترام الهواٌات والاهتمامات الخاصة بكل منهما - 

تهماا ممارستها والتمتع بهاا ماا دامات لاٌس لهاا تاؤثٌر سالبً علاى حٌا ةعلى ضرور

قنااا  الإوفااً حالااة تؤثٌرهااا ساالبا فؤساالوب  ،ولا تعٌااق عماال أي منهمااا ،الزوجٌااة

    ن ٌسود ولٌس العكس .أوالتفاهم هو الذي ٌجب 

حتارام ذلاك االطرفٌن   لكل من الزوجٌن أهدافهما وطموحاتهما الخاصة بهما ، فعلى - 

لعراقٌال حتاى وضاع ا أوهاا بف مان الاساتخفا المساهمة لتحقٌقها بدلا أووالمساعدة 

 لا تتحقق . 

همٌااة حٌااث ٌبقااى كاال ماان الطاارفٌن علااى صاالة الأن صاالة الاارحم مسااؤلة فااً غاٌااة إ - 

قربائااه أوفعلااى الاازوجٌن احتاارام علبقااة كاال منهمااا بؤهلااه  ،وطٌاادة بؤهلااه وبقرابتااه

داء الواجباات أووالمساهمة فً تعزٌز هذب الصلة كقٌامهم بزٌارات مشتركة للؤهل 
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ماورهم أمناسبات، دون التؤثٌر على علبقتهما كازوجٌن فاً الضرورٌة فً بعض ال

 الخاصة . 

المتبااادل بااٌن الاازوجٌن وصااورة واضااحة  الاحتاارامماان مجااالات  بعااضن هااذب إ

   وممارسته كؤسلوب للحٌاة . الاحتراملكٌفٌة 

 :  ٌن الزويٌن الاح را،عيما  

 -: ن ٌحترمان بعضهماالزوجٌن أن هذٌكٌف نعرف 

 لاي ماع لاً  النظر واأو

 ؟حتارام والمحباةلامن االشعور الجمٌل  لبث هذا أهمٌتها للزوجٌن وما لغة العٌون

ساتما  والرضاا مان وعان الطارف الآخار ؛ وباث والالٌه إدٌننا الحنٌف  جهناا وم وهذا

 .. سااتما  والإنصااات للطاارف الآخاار عنااد الكاالبموالامهاام جاادام .. الرضااا شااعور

ليَنَُّ  : قال ب تعالى ًَ ٍْيِنَّ (مِثْ  )  -: وكما قال صلى ب علٌه وسالم .88ٕالبقرةلُ الَّرِي عَلَ

)التاً  : قٌال : ٌارساول ب َ أي النسااء خٌار؟ قاالعنه قال :  عن أبً هرٌرة رضً ب

رواب ) بماا ٌكارب مالهاا ؛ تخالفاه فاً نفساها ولا تسارب إذا نظار ؛ وتطٌعاه إذا أمار ؛ ولا

أثناء حدٌثه إلٌه، وأن ٌحسن الاستما  إلٌاه،  الآخر الحاكم. وأعنً أن ٌنظر أحدهما إلى

 .لذات الآخر الاحترامتحقق ذلك، تحقق  فنذا

 ،الحنٌاف والطاعة من الزوجة للزوج من غٌر معصاٌة الخاالق ؛ كماا أمرناا دٌنناا

وزٌاادة محبتاه  قلاب أقساى زوج نٌالزوجاة للازوج هاذا لاه ساحر عظاٌم لتلٌا وخضاو 

 ( )سابحان ب خلقنا وهو أعلم بنفسٌاتنا ومطالبهاا هو الذيوب قلبه لها،  حترامه فًوا

 وتتفارق وٌنتهاً هاذا التكاوٌن الرائاع ؛بٌنهماا الاحترامتفقد  ( ند ..بند ) ومعاملة الزوج

 ٌدب النزا . أوالأسرة ..

 

 للمااعر  ثانٌاً  الاي يا ا

 ن هااذا مانفانوأفراحااه،  أي أن ٌشاارك كاال طارف الآخاار مشاااعرب فاً أحزانااه

الطرف الآخر ٌساتنتج مان ذلاك  نفن، أما لو تركه وحدب فً مشاعرب، الاحترام اتعلبم

 .احترامه أوبمشاعرب وعدم تقدٌرب  أواهتمام الآخر به  عدم

 -: مثال

وهاذا واضاح فاً  ،القلاق أوالألام  أوأحد الطرفٌن أثار الحازن  عٌنًلو شوهد فً 

الطرف الآخار  ت علىوبدلم ٌسؤل عنه أفصح عن ذلك ؛ و أوحتى لو لم ٌتكلم  صورته

ودٌنناا الحنٌاف  ،بالشخص هتماموالا الاحترامالفرح والسرور ..ووو هذا من قلة  مشاعر
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ن رساول ب إ وباالأزواج والزوجاات أفراحهم وأتاراحهم ؛ فكٌافبمشاركة الناس  أمرنا

ٌُسْالمُِه  )المُسالِمُ أخَُاو- : ب علٌاه وسالم قاال صالى ٌَظلمُِاهُ وَلا  ، مَان كَاانَ فِاً المُسالِمِ لا 

ُ فًِ حَاجَةِ أخٌَِهِ كَانَ  جَ  ب  جَ عَن مُسلِم  كُربَةم فَار  ُ عَناهُ بِهَاا كُربَاةم مِان  حَاجَتِهِ ، وَمَن فَر  ب 

امَاةِ  ٌَ ومِ القِ ٌَ البخااري ومسالم. أماا مشااركتما لبعضاكما فاً الفارح والتارح  رواب ) كُرَبِ 

 .الاحتراموجود  لئوهذا من دلا ،السرور فً القلوب تدخلف

 عن الطرف الآ ر فً ويوده وغٌا    ثالثاً  الدفاع

أصااحابه إذا تحاادثوا عنااه  أوعاان الآخاار أمااام أهلااه  نعنااً بااه دفااا  أحااد الاازوجٌن

التصرف الدفاعً ٌعطً له شعورا باحترام العلبقة الزوجٌاة  ن هذامنقصة، فن أوبسوء 

قاال صالى ب ،  علمناا دٌنناا الحنٌاف هاذا ماا ،حترام كل منهماا الآخاراوبٌنهما،  القائمة

 ذب عن عرض أخٌه بالغٌبة ؛ كان حقام على ب أن ٌعتقه مان الناار( ) من علٌه وسلم:

 رواب أحمد.

 :را عاً  أدب الليان والٌد

 أوالتعامل ماع الطارف الآخار وعادم الاساتهزاء بشاكله  أدب اللسان والٌد فً :أي

ن هاذب التصارفات تاإثر فاً شاتمه، فان أوب تحقٌار أوضاربه  لباساه، وعادم أو تصارفاته

ناه دلٌال تزٌد من الكراهٌة بٌن الزوجٌن، وإوتهدم بنٌان الأسرة، و الزوجٌة سلبا العلبقة

قاال -: ولقد نهانا ربنا جل وعلب عن كل هذا فً هاذب الآٌاة الكرٌماة ،حترامالا عدم على

ٍْههسًا( الَّههرٌِنَ ممََنهُهٌا اَ ٌعَْههَ سْ  ) ٌهَها أٌَُّيهَها-: ب تعااالى ٌَُنهُهٌا خَ ٌَ َْ ٌْ ى عَعَههى أَ  لهَهٌ ح مِههنْ لهَه

لأناه مان التحقٌار  ه؛وكذلك نهانا دٌننا الحنٌف عن الإهانة بالضرب للوج .ٔٔالحجرات

إلاى النباً  -ب عناه  رضاً-بن حٌدة  معاوٌةورد أنه جاء  كما ،الاحترام للئنسان وقلة

فقاال الرساول صالى  دنا علٌاه؟أحا حق زوج رسول ب ما ٌا فقال: صلى ب علٌه وسلم

تقابح  تضارب الوجاه ولا ولا كتساٌت) تطعمهاا إذا أكلات وتكساوها إذا ا ب علٌه وسلم:

 رواب أحمد. البٌت( تهجر إلا فً ولا

 -: كماا قاال صالى ب علٌاه وسالم وكذلك حثنا دٌٌنا علاى الكالبم الطٌاب اللطٌاف،

.والكالبم الطٌاب  علٌاه متفاق ( ٌباة)اتقوا النار ولاو بشاق تمارة ، فمان لام ٌجاد فبكلماة ط

ذلك ) الحاوار باوٌساتبدل  الازوجٌن، باٌن الاحتارامالرقٌاق باٌن الطارفٌن ٌنماً الماودة و

 . الزوجً الهادف ( 

   ال ر ٌا   امياً 

ونعنااً بهااا تربٌااة الأبناااء وتااوجٌههم نحااو احتاارام الوالاادٌن، فمااثلب إذا دخاال الاباان 

ل هااذا التصاارف ٌعطااً لاالؤم الشااعور ن مثاانلااه والاادب: هاال قبلاات رأس أمااك؟ فاا ٌقااول

 ، وكذلك تفعل الأم مع أبنائها تجاب والدهم. الاحترامب
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  سر السعادة وهذا هو ،ٌوجد احترام بٌن الزوجٌن الخطوات السابقة إذام  إذ وجدت

 ن لاٌالتااً تجعاال الاازوج الفولاذٌااة القوٌااة والااذي ٌنااتج عنااه الااروابط الخفٌااة الزوجٌااة

 قاال ب الحاب والرحماة والماودة بحاول ب وقوتاه، ٌزٌاد وباه ،عان بعضاهما ٌستغنٌان

جً تعالى:  دَّ ٌَ مْ مَ َُ ٍْنَ جَعَلَ تَ ًَ زَحْمَح ( )   .ٕٕالروم ًَ

 مفا ٌح ال فاه،  ٌن الزويٌن        

فلغاة  ،الجنساٌن من أهمها اختلبف اللغة بٌن بٌن الرجل والمرأةفوارق عدة  هناك

أحاسٌساها  تترجمالمرأة ولغة  ،لعمل والإنجازوتهدف ل وطموحاتهالرجل تترجم أفكارب 

بٌنماا  بمعنى أن تتكلم بعاطفتهاا رغباة فاً الحاب ،الاحتراموتهدف للحب و ،ومشاعرها

 فاً أغلاب المارأة نظارة الرجال عان تختلافو ، الرجال ٌاتكلم بعقلاه رغباة فاً النجااح

ن هاذا وٌإكاد علاى أ ،فكل منهما لاه نظارة تتفاق وطبٌعاة تكوٌناه وأصال خلقتاه ،الأمور

  .هو أحد أهم أسباب التنافر وحدوث المشاكل بٌن الزوجٌن الاختلبف

الوصول لصااحبه وٌحاول دون التفااهم  فجهل أحدهما بلغة الآخر ٌمنع كلٌهما من

ٌحتاجهاا البٌات كؤناه ٌقاول  فالرجل حٌنما ٌعود إلى بٌته محملب بالأغراض التاً، بٌنهما

بكام.. بعاض النسااء لا  ولاذلك فانننً أهاتم ؛نناً أحابكمإ :لادب رسالة مفادهااأولزوجته و

بؤعماله، ولكن ترٌادها  ولكن لٌس بلسانه إنما ،أحبكِ  :ٌقول لزوجته فالرجلٌفهمن ذلكو 

  .فحسب دائما بكلماته ونظراته ولمساته لا بؤعماله

وتقادم لاه النصاٌحة إنماا ترٌاد  ،فً شإون زوجها الخاصة والعاماة حٌنما تتدخلو

أهااتم بكاال شااإونك ، لكاان الرجاال لا ٌعجبااه ذلااك فهااو السااٌد  ذلكلاا ؛أحبااك :أن تقااول لااه

النصااائح ماان زوجتااه علااى أنهااا تساالط ونااو  ماان أنااوا   وٌفهاام ،الخبٌاار بكاال الأمااور

  .الوصاٌة علٌه وهً لٌست كذلك

باد مان  ناه لاإلوجٌة والجسادٌة باٌن الازوجٌن إلا الفوارق السٌكو من رغمال علىو

 .ٌن الزوجٌن تنٌر دربهم للوصول للساعادة الزوجٌاةمشتركة للتفاهم ب الوصول إلى لغة

   ما ٌؤ ً مفا ٌح ال فاه،  ٌن الزويٌنومن 

  :الحوار  -1

 ،ركن من أركاان الحٌااة الزوجٌاةهم مفتاح للتفاهم بٌن الزوجٌن، وأ ٌعتبر الحوار

الحلو الذي ٌلون الحٌاة بطعماه الممٌاز، وتعطٌال لغاة الحاوار  مذاقهالزواج  وبدونه ٌفقد

لا الحاوار الهاادف أوفٌجاب أن نجاد  ؛ٌاإدي إلاى الملال وتفااقم المشاكلبت ن الازوجٌنبٌ

آدابه وأصوله حتى نصل إلاى هادفنا المنشاود وهاو عادم تشاتٌت الكٌاان  ونتعلم ،الواعً

ناتعلم كٌاف ننصات فالإنصاات  أن نتحااورقبل أن نتعلم كٌاف  كما ٌجب علٌنا ،الأسري

  .الزوجان فن ٌجب أن ٌتقنه
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   ا،الاح ر -2

ٌُحترم، وٌحب مَ   حاجاة نفساٌة الاحتاراموذلاك لأن  ؛ن ٌحترماهفالإنسان ٌحب أن 

للئنسااان، فكمااا ٌحتاااج الإنسااان إلااى الحااب والطعااام والشااراب، فكااذلك هااو ٌحتاااج إلااى 

 بٌنهما سر من أسرار الاحترامف و، فما بالنا بالزوجٌنوتحقٌربذاته وعدم إهانته  احترام

وماان علبمااات  ،لوٌااات الحٌاااة الزوجٌااة واسااتمرارهاأو وٌعتباار ماان ،السااعادة الزوجٌااة

الإنصاات ، باث الشاعور بالرضاا ،   :كماا ذكرناا ساابقام  باٌن الازوجٌن الاحتارام وجاود

الاادفا  عاان الطاارف الآخاار فااً وجااودب  المشاااركة فااً المشاااعر المفرحااة والمحزنااة ،

  .كثٌر وغٌابه ، عدم النقد وخاصة أمام الآخرٌن وغٌر ذلك

  الواقعٌا -3

بٌات  أونتحلاى بالواقعٌاة ونكاون علاى علام ودراٌاة وثقافاة أناه لا ٌوجاد أسارة  أن

أن نعازز داخلناا  حااولفن ،تاةواساوء التفااهم ولكان بادرجات متف أوالمشكلبت  ٌخلو من

ونعلام  ،ونحتارم مشااعرب وخصوصاٌاته ،ونتقبل الآخر كماا هاو ،والصبر حب المثابرة

 ؛اختلبفاا أكثارولكال مناا بٌئاة مختلفاة وطباع  ،الاقتاراب منهاا أن لكل منا مناطق ٌحظار

 .عندما نرٌد أن نوجد التفاهم بٌننا فٌجب أن نراعً ذلك كثٌرا

   عد،  د ل طرف ثالث-4

التفاااهم واحتااواء كاال المشااكلبت مااا دام  إن  الحٌاااة الزوجٌااة سااتكون مبنٌااة علااى

ماا ٌعكار الحٌااة غالباام( )لأن  التادخل  ؛التفاهم بٌن الزوجٌن دون تدخل من طارف ثالاث

مان  انوتساتفٌد ،أهال العقال والخبارة تستشاٌراننعام، قاد . وٌجعل الحلول صعبة المناال

، فالب بعضبا ماوعلبقتك مالأحد أبدام أن ٌتدخل فً حٌاتك ا، لكن لا تسمحماتجارب غٌرك

 ولا والاادتك ٌحااق لهاام ذلااك، وإنمااا ٌقااف دورهاام عنااد بااذل الاادك ولاأختااك ولا أخااوكِ 

  .ماالنصح لك

باٌن الازوجٌن، فالعلبقاة باٌن الازوجٌن تبادأ قوٌاة دافئاة  الساعادةمفتااح  تفاهم هوال

الطٌبة، والأحاسٌس الجمٌلة، وقد تفتار هاذب العلبقاة ماع مضاً الوقات،  ملٌئة بالمشاعر

دفء فٌااه ولا ضااٌاء. وهااذب المشااكلة هااً أخطاار مااا ٌصااٌب الحٌاااة  وتصاابح رمااادام لا

ٌُحْاادِث فااً ااة، و  ٌ ، وعلااى الزوجااة أن تعطااً هااذب اوشااروخم  عات  صَاارْحها تصااد   الزوج

علٌها، حتى تكون علبقتها بزوجهاا علبقاة تواصال دائام،  لتتغلب ؛المشكلة كل اهتمامها

ننتباه للفروقاات التاً بٌنناا ونعلام  ٌجاب أن متفااهمٌنولكً نسعد ونصبح  ،وحب متجدد

 . الحٌاة فً حب وهناء لكً تسٌر بنا سفٌنة ؛أن لكل منا تركٌبته الخاصة

 ال رود العاطفً        
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 لماذا أو زوجً ٌعاملنً الزوجة: لماذا أوتنطلق من شفاب الزوج  كثٌرة ثمة أسئلة

العبااوس والجمااود وعاادم  لماااذا ؟زوجتااً، بجفاااء، باارود، بالصاامت، تجاهاال تعاااملنً

  ..المشاعر؟ عن الإفصاح

بمثاباة  العااطفً أن البارود ونإكاد الأسئلة التً تدور فاً أذهاان المتازوجٌن، هذب

إن ب قاد حادّد الغاٌاة الأسامى  .جلٌد ربما ٌعتري الحٌاة لزوجٌة وٌاتم إذابتاه بالابتساامة

مۡ ﴿قاال تعاالى فااً محكام آٌاتاه:  مان الازواج، حٌاث َُ هنۡ أنَفعُِهه هم مِّ َُ َۡ خَلهَكَ لَ رهِوِٓۦ أَ مِهنۡ ءَاٌَٰ ًَ

ههه جا ًَٰ جا أشَۡ دَّ ٌَ ههه َُم مَّ هههنَ ٍۡ جَعَهههلَ تَ ًَ يهَهها  ٍۡ اْ إلَِ ٌٓ نُ َُ زَحۡمَهههحًِۚ  ا لِّرعَۡههه هههدٖ ًَ لهِههكَ تٌََٰٓ
ََّ فهِههً ذَٰ ٌۡ ٖ  إِ ََ  لِّمهَهه هههسًُ ََّ ٌرَفََ

 :المتمثلة فً الزوجٌن وهذا ٌتحقق من خلبل سلوكٌات [29]الروم:﴾ٕٔ

إعطاااء  الحكمااة بنعطاااء الطاارف الآخاار ماان دون حساابان، باال بالكٌفٌااة فااً تلٌساا -ٔ

 واج فً إعطاءوالأز كثٌر من الزوجاتٌحتاجه فعلبم، وهذا ما ٌغٌب عن الآخر ما 

 .بالكٌفٌة الملبئمة المُرضٌة للطرف الآخر الآخر على طرٌقته دون أن ٌفكر

الابتسامة فً وجه المإمن صدقة، فماذا سٌكون مفعولها باٌن الازوجٌن، مان المسالمّ  -ٕ

 .الزوجٌن الابتسامة تعطً جوام من الودٌّة بٌن أن به

 .والمحبة لزوجٌة نحو الودٌؤخذ العلبقة ا الزوجٌن بٌن الاحترامالتعاطف و -ٖ

   :وجه العموم وعلى العمل بما ٌرٌدب الطرف الآخر -ٗ

هاذا ماا ترٌادب ، والتقادٌر ٌرٌدب الزوج من زوجته: العطاء، الأنوثة، الحنان هذا ما

   .والتقدٌر ن،الطٌب، الحنا لها، ٌطرب أذنها بالكلبم الزوجة من زوجها: الاستما 

حىد الطىرفٌن فىً ل ال ىً ٌيىب أن  اىدر مىن أ ىح  عىر ردود الفعىأون وهنا أحىب أ

 المواقف الآ ٌا  

  عند حدوث ا  يف -أ

كٌااف ٌتصاارف الزوجااان مااع بعضااهما؟  وجهااات النظاار لااو حاادث اخااتلبف فااً

 فؤناا لاً وجهاة نظاري الخاصاة بنااءم  نختلف فاً الآراء، ،لا ٌفسد للود قضٌة الاختلبف

علاى ماا تعارف  خاصة بنااءم لها وجهة نظرها ال على ما أعرف وأرى )خبراتً(، وهً

 .بٌننا فٌما الاحترامعلى الحب و الوقت ذاته نتفق لكننا فً وترى )خبراتها(.

   اليفاء العاطفً -ب

 :ٌكون التصرف كالآتً أنٌجب عند حدوث البرود العاطفً 

 ؛عدم انتظار مبادرة الطرف الآخر :سلٌم سٌكون المبادرة بالتغٌٌر، أي ل تصرفأو  -

 .الطرفٌن وٌزٌد اتسا  الفجوة )الحاجز( بٌن وقتحتى لا ٌمر ال



وجٍَّتِ  رُّ فً السَّعادةِ السَّ  السِّ

ٕٕ 

البشاري ماع أي كاان، فماا بالاك بشخصاٌن  التواصال فتح باب الحوار الاذي هاو لغاة - 

كٌاف تساتمر هاذب الشاراكة  ،!سقف واحاد بٌنهماا شاراكة هاً الازواج ٌعٌشان تحت

 الحاوار تصال لفهام الآخار والتكٌاف معاه؟و، حاٌن ٌفقاد الزوجاان مان دون حاوار

مان  بمعنى أن الزوجٌن ٌإدٌان مهامهماا الزوجٌاة ،ة الزوجٌة لمرحلة العبءالعلبق

 .الطرفٌن كاهل شعور مما ٌجعلها عبئام على أوباب الواجب فقط من دون رغبة 

 : اا:ص الحوار  ٌن الزويٌن  ال الً اٌر إلىنو

 .بالآخر إٌجابٌام ٌبحث عن الحل ولٌس إلصاق الخطؤ الحوار أن ٌكون -ٔ

 .مخالفام  الرأي الآخر وإن كاناحترام  -ٕ

 .للحوار قات المناسبةوتخٌر الأ -ٖ

 أوللحااوار، فلااٌس الحااوار قائمااة باحتٌاجااات المطااب   تخٌاار المواضااٌع المناساابة -ٗ

 إبداء الرأي أوشًء معٌن،  أوٌكون حول حدث  المفتوح ربما لاد، بل الحواروالأ

الطارف الآخار  ًهاو/هً ٌعطا هال :حاول العلبقاة الخاصاة أوحول موضاو  ماا، 

 ؟الآخار عملهاا لاه بدرجاة الإرضااء أم لا؟، وهال هنااك أشاٌاء معٌناة ٌاود الطارف

 .المهمة هذب أمثلة بسٌطة لبعض الحوارات الزوجٌة ،وهكذا

حتاى تكاون  ؛والتقادٌر خالبل الحاوارات الاحترامالآخار وإشاعارب با الطارف إعطااء -٘

 .مع الآخر التجاوببالاستمرار و هناك رغبة

 .تواصل واتفاق ٌبقٌهما على اهتمام مشترك بٌن الطرفٌن أوعن شًء  البحث -ٙ

 

   فنون الاع ذار -ج

الاازوجٌن، لا نرٌااد التفكٌاار أن هناااك متضااررام ماان  لااٌس هناااك امتهااان بااٌن 

 .لأن هذا النو  من التفكٌر هو ما ٌعقّد الأمور وٌخلق الحواجز بٌن الطرفٌن ؛الاعتذار

ٌجعال الآخار ٌادرك خطاؤب  مماا ؛خار رغام أناه لام ٌخطا ٌعتذر أحد الطارفٌن للآ أحٌانام 

الاعتاذار ونبهاه علاى خطئاه بهادوء، وهاذا فان مان  الطارف المخطا  علاى وٌكون علاّم

قباول الاعتاذار هاو تقادٌر للآخار، لكان ٌظال الساإال الأهام: لامَ  فنون الاعتذار، كماا أن

  .!نعتذر؟ نخط  ثم

 :الحوار افً طرٌ الزويٌن   ٌن النفيٌا الفروقا  

 الحااوار، طرٌقااة الأحٌااان تحاادث الأخطاااء بااٌن الاازوجٌن بساابب فااً كثٌاار ماان

ناجحاا  الحاوار وحتاى ٌكاون للحٌااة الزوجٌاة ، ًأساسا هاو موضاو  الحوار وموضو 
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توجد فاروق نفساٌة باٌن الازوجٌن فاً وا، أن أعرف وأن أفهم الطرف الآخر نفسٌ ٌجب

 وهً كالآتً: ،طرٌقة الحوار

 بذاتاه ولاٌس الحاوار إلا لهادف معاٌن ، فهاو لا ٌقصاد ٌتحااورولا  لا ٌاتكلم الرجال  -ٔ

أناه ٌرٌاد أن  أوالغاٌة وإنما هو ٌرٌد أن ٌوصل إلٌك معلومة معٌنة  لدٌه هو الحوار

تؤكدي تماما أنه لا ٌقصاد مان خالبل الكالبم التسالٌة  ،معٌنة أٌضا ٌؤخذ منك معلومة

للرجل هاو طرٌاق للتواصال باالكلبم ماع رجال آخار  بالنسبة رالحوا لأن ؛العشوائٌة

 .النساءمثٌلبتها من  ومع الرجل مع الحوار بٌنما المرأة تستطٌع ولٌس مع المرأة،

)ب ٌعطٌاك : جادا فٌمارّر تسامٌعة خفٌاة فٌقاول ٌحتارم زوجتاه الرجال أحٌاناا ٌكاون -ٕ

هذب ربماا تكاون عناد بعاض  وفً البٌت ( لادومع الأ اٌرثوب إنت تعبانة ك ،العافٌة

 ،أن تنتبهاً لفحاوى كلبماه لذلك ٌجب ،رّة تجاههالرجال تمرٌر ملبحظة بؤنك مقص

 ؟ وأن تلبحظً نفسك هل أنت مقصرة تجاهه

وكاذلك هاو  ،الزوجٌة بسبب أنك تتعاملٌن مع الزوج بطرٌقة الأنثى تحدث المشاكل  -ٖ

لذا ٌجاب أن تتاذكري دائماا أناه هنااك اختلبفاات عقلٌاة ؛ الذكر معك بطرٌقة لٌتعام

لقاد أثبتات الدراساات أن هنااك اختلبفاات كثٌارة وا كمبٌن وفكرٌة ونفسٌة واجتماعٌة

ات بسابب الاختلبفوبالتالً تحدث الصدامات و كالأنثى( بٌن الطرفٌن )ولٌس الذكر

ولكان  ماا قصادك بهاذا الكالبم ؟ :بٌنكماا لا تقاولً لاه عند حدوث حوار هذا التباٌن،

ٌااد أن النقطااة التااً ٌر أوتصاالً للهاادف  حتااى ؛أناات تقصااد بكلبمااك كااذا :قااولً لااه

 .ٌوصلها إلٌك

 .لأن نركز فٌه على هدف الحوار نحن بحاجة الحوار موضو  -ٗ

فهاو  ، المنزل بالنسبة لمعظم الرجاال هاو المكاان الاذي لا ٌتوجاب علٌاه الكالبم فٌاه  -٘

فهاو  ،كال طاقاتاه فاً الكالبم دقاد اساتنف وٌكاون ،مان الخاارج فً الأصل ٌكون تعبام 

فلماا ٌاؤتً  ، ةفالبٌت بالنسبة له هو الراح ،من قضٌة الأخذ والعطاء والجدل شبعان

والزوجاة ترٌاد أن تحدثاه بماا جارى  ،هذب الراحة فهو ٌرٌد الصامت للبٌت ولا ٌجد

ٌبحااث عاان حجااج للزوجااة للخااروج ماان المناازل بحثااا عاان  معهااا فااً ٌومهااا، فٌباادأ

 .ه هكذامعه قلٌلب ولا تتضاٌقً إن وجدتِ  لا تضغطً علٌه بصمته تكلمً الراحة،

عان سابب مشاكلة  أور أراد أن ٌستفسار عان أماو إلا إذا الحاوار لا ٌساتخدم الرجال  -ٙ

فهاو  ،للؤماور بكلٌاة أناه ٌنظار الرجال فهاو لا ٌاتكلم إلا لهدف.تركٌباة عقال وقعات،

تكامال باٌن  وبالتاالً هاً عملٌاة ؛بٌنما النساء ٌنظرون للجزئٌاات ،لٌس المبادر أبدا

 .الطرفٌن

فهاو ٌتحادث بٌناه وباٌن  صعوبة فً التعبٌار عان مشااعرب تجااب زوجتاه، الرجل ٌجد -7

ولاٌس  لالرجا وهاذب طبٌعاة فاً ولكناه لا ٌباوح باذلك، ،زوجتاه نفسه عن إٌجابٌاات
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فالرجال معطااء عنادما  ،وكما قلنا سابقا كاونً أنات المباادرة لطرٌقة التربٌة، نتٌجة

أنت أن تمدحٌه وأنت تبارزي  ًحاولفنذا كنت منزعجة من عدم كلبمه  منه، ٌطلب

 .باب الدعابة بعض الكلمات من

 ٌملؤهاا فعنادما الرجال النساء بقٌمتهن الذاتٌة من خلبل المشاعر وهاً عكاس تشعر -8

لادٌها وهاو ناو  مان الامتناان وناو   سااسوهاو الأ ،بالمشاعر تشعر بالدعم الرجل

التعبٌار فانذا مادح  هاو عادم الرجال والأصال فاً لاستمرارها فً عملهاا، من الدافع

وإن لام  تساتحق ذلاك افلٌس ذلك تمثٌلب فهو ٌشعر أنها بعبّر عن مشاعر أوالزوجة 

 لأنه إن لم تكن؛ فهو لا ٌستطٌع أن ٌقوله ،صادقا فً أحاسٌسه وأٌكن هذا من قلبه 

ن لا وهنااك مان النسااء مَا ،؟وً نفسه لماذا أمادحها وتتكبرعلاًتستحقه ربما ٌقول ف

 أومدٌح من زوجها ولكنه عندما ٌجتمع بؤصحابه ٌبدأ بمدحها بوجودهاا  تسمع كلمة

نااه ٌرٌااد أن ٌفتخاار بهااا أمااام وهااذا ٌكااون سااببه هااو أ ،تعلاام ماان وراءهااا دون أن

أماا إن  نفساه ،فً حٌاته وهو ناو  مان المادٌح ل وٌتباهى بؤنه رجل ناجح ،هئأصدقا

قاد لا  فً البٌت فمعناها أنه صادق فاً مدحاه أماام الغٌار، ٌمدح زوجته الرجل كان

الزوجاة عنادها ثقاة كبٌارة بنفساها فهاو  وخصوصاا إن كانات بمشاعرب الرجل ٌبوح

؛ وأنها لٌست بحاجة لهذا الكالبم ،بما لدٌها من مٌزات باعتقادب أنها لن تتؤثر بكلبمه

إنماا  ،معهاا فهاو ساوف ٌمادحها اراضاٌا عان زوجتاه ومرتاحا إن كاان الرجال لذلك

بالمشااكل وساوء المعاملاة فهاو بالتؤكٌاد لان  المزعجاة والتاً تساتقبل زوجهاا المرأة

فكمااا أناات تطااالبٌن  ،مطالااب مااا ضااا  حااق وراءب :ونقااول ٌبااوح لهااا بااؤي كلمااة،

 ،وبكلماات مداعباة بحقاوق مادٌاة طاالبً بحقوقاك المعنوٌاة بلطاف وحكماة وبهادوء

 الرجال تاذكري أنو ،فهذا الأمر بما أنه مهم لك فاساعً لإنجاحاه وللحصاول علٌاه

فهو مخلوق من ماادة بٌنماا المارأة خلقات مان ضالعه )أي مان كاائن  خلق من تراب

 .ل المرأة عاطفٌةوٌجع اعقلبنٌ الرجل حً( وهذا الذي ٌجعل

 ى بال وعادة مواضاٌع فاًالزوجة داخال المنازل تكثار الكالبم وتاتكلم فاً أماور شاتّ  -9

ٌتشاتت عان  عنادما ٌساتمع الرجل ولذلك فهً تتنقل من حدٌث لآخر، ،جلسة واحدة

 لاذلك قاد لا ٌعارف فٌاه وترٌادٌن رأٌاه فٌاه،الموضاو  الاذي كنات تتكلماٌن  أسااس

مااا  :هنوعاان أي موضااو  تتحاادثٌن فٌاارد علٌااك حٌنمااا تسااؤلٌ ،الاازوج كٌااف ٌجٌبااك

 اأي موضاو ؟ وتبادأ هناا الخلبفاات وبؤناك باذلت جهاد :فٌجٌبك؟  رأٌك بالموضو 

لذلك مان المهام  لك، جوابه طرٌقة بالموضو  بسبب لبم وهو كؤنه غٌر مبال  فً الك

 مملااة ، حتااى لا تكااونً ؛هاانجادا أن تنتبهااً لنفسااك حااددي المواضااٌع التااً تطرحٌ

ائٌة بطرٌقااة عشااو ولا تتكلمااً ،الحااوار واجعلااً الموضااو  المهاام لاادٌك هااو فااً

بهاا ماع  مهماة والثانوٌاة فتكلماًالغٌار مواضٌعك(، أما المواضٌع الأخارى )صفً 

 بحٌااث ٌكااون طاارح المواضااٌع لحلهااا لا قرٌبااة ( أواماارأة مثلااك )صاادٌقة حمٌمااة 
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ك بااتتااؤثر  قاادلأنهااا  ؛ابنتااك موانتبهااً ماان أن تفضااً كاال شااًء تملكٌنااه أمااا للغٌبااة،

ساابب مااا ترمٌااه علااى بتصاارفاتك فتصاابح تتصاارف تصاارفات خاطئااة ب وتتااؤثر

 .من أن توافقك أكثروممكن أنها تنتقدك  ؛قدوة مسامعها، فؤنت بالنسبة لها

 ،فؤقل شً ٌزعجها وٌعكار مزاجهاا، الحٌاة بالنسبة للمرأة عبارة عن اتصال ودي

لاذلك قاد نارى أناه مهماا كانات  العقلٌاة، لا النفساٌة فهً لا تتعامل إلا من خالبل راحتهاا

الخادماة ماثلب تتعكار وٌتعكار  حٌاتهاا مرتاحاة ومساتقرة وكال شاًء تماام فانن أزعجتهاا

 .صفو حٌاتها

 طرق  يب اليعادة الزويٌا       

وعوامال  الزوجٌاة، باالتعرف علاى عوائاق الحٌااة الزوجٌاة الساعادة ٌمكان تحقٌاق

قاوة و من أساباب النجااة. بمعٌته، فذلك لتوكل على ب والشعورا. وكٌفٌة تفادٌهاوا فشله

 أواسااتخدام علاام البرمجااة العقلٌااة  الاانفس المحاادثون ٌإكِاادون أن علماااءنن فاا ،الإرادة

تحوٌل الألام إلاى ساعادة، والمحناة إلاى و ،الإرادة تقوٌة الإٌحاء الذاتً له أكبر الأثر فً

 الاساتغفار والادعاء، والألام إلاى ساعادة لالاذي ٌحاو منحة؛ فالرضا بالقضاء والقدر هاو

النظار إلاى وعلٌناا  وقاد زال بسابب الادعاء الزوجٌاة وكام مان عاائق للساعادة ،مهم أٌضا

أناه كلماا ساهلنا الصاعب وبساطنا المعقاد؛ كاان  الأمور بغٌر تعقٌد؛ فالتجارب تدلنا علاى

 الزوجٌاة، قةالوصف والشكوى، ولا نظلم تارٌ  العلب سهلب مٌسرا، فلب نبالغ فً الأمر

عقاد جلساة مصاارحة فاً مكاان مناساب، ووقات . وعلٌنالصاابر وماا انقاادت الآماال إلا

 وكلمات رقٌقة بعٌدة عن الاتهام والتشاهٌر. فكام مان ونفسٌة متهٌئة للبستما ، مناسب،

 فكال شاًء ٌمكان إخضااعه مومصاارحة ووئاا مشاكلة تام حلهاا وعلبجهاا بسابب جلساة

 ."راحة للمناقشة، وكما قٌل: "الصراحة

ولٌس البنك ولا المعدة. إن الكوخ الاذي تضاحك فٌاه  سعادتك، مصدرالقلب هو  : الحب

ن تجد رجالب تحباه وٌحبهاا. تبكً فٌه. المرأة السعٌدة هً مَ  الذي المرأة خٌر من القصر

 .عز وجل -ب  خٌر ما ٌكسب الرجل بعد تقوىوهً 

   عر الطرق والأيالٌب ل يب اليعادة الزويٌا 

المجااربٌن والخبااراء وعلماااء الاانفس لكسااب  هااذب الطاارق والأسااالٌب ماان أخُااذت

 قد حصرت فً هذب النقاط ، بال هنااك الكثٌار والكثٌار لا ٌعنً أنهاو لزوجٌة، السعادة ا

 ٌؤ ً  يالٌب ماومن هذه الطرق والأ. منها

 عاان الزوجااة قااد ٌقااوي الرابطااة الزوجٌااة ، لكاان الغٌاااب  ىىذ ر أن الةٌىىاب ال اىىٌرـىى 1

  . قد ٌكون معول هدم لها الطوٌل
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التعامال الصاحٌح معهاا  طرق فهم ووعً حتى ٌمكنك ؛علٌك أن  فه، ط ٌعا المرأة -2

  . من غٌر تطرف ولا شطط

  . ٌستمر إلى الٌوم التالً لا  دع أي  يف  ٌن ما -3

أخرى ، سواء  عن الماضً المرتبط بامرأة أو  ينب الحدٌث عن ال يارب اليا  ا -4

  . زوجة سابقة أو كانت خطٌبة

 . طبٌعٌة، ولا تتوقع المعجزات ، وع  حٌاتك بطرٌقةا  عد عن المثالٌا -5

 .الفرصة كلما سنحت لك أعرب لزوي ك عن ح ك -6

  .، وكن دائمام بشو  طلق الوجه متفائلبم  حارب فً نفيك الاي يي، لله، وال لق -7

  . بٌرةالمستمر مع كل صغٌرة وك أو،  إٌاك والن د اليذع  -8

، ولا تجعلهاا تتساع، وساٌطر أنات علاى فىً دا:ىرة  ىٌ ا دا:ماً حار النىزاع حاول -9

  . المشكلة قبل أن تفلت من ٌدك

، فتعاماال مااع الوقااائع ولا تتعاماال مااع الظنااون  الةٌىىرة والاىىك والاىى ها  أعىىداء-11

  . هامووالأ

 افٌاه الرضا، وثق أنت فٌه، وابعث فً ارٌك حٌا ك الث ا فً نفي  وفٌك اغرس -11

  . عن النفس

، ولكان ٌجاب أن ٌ فً أن   زوج ا ااً مناي اً ح ى   ون يىعٌداً فىً زوايىك لا-12

  . أٌضام الشخص المناسب تكون أنت

  . عنوان الإٌمان ودلٌل الحبالنظافا  -13

حتاى ٌتسانى لاك  ؛صاٌتكمان شخ اتعتبرهاا جازء أاىٌاء  نازل  عر الاىًء عىن -14

  . الحٌاة رٌكك فًالتمتع بما تحب من صفات ش

  . ، وأحب له ما تحب لنفسك ما  ه ،  نفيك اه ،  ارٌك حٌا ك -15

 أكثار.. تعود كل منهما على التفاهم، ولا تكن أنانٌام ترٌد أن تؤخاذ  الأ ذ والعطاء -16

  . تؤخذ كل شًء ولا تعطً شٌئام  أومما تعطً 

صارف فاً كال شاًء، تحسان الت مثالٌىا الريل ٌرٌد مىن المىرأة أن   ىون زويىا -17

زوجهاا أن ٌكاون الشخصاٌة  وتمادب بالحاب والرعاٌاة والحناان ، والمارأة ترٌاد مان

احتٌاجاتها، وأن توقن بؤنها  القوٌة التً ٌمكن الاعتماد علٌها ، والذي ٌقدر على سد

  . آخر امرأة فً حٌاته
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كال مصاٌبة، بال لننظار إلاى الموضاو   عناد لا  يارع  ا ها، اىرٌ ك فىً الحٌىاة -18

  . ولا تسبق الأحداث ،نظرة منصفة

الااذي لاام ٌحاان بعااد، وتصاارف فااً حاادود   همىىو، الةىىد عىىي ٌومىىك ولا  ف ىىر  -19

  . إمكانٌاتك

فكار ألاف مارة قبال و وأنهاا مٌثااق غلاٌظ، الرا طا الزويٌا علٌك أن  فه، قديٌا -21

  . الندم أن تتخذ خطوة بعدها لا ٌنفع

  . حب مهمام وضرورٌام فً الحٌاة الزوجٌة، وإن كان اللا  ع مد على الحب ف ط -21

، ود  أفعالااك تتحاادث وتنباا  عاان ال ىىدوة مىىن نفيىىك لاىىرٌ ك فىىً الحٌىىاة اعىىط -22

  . شخصٌتك

 احل مشااكلكم ، واحرص على دع الفراا لأقار ك ويٌرانك فً ال د ل  ٌن ما لا-23

  . الاستطاعة بنفسك قدر

 ، فهناك عادات لن تتغٌار إلااةحٌمن شرٌكك فً الاحٌح ما  راه  طؤ  لا  عيل  -24

  . ، ولا تضخم الصغائربعد زمن بعٌد

 . ومسإولٌاته بنفس راضٌة وقلب مطمئن  د من    ل   عا  الزواج لا -25

، وابتعااد عاان إحااراج شاارٌكك فااً  ٌن مىىا  ينىىب قىىدر الميىى طاع أيىى اب ال ىىيف -26

 .الحٌاة

مثال لكماا ذكرٌاات ساعٌدة ت، فساوف مشاتركة على القٌام بؤعماال اعمل مع زويك -27

  . بٌنكما أكثر، وتقرب فٌما بعد

بكل حرٌة للتعبٌر عن نفسه والعمل على تنمٌاة مواهباه، ولا  لزويك الفراا أ ح -28

  . قدراته تسخر من

 ، ولا ٌاتم التسااهل فٌهاا، فهاً مان أكبار أساباب ىد أن  ح ىر، الح ىوق المالٌىا لا -29

  . الخلبف

 جاهدام أن تتغلب علٌهاا وحادك، ولكان لا حاول، وانكأحز  ل لا  ارك زويك فً-31

  . تنساب فً أفراحك

وهان ٌلبسان  صدٌقاتك اللبتً ٌتادخلن فاً حٌاتاك الخاصاة، ،أٌتها الزوجة احذري -31

  . ثوب النصح والإرشاد

المثالً الذي كنت تودٌن الارتباط به،  بؤنه الشخص ،أٌتها الزوجة أاعري زويك -32

  . ٌتهوأنك فخورة به وبشخص
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ئه تساٌطر وانشاوب أي خالبف بٌنكماا، ولا تجعال مسا عناد  ىذ ر حيىنا  زويىك -33

  . على عقلك فتنسٌك حسناته ومزاٌاب

وتتغلااب علااى  ،، حتااى تاادرك مزاٌااا شاارٌكك فااً الحٌاااةنفيىىك هىىذه الأيىى:لا ايىىؤل-34

  -: مشاكلك بنجاح

  !الذي ٌعجب كل منكما فً الآخر ؟ ما -

  !مرت بكما ؟ ما الخبرات السعٌدة التً -

  !النشاط المشترك السار الذي تستمتعان به حقام ؟ ما -

  !بالطرف الآخر ؟ ماذا ٌفعل كل منكما لٌظهر اهتمامه -

  !لتشعر أنه ٌحبك وٌقدرك ؟ ؛ماذا تنتظر من شرٌكك -

  !أحلبمكما المشتركة للمستقبل ؟ ما -

حتاى لا  ؛لألفااظ الجارحاةاساتخدام ا ،الزوجاة أٌتهاا فً ال يفا  الزويٌا احذري -35

  . تخسري زوجك

  . لٌكن ذلك شعار الحٌاة الزوجٌة عند كل مناسبة سارة وسعٌدة ، هادوا ..  حا وا -36

وتختاار  ،لادوتختار الوقت المناسب لطلباتهاا وطلباات الأ التًالزويا الذ ٌا هً  -37

أحٌاناام  ،ترٌاد مان ملبحظاات علاى سالوك الازوج الوقات المناساب أٌضاام لإباداء ماا

فكاري مارة  ،الوقات المناساب حقاام  ٌكون الوقات المناساب الاذي تختارٌناه لاٌس هاو

  . وأخرى

ٌنفاث بهاا فاً قلاب الازوجٌن عناد نشاوب   رام ً ..   رٌا:ً ..  لمىا  للاىٌطان -38

 .. الخطاؤ والبعاد عان التصاالح بهماا جاهادام أن ٌبارر لكال منهماا حاولوٌ ،الخلبف

  !!فهل ٌصح هذا بٌن الزوجٌن ؟

فالشااورى مهمااة فااً الحٌاااة ؛ وجااود زوجتااك ولا تلااغِ ، لا  لةىىً ويىىود زويىىك -39

بؤناه مشاارك فاً الحٌااة الزوجٌاة وأناه غٌار  باد أن ٌشاعر كال واحاد الزوجٌاة، ولا

 . مهمل

نشوب المشكلبت ، فاالهروب لاٌس وساٌلة  من المنزل عند لا  هرب .. ولا  هر ً -41

  . لحل الخلبفات ثم العودةمانع من الهدوء قلٌلبم  للعلبج ، ولا

التطلع على أسارار لا  ًحاولت أوبكثرة أسئلتك فٌما لا ٌخصك،  لا   اٌ ً زويك-41

 .ٌسترٌح فٌه ٌرٌد كشفها لك، عندئذ سٌترك الزوج المنزل وٌمضً إلى مكان آخر
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فٌها وحدك ، ولكن شااركٌه  نوتجعلً لنفسك قوقعة تجلسٌ لا    عدي عن زويك -42 

  . الحاجة بقدر

التكٌاف  ًحااوللاى ، فوأن بٌتاك هاو مساإولٌتك الأ إذا  ن  امرأة عاملىا ف ىذ ري -43

  . ظروف العمل وواجبات البٌت مع

للترحااب وحسان  إذا حضر أهل زوجك إلى البٌت، ولكن كاونً مثاالا لا   يهمً -44

  . وٌتعرف على انطباعاتك ،الضٌافة والكرم، واعلمً أن زوجك ٌشعر بك عندها

 ًحاااول، ولا تالأسااماء إلٌهااا حسااب عااادة العائلااة ونادٌهااا بؤحااب رمىىً حما ىىكأ  -45

  . معها، واذكري ابنها بالخٌر أمامها الاختلبف

ب صالى ب علٌاه وسالم، فالإحساان إلٌاه  .. فقد وصى باه رساول اليار ث، اليار -46

 ف.ه دٌننا الحنٌمما وصى ب والأتراح وعونه على الطاعة ومشاركته فً الأفراح

غالبام إلى اختلبف القلوب، فوافقً زوجك أحٌاناام  ٌإديالدا:، فً الرأي  الا  يف -47

أن الطاعاة فاً غٌار معصاٌة ب، وأنهاا فاً  واعلماً ،حتى وإن كنات غٌار مقتنعاة

  . المعروف

البٌت ٌمكن أن تحصلً علٌه عن طرٌق شاغل  الذي ٌحتاج إلٌه الزوج فً الهدوء -48

ألعاااب الفااك  :، مثاالشااحذ الااذهن لعاااب الااذي ٌحتاااج إلااىلاد فااً نااو  ماان الأوالأ

  . والتركٌب .. وغٌرها

بنهمالاك لهام وساوء تاربٌتهم، والانشاغال  ، فالب تجعلاٌهم نقماةأ نىاإك نعمىا   ىر  -49

  . عنهم بؤي شًء

حتاى تحسانً تعاملاه  ؛، وكٌاف ٌمكان التعامال معاهالطفىل اقر:ً عن مراحىل نمىو -51

قٌه من الصراعات النفساٌة فٌماا ، وٌالنفسٌة لى صحتهوتتجنبً ما ٌمكن أن ٌإثر ع

 د.بع

  . الدنٌا نواطلبً الآخرة كما تطلبٌ ،على الطاعا  ونً عوناً لزويك -51

ٌحاااب  لنعماااة ب تعاااالى، وب لا ، مضاااٌعالإيىىىراف مفيىىىد للحٌىىىاة الزويٌىىىا -52

  . بالحاجة ام أبد لمسرفٌن، فعلٌك بالقصد لا تشعريا

لا تعنً خلو الحٌااة الزوجٌاة مان المشااكل، وإنماا تعناً قادرتك  ايعاد ك الزويٌ -53

 .تلك المشاكل وحصرها، وألا تإثر فً العلبقة بٌنك وبٌن زوجك على حل

علاو الصاوت أماامهم، فهام ٌتعلماون  أو، لادوالزوج أمام الأ مع الا  يفاحذري  -54

ضاار فااً ذهاان قباال أي شااًء آخاار؛ لأن هااذب المشااكلبت ستح لام بالقاادوة والتقلٌاادأو

  . الطفل وتإثر علٌه فٌما بعد
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أسارار  لا تكان أنات ساببام فاً ذلاك فالب تحاكِ ، و يمح لأحد  ال د ل فً حٌا ىك لا -55

 ب.قرٌ أو بٌتك لصدٌق

 الزويا   قلب  الطرٌق إلى     

 ماا لاٌس صاعبام بال هاو فاً قماة الساهولة، زوجتاكٌها الازوج الطرٌاق إلاى قلاب أ

 الذي ٌتكون من الدرجات الآتٌة : لمّ علٌك إلا أن تطلع هذا الس

  الإاةاء -1

حسااس بؤناك مهاتم فبالإصغاء تعطٌهاا الإ،  للمرأة تعطٌهاأهم مجاملة ٌمكن أن هو 

  المواقف التً تواجههاا وانفعالاتهاا، تحب سرد تفاصٌل فهً  ، بها وبؤدق تفاصٌل حٌاتها

ق ماان التفاااهم حساااس عمٌااإٌتولااد   جٌااد لهاااصااغائك الإو وماان خاالبل جلوسااك معهااا

   . الامتنان لكٌكون  ومن جانبها  ، والتقارب

  ال ؤٌٌد -2

وٌحمٌهاا مان  ، وٌإازرها ٌساندها   ، دائما وراءها زوجهان ؤتحلو للمرأة أن تشعر ب

حسااس قاوة وصالببة فاً ذلاك الإ فٌعطٌهاا ؛أي موقف قد تتعرض له من وجهة نظرهاا

 .  مواجهة الأمور

    عيابالإ -3

  ، بؤناقتهاا  بؤسالوب تفكٌرهاا ماثلبو  ، تشعر بؤن زوجها معجاب بهاا ة أنتعشق المرأ

باذوقها فاً انتقااء العطاورالتً   ، بطرٌقاة تصافٌف شاعرهابمهارتها فً الطاب  والتنظاٌم 

 أوبمسااتواها العلمااً   ، بشااجاعتها  ،بهااا بخفااة الظاال التااً تتمتااع  ، بشخصااٌتها  ، تضااعها

 .  عجاب وهمسة إطراءإكلمة  وجدائما تنتظر من الز فهً  .. الثقافً

    الاه ما، -4

 ؛اهتماماا كبٌارا بزوجتاك وكؤنهاا محاور حٌاتاك بقدر اساتطاعتك أن تظهار حاول  

وذلاك الاهتماام قاد ٌتساع  ،  بالثقاة فاى نفساها حساساا أكبارإوٌعطٌها  ،فذلك ٌسعدها كثٌرا

 فة التفااهماهتماماات مشاتركة تقارب مساا لٌشامل الأشاٌاء التاً تهاتم بهاا فتوجاد باذلك

  . النفسً فً حٌاتها وهذا بالقطع ٌحقق لها التوازن  .. بٌنكما

    ادفع  ها للأما، -5

علااً أن تكااون هااً الشخصااٌة التااً تحلاام هااً أن  لتشااجعها  ، كاان دائمااا وراءهااا

العااطفً  ىأن تمتازج بهاا علاى المساتو حااول  ،بشرط أن تبقاً أنات فاً الظال  ، تكونها

فااالمرأة مهمااا تكاان قوٌااة  ؛ وتعاطفااا واحتااواء وأظهاار لهااا دائمااا ودا ،   والعقلااً والثقااافً

   . وٌحمٌها  ، ٌحتوٌها فهً تسعد بؤن تجد زوجها  ، الشخصٌة
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 هميا  فً أذن الزوج       

تحظاى بجازء مان  لاو فً زحماة الحٌااة عان زوجتاه التاً تتمناى زوجٌنشغل ال قد

 ٌسحر قلاب زوجتاه نأف لزوج ٌفك، لى قلبها وجوارحهإ ءلٌعود الدف ؛وقته واهتمامته

 ؟ججاؤالحب لدٌها مت وٌجعل

 ذناك هاذب الهمسااتأن صعدت السلمّ أرٌد أن أهمس فً أبعد  ،مٌها الزوج الكرٌأ 

 ستساعدك على جعل قلب زوجتك متؤججام بحبك : التً

 تعود على الإنصات لها وتوجٌه الأسئلة .  -ٔ

 لا تمل مشاكلها بل تعاطف معها .  -ٕ

 لها الورود فً المناسبات الخاصة . جلب ا -ٖ

 امدح مظهرها.  -ٗ

 صدق مشاعرها عندما تكون حزٌنة .  -٘

 .تصل بها وأعلمها بالأمر اإذا تؤخرت عنها  -ٙ

لا دون أن تشاعرها أنهاا أخطاؤت  أوإذا طلبت مساندتك لها فً موقف ما أجب بنعم  -7

 فً طلبها . 

ولا تقاااادم الحلااااول  ،صاااامتاو عتااااذراعناااادما تجاااارح مشاااااعرها تعاااااطف معهااااا و -8

 .والتفسٌرات

وأبلغهااا أنااك ترٌااد بعااض الوقاات للتفكٌاار  ،إذا أردت الاخااتلبء بنفسااك أعلمهااا بااذلك -9

  .بؤشٌاء تخص عملك

 ،بعد عودتك إلٌها اعتارف لهاا بماا ٌضااٌقك بطرٌقاة لا تجعلهاا تشاعر أناك تلومهاا -ٓٔ

 خٌالها بعٌدا.بولا تجعلها تذهب 

 ،خفاض صاوت التلفااازاو ،الصااحٌفة أوواتارك المجلاة  ،إلٌهاااعنادما تكلماك انظار  -ٔٔ

 .وأعطها كامل انتباهك

 عندما تخرج اسؤلها إن كانت ترٌد شٌئا .  -ٕٔ

 اتصل بها وأنت فً العمل لتطمئن علٌها .  -ٖٔ

 وكن نظٌفا وأنت معها .  ،تعطر بالعطر الذي ٌعجبها -ٗٔ

 أن تدلعها أمام الآخرٌن .  من لا مانع -٘ٔ

 وتلمسها بحنان .  ،مسك ٌدٌهاأ -ٙٔ
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 مسإولٌة الاختٌار علٌها .  ولا تلقِ  ،اختر مطاعم للعشاء -7ٔ

 اهتم بها عندما تكونان مع الآخرٌن .  -8ٔ

واجعلها تشاعر أنهاا  ،أخٌك أولاد أختك أواهتم بها أمام الأطفال الصغار إن كانوا  -9ٔ

 لى اهتماماتك . أو

 ات الخاصة .اكتب لها كلمات حب فً المناسب -ٕٓ

 تحدث معها عما تحب.  -ٕٔ

 افتح لها الباب قبل الدخول للسٌارة.  -ٕٕ

 .انظر إلى عٌنٌهاو ،أنصت إلٌها وهً تتكلم  -ٖٕ

 لا تجب على الهاتف وأنت معها تتبادلان كلبم الحب . -ٕٗ

 فالمشً تحت سقف السماء ٌجدد الحب. ؛خرآتمشى معها بٌن وقت و -ٕ٘

 لها عندما تبتعد عنها . نك اشتقت أخبرها أ -ٕٙ

اا -7ٕ سااعد أاجعلهااا  ،لأطفالااك ااجعلهااا حبٌبتااك وأختااك وأمااك وزوجتااك وعشااٌقتك وأمّم

 إنسانة فً الوجود. 

اامنحها شٌ ،امنحها قلبام وأذناَ صاغٌة ،استمع لزوجتك -8ٕ مان وقتاك حتاى لاو كانات  ئم

ث عان التحاد فمشااركتك لهاا بالاساتما  سٌوصالها إلاى ؛تتحدث فً أمور لا تهماك

 . وقد ٌصفو الجو وٌزول التوتر ،اهتزاز مشاعرها نحوك

لا  ،جازتك دون أن تقضً جزءام منه علاى الأقال معهااإٌوم فً التفرٌط  حذر منا -9ٕ

 .لٌة ٌجب أن تكون لشرٌكة حٌاتكوفالأ ؛أصدقائك فً حٌاتك لٌةؤوتشعرها ب

ساواء فاً العمال هاتفٌام إذا طالت ساعات خروجاك مان البٌات  كن متواصلبم معها -ٖٓ

 .بالاهتمام عن طرٌق الكلمة الحلوة والسإال عنها لأي سبب آخر. أشعرها أو

حٌااء حٌاتكماا ً فرصاة لتقادٌم الهدٌاة والخاروج لإهاف تذكر المناسبات التً تهمهاا -ٖٔ

 .النبض فً مشاعر قد تغفل أنت عنها فً جلسة هادئة. فهذب المناسبات تجدد

وٌعازز شاعورها  ،فهاذا ٌادعمها نفساٌام  ؛م أسارتٌكماأماا ظهر احترامك وحباك لهااأ -ٕٖ

 .معها فً زٌارتكم العائلٌة للؤسرتٌن حرص على التواجداباحترامك أٌضام. و

مساتعدة لهاا حتاى لاو كاان المادعوون  تها بدعوات لا تكاونآاحذر من تكرار مفاج -ٖٖ

 .تربكها بؤي طلب ولا ،دائمام أن تجعلها مستعدة حاول ،من أفراد أسرتك

بٌات الغازل كناو  تت تاودد لهاا دائماام فاً المنازل وخارجاه بالكلماات الحلاوة التاً -ٖٗ

  .شجرة لا ٌسقٌها إلا استمرارك علٌها ةفالكلمة الحلو ،والثناء والشكر
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 فحتاى ماع وجاود خادماة فاً ،شااركها مان حاٌن لآخار بعاض الأعماال المنزلٌاة -ٖ٘

فمشاااركة  ،نهاااواكها وعشااار ،بااد أن تقااوم بهااا ربااة المناازل المناازل هناااك أمااور لا

علاى المواصالة فاً إحسااس  حتى فً الشهر تمنحهاا القادرة أوالأسبو   واحدة فً

  .متنان لكمفعم بالا

السٌنما  نجمات حذر من إثارة غٌرتها من تكرار مدٌح نساء أخرٌات حتى لو كنّ ا -ٖٙ

 لاك ولكن هذا إذا تكرر ساٌفقدها احترامهاا ،التً تعرف مسبقام أنك لن تصل إلٌهنّ 

 .امنحها احترامك وحبك دائمام  ،وثقتها بنفسها

 ،الاروتٌن الٌاومً وذلاك لتجناب الوقاو  فاً ؛لآخارمن حاٌن  ة سارةؤبمفاج فاجئها -7ٖ

 .ثارة والتشوٌقعامل الإ العلبقة ة تضفً علىؤفالمفاج

ضاامن  غابتهاااروتلبٌااة  العناٌااة بهااا :ساار قلبهااا مثاالؤٌ ءدللهااا فاالب شااًوحنونااا  نكاا -8ٖ

 المعقول.

 .الرفٌع فذلك ٌدل على ذوقك ؛ام قٌنأن ك -9ٖ

 .تهملها همٌتها عندك ولاؤشعرها بأ -ٓٗ

 .سعد مخلوق على وجه الأرضأتجعلك فحٌن تشعر بحبك وإخلبصك لها ، سوف 

 

 

 ناوز الزوج        

العشاارة بااٌن الاازوجٌن وحااث علااى التسااامح والعفااو والتااواد  بحساانأماار الإساالبم 

هَاا ) :ىقال تعال والتراحم بٌنهما، ٌْ اا لتَِسْاكُنُوا إلَِ اتِهِ أنَْ خَلقََ لكَُامْ مِانْ أنَْفسُِاكُمْ أزَْوَاجم ٌَ وَمِنْ آ

ااارُونَ  تَفَك  ٌَ اااات  لِقَاااوْم   ٌَ  إنِ  فِاااً ذَلِاااكَ لَآ
ةم وَرَحْمَاااةم ااانَكُمْ مَاااوَد  ٌْ  .ٕٔ ساااورة الاااروم (وَجَعَااالَ بَ

عاان عُقْبَااةَ بْاانِ عَااامِر   فاالزوج لا ٌجااد راحتااه ولا سااعادته إلا فااً بٌتااه ، وكااذا الزوجااة ،

جَاااةُ ؟ قَااالَ : رضااً ب عنااه قااال :  ارَسُااولَ بِ ، مَااا الن  ٌَ ااكَ لِسَااانَكَ، )قلُْااتُ :  ٌْ امْلِااكْ عَلَ

تُكَ، وَابْكِ عَلىَ خَطٌِئَتِكَ  ٌْ سَعْكَ بَ ٌَ  .الت رمِذيو .أخرجه أحمد(وَلْ

ٌاة مان قبال الزوجاة لكن أحٌانام ٌحدث نو  من النشوز والتمرد على الحٌااة الزوج

ساباب ترجاع إلاى طبٌعاة المارأة ، ولقاد لأ أووباٌن زوجهاا ،  بٌنهاابسبب تعاذر العشارة 

جَاُ   ) وضع الإسلبم الحكٌم الحلول العملٌة لتمرد الزوجة ونشوزها ، فقال سبحانه  السِّ

تمَِههه ًَ ُ تعَْضَهههيمُْ عَلهَههى تعَْههه ى  هههلَ عَّ ََ عَلهَههى النِّعَهههاءِ تمَِههها فضََّ امُهههٌ ٌَّ اليِِمْ لَ ٌَ ا أنَْفمَهُههٌا مِهههنْ أمَْههه

ََ نوُُههٌشَىنَُّ فعٌَِهُهٌىنَُّ  ذهِهً ذََ ههافٌُ ال َّ ًَ  ُ ٍْههةِ تمَِهها حَفهِهاَ عَّ ههالحَِاخُ لاَنرِهَهاخح حَافٌَِههاخح للَِْ  فاَلاَّ

ٍْيِنَّ ظَهثًٍِ   مْ فهََ  ذثَُْ هٌا عَلهَ َُ َْ أطَعَْهنَ اضْهسِتٌُىنَُّ فهَ ِ ًَ اىْجُسًُىنَُّ فًِ الْمَضَاجِعِ  ًَ ََ َ كَها ََّ عَّ إِ
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َْ ٌسٌُِهدَا ٖٗعَلٍِاًّ كَثٍِسًا ) مًا مِنْ أىَْليِاَ إِ ََ حَ ًَ مًا مِنْ أىَْلوِِ  ََ ٍْنيِِمَا فاَتْعَثٌُا حَ َْ خِفْرمُْ شِماَقَ تَ إِ ًَ  )

ََ عَلٍِمًا خَثٍِسًا َ كَا ََّ عَّ ٍْنيَمَُا إِ ُ تَ فِّكِ عَّ ٌَ  .ٖ٘-ٖٗظٌزج النعاء (إصَِْ حًا ٌُ

د ٌكون النشوز والتمرد من قبل الزوج ، وهذا هو موضوعنا، وكماا أشاار ولكن ق

ضاح حلاول هاذب المشاكلة ، فنناه كاذلك قاد أشاار أوالقرآن الكرٌم إلى نشوز الزوجة ، و

َِ امْهسَأجَح خَافهَدْ مِهنْ تعَْليِهَا ) :وباٌن حال تلاك المشاكلة ، قاال تعاالى ،إلى نشاوز الازوج إِ ًَ

أحُْضِهسَخِ إعِْسَاضًا فََ   أًنوٌُُشًا  ًَ ٍْهسح  ُْ خَ هلْ الاُّ ًَ ٍْنيَمَُها صُهلْحًا  َْ ٌاُْهلحَِا تَ ٍْيِمَها أَ ََ عَلَ  جُناَ

ََ خَثٍِهسًا ) ََ تمَِها ذعَْمَلهٌُ َ كَا ََّ عَّ ِ ذرََّمٌُا فَ  ًَ َْ ذحُْعِنٌُا  إِ ًَ  َّْ لهَنْ ذعَْهرطٍَِعٌُا ٢ٕٔاتْنَْفطُُ الوُّ ًَ  )

 ٌْ لَ ًَ ٍْنَ النِّعَاءِ  َْ ذعَْدِلٌُا تَ َْ ذاُْهلحٌُِا  أَ إِ ًَ ٍْهلِ فرَهَرَزًُىاَ كَالْمُعَلَّمهَحِ  حَسَصْرمُْ فهََ  ذمٍَِلهٌُا كُهلَّ الْمَ

ََ غَفهٌُزًا زَحٍِمًها ) َ كَهها ََّ عَّ ذرََّمهٌُا فهَ ِ ًَٕٔ١ ُ ََ عَّ كَهها ًَ ُ كُهّ ً مِههنْ ظَهعَروِِ  لهَها ٌُْ هنِ عَّ َْ ٌرَفَسََّ إِ ًَ  )

ٍَِمًا اظِعًا حَ  ٖٓٔ -٢ٕٔظٌزج النعاء  (ًَ

 

 

 معنى ناوز الزوج  لاً/ أو

جُل للزوجاة : تارك مُجَامَعَتِهاا ، وإعراضُاهُ  :قال ابن عادل ً  : نشوز الر  قال الكَلْبِ

 .بوجْهه عَنْها ، وقلة مُجَالَسَتِها . تفسٌر اللباب

 ، قال: هاً المارأة تكاون عناد(اضًاسَ عْ إِ  ًْ أَ ٌشًا وُ ا نُ يَ لِ عْ تَ  نْ مِ  دْ افَ خَ ): وقال الطبري

اا،  ا، على أن لها ٌومم الرجل حتى تكبر، فٌرٌد أن ٌتزوج علٌها، فٌتصالحان بٌنهما صلحم

 ..ثلبثة. تفسٌر الطبري أوولهذب ٌومان 

وأصل النشوز فً اللغة الارتفا ، فاالمرأة الناشاز كؤنهاا ترتفاع )وقال الشنقٌطً : 

عان طاعاة عن المكان الذي ٌضاجعها فٌه زوجها، وهو فً اصطلبح الفقهااء الخاروج 

الاازوج، وكااؤن نشااوز الرجاال ارتفاعااه أٌضااا عاان المحاال الااذي فٌااه الزوجااة وتركااه 

 ..أضواء البٌان (مضاجعتها، والعلم عند ب تعالى

الخااروج عاان الواجبااات التااً تطلااب ماان الاازوجٌن فااً إطااار  :هااو فالناىىوزإذن 

عتبار ا بات ، فنذا ما تخلاى عان واجباتاهفكل من الزوجٌن له حقوق وعلٌه واج الأسرة،

 متمردام وناشزام .

 ؛شد علاى حٌااة الأسارة مان نشاوز المارأةأخطر وأشوز الرجل وٌمكن القول أن ن

فهاو المفكار والموجاه والراعاً بماا  ،ذلك أن الرجل له دور كبٌر ومإثر داخال الأسارة

ٌكتسب من خبرات مجتمعٌة زائدة عان خبارات المارأة بحكام احتكاكاه الادائم والمتكارر 

وقاف عناد حاد معاٌن فخطاورة نشاوز الازوج علاى الأسارة لا تت لحٌاة.بمختلف جوانب ا



وجٍَّتِ  رُّ فً السَّعادةِ السَّ  للدكتور: شافع الٌٍادي                                               السِّ

 
ٖ٘ 

وٌفقد قوامته على أسارته فٌفتقار الأبنااء  ،نه ٌحدث فقدان لنبع القرارات المدروسةأذلك 

 القدوة التً ٌحاكونها.

 من أي اب ناوز الزوج ثانٌاً/ 

اشارة قد تنشز المرأة وتتمرد على الحٌاة الزوجٌاة لأساباب كثٌارة منهاا : ساوء مع

وغٌرتاه القاتلاة المادمرة ، وكاذا التادخلبت الخارجٌاة  الزوج لها وبخله وتقتٌرب علٌهاا ،

 ٌاادري بهااا أحااد إلا ماان أهلااه إلااى آخاار الأسااباب ، وقااد تنشااز لأسااباب مجهولااة ربمااا لا

أمااا نشااوز الاازوج فلااه أساابابه أٌضااا ؛ ومنهااا أسااباب قااد تكااون طبٌعٌااة ، الزوجااة فقااط 

 ٌر منطقٌة . ومنطقٌة وأسباب قد تكون غ

 فمن أي اب ناوز الزوج و مرده على الحٌاة الزويٌا   

 يوء المعاارة من ق ل الزويا. -أ

لاى الحقاوق فاً الحٌااة الزوجٌاة ، أوفقد جعل الإسلبم طاعة الزوجة لزوجها مان 

حْمَنِ بْانِ عَاوْف  ، قَاالَ : قَاالَ رَسُاولُ   بل جعل طاعته من طاعة ب تعالى ، عنْ عَبْدِ الار 

، إذَِا صل تِ الْمَرْأةَُ خَمْسَهَا، وَصَامَتْ شَاهْرَهَا، وَحَفِظَاتْ فَرْجَهَاابِ صلى ب علٌه وسلم: 

ةِ شِئْتِ وَأطََاعَتْ زَوْجَهَا ةَ مِنْ أيَ  أبَْوَابِ الْجَن   ..أخرجه أحمد، قٌِلَ لهََا: ادْخُلًِ الْجَن 

زوجهااا ، ولا تخالفااه ،عَاانْ أبَِااً  لا تسااًء معاملااةفالزوجااة العاقلااة ٌنبغااً علٌهااا أ

رَةَ؛ ٌْ بُ إذَِا سُئِلَ رَسُولُ بِ صالى ب علٌاه وسالم:  هُرَ ارٌ ؟ قَاالَ : ال اذِي تَسُار  ٌْ سَااءِ خَ أيَ  الن 

كْرَبُ فًِ نَفْسِهَا وَمَالِهِ  ٌَ   ..رواب النسائًنَظَرَ، وَتُطٌِعُهُ إذَِا أمََرَ ، وَلاَ تُخَالِفهُُ فٌِمَا 

حتاى لا  ؛بغً علٌها أن تلبً حاجاته الطبٌعٌة ولا تمنعه من نفسها دون عذربل ٌن

ارَةَ ، قَاالَ : قَاالَ رَسُاولُ بِ صالى ب  ٌْ تستوجب غضب ب تعاالى علٌهاا ، عَانْ أبَِاً هُرَ

هِ ، فَبَاتَ وَهُوَ  علٌه وسلم: ٌْ جُلُ امْرَأتََهُ إلِىَ فِرَاشِهِ ، فَؤبََتْ عَلَ غَضْبَانُ، لعََنَتْهَا  إذَِا دَعَا الر 

 .مسلمو البُخاري أخرجه الْمَلبئَِكَةُ حَت ى تُصْبِحَ.

ا ٌلبئمها، )قال ابن القٌم رحمه ب :  ا صالحم وٌنبغً للمرأة العاقلة إذا وجدت زوجم

تعرضاات لمااا ٌكاارب،  أوأن تجتهااد فااً مرضاااته، وتتجنااب مااا ٌإذٌااه، فننهااا متااى آذتااه 

. (آثار غٌرهاا أوفاً نفساه، فربماا وجاد فرصاته فتركهاا جب ذلك ملبلته، وبقاً ذلاك أو

 .ءأحكام النسا ابن القٌم :

فالزوجة التً تمتنع عن زوجهاا وتعصاٌه ولا تحسان معاشارته، ولا تجعال البٌات 

واحااة للسااكٌنة والسااعادة تكااون سااببام فااً نشااوز الاازوج وكراهٌتااه ونفااورب ماان الحٌاااة 

 .ثناء علٌها إلى ذم وهجاء لكل ما تقوم بهالزوجٌة، الأمر الذي ٌقلب المدٌح للزوجة وال

  اه،  ٌن الزويٌن )الطيق النفيً(ـ ان طاع الحوار وال ف ب
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انقطااا  الحااوار والتفاااهم بااٌن الاازوجٌن ماان أسااباب نشااوز الاازوج وتمااردب علااى 

وأن ٌكااون  ،بااٌن الاازوجٌن إذ ٌنبغااً أن ٌكااون هناااك ثمااة تفاااهم وتااوادّ  ؛الحٌاااة الزوجٌااة

ِ صالى ب بٌنهما تواصال ومحبا ة، عَانْ عُارْوَةَ عَانْ عَائِشَاةَ . قَالَاتْ : قَاالَ لِاً رَسُاولُ ب 

ً  غَضْبَى قَالَتْ: فَقلُْتُ  علٌه وسلم: ، وَإذَِا كُنْتِ عَلَ ةم ٌَ : وَمِانْ إنًِ لأعلم إذَِا كُنْتِ عَن ً رَاضِ

ةم لِاكَ؟ قَاالَ: أمّاأٌن تَعْرِفُ ذَ  ٌَ اكِ تَقاُولٌِنَ ، فَنِ ا إذَِا كُنْاتِ عَن اً رَاضِا اد  وَإذَِا ن  : لا . وَرَب  مُحَم 

ااا رَسُااولَ ب ِ أبْاارَاهٌِمَ . قَالَااتْ: قلْااتُ: كُنْااتِ غَضْاابَى، قلُْااتِ: لا . وَرَب  إِ  ٌَ  ِ مَااا  ،جَاالْ . وَب 

 مسلم.و البُخَارِيوأخرجه أحمد  .اهْجُرُ إلِا  اسْمَكَ 

الازوجٌن، وكثارة الصادامات بٌنهماا  لكن أحٌانام من كثرة المشاكل والخلبفات بٌن

ٌحدث ماا ٌسامى باالطلبق النفساً، وهاو عادم التواصال والحاوار باٌن الازوجٌن فٌصال 

التقاااطع والتهاااجر، وإذا مااا حاادث حااوار بٌنهمااا فننااه حااوار ٌقااوم علااى  الأماار إلااى حااد  

مماا ٌاإدي إلااى نشاوز الازوج ونفاورب ماان  ؛الممااراة والمجادلاة العقٌماة والعتاااب الألاٌم

 لحٌاة الزوجٌة . ا

 

 قال الطائً : 

 النا * * * ونفسَكَ حتى ضرّ نفسَكَ جودها ــــوقائلة  أهلكتَ بالجودِ م

 ادةٌ ٌستعٌدهاــــــــــفقلتُ دعٌنً إنِما تلكَ عادتً * * * لكل كرٌم  ع

  يا وعيزها عن الوفاء  ح وق الزوج  ر ين الزو -  

هاا الزوجٌاة كبار سان الزوجاة وعجزمن أسباب نشوز الزوج ونفاورب مان الحٌااة 

ا ابْنَ أختاًتْ عَائِشَةُ ، قال: قَالَ عن الوفاء بحقوق الزوج، عَنْ عُرْوَةَ  ٌَ  :،  ِ كَاانَ رَسُاولُ ب 

لُ بَعْضَنَا عَلىَ بَعْض  فً الْقَ  ٌُفَض  ، وَكَاانَ قَال  سْامِ مِانْ مُكْثِاهِ عِنْادَنَاصلى ب علٌه وسلم لا 

وْمٌ إلا وَهُوَ ٌَ  بْلاُغَ إلاى ٌَ ٌَ اى  ارِ مَسِاٌس  حَت  ٌْ ادْنُو مِانْ كُال  امارأة مِانْ غَ ٌَ نَاا جَمٌِعاا فَ ٌْ طُوفُ عَلَ

بٌِااتُ عِنْاادَهَا ال تِااى هُااوَ  ٌَ وْمُهَااا فَ تْ وَفَرِقَااتْ أن أ، وَلْقَاادْ قَالَااتْ سَااوْدَةُ بِنْااتُ زَمْعَااةَ حِااٌنَ ٌَ سَاان 

ِ صلى ب علٌه وسلم ٌَ  اوْمِى لعَِائِشَاةَ . فَقَبِالَ ذَلِاكَ رَسُاولُ ٌُفَارِقَهَا رَسُولُ ب  ٌَ  ِ ا رَسُاولَ ب 

ِ صلى ب علٌه وسلم مِنْهَاا قَالَاتْ  ُ تَعَاالىَ وَفِاى أشاباهأفاً ذَلِاكَ  :نَقاُولُ  :ب  أراب  هنْازَلَ ب 

َِ ٱمۡسَأجَح خَافدَۡ مِنۢ تعَۡليِاَ نوٌُُشًا ﴿ :قَالَ  إِ  .داودأبو ود أخرجه أحم .[928]النسء::﴾٢ًَٕٔ

ًۡ إعِۡسَاضا ﴿ قال تعالى : َِ ٱمۡسَأجَح خَافدَۡ مِنۢ تعَۡليِاَ نوٌُُشًا أَ إِ ًَ ََ يِمَآ أََ ٌاُۡهلحَِا ا فََ  جُناَ ٍۡ عَلَ

نيَمَُا صُلۡحا  ٍۡ س   تَ ٍۡ ُْ خَ لۡ ٱلاُّ ًَ  .[928]النسء::﴾٢ٕٔاِۚ 

ونزلت الآٌاة بسابب ساودة بنات زمعاة. روى الترماذي عان ابان  ) قال القرطبً :

سالم فقالات: لا تطلقناً عباس قال: خشٌت سودة أن ٌطلقها رسول ب صالى ب علٌاه و
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ََ  ﴿فنزلات:  ؛جعال ٌاومً مناك لعائشاة؛ ففعالاوأمسكنً، و يِمَهآ أََ ٌاُۡهلحَِا فهََ  جُنهَا ٍۡ عَلَ

نيَمَُهها صُههلۡحا  ٍۡ ههس   تَ ٍۡ ُْ خَ ههلۡ ٱلاُّ ًَ فمااا اصااطلحا علٌااه ماان شااًء فهااو  .[928]النسلالاء::﴾٢ٕٔاِۚ 

 طبً.قال: هذا حدٌث حسن غرٌب. تفسٌر القرجائز، 

اعِرُ:   قَالَ الش 

حْسَبُ* * *  ٌَ سْوَانِ  نَهُن  بَعٌِدُ  أرََى صَاحِبَ الن  ٌْ هَا سُوءٌ وَبَوْنٌ بَ  أنَ 

فًِءُ ظِلبلَهَُا* * * ـــــفَمِنْهُن  جَن   ٌَ  ودُ ــــوَمِنْهُن  نٌِرَانٌ لهَُن  وَقُ  اتٌ 

     ٌن زويا  الايار والماا يا -ث 

شاات والمشاكساات وامن زوجة فتحدث بٌانهم المن ؤكثرفقد ٌكون الرجل متزوجام ب

التً تجعل الزوج ٌنفر من البٌات، وٌكارب الحٌااة الزوجٌاة بكال ماا فٌهاا، وٌفلات الزماام 

أن أعرابٌااام دخاال علااى الحجاااج فساامعه ٌقااول: لا  يماان ٌاادب، وتنفلااب الأمااور علٌااه. رو

فانصرف الأعرابً فبا   .رء حتى ٌنكح أربع نسوة ٌجتمعن عندبتكتمل النعمة على الم

واحادة حمقااء رعنااء،  كاناتمتا  بٌته، وتازوج أرباع نساوة، فلام توافقاه مانهن واحادة، 

قاال فاروك، والرابعاة ماذكرة، فادخل علاى الحجااج  أووالثانٌة متبرجاة، والثالثاة فاارك 

تم لً باه قارة عاٌن؛ فبعات جمٌاع فقال: أصلح ب الأمٌر، سمعت منك كلبمام أردت أن ت

ما أملك، حتى تزوجات أرباع نساوة ، فلام تاوافقنً مانهن واحادة، وقاد قلات فاٌهن شاعرام، 

 فاسمع منً، قال: قلُ. فقال: 

جُ  تزوجتُ أبغً قرُّةَ العٌنِ أربَعام * * *    فٌا لٌتَ أنّى لم أكن أتزو 

جُ  تزوجتُ بل ٌا وٌا لٌتنً أعَْمَى أصم  ولم أكُنْ * * *   لٌت أنى مُخَد 

ج فواحدةٌ ما تعرفُ ب رب ها ولا* * *  قَى تدري وَلا ما الت حر   ما الت 

جُ ـــــــــمذكّ  * * *  ر  ببٌتها ـــــــانٌةٌ ما إن تقـــوث  رة مشهورة تتبر 

 فكل الذي تؤتً من الأمر أعوجُ  وثالثة حمقاءُ رَعْنَاء سخٌفةٌ * * * 

ة  * * *  ورابعة مفروكةٌ ذاتُ   فلٌستْ بها نفسً مَدَى الدهر تُبْهَجُ  شِر 

 وا ــــــــــثلبثام فاسْهَدُوا لا تلجلج فهن  طلبقٌ كل هُن بوائنُ ثلبثام* * * 

فضحك الحجاج حتى كاد ٌسقط من سرٌرب، ثم قال له: كم مهورهنّ؟ قاال: أربعاة 

هجااة المجااالس وأناااس ب): ابااان عبااد الباار آلاف درهاام. فااؤمر لااه بثمانٌااة آلاف درهاام.

 .(الجالس

قٌل لأعرابً: من لم ٌتزوج امرأتٌن لم ٌذق لاذة العاٌ ، فتازوج  وقال الأصمعً:

 امرأتٌن ثم ندم، فقال: 
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شْقَى به زوجُ اثنتٌ تزوجتُ اثنتٌن لفرطِ جَهْلً* * *  ٌَ  نــــــبما 

 نِ ــــــــأن عم بٌن أكَرمِ نعجتٌ  فقلتُ أصٌِرُ بٌنهما خروفام * * *

دُ بٌن أخبثِ ذئبتٌفص  نِ ـــــرتُ كنعجة  تُمْسِى وتُضْحِى * * * تَرَد 

ٌّجُ سُخطْ هذ يذِ هَ  ارض  فما أعْرَى من إحدى السّخْطتٌنِ  * * *  يٌه

* * * إوألَْقَى فً المعٌشة كل  بُ  تٌنِ  س   كذاك المرءُ بٌن الضّر 

 نِ ـــــعِتابٌ دائمٌ فً اللٌلتٌ  لٌلةُ ولتلك أخُرْى * * *  يلهَذِ 

  أي اب  ااا  الإنياب  -ج

 أو اقد ٌكون سبب نشوز الزوج أسبابام خاصاة بالإنجااب فقاد تكاون الزوجاة عقٌما

لدٌها تؤخر فً الإنجاب، فلب ٌرضاى الازوج باذلك ، ولا ٌادرك أن الأمار بٌاد ب تعاالى 

ٱتۡزَۡضِِۚ ٌَۡ لكُُ مَ ﴿وحدب كما قال سبحانه :  ًَ خِ  ٌَٰ مَٰ ِ مُلۡكُ ٱلعَّ َّ ها َِّ ثا ا ٌوََهاءُِٓۚ ٌيَهَةُ لمَِهن ٌوََهاءُٓ إنَِٰ

كٌُزَ  ٌيَةَُ لمَِن ٌوََاءُٓ ٱلرُّ ٌجَۡعَهلُ مَهن ٌوََهاءُٓ عَمٍِمًهاِۚ إنَِّهوُۥ عَلهٍِم   ١ًَٗ ًَ هاۖ  ثا إنَِٰ ًَ ها  جُيمُۡ ذُكۡسَانا ًِّ ًۡ ٌهُصَ أَ

 أوفٌكون ذلك سببام فً نفور الزوج من الحٌااة الزوجٌاة ، ، [55 -49]الشلارى::﴾ٓ٘لدٌَِس  

ن لا علام لهام ولا لاد الاذكور ، فابعض مَاوقد ٌنشز الزوج وٌنفر بسبب حرماناه مان الأ

فقه ٌتضاٌقون من إنجااب البناات ، وٌكرهاون زوجااتهم بسابب ذلاك ، متناساٌن أن هاذا 

ً  صالى ب  بِا من النعم التاً ٌانعم ب بهاا علاى العباد ، عَانْ عُارْوَةَ ، أنَ  عَائِشَاةَ زَوْجَ الن 

ارَ  م قَالَتْ:علٌه وسل ٌْ ا غَ ئم ٌْ جَاءَتْنًِ امْرَاةٌ ، وَمَعَهَاا ابْنَتَاانِ لهََاا فساؤلتنً فَلَامْ تَجِادْ عِنْادِي شَا

هَاا ٌْ نَ ابْنَتَ ٌْ اهَا . فؤخذتها فَقَسَمَتْهَا بَا  ٌ تُهَا إِ ٌْ ا . ثُام  ئم . وَلَامْ تَاكُْالْ مِنْهَاا شَاٌْ  تَمْرَة  وَاحِدَة  . فَاعْطَ

ثْتُاهُ حَادٌِثَهَا . فَقَاالَ قَامَتْ فَخَرَجَتْ  ً  صلى ب علٌه وسالم فَحَد  هَا النَبِ ٌْ وَابْنَتَاهَا . فَدَخَلَ عَلَ

ً  صلى ب علٌه وسلم :  بِ ا الن  ، فؤحسان إلاٌهن، كُان  لَاهُ سِاتْرم ء  ًْ ًَ مِانَ الْبَنَااتِ بِشَا مَنِ ابتُلِا

ارِ.  .ومسلم أخرجه أحمد والبُخَارِيمِنَ الن 

ًّ زوجتااان فولاادت إحااداهما ابنااة،كااان لأبااً   ،واجتنبهااا فعاازّ علٌااه حماازة الأعراباا

فجعلات تارقصّ  فؤحست به ٌومام فً بٌت صاحبتها، ،وصار فً بٌت ضرتها إلى جنبها

 ابنتها الطفلة وتقول : 

 ٌظلّ فً البٌت الذي ٌلٌنا  ما لأبً حمزة لا ٌؤتٌنا * * * 

 اــــفً أٌدٌن تالله ما ذلك  غضبان ألاّ نلد البنٌنا * * * 

 ننبت بما قد زرعوب فٌنا  بل نحن كالأرض لزارعٌنا* * * 

بهجاة المجاالس )فعرف أبو حمزة قابح ماا فعال، وراجاع امرأتاه. ابان عباد البار : 

 .(وأنس الجالس
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  أي اب  ريع إلى ط ٌعا الزوج - 

فبعض الأزواج لدٌهم نو  من التمرد على الحٌاة الزوجٌاة ، وٌارى أن بهاا قٌاودام 

د تمنعاه مان الحركاة وتحاد مان حرٌتاه ، حرٌتاه فاً الانطالبق والتصارف كماا ٌشااء، ق

حرٌته فً عدم الالتزام بالمسإولٌات التً تلقى على عاتق رب الأسرة ، حرٌته فاً أن 

 ٌخرج كما ٌشاء وٌدخل كما ٌشاء ولا ٌعرف أهله عنه شٌئام ، قال الشاعر : 

 * لحاك ب قد أنزفت رٌقً  دعٌنً لا أبا لك أن تطٌقً * *            

ومان ثام  ؛وهذا التمرد من الزوج ٌإدي إلى نشوزب وعصٌانه وهجرب الدائم للبٌت

 لادب .أوتقصٌرب فً واجباته وحقوقه تجاب زوجته و

 

 

 عيج ناوز الزوج  ثالثاً/

  أن ٌفه، الزوج ط ٌعا المرأة -1

عااة تختلااف عاان ماان ساابل العاالبج لنشااوز الاازوج أن ٌعاارف الاازوج أن للماارأة طبٌ

وٌقادم الحكماة علاى المشااعر الجٌاشاة،  ،طبٌعته ، فهو بطبٌعته ٌحكم عقله قبل عاطفتاه

لاذا فنناه ٌصاعب علاى  ؛أما المرأة فنن عاطفتها تسبق عقلها، ومشاعرها تسابق حكمتهاا

كمااا هااو الحااال بالنساابة للرجاال قااال النبااً  ،الاازوج أن ٌجااد زوجااة كاملااة فااً كاال شااًء

 البخاااري (إنمااا الناااس كنباال مئااة لا تكاااد تجااد فٌهااا راحلااة  ) صاالى ب علٌااه وساالم :

لا ٌاابغض ولا ٌحتقاار زوجتااه لنبااً صاالى ب علٌااه وساالم الرجاال ألااذا فقااد نبااه ا .ومساالم

لبعض التصرفات والأخلبق السٌئة فٌها فهاً لٌسات معصاومة مان الأخطااء قاال النباً 

 (خلقاا رضاً منهاا آخار  لا ٌفارك ماإمن مإمناة إن كارب منهاا )صلى ب علٌه وسلم : 

بال ٌغفار ساٌئتها  ،قال القرطباً : أي لا ٌبغضاها بغضاام كلٌاام ٌحملاه علاى فراقهاا .مسلم

 ب.، وٌتغاضى عما ٌكرب لما ٌحبحسنتها

والنااس فاً هاذا ثلبثاة  )وقال الشٌ  عبد الرحمن السعدي عناد شارحه للحادٌث : 

ئ بالكلٌاة واض  عان المسان لحاظ الأخالبق الجمٌلاة والمحاسان، وغاأقسام : أعلبهم : مَ 

وتناساها . وأقلهم توفٌقام وإٌماناام وأخلبقاام جمٌلاة : مان عكاس القضاٌة، فؤهادر المحاسان 

اائ نصااب عٌوامهمااا كاناات وجعاال المساا ها بظنااون رنٌااه و وربمااا ماادّدها وبسااطها وفس 

ث : ماان لحااظ الأماارٌن ٌلبت، تجعاال القلٌاال كثٌاارام ، كمااا هااو الواقااع . القساام الثالااؤووتاا

، وعامل زوجته بمقتضى كل واحد منهماا وهاذا منصاف، ولكناه قاد حُارم بٌنهما ووازن

 (الكمال 

 قال الشاعر : 
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ا * * *        سَاءَ كَؤشَْجَار  نَبَتْنَ مَعم  مِنْهُن  مُر  وَبَعْضُ الْمَر  مَؤكُْولُ  إن  الن 

      * * * رْنَ مِنْ ذَهَب  سَاءَ وَلوَْ صُو  ٌٌِلُ فٌِهِن  مِ  إن  الن   نْ هَفَوَاتِ الْجَهْلِ تَخْ

نَ عَنْ خُلقُ* * *        ٌْ ٌُنْهَ سَاءَ مَتَى  هُ وَاجِبٌ لاَ بُد  مَفْعُ  إن  الن   ولُ ـــــــــفَننِ 

ر  فَمَمْطُ        ٌْ نَ بِهِ وَمَا* * * وَعَدْنَك مِنْ خَ ٌْ  ولُ ــــوَمَا وعَدْنَك مِنْ شَر  وَفَ

  ويٌنا الالح  ٌن الزحاولم -2

ََ  ﴿ : وذلك بموجب قوله سبحانه نيَمَُا صُلۡحا فََ  جُناَ ٍۡ يِمَآ أََ ٌاُۡلحَِا تَ ٍۡ ُْ عَلَ لۡ ٱلاُّ ًَ اِۚ 

ههس    ٍۡ ة حاولاافاالب بااد ماان تقرٌااب وجهااات النظاار بااٌن الاازوجٌن وم .[928]النسلالاء::﴾٢ٕٔخَ

 الإصلبح بٌنهما .

َ سُبْحَانَهُ أذَِنَ فًِ  ) قال ابن العربً : نَ وَجَدْت ب   ٌ ٌُصَاالحََا، وَبَا وْجِ بِاؤنَْ  نُشُاوزِ الاز 

اارْبِ، وَأذَِنَ فِااً  نَ فِااً نُشُااوزِ الْمَاارْأةَِ بِالض   ٌ ااهِ وَسَاال مَ ذَلِااكَ، وَبَاا ٌْ ُ عَلَ ِ صَاال ى ب  رَسُااولُ ب 

كُونَ بِرِ  ٌَ ٌُشْبِهُ أنَْ  ِ بِالْخُلْعِ، وَذَلِكَ  ٌُقٌِمَا حُدُودَ ب   .. أحكام القارآن(ضَاءِ الْمَرْأةَِ خَوْفِهِمَا ألَا  

أي: إذا خافت المرأة نشوز زوجها أي: ترفعه عنها وعدم رغبتاه فٌهاا  ) وقال السعدي:

وإعراضه عنها، فالأحسان فاً هاذب الحالاة أن ٌصالحا بٌنهماا صالحا باؤن تسامح المارأة 

 تبقى مع زوجها، إما أن ترضاى بؤقالأن عن بعض حقوقها اللبزمة لزوجها على وجه 

تهاب  أوالقسم بؤن تسقط حقها منه،  أوالمسكن،  أوالكسوة  أومن الواجب لها من النفقة 

 .تفسٌر السعدي (لضرتها. أوٌومها ولٌلتها لزوجها 

  إذا  ان الناوز لعلا م  ولا ٌ  ً علٌها م ا ل  نازلها عن  عر ح وقها -3

فانن علٌاه مان  أعارض عنهاا أوإن المرء إذا نشز عن امرأتاه  ) :قال الإمام مالك

تستقر عندب على ما رأت من الأثرة فً القسام مان  أوالحق أن ٌعرض علٌها أن ٌطلقها 

نفسه وماله، فنن استقرت عندب على ذلاك وكرهات أن ٌطلقهاا فالب جنااح علٌاه فٌماا آثار 

علٌها به من ذلك. وإن لم ٌعرض علٌها الطلبق فصالحها على أن ٌعطٌهاا مان مالاه ماا 

صالح ذلاك وجااز  ،علاى تلاك الأثارة فاً القسام مان مالاه ونفساه ترضى باه وتقار عنادب

ََ  ﴿: فٌاه وذلك الصالح الاذي قاال ب ،صلحهما علٌه نيَمَُها فهََ  جُنهَا ٍۡ يِمَهآ أََ ٌاُۡهلحَِا تَ ٍۡ عَلَ

س   صُلۡحا  ٍۡ ُْ خَ لۡ ٱلاُّ ًَ قال ابن شاهاب وذكار لاً أن رافاع بان خادٌج   [928]النسلاء::﴾٢ٕٔاِۚ 

فكانات عنادب حتاى إذا كبارت تازوج علٌهاا فتااة شاابة فاآثر  تزوج بنات محماد بان سالمة

الشابة علٌها فناشدته الطلبق فطلقها واحدة، ثم أمهلهاا حتاى إذا كاادت تحال راجعهاا ثام 

فناشدته الطلبق فطلقها أخارى ثام راجعهاا، ثام عااد فاآثر الشاابة  ،عاد فآثر الشابة علٌها

فانن شائت  ،قٌات لاك تطلٌقاة واحادةماا شائت إنماا ب :أٌضا علٌها ثام ساؤلته الطالبق فقاال

وإن شئت فارقتك؟ قالت: لا بل أساتقر علاى الأثارة  ،استقررت على ما ترٌن من الأثرة
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ولم ٌر رافع علٌه إثما حٌن رضاٌت باؤن تساتقر  ،فؤمسكها على ذلك فكان صلحهما ذلك

 عندب على الأثرة فٌما آثر به علٌها.

هاب أن رافاع باان خاادٌج وروى ابان وهااب عان عبااد الجبااار بان عماار عان اباان شاا

تزوج جارٌة شابة وعندب بنت محمد بن سلمة وكانات جلات فاآثر الشاابة فؤشاارت علٌاه 

فقاال لهاا  ( ٌاا رافاع اعادل بٌنهماا ولا تفارقهاا) رساول ب صالى ب علٌاه وسالم فقاال: 

وإن  ،إن أحببات أن تقاري علاى ماا أنات علٌاه مان الأثارة قاررت ) :رافع فً آخر ذلاك

ًۡ ﴿. قاال فنازل القارآن: (ارقك فارقتكأحببت أن أف َِ ٱمۡهسَأجَح خَافهَدۡ مِهنۢ تعَۡليِهَا نوُُهٌشًا أَ إِ ًَ

ههه ت معاااه. المدوناااة قاااال فرضاااٌت باااذلك الصااالح وقااارّ  .[928]النسلالالاء::﴾٢ٕٔ..ا إعِۡسَاضا

 .الكبرى

 قال الشاعر : 

 هً الضلع العوجاء لست تُقٌمها * * * ألا إن تقوٌم الضلو  انكسارها   

 ضعفام واقتدارام على الفتى* * * ألٌس عجٌبام ضعفها واقتدارها فٌجمعن    

عَاشِسًُىنَُّ تٲِلۡمَعۡسًُفِِۚ فَ َِ كَسِىۡرمُُهٌىنَُّ فعََعَهىٰٓ  ﴿ولا ننس أخٌرام قول ب تعالى :  ًَ

سَىٌُاْ شٍَۡ  َۡ ٌجَۡعَهلَ ٱ  ا أََ ذَ ًَ هسا ا  ٍۡ ُ فٍِهوِ خَ صالى ب ووصاٌة النباً  ، [99]النسلاء::﴾١ٔا ا كَثٍِهسا ََّ

مَا هُن  عَاوَانٌ عِنْادَكُمْ ،  ) علٌه وسلم فً حجة الودا  : ا ، فَننِ  رم ٌْ سَاءِ خَ ألَاَ وَاسْتَوْصُوا بِالن 

نَاة  ، فَاننِْ فَعَلْانَ فَااهْجُرُ   ٌ ؤتٌِْنَ بِفَاحِشَاة  مُبَ ٌَ رَ ذَلِكَ ، إلِا  أنَْ  ٌْ ا غَ ئم ٌْ سَ تَمْلكُِونَ مِنْهُن  شَ ٌْ وهُن  لَ

هِن  سَابٌِلبم فًِ ا ٌْ ح  ، فَننِْ أطََعْنَكُمْ فَالبَ تَبْغُاوا عَلَا رَ مُبَر  ٌْ ا غَ  (لْمَضَاجِعِ ، وَاضْرِبُوهُن  ضَرْبم

اا)  :، وقولااههاباان ماجااو داودأبااو و. أخرجااه أحمااد  ٌْ اارُكُمْ لأهَْلِااهِ وَأنََااا خَ ٌْ اارُكُمْ خَ ٌْ رُكُمْ خَ

 .أخرجه ابن ماجة.ً(لأهَْلِ 

  الزويا  منهٌا .... فً حب     

ٌمكان لأي رجال أن ٌعاٌ   وهذا الكائن الرقٌق الذي لا ةالجمٌل ةهذب الورد ةالمرأ

وكٌااف تفهاام  ماان دونااه .كٌااف تسااكن هااذا القلااب الحنااون الااذي هااو أغلااى مااا لاادٌها.؟

 ؟؟ ةلعطاء والحب والمعانً الجمٌلأحاسٌسها ومشاعرها التً هً نهر من ا

وهااً التااً ٌجااب أن  لاءات الحااب .. ،نعاام لا عاان طرٌااق لاءات ووإٌااتم ذلااك  برأٌااً لا

 ، وهً كالآتً : ةناجح زوجٌة ةفً أي علبق ةا عرٌضتكون خطوط

 لأنها تختلف عنك .. ؛نتأما تتصرف تفترض أنها تتصرف ك..... لا

 لٌها .إلأنها بطبٌعتها تحتاج  ؛تهملها وامنحها الحب والعطف والأمان..... لا

 دائما عمن ٌشعرها بؤنه ملبذها الآمن .فهً تبحث  ؛ن بشكواهاتسته..... لا
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 تحب الزوج البخٌل . فهً لا ؛خرعلٌها بالهداٌا والخروج من حٌن لآتبخل ..... لا

 فهذا ٌرضً أنوثتها . ؛براز غٌرتك علٌهاإتغفل عن ..... لا

 حتى ترضً غرورها . ؛التغزل بها تنسَ ..... لا

 د .تحب النق فهً لا ؛تظهر عٌوبها بشكل صحٌح..... لا

 لٌها .إتحب من ٌستمع  أةن المرلأ ؛تهملها..... لا

 الحبٌب . ةخٌان ةعلى المرأ ًءشن أصعب نف ؛اتخنه..... لا

 ٌتحمل التجرٌح . لأنها كائن رقٌق لا ؛بمشاعرها أوبها  ئتستهز..... لا

 تهمل فً واجباتك ووعودك .. فتحقٌق هذا ٌشعرها بحبك لها ...... لا

 فهذا أكبر جرح لكرامتها . ؛هالى غٌرإتنظر ..... لا

 .افهذا ٌشعرها بعدم أهمٌته ؛باقتراحاتها لحل المشاكل التً تواجهكما تستخفّ ..... لا

 ةنهاا ملكاؤن هاذا ٌشاعرها بنفا ة؛وامنحهاا الثقا ة،تتدخل كثٌرا فً شإونها الخاص..... لا

 داخل قلبك . ةمتوج

 ة.حتى تشعر بالراح ؛تمد علٌهلى شخص تثق به وتعإ ةدائم ةفهً بحاج ؛تخذلها.... لا

 ريالا إلى الزوج 

: لا نشاااعر بساااعادة فاااً حٌاتناااا  ثٌىىىر مىىىن الأزواج ٌاىىى  ون وٌ ثىىىرون الاىىى و 

الزوجٌة.. زوجتاً لا تباادلنً الشاعور بالحاب.. زوجتاً سارٌعة الغضاب.. زوجتاً لا 

تهااتم بمظهرهااا أمااامً.. زوجتااً أنانٌااة.. زوجتااً كثٌاارة الطلبااات.. زوجتااً لا تهااتم 

رائض الدٌنٌاااة.. زوجتاااً لٌسااات علاااى قااادر مااان العلااام والثقافاااة.. زوجتاااً تفتعااال باااالف

كثٌاارة الشااكوك والظنااون.. زوجتااً تتااؤخر فااً تلبٌااة طلباااتً..  زوجتااًالمشااكلبت.. 

زوجتااً لا تهااتم إلا بؤبنائهااا.. زوجتااً تكاارب عااائلتً... وهكااذا دوالٌااك.. سلساالة ماان 

دانهم السااعادة الزوجٌااة التااً كااانوا الأسااباب التااً ٌجعلهااا الأزواج سااببام فااً فشاالهم وفقاا

إذ لام  ؛خطؤ ابتدأم من الأزواج أنفساهمولو نظرنا فً واقع الأمر لوجدنا أن ال ٌنشدونها..

ن ستشاااركهم حٌاااتهم، وسااتتحمل مساائولٌة ٌحساانوا الاختٌااار ولاام ٌاادققوا فااً صاافات مَاا

 تنظٌم حٌاتهم وتربٌة أبنائهم.

 قال الشاعر:

 إذا نشئوا بحضن الجاهلبت؟و  فكٌف نظن بالأبناء خٌرام ***

 إذا ارتضعوا ثدي  الناقصات؟و وهل ٌرجى لأطفال كمال *** 
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وقااد تكااون أخطاااء الزوجااة ماان صاانع الاازوج  :لا  اىىنع الأ طىىاء ولا   ىى مها

 نفسااه، بحٌااث ٌكااون هااو المتساابب فااً حاادوث تلااك الأخطاااء وافتعااال تلااك المشااكلبت.

وٌنساى المحاسان، فٌجعال مان الحباة  وقد ٌكون الزوج من النو  الذي ٌضاخم الأخطااء

هااام والظنااون الفاساادة والشااكوك وقبااة، وٌبنااً ماان التصاارفات العادٌااة تاالبلام ماان الأ

لام، وٌقاوم بنصالبحها وتقوٌمهاا أون هذا حاله أن ٌعٌد النظر فً نفساه المدمرة، وعلى مَ 

تمكن ن لام ٌساتطع قٌاادة نفساه أناىّ لاه أن ٌاحتى تكون جدٌرة بالحكم على الآخرٌن، فمَا

وعلااى كاال الأحااوال فالصاابر علااى أخطاااء الزوجااة وهفواتهااا أماار و ، ماان قٌااادة غٌاارب

 مطلوب، وكل إنسان معرض للخطؤ والزلل والنسٌان.

 قال الشاعر:

 ن له الحسنى فقط؟ومَ  ***   ن ذا الذي ما ساء قطمَ 

"استوصااوا بالنساااء خٌاارا، فاانن الماارأة خلقاات ماان قااال صاالى ب علٌااه وساالم : و

أعوج شًء فً الضلع أعلبب، فنن ذهبت تقٌمه كسرته، وإن تركتاه لام ٌازل  ضلع، وأن

 ]متفق علٌه[. أعوج، فاستوصوا بالنساء خٌرا"

"إن الماارأة خلقاات ماان ضاالع، لاان تسااتقٌم علااى طرٌقااة، فاانن وفااً رواٌااة لمساالم: 

 استمتعت بها استمتعت بها وبها عوج، وإن ذهبت تقٌمها كسارتها،. وكسارها طلبقهاا".

ووي رحمه ب: وفاً هاذا الحادٌث: ملبطفاة النسااء، والإحساان إلاٌهن، والصابر قال الن

علااى عااوج أخلبقهاان، واحتمااال ضااعف عقااولهن، وكراهااة طلبقهاان باالب ساابب، وأنااه لا 

 ٌطمع باستقامتها، وب أعلم. ]شرح صحٌح مسلم[

  اليعادة الزويٌا ي را ٌيٌا الزوج ل يبإ

عزوبٌتهم أساعد حاالا مانهم بعاد زواجهام، كثٌر من الناس ٌشعرون أنهم كانوا فً 

وذلاك للؤخطااء التاً ٌرتكبهاا  ؛وٌكفً أن نعرف أن زٌجتٌن من كل ثلبث تباوء بالفشال

ناهٌااك عاان  -الزوجااان قباال وبعااد الاازواج، وإن الزٌااادة المتنامٌااة فااً نسااب الطاالبق

رجااالا  -لتاادل بوضااوح علااى تعاااظم هااذب المشااكلة وحاجتنااا جمٌعااا -الخٌانااات الزوجٌااة

 إلى أسس واضحة ٌقوم علٌها بناء الحٌاة الزوجٌة. -اءونس

أرجاو أن تكاون معٌناا لهام  -أقادمها لالؤزواج -العملٌاة الإستراتٌجٌاتوهذب بعض 

علااى نجاااحهم فااً حٌاااتهم الزوجٌااة، هادٌااا لهاام السااعادة الزوجٌااة التااً طالمااا كااانوا 

 :ٌنشدونها

  قـ ل الـزواجلاً  أو

 ( حدد هدفك من الزواج 1)
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قاصرا، ولا تتصور الحكم العظٌماة  أوات كثٌرة تفهم الزواج فهما خاطئا هناك فئ

 التً شر  من أجلها:

 فمنهم من ٌرى أنه متعة وشهوة جسدٌة فحسب. -

 لاد.وومنهم من ٌرى أنه سبٌل للئنجاب والتفاخر بكثرة الأ -

 ومنهم من ٌرى أنه فرصة للسٌطرة والقٌادة وبسط النفوذ. -

 فرصة لإعفاف النفس وتكثٌر سواد المإمنٌن.ومنهم من ٌرى أنه  -

 ومنهم من ٌرى أنه عادة توارثها الأبناء عن الآباء. -

ن مساتمر، وتضاحٌة واوقلٌل مانهم مان ٌارى أناه رساالةو ومسائولٌة عظماى، وتعا

 دائمة فً سبٌل إسعاد البشرٌة وتوجٌهها إلى الطرٌق السلٌم.

لثَاَ هِهلَ }ٌهَها أٌَُّيهَها النَّههاضُ إنَِّهها خَلَ قااال تعااالى:  ًَ جَعَلْنهَهاكُمْ شُههعٌُتاً  ًَ أنُثهَهى  ًَ ههن ذَكَههسى  مْنهَهاكُم مِّ

َ عَلهِهههٍمح خَثٍِههههسح  ) ََّ عَّ ِ أذَْمهَهههاكُمْ إِ مْ عِنههههدَ عَّ َُ ََّ أكَْههههسَمَ  ( ظههههٌزج الحجههههساخ ٖٔلرِعََههههازَفٌُا إِ

اجًا لِّ وقال تعالى:  ًَ مْ أشَْ َُ نْ أنَفعُِ َُم مِّ َْ خَلكََ لَ مِنْ مٌاَذوِِ أَ ًَ جً } دَّ ٌَ ه َُم مَّ ٍْهنَ جَعَلَ تَ ًَ ٍْياَ  نٌُا إلَِ َُ رعَْ

(  ََ ََّسًُ ٌْ ى ٌرَفََ ٌاَخى لِّمَ ََ ََّ فًِ ذَلكَِ  زَحْمَحً إِ  .( ظٌزج السً ًَٕٔ

 ( اظفر  ذا  الدٌن 2)

تاانكح الماارأة لأربااع: لمالهااا، ولحساابها، ولجمالهااا، " :* قااال النبااً صاالى ب علٌااه وساالم

 ]متفق علٌه[. تربت ٌداك " ولدٌنها، فاظفر بذات الدٌن

]رواب  "الدنٌا متا ، وخٌر متاعها المرأة الصاالحة":  * وقال النبً صلى ب علٌه وسلم

 مسلم[.

:" أربااع ماان السااعادة: الماارأة الصااالحة، والمسااكن * وقااال النبااً صاالى ب علٌااه وساالم 

وء، . وأربااع ماان الشااقاء الماارأة السااًءسااع، والجااار الصااالح، والمركااب الهنااالوا

]رواب الحااااكم والبٌهقاااً  والجاااار الساااوء، والمركاااب الساااوء، والمساااكن الضاااٌق "

 وصححه الألبانً[.

 ( الودود الولود العإود 3)

الااودود الولااود :"ألا أخبااركم بنسااائكم ماان أهاال الجنااة؟ * وقااال صاالى ب علٌااه وساالم 

 لمت قالات: هاذب ٌادي فاً ٌادك، لا أذوق غمضاام حتاى ترضاى"ظالعإود، التً إذا 

 لبانً[.اب الدارقطنً والطبرانً وحسنه الأ]رو

 ( الهٌنا اللٌنا اليهلا 4)
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"ألا أخبركم بمن تحرم علٌه النار غدام؟ على كل هاٌن لاٌن، *قال صلى ب علٌه وسلم : 

 ] أخرجه الترمذي وصححه الألبانً [. قرٌب سهل "

 ( العا دة المطٌعا 5)

أة خمساها، وصاامت شاهرها، وحصانت "إذا صالت المار* قال صالى ب علٌاه وسالم : 

]رواب  فرجها، وأطاعت زوجها، قٌل لها: ادخلً الجنة من أي أبواب الجنة شائت "

 ابن حبان وصححه الألبانً[. 

 

 

 

 ( الطاهرة العفٌفا 6)

قٌل لأم المإمنٌن عائشة رضً ب عنها أي النساء أفضل؟ فقالت: التً لا تعارف 

لإبقاااء اال، فارغااة القلااب إلا ماان الزٌنااة لبعلهااا، وعٌااب المقااال، ولا تهتاادي لمكاار الرجاا

 الصٌانة على أهلها.

 ( إٌاك وهإلاء 7)

قال بعض العرب: لا تنكحوا من النسااء ساتة: لا أناناة، ولا مناناة، ولا حناناة ولا 

 تنكحوا حداقة، ولا براقة، ولا شداقة. 

 *والأنانة: هً التً تكثر التشكً والأنٌن، وتعصب رأسها كل ساعة.

 * المنانة: التً تمن على زوجها فتقول: فعلت لأجلك كذا وكذا.

 ولدها من زوج آخر. أو*والحنانة: التً تحن إلى زوج آخر، 

 * والحداقة: التً ترمً إلى كل شًء بحدقتها فتشتهٌه، وتكلف الزوج شراءب.

 * والبراقة: تحتمل معنٌٌن:

لٌكااون لوجههااا برٌااق  ؛أحاادهما: أن تمضااً معظاام وقتهااا فااً تصااقٌل وجههااا وتزٌٌنااه

 محصل بالصنع.

 والثانً: أن تغضب على الطعام، فلب تؤكل إلا وحدها، وتستقل نصٌبها من كل شًء.

 والشداقة: المتشدقة الكثٌرة الكلبم. *

 ( حينا ال لق اا رة 8)
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عن ابن جعدبة قال: كان فً قرٌ  رجل فً خلقه ساوء، وفاً ٌادب ساماح، وكاان 

وج امرأة إلا فارقها لسوء خلقاه وقلاة احتمالهاا، فخطاب امارأة ذا مال، فكان لا ٌكاد ٌتز

ٌاا  :فلماا انقطاع ماا بٌنهماا مان المهار قاال لهاا ،رٌ  جلٌلة القدر، وبلغها عنه سوءمن ق

ً   ،هذب أساوأ خلقاام  :سوء خلق، فنن كان بك صبر، وإلا فلست أغرك بً. فقالت له إن ف

ا جارى بٌنهماا كلماة حتاى فارق بٌنهماا تزوجته، فموالخلق،  حوجك إلى سوءن ٌُ مَ منك لَ 

 الموت.

 ( ال  افإ 9)

، واعلم أناك إذا فعلات لا تتزوج امرأة ترى أنها تسدي إلٌك معروفام بزواجها منك

دائاام وتعاساة مسااتمرة. فنماا أن ترضاا   دحااول حٌاتكماا الزوجٌااة إلاى نكاتذلاك فساوف ت

اعتباااارك  لزوجتاااك باعتبارهاااا صااااحبة المعاااروف والشااارٌك الأعلاااى، وباااذلك تفقاااد

ولٌة، وعناد ذلاك إبحقك فً القوامة والرٌادة والمس وإحساسك بالأهمٌة، وإما أن تطالب

لأنها تنظر إلٌاك علاى الادوام نظارة الشارٌك الأدناى، ففاً كالب  ؛لن تخضع لك شرٌكتك

 الحالٌن سوف تنشؤ المشكلبت، والسلبمة ألا تقدم على مثل هذا الزواج.

 ( ال  ارب 11)

لى نقٌضك تماما فً الاذوق والمشاارب والاهتماماات؛ لأن هاذب لا تتزوج امرأة ع

فكلما كانات الشاقة بٌنكماا بعٌادة كلماا  ،متعتهاوالأشٌاء هً التً تكوّن حٌاتكما الزوجٌة 

فقااادت حٌاتكماااا الزوجٌاااة متعتهاااا. وكلماااا تزاٌااادت عاداتكماااا وصااافاتكما واهتماماتكماااا 

 ا.المتشابهة كلما قوٌت سعادتكما وازدادت فرص نجاحكم

    حٌا ك اعٌو ك عمن ا  ر ها أن   ون ارٌ  ( لا   ف  11)

بل أطلعها على عٌوبك كلها، كحدة الطباع، وسارعة الغضاب، وشادة الغٌارة التاً 

ز الحد المحمود، والحرص الشدٌد، وغٌار ذلاك، فانن رضاٌت باك علاى ذلاك فهاذا واتج

عنها صافات  شؤنها، وربما استطاعت أن تغٌر فٌك هذب الصفات السلبٌة وتجعل عوضا

إٌجابٌة. أما إذا لم تظهر سوى صفاتك الحمٌدة، وطباعاك الرشاٌدة، وبالغات فاً كتماان 

العٌوب، فسرعان ما سٌتكشف أمرك بعاد الازواج، وساتظهر بصاورة الكااذب المخااد  

 أمام زوجتك، وهذا نذٌر بالخطر المحدق بحٌاتكما الزوجٌة.

    ( ا ف ا على  ل اًء ق ل الزواج13)

 ثر بٌنكما الخلبفات بعد الزواج، ومن الأشٌاء التً ٌجب الاتفاق بشؤنها:حتى لا تك

 .* طبٌعة ومكان وأثاث منزل الزوجٌة

 * كٌفٌة الإنفاق.

 * عمل الزوجة.
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 * خروج الزوجة.

 * نظرتكما للمناسبات والعادات الاجتماعٌة.

مَها ﴿* وقبل ذلك الاتفاق على هادفكما مان الازواج، بال فاً الحٌااة كلهاا:  خَلمَۡهدُ ٱلۡجِهنَّ ًَ

 َِ نطَ إاَِّ لٍِعَۡثدًُُ ٱلِۡۡ  [56]الذاىيءت:﴾ًَٙ٘

   فاقمن اور الا

 ،روي أن شرٌحام القاضاً قابال الشاعبً ٌوماام، فساؤله الشاعبً عان حالاه فاً بٌتاه

 فقال له: من عشرٌن عامام لم أر ما ٌغضبنً من أهلًو

 قال له: وكٌف ذلك؟

ً رأٌاات فٌهااا حساانام فاتنااام، وجمااالام ل لٌلااة دخلاات علااى امرأتااأوقااال شاارٌح: ماان 

نااادرام، قلاات فااً نفسااً: سااوف أتطهاار وأصاالً ركعتااٌن شااكرام لله، فلمااا ساالمت وجاادت 

زوجتااً تصاالً بصاالبتً وتساالم بساالبمً. فلمااا خاالب البٌاات ماان الأصااحاب والأصاادقاء 

الحمد  :قمت إلٌها فمددت ٌدي نحوها، فقالت: على رسلك ٌا أبا أمٌة، كما أنت، ثم قالت

أحمدب وأساتعٌنه، وأصالً علاى محماد وآلاه، أماا بعاد: إناً امارأة غرٌباة لا علام لاً لله 

ن بؤخلبقااك، فبااٌن لااً مااا تحااب فآتٌااه ومااا تكاارب فؤتركااه، وقالاات: إنااه كااان فااً قومااك مَاا

مان نساائكم، وفاً قاومً مان الرجاال مان هاو كافء لاً، ولكان إذا قضاى ب  اتتزوجه

تساارٌح  أوك بااه ب، إمساااك بمعااروف أماارام كااان مفعااولام، وقااد ملكاات فاصاانع مااا أماار

 بنحسان، أقول قولً هذا، وأستغفر ب لً ولك.

ٌا شعبً إلى الخطبة فً ذلك الموضع فقلت: الحماد  -وب -قال شرٌح: فؤحوجتنً

علٌاه  لله أحمدب وأستعٌنه، وأصلً على النبً وآله وسلم، وبعد: فننك قلت كلبمام إن ثبت  

ٌكان حجاة علٌاك. أحاب كاذا وكاذا، وأكارب كاذا وكاذا، وماا ٌكن ذلك حظك، وإن تدّعٌاه 

 رأٌت من حسنة فانشرٌها، وما رأٌت من سٌئة فاسترٌها.

 فقالت: كٌف محبتك لزٌارة أهلً؟

 نً أصهاري.قلت: ما أحب أن ٌملّ 

 ن تكرب فؤكرب؟ومَ  ؟من جٌرانك أن ٌدخل دارك فآذن له ن تحبفقالت: فمَ 

 ن قوم سوء.قلت: بنو فلبن قوم صالحون، وبنو فلب

قال شرٌح: فبت معها بؤنعم لٌلة، فمكثت معً عشارٌن عاماام لام أعقاب علٌهاا فاً شاًء 

 إلا مرة، وكنت لها ظالمام.

   ـعـد الـزواج
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  ما قي، الله لك  ( ارر  1)

إذ لا مفر لاك مان ذلاك،  ؛ة فٌجب علٌك أن ترضى بها زوجة لكإذا تزوجت امرأ

 ا إلا الحسرة والتعاسة والفشل فً الحٌاة.ولن تجنً من وراء غضك لها وكرهك إٌاه

 أٌن نحن من هإلاء؟

 قٌل لأبً عثمان النٌسابوري: ما أرجى عمل عندك؟

قااال: كناات فااً صاابوتً ٌجتهااد أهلااً أن أتاازوج فااآبً. فجاااءتنً اماارأة فقالاات: ٌااا أبااا 

عثمااانو أسااؤلك بااالله أن تتزوجنااً، فؤحضاارت أباهااا، وكااان فقٌاارام فزوّجنااً منهااا، 

 وفرح بذلك.

ًّ رأٌتهااا عااوراء، عرجاااء مشااومةوو قااال: وكاناات لمحبتهااا لااً تمنعنااً  فلمااا دخلاات إلاا

الخااروج فؤقعااد حفظااا لقلبهااا، ولا أظهاار لهااا ماان الاابغض شااٌئا. فبقٌاات هكااذا خمااس 

عشر حتى ماتت، فما من عملً شًء هاو أرجاى عنادي مان حفظاً لقلبهاا. ]صاٌد 

 الخاطر[.

 يعاد ك فٌما  فعل   عد الزواج  ( 2) 

إدراكه هو أن سعادتك فً الزواج تتوقف على ما تفعلاه  أن أهم ما ٌنبغً لكاعلم 

بعد زواجك، فنذا كنت شخصام متزنام عاقلبم خالٌام من العقد النفسٌة، مستقٌمام علاى شار  

ب، ففااً اسااتطاعتك أن تحقااق لنفسااك السااعادة فااً الاازواج، فااالزواج باارغم مشااكلبته 

 ا.ومصاعبه هو أفضل طرق الحٌاة وأرضاه

 ( يدد ح ك لزوي ك 3)

لا ٌمكن أن تستمر سعادتك الزوجٌاة إلا بتجدٌاد حباك لزوجتاك، فالحاب هاو الاذي 

 ٌصنع الزواج السعٌد، بل هو الباعث على كل التصرفات الحمٌدة.

 ( اعل، أن زوي ك لٌي  أن  4)

علااى الاارغم ماان نقاااط الاتفاااق التااً تجمااع بٌنااك وبااٌن زوجتااك، فٌنبغااً علٌااك أن 

فرد به عنك زوجتاك مان نقااط اخاتلبف فالب ٌمكان لاثناٌن ٌجتمعاان فاً خلٌاة تقدر ما تن

بد أن ٌكون كل منهما متفاردام  ولا ،زوجٌة أن ٌكونا متطابقٌن تمامام تطابق نصفً الكرة

 بشخصٌة ممٌزة وذاتٌة محددة، تجعله بعٌدام عن التماثل مع صاحبه.

 ( لا  ظن أن ال ارثا قد وقع  عند أي  يف 5)

وذلااك  ؛ولأي ساابب والمشااكلبت فااً أي لحظااة الخلبفااات والمنغصااات قااد تنشااؤ

ات علاى الاختلبفامان الازوجٌن، وعناد ذلاك علٌاك أن تتقبال هاذب  لاختلبف رغباات كال  

علبجهاا بالنقاا  الهاادئ والحاوار البنّااء فلكال داء  حااولبد مناه، وت أنها أمر طبٌعً لا
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ة إذا كنات تتطلاع إلاى تؤساٌس دواء، ولكل مشكلة علبج، فلب تٌؤس مان عالبج أي مشاكل

 حٌاة زوجٌة سعٌدة.

 : حااً إثارة المو وعا  ال ً  ثٌر حيايٌا زوي ك حاول( 6)

سااتدعً غضاابها، واجتنااب القٌااام أمامهااا بعماال شااًء تعاارف ساالفام أنهااا لا ٌ فااذلك

 ترضى عنه.

  :رأي ٌادر عن زوي ك أو( لا   ن معار اً ل ل اق را  7)

حساااس بقٌمتهااا عناادك، ممااا ٌااإثر علااى سااعادتكما فاانن ذلااك ٌإلمهااا وٌفقاادها الإ

تشاجعها علاى إباداء رأٌهاا، وتحماد الصاواب مان  أن -بادلام مان ذلاك -الزوجٌة، وعلٌاك

آرائها، ولا تظهر المعارضة لأمور تعرف أنها محبوبة ومرغوبة لدٌها إلا ما كاان فٌاه 

 محذور شرعً، وفً هذب الحالة علٌك التوجٌه بلطف ولٌن ورفق.

    أن قواما الريل على زوي   لا  عنً ال طي وال عالً وال   ر ( اعل،8)

وإنما تعنً الرعاٌة والحفظ والرأفة والرحماة ووضاع كال أمار فاً موضاعه شادة 

ولٌنااام، ولا شااك أن سااوء اسااتخدام الرجاال لصاالبحٌاته المعطاااة لااه ٌااإدي إلااى نقااٌض 

 السعادة. ]انظر الخلبفات الزوجٌة فً ضوء الكتاب والسنة[.

 اعرف ط ٌعا زوي ك ( 9)

إن جانااب العاطفااة لاادى الماارأة أقااوى منااه لاادى الرجاال، وقااد ٌطغااى علٌهااا هااذا 

الجانب فتقوم بتصرفات خاطئة، والواجاب علٌاك عندئاذ ألا تقابال هاذب الثاورة العاطفٌاة 

بثااورة أخاارى غضاابٌة منشااإها إرادتااك إظهااار رجولتااك، فاانن الرجولااة الحقٌقٌااة تعنااً 

ووضااع الأمااور فااً نصااابها، وقٌااادة ساافٌنة الحٌاااة حتااى  التعقاال فااً جمٌااع التصاارفات،

 الأمان. تصل إلى برّ 

 ( أاعر نفيك  الر ا واليعادة 11)

لا تكااان كهاااإلاء الرجاااال الاااذٌن لا ٌااارون ماااا عناااد زوجااااتهم مااان الإٌجابٌاااات 

 .ولا ٌنظرون إلٌهن إلا بعٌن التقصٌر والانتقاص ،والفضائل

 قال الشاعر:

 ٌاواة *** كما أن عٌن السخط تبدي المسوعٌن الرضا عن كل عٌب كلٌل

 وقال آخر:

 عٌن الرضا لاستحسنوا ما استقبحوا ة لو أنها *** وانظروا بعٌن عد

 ( لا    ٌل أن امرأة أحين من زوي ك 11)
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فااً شااهوات الحساان النساااء. وقااد ٌاارى الإنسااان اماارأة  أكثاارقااال اباان الجااوزي: "

ااخثٌابهااا، فٌُ  ٌتصااور بفكاارب المستحساانات، وفكاارب لا  أول لااه أنهااا أحساان ماان زوجتااه، ٌ 

ٌنظر إلا إلى الحسن من المرأة، فٌسعى فً التزوج والتسري، فنذا حصال لاه مارادب لام 

ٌزل ٌنظر فً عٌوب الحاصل التاً ماا كاان ٌتفكار فٌهاا، فٌمال وٌطلاب شاٌئام آخار، ولا 

 ٌدري أن حصول أغراضه فً الظاهر ربما اشتمل على محن، منها أن تكون الثانٌة لا

ت  أولا محبة لها  أولا عقل،  أودٌن لها   مما حصلو أكثرلا تدبٌر، فٌفو 

لأنهاام ٌجالسااون الماارأة حااال  ؛قااع الزناااة فااً الفااواح أووهااذا المعنااى هااو الااذي 

 . اسااتتار عٌوبهااا عاانهم، وظهااور محاساانها، فتلااذهم تلااك الساااعة ثاام ٌنتقلااون إلااى أخاارى

لعَْههرمُ تِِخِرٌِههوِ إاَِّ أََ ذُْ مِضُههٌاْ ٌرٌااد:  مااراد تااام كمااا فلااٌعلم العاقاال أن لا ساابٌل إلااى ًَ  {

وعٌااب الخلااق معنااى،  ،وذو الأنفااة ٌااؤنف ماان الوساا  صااورة ،7ٕٙظههٌزج الثمههسج فٍِههوِ 

ه السار طٌاب القلاب. رف االادٌن وظااهرب الساتر والقناعاة، فنناه ٌعاٌ  مُ  فلٌقنع بما باطناه

 الخاطر[. ومتى استكثر فننما ٌستكثر من شغل قلبه ورقة دٌنه "]صٌد

 ( لا  ف ي عن العٌوب ال فٌا 12)

قال ابن الجوزي: "ٌنبغً للعاقل أن ٌكاون لاه وقات معلاوم ٌاؤمر زوجتاه بالتصانع 

له فٌه، ثم ٌغمض عن التفتٌ ، لٌطٌب له عٌشه، وٌنبغاً لهاا أن تتفقاد مان نفساها هاذا، 

 فلب تحضرب إلا على أحسن حال، وبمثل هذا ٌدوم العٌ .

الااانفس وطلبااات  -أي نفااارت -لاااة بانااات بهاااا العٌاااوب، فنباااتفؤماااا إذا حصااالت البذ

 لى.والاستبدال، ثم ٌقع فً الثانٌة مثلما ٌقع فً الأ

 وكذلك ٌنبغً أن ٌتصنع لها كتصنعها له لٌدوم الود بحسن الائتلبف.

عناه الانفس،  هاذا فاً حاق مان لاه أنفاة مان شاًء تنابُ ومتى لم ٌجار الأمار علاى 

 عنها، وإما الاستبدال بها.وقع فً أحد أمرٌن: إما الإعراض و

وٌحتاج فً حالة الإعاراض إلاى صابر عان أغراضاه. وفاً حالاة الاساتبدال إلاى 

 فضل مإنة، وكلبهما ٌإذي.

ومتااى لاام ٌسااتعمل مااا وصاافنا لاام ٌطااب لااه عااٌ  فااً متعااة، ولاام ٌقاادر علااى دفااع 

 الزمان كما ٌنبغً. 

 ( أيعد زوي ك  يعد 13)

فانذا أعطٌات لزوجتاك الساعادة حصالت  أعط لتؤخاذ، هاذا هاو أحاد قاوانٌن الحٌااة،

لأنااك إذا نجحاات فااً  ؛ل ماان سااعادة زوجتااك هااو أنااتوعلٌهااا، واعلاام أن المسااتفٌد الأ

إسعادها فسوف لا تدخر وساعام لإساعادك ورد الجمٌال إلٌاك، فنحسااس المارأة المرهاف 
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ن ٌؤبى أن ٌؤخذ ولا ٌعطً؛ لأنها بطبٌعتها تحاب العطااء والباذل والتضاحٌة مان أجال مَا

 تحب.

 ولإيعاد زوي ك 

 * قم باستشارتها فً أمورك.

 * استخدم معها الأسلوب الرقٌق.

 امرك بالتعالً والتكبر.أوامر ولا تقرن و* تلطف فً الأ

 *وفر لها ما ٌلزمها من نفقة وما تحتاجه من أجهزة منزلٌة.

 قات.و* مازحها ولاعبها وضاحكها فً بعض الأ

 ملك ٌلهٌك عن إٌناسها.* اجعل لها جزءام من وقتك، ولا تجعل ع

 * أعلمها بحبك لها وغٌرتك علٌها.

 * قدم لها الهداٌا.

 توترها صحٌام ونفسٌام واجتهد فً حل مشكلبتها. * را ِ 

 ز عن هفواتها ولا تكثر علٌها الطلبات.وا* تج

 ( اه ،  النظافا 14)

 من أهام الأماور التاً ٌساعد بهاا الرجال ماع المارأة وتساعد بهاا المارأة ماع الرجال

مان الطارفٌن مان الآخار، وقاد نشاؤت  النظافة، وإن إهمال هذا الجانب ٌوجب نفاور كال  

بدناه  أوت إلى الطالبق بسابب إهماال الرجال تنظٌاف فماه خلبفات زوجٌة ومشكلبت أدّ 

غٌار  أوتركه تنظٌف الحمام بعاد قضااء حاجتاه،  أوإصرارب على التدخٌن،  أوإبطه  أو

 تراث الرجل بؤمر النظافة.ذلك من الأمور التً تدل على عدم اك

 :الإيي، دٌن النظافا

ن قال ابن الجوزي: ))تلمحت على خلق كثٌر من النااس إهماال أبادانهم، فمانهم مَا

رائحاة  -ن لا ٌنقاً ٌدٌاه بغسالهما مان الازهملا ٌنظف فمه بالخلبل بعد الأكل، ومانهم مَا

ن لا ٌراعاً مانهم مَان لا ٌكتحال، ون لا ٌكااد ٌساتاك، وفاٌهم مَاومنهم مَ  -اللحم والدهون

 الإبط إلى غٌر ذلك، فٌعود هذا الإهمال بالخلل فً الدٌن والدنٌا.

أمااا الاادٌن، فننااه قااد أماار المااإمن بااالتنظف والاغتسااال للجمعااة لأجاال اجتماعااه 

ونهااى عاان دخااول المسااجد إذا أكاال الثااوم، أماار الشاار  بتنقٌااة البااراجم وقااص  بالناااس،

 الآداب. من نة( وغٌر ذلكالأظفار والسواك والاستحداد )حلق العا
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المناجااة  -)) فننً رأٌت جماعة المهملٌن أنفسهم ٌتقدمون إلى السارار و أما الدنٌا

جبات جهلهام باالأذى الحاادث عانهم، أوجبات إهماالهم أنفساهم أووالغفلة التً  -عن قرب

ألقى الشدائد مان قصد السر، بلأنهم  ؛ً مناجاة السر ٌمكن أن أصدف عنهمفنذا أخذوا ف

 أفواههم. رٌح

جال، فٌثمار ذلاك لرلالمارأة، وقاد لا تستحسان ذكار ذلاك  ثم ٌوجب مثال هاذا نفاور

تازٌن للمارأة وقد كان ابن عباس رضاً ب عنهماا ٌقاول: إناً لأحاب أن أ، التفاتها عنه

وقااد كااان النبااً صاالى ب علٌااه وساالم أنظااف الناااس وأطٌااب ، كمااا أحااب أن تتاازٌن لااً

 ح لٌست طٌبة.الناس، وكان ٌكرب أن ٌشم منه رٌ

 ن طاب رٌحه زاد عقله. ف ثوبه قلّ همه، ومَ ن نظّ وقد قالت الحكماء: مَ 

 ثااااام إناااااه ٌقااااارب مااااان قلاااااوب الخلاااااق، وتحباااااه النفاااااوس لنظافتاااااه وطٌباااااه.

ثم إنه ٌإنس الزوجة بتلك الحال، النسااء شاقائق الرجاال، فكماا أناه ٌكارب الشاًء منهاا، 

لا تصاابر" ] صااٌد الخاااطر  فكااذلك هااً تكرهااه، وربمااا صاابر هااو علااى مااا ٌكاارب وهااً

 باختصار [

 (   لص من ال لق 15)

 ،ن عا  فً أسر القلق النفسً لا ترجى لاه ساعادةالقلق عدو السعادة وقاتلها، ومَ 

 ،وكثٌاار ماان الناااس ٌنتااابهم القلااق خوفااام علااى حٌاااتهم الزوجٌااة ماان التصااد  والانهٌااار

ٌحاال مشااكلة، باال إنااه علااى  فٌنبغااً علااى هااإلاء أن ٌعلمااوا أن القلااق لا ٌفٌااد شااٌئام، ولا

ولأناه  ؛قل عن التفكٌار فاً الحلاول الصاحٌحةالعكس من ذلك ٌزٌد المشكلبت وٌشل الع

 لام ثم علبج باقً المشكلبت بعد ذلك.أوفٌنبغً علبجه  ،مشكلة فً حد ذاته

 وٌ ون ال لق المر  ط  الحٌاة الزويٌا عادة  ي ب ما ٌلً 

 الخوف من عدم القدرة على الإنفاق.  -أ

 الخوف من حدوث مشكلبت مالٌة.  -ب

 الخوف من تغٌٌر سلوك الزوجة وحدوث ما ٌوجب الشقاق. -ج

 الخوف من عدم القدرة على التوافق الجنسً وإشبا  حاجة الزوجة فً هذا الجانب. -د

 الخوف من حدوث وفاة مفاجئة فتضٌع الأسرة. -هـ

بٌن الااذٌن ٌعتماادون لئااك المذبااذأوفهااذا النااو  ماان القلااق لا داعااً لااه وهااو ٌصااٌب 

ولا ٌتوكلون علاى مسابب الأساباب، فالواجاب أن ٌعمال الإنساان وٌتارك  ،على الأسباب

النتائج على ب تعالى، وأن ٌرضى بالقضاء والقدر ولا بؤس أن ٌؤخذ بالأسباب، وٌادفع 

 القدر بالقدر، مع التوكل التام على ب واللجوء والتضر  إلٌه، وسإاله العفو والعافٌة.
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 ( لا   ن يرٌع الة ب 16)

إن التخلص من الغضب بالكلٌة أمر عسٌر، إلا أن العاقل لا ٌكون سرٌع الغضب 

بحٌااث ٌسااتفزب أي تصاارف، وكااذلك فننااه لا ٌسااٌطر علٌااه الغضااب بحٌااث ٌصاابح ماان 

لأن الغضاب  ؛، واماتلؤت حٌاتاه بالنكاد والأحازانسماته، فننه إذا كان كذلك فقد السعادة

إلااى الظلاام والقسااوة  عاان حاادود العاادل والرحمااة والإنصاااف إذا زاد عاان حاادب خاارج

"لٌس الشدٌد بالصارعة إنماا الشادٌد الاذي ٌملاك قال النبً صلى ب علٌه : ، والإجحاف

 ]متفق علٌه[. نفسه عند الغضب

إن كثٌاارام ماان حااالات الطاالبق تقااع تحاات تااؤثٌر الغضااب، ولااذلك فاانن الرجاال إذا 

وقاد ٌكاون طلبقاام بائناام فالب  ،الاذي وقاع مناههدأت ثورة غضبه ندم على هاذا التصارف 

ٌنفع ندماه حٌنئاذ وٌخسار زوجتاه التاً ٌحبهاا، ولا ٌمكان اساتدراك أمارب إلا أن ٌنكحهاا 

 رجل آخر وطلقها، وهذا من أشق الأمور على ذي الأنفة.

 ( لا  ح فظ  ذ رٌا  الآلا، 17)

ناة فاً بعض الرجال ٌجعلون لأخطاء زوجاتهم وهفواتهن وساوء تصارفاتهن خزا

صدورهم، وٌظلون ٌجمعون هذب الأخطاء والهنات والكلمات المإلمة خطؤ خطؤ وكلماة 

 ؛كلمة، حتى إذا وقع خلبف فتحوا تلك الخزانة وأخرجوا ما بداخلها مان ذكرٌاات الآلام

 مما ٌزٌد حجم المشكلة وٌوسع رقعة الخلبف.

ظااون بهااذب ولا ٌمكاان لهااإلاء أن ٌسااعدوا فااً حٌاااتهم الزوجٌااة طالمااا أنهاام ٌحتف

الااذكرٌات المإلمااة، والواجااب علااٌهم أن ٌفتحااوا تلااك الخزانااة وٌلقااوا مااا بااداخلها ولا 

ٌحتفظااوا إلا بالااذكرٌات السااعٌدة، والأٌااام الجمٌلااة، واللٌااالً الرائعااة التااً قضااوها مااع 

 ن راعى وداد لحظةووفالحر مَ  زوجاتهم،

 ( ا  غ الأير من الله 18) 

ك أن تعرف ما ٌنتظرك مان أجار وثاواب علاى ولكً تشعر بالسعادة الزوجٌة علٌ

إحسااانك لزوجتااك ورفقااك بهااا، ومحبتااك لهااا؛ باال إن النبااً صاالى ب علٌااه وساالم جعاال 

أجرام فً اللقااء باٌن الازوجٌن، فعان أباً ذر رضاً ب عناه عان النباً صالى ب علٌاه 

وٌكاون  وفً بضع أحدكم صدقة(( قالوا: ٌا رسول بو أٌؤتً أحدنا شاهوته))وسلم قال: 

له فٌها أجر؟ قال: "أرأٌتم لو وضعها فً حرام أكان علٌه وزر؟ فكذلك إذا وضعها فاً 

 ]رواب مسلم[. الحلبل كان له أجر"

 قااال الإمااام النااووي: "وفااً هااذا دلٌاال علااى أن المباحااات تصااٌر طاعااات بالنٌااات

ف الصادقات، فالجما  ٌكون عبادة إذا نوى به قضاء حق الزوجة ومعاشارتها باالمعرو

إعفاااف الزوجااة،  أوإعفاااف نفسااه،  أو، اصااالح اطلااب ولااد أوالااذي أماار ب تعااالى بااه، 
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غٌر ذلك من المقاصاد  أوالهم به،  أوالفكر فٌه،  أوومنعهما جمٌعام من النظر إلى حرام 

"... ولست تنفق نفقاة الصالحة". وقال النبً صلى ب علٌه وسلم لسعد بن أبً وقاص: 

ًّ امرأتك "تبتغً بها وجه ب إ  ]متفق علٌه[. لا أجرت علٌها، حتى اللقمة تجعلها فً ف

 (   لص من ال اورا  ال اط:ا عن النياء  19)

بعااض الرجااال ٌعاااملون زوجاااتهم ماان خاالبل تصااورات خاطئااة توارثوهااا عاان 

 أوأنهاا تؤخاذ ولا تعطاً،  أوآبائهم، مثل اعتقاد البعض أن المرأة لا وفاء لهاا ولا أماان 

بقدر كبٌار مان الحقاد والكراهٌاة، وتصاور مثال هاذب الأماور وجعلهاا مقٌاساام  أنها تتمتع

 للتعامل بٌن الزوجٌن كفٌل بنفساد الحٌاة الزوجٌة وإفشالها.

 

 ( لا  ن ظر اليآما والفال 21)

هناااك أناااس كااان ٌمكاانهم أن ٌكونااوا فااً قمااة السااعادة مااع زوجاااتهم لااولا اعتقاااد 

ساٌؤتً الٌاوم الاذي ساتتمكن فٌاه المشاكلبت مان خاط  ٌملك علاٌهم تفكٌارهم، وهاو أناه 

 الوصول إلى هذب السعادة وتدمٌرها، وستحصال ٌومئاذ الساآمة والملال مان هاذب الحٌااة.

والحقٌقة أنه لٌس حتماام أن ٌاؤتً ذلاك لٌاوم، فهنااك نمااذج كثٌارة مان البشار ظلات علاى 

لاٌهم صافو سعادتها إلى أن فرق بٌنهما الموت، ولم ٌسامحوا لشاًء ذي باال أن ٌعكار ع

 ٌفقدهم برٌق سعادتهم. أوحٌاتهم 

 ( علٌك  الام  21)

قااد ٌنشااؤ بٌنااك وبااٌن زوجتااك خاالبف مااا فٌعلااوا صااوتكما وتلجااآن إلااى الصااٌاح، 

لتلااك  وٌضااٌع الحااق وسااط صااراخكما، وفااً هااذب الحالااة لا ٌمكاان أن ٌكااون هناااك حاال  

تقتارح هاذا المشكلة وحسم لذاك الخلبف، والحال الأمثال للخاروج مان هاذب الورطاة أن 

 الاقتراح:

الصمت لحظة بدلام من الاسترسال فً هذا الصراخ. وسترى مفعول هاذب  حاوللن

اللحظااات ماان الصاامت، إنااه مفعااول عظااٌم، أمااا إذا اسااتطعت أن تحااول الصاامت إلااى 

   ابتسام فتكون قد بلغت غاٌة الأمل.

الإنسااان للتفكٌاار الساالٌم والحكاام الصااحٌح علااى   إن الصاامت عاالبج فعااال ٌهٌاا

 ا.حداث، وقد ٌكون سببا فً اعتراف المخط  بخطئه وإنهاء المشكلة قبل تطورهالأ

 ( اي نب الن د الع ٌ، 22)

وباٌن  الاحتارامهناك فرق بٌن النصح والإرشاد الاذي تفاوح مناه رائحاة المحباة و

 النقد العقٌم الذي هو نو  من التوبٌ  والتعٌٌر.
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ٌاة إذا تكارر وانعادمت فٌاه اللباقاة إن هذا النو  من النقد سهم قاتل للساعادة الزوج

إن على الزوج أن ٌتحلى بالكٌاسة عند نصح زوجته وإرشاادها إلاى أمار ماا،  واللطف.

نها إنسانة ذات مشاعر، فنذا ما إتحمل أخطاء زوجها من الغٌر، إلا فمع أنها أقدر على 

 نفر قلبها صعب ردب إلى مكانه، وعندئذ تبدأ منغصات الحٌاة فً العمل.

الأخصائٌة فً البحث وتقصً أساباب الطالبق: )إن  "دورتً دٌكس"الكاتبة تقول 

من نصف الزوجات اللاواتً ٌمكان أن ٌحظاٌن بالساعادة ٌاتحطمن فاً العاادة علاى  أكثر

صخور محاكم الطلبق بسبب النقاد وحادب( وهاً تعناً النقاد العقاٌم الاذي ٌكسار القلاب، 

 .ٌجً[داٌل كارن ،وٌذل النفس. ]انظر كٌف تكسب الأصدقاء

 

 

 ( لا   ن زوياً ياهيً 23)

هل بالحٌااة الجنساٌة باٌن الازوجٌن ٌاإدي إلاى النفاور المتباادل بٌنهماا، وقاد إن الج

 فٌلجاااؤ الزوجاااان إلاااى الانفصاااال. ؛ٌتعاااذر ماااع ذلاااك اساااتمرار تلاااك الحٌااااة الزوجٌاااة

لقد أعلنات الادكتورة )كااترٌن دٌفٌاز( الساكرتٌرة العاماة لمكتاب الصاحة الاجتماعٌاة أن 

 م أساااااباب الطااااالبق فاااااً أمرٌكاااااا هاااااو عااااادم التوافاااااق الجنساااااً باااااٌن الأزواج.أهااااا

وقد بحث الدكتور "بول بوبٌنو" مادٌر معهاد الصالبت العائلٌاة فاً لاوس أنجلاوس آلافاام 

هاً  ،من الزٌجات، وخرج من بحثه الواسع بؤربعة أسباب رئٌسٌة للئخفاق فً الازواج

 على هذا الترتٌب:

 عدم التوافق الجنسً. -أ

 رب الآراء والمشارب.تضا -ب

 المشكلبت المادٌة. -ج

 مانً.سالج أوالعاطفً،  أوالشذوذ العقلً،  -د

مائلبم إلى  أومن أهم الأمور التً تجعل الزواج ناجحام  -بلب شك -فالناحٌة الجنسٌة

الفشاال. فعلااى الاازوجٌن أن ٌدرسااا الأحكااام الشاارعٌة المتعلقااة بهااذب الناحٌااة، ولا ٌهماالب 

حتاى ٌساعدا فاً زواجهماا وٌظلال حٌاتهماا الماودة  ؛فسٌة لهذب العلبقاةكذلك الجوانب الن

 والرحمة.

 فرر رأٌك  ال وة  حاول( لا  24)

إن الإقنا  شًء وفارض الارأي باالقوة شاًء آخار، ولا ٌلجاؤ إلاى هاذا الأخٌار إلا 

ته، وزل منطقه ، وما أجمل هذب الحكاٌة التً ٌروى فٌهاا ن قصر رأٌه، وضعفت حجّ مَ 
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ض علااى طااائر صااغٌر، وأخااذ ٌتؤملااه مااع زوجتااه، ثاام قااال: مااا أجماال هااذا أن زوجااا قااب

 العصفورو فؤجابت الزوجة: عفوام إنها عصفورة.

 فقال الزوج: عصفور.

 فقالت الزوجة: عصفورة.

وتشبث كل منهما برأٌه، واحتدم الجدال، وتحاول إلاى مناقشاة، فمشااجرة لام تهادأ 

الاازوج هاذب الحادثااة فقااال لزوجتااه وبعااد مضااً سانة تااذكر  نارهاا إلا بعااد وقاات طوٌال.

 ضاحكام: أتذكرٌن تلك المشاجرة البلهاء بخصوص العصفور؟

قالاات: نعاام أذكاار، وقااد فكاارت بااالطلبق ٌومااذاك، ولكننااً أشااكر ب علااى النهاٌااة 

السعٌدة، وأعترف لك ٌا عزٌزي أنك كنت على خطؤ فً إحداث كل هذب الأزمة بسابب 

 عصفورة.

 .ه عصفور فقال الزوج: عصفورةو ولكن

 قالت: كلبو بل عصفورة.

 واحتدم القتال من جدٌدوو

 كم هناك من عصفور وعصفورة وراء المشاجراتو

 ؛ألا تفرض رأٌك، وإذا رأٌت عادم اساتعداد الطارف الآخار لقبولاه فاساكت حاول

 لتوفر على نفسك متاعب لا حاجة لك بها. ]انظر الموسوعة النفسٌة[.

 اليوداء نفيك  الأف ار  ةذِّ ( لا    25)

 ن ٌساعى لإنقااذب.بعض الناس ٌجاهدون ضاد الساعادة كماا ٌجاهاد الغرٌاق ضاد مَا

ة تمنعاك واإن السعادة والتفاإل ضرب من الاوهم، بال قال: إن علاى عٌنٌاك غشا :لا تقل

ة، وثاق بماا ٌسااعدك علاى رإٌاة ماا هاو واارفع هاذب الغشا من رإٌة السرور حٌث هو.

لم مان حولاك، ولا تسترسال وراء ضالبلك جمٌل وجٌد فً نفسك وفً غٌارك وفاً العاا

 هامك. ]الموسوعة النفسٌة[.أوو

 لاً أونفيك  ،  ( ل  26)

ٌعجبنً قول أحد السلف رحمه ب : إنً لأعصً ب فؤعرف ذلك فً خلق دابتً 

 وقاااال آخااار: نظااارت نظااارة محرماااة فنساااٌت القااارآن بعاااد أربعاااٌن سااانةو وزوجتاااً.

ٌاتهم، وضٌقام فً معٌشتهم، وتعسٌرام فً أماورهم ا تغٌرام فً حأوإن هإلاء العقلبء إذا ر

ا أنهام ماا أوألقوا باللوم علاى أنفساهم وحاسابوها محاسابة الشارٌك الشاحٌح لشارٌكه، ور

ا أووماان ذلااك أنهاام إذا ر تااوا إلا ماان قباال التفاارٌط فااً طاعااة ب وركااوب معصااٌته.أو
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ا مناه تعاالى أن تغٌٌرا فً سلوك زوجاتهم قاموا بنصالبح ماا بٌانهم وباٌن ربهام، وطلباو

 ٌصلح زوجاتهم وذرٌاتهم، وهإلاء حقٌقة هم السعداء فً الحٌاة الدنٌا وفً الآخرة.

 ( اا رك مع زوي ك فً الأعمال ال ٌرٌا 27)

إن اشااتراكك مااع زوجتااك فااً أعمااال خٌرٌااة تزٌااد المحبااة بٌنكمااا، فالعطاااء ماان 

لٌكما أن تتناقشاا بشاؤن الأمور الهامة التً تإدي إلى مزٌد من الترابط بٌن الزوجٌن، فع

 أومدرساة  أومشارو  خٌاري كبنااء مساجد  أوأسارة فقٌارة تادعمونها،  أوٌتٌم تكفلونه، 

 فٌها معام. اخٌرٌة ٌمكن أن تسهمووعات مشرمن  بغٌر أوحفر بئر  أومستشفى 

 ( اارك زوي ك م ع ها 28)

 أوراءة، القا أوإذا كان لزوجتك هواٌة من الهواٌات كالعناٌة بالزهور وزراعتهاا، 

ن صااناعة بعااض التحااف البسااٌطة، فماان الأفضاال أ أورساام بعااض اللوحااات الجمٌلااة، 

وٌقاوي ثقتهاا فٌاك وفاً  ،فانن ذلاك ٌساعدها كثٌارام  ؛تشاركها فً ذلك ولو لابعض الوقات

وإذا اشتركتما فً قراءة كتااب وتناقشاتما حاول قضااٌاب كاان ذلاك جٌادام، وكاذلك  نفسها.

ن ٌسابق الآخار باالحفظ ازدادت لقرآن وتسابقتما فاٌمَ إذا اشتركتما فً حفظ بعض سور ا

 سعادتكما، مع ما ستحصلبن علٌه من فائدة وأجر كبٌر.

  زوي ك  ق  ( ث  29)

لأنكماا ترتبطاان بربااط قاوي هاو ربااط  ؛لى الناس بثقتاك فاٌهم هاً زوجتاكأوإن 

الزوجٌة، فلب ٌنبغً علٌك أن تترصد كل تصرفات زوجتك وترتاب فً أفعالهاا، طالماا 

ولام ٌصادر منهاا ماا ٌخااالف ذلاك، فقاد أسااء كثٌار ماان  ،أنهاا مان أهال الصاٌانة والتاادٌن

 وا من وراء ذلك إلا نكد العٌ  والتعاسة المستمرة.دولم ٌج ،الناس ظنونهم بزوجاتهم

 (  ن م   يً لل ةٌٌر 31)

ماان المهاام دائمااام أن تقباال التغٌٌاار، وإذا نظاارت حولااك فسااوف تاارى أن كاال شااًء 

ك ٌكبرون، وآباإك ٌموتون، وأنت نفسك تتغٌر، واهتماماتك تتغٌار بمارور ٌتغٌر، أطفال

الوقاات، وهااذا ٌساااعدك علااى أن تتقباال تغٌٌاار كاال ساالوك ساالبً لاادٌك واسااتبداله بساالوك 

 إٌجابً ومن ذلك:

عادة التدخٌن التً ثبت ضررها صحٌام وحرمتها دٌنٌام، فلمااذا لا تقبال تغٌٌار هاذب 

 ضة مثلب؟والعادة القبٌحة بممارسة الرٌا

تااذكر أنااك كلمااا ازدادت قاادرتك علااى تغٌٌاار عاداتااك الساالبٌة كلمااا ازدادت فاارص 

 سعادتك وراحتك النفسٌة ونجاحك فً الحٌاة.

 ( مارس اليعادة الزويٌا 31)
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إن معرفة كل شًء عن قٌادة الطائرات لا ٌإهال المارء لكاً ٌقاود طاائرة، ولكان 

. كااذلك الأماار فااً جانااب السااعادة علٌااه أن ٌتاادرب علااى ذلااك وٌطبااق مااا تعلمااه نظرٌااام 

الزوجٌة، حٌث لا ٌكفً معرفة قوانٌن هذب السعادة فً حصولها، والمفٌاد فاً ذلاك لمان 

ٌنشد السعادة الزوجٌة أن ٌماارس بصاورة فعلٌاة هاذب الساعادة، وذلاك بتطبٌاق قواعادها 

 وتنفٌذ قواعدها بصورة فعلٌة فً حٌاته الزوجٌة.

 ن هو أيفل منك ( انظر إلى م  32)

ن ٌعااانً فقاادان هااذب السااعادة إذا أردت أن تاادوم علٌااك سااعادتك الزوجٌااة فااانظر إلااى مَاا

 بصورة دائمة.

 ن ٌعٌ  فً نكد دائم وتعاسة مستمرة.انظر إلى مَ  -

 لادب.أون لا ٌستطٌع توفٌر ضرورات الحٌاة لزوجته وانظر إلى مَ  -

والاسااتمتا   انظاار إلااى أصااحاب الأمااراض المزمنااة التااً أفقاادتهم الفاارح والبهجااة -

 . بالحٌاة

وماع ذلاك لام ٌجادوا طرٌقاام  -رجاالام ونسااء -انظر إلى غٌرك ممن تعدوا سن الازواج -

 للزواج والاستقرار.

 (  ةٌب قلٌيً 33)

قد تحدث المشكلبت بسبب وجود الرجل فً البٌت بصورة دائمة، فهو دائمام ٌارى 

ٌاان الملال والساآمة، فتفقاد امرأته وتراب، وٌخالطها وتخالطاه، مماا ٌناتج فاً بعاض الأح

الحٌاااة الزوجٌااة برٌقهااا نتٌجااة ذلااك، ولكااً ٌاانجح الاازوج فااً إعااادة السااعادة إلااى حٌاتااه 

 أوالزوجٌة ٌمكنه أن ٌتغٌب عن زوجته ولاو لعادة أٌاام، ٌساافر خلبلهاا لأماور تجارٌاة، 

 -ثلبثاة، فهاذب الغٌباة أوٌترك زوجته عند أهلهاا ٌاومٌن  أوٌذهب إلى مكة لأداء العمرة، 

سوف تشعرب بالاشتٌاق إلاى زوجتاه، وساوف تشاتاق هاً أٌضاام إلٌاه، وعندئاذ  -بلب شك

 ل لقاء بٌنهماوو أوسٌكون اللقاء بٌنهما متجددام، كؤنه 

 ( ايعل لك أهدافاً علٌا فً الحٌاة 34)

فنن صاحب الأهداف العلٌا والمقاصد السامٌة ٌعرف أن استقرارب فاً الحٌااة هاو 

لكااً ٌكاون مسااتقرام  ؛هاداف والمقاصااد، وعندئاذ ٌسااعى جاهادام السابٌل الموصال لتلااك الأ

 وسعٌدام فً حٌاته.

 ( وأ ٌراً   ن دا:، الا اال  ر ك 35)

باالله تعاالى كفٌال بنساعادك، وإن انقطاا  صالتك باالله عاز وجال  الاتصالإن دوام 

ذطَْمَههُنُِّ للُهُهٌتيُمُ تهِهرِكْسِ كفٌاال بشااقائك، قااال تعااالى ًَ عِّ أاََ تهِهرِكْسِ عِّ ذطَْمَههُنُِّ   }الَّههرٌِنَ ممَنهُهٌاْ 
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ا وقاال تعاالى:  .[٢ٕالسعد  الْملٌُُبُ  ] ًَ ََّ لهَوُ مَعٍِوَهحً ضَهن مَهنْ أعَْهسَضَ عَهن ذِكْهسِي فهَ ِ ًَ {

َ  الْمٍِاَمَحِ أعَْمَى  ] ٌْ نحَْوُسُهُ ٌَ   [.٢ٕٔطو  ًَ

 ول ً   ون دا:، الالا  الله عز ويل 

 ماعة .حافظ على الصلوات الخمس فً ج -أ

 اجتهد فً أداء النوافل. -ب

 من ذكر ب عز وجل. أكثر -جـ

 علٌك بكثرة الدعاء والثناء والتضر  إلى ب. -د

 من الاستغفار. أكثر -هـ

 ة القرآن.ومن تلب أكثر -و

 من الصلبة على النبً صلى ب علٌه وسلم.  أكثر -ز

 ت.التزم التزامام كلٌام بؤداء الفرائض وترك المحرما -ح

 ن ٌذكرك بالله.صاحب مَ  -ط

 احضر مجالس العلم والذكر. -ي

 طهر بٌتك من المنكرات. -ك

ة حاولاام أساافرت دراسااة أجراهااا طبٌااب نفسااً علااى الرجااال والنساااء، فااً ولقااد

فوجااد أن النساااء أقاادر ماان الرجااال علااى  ؛تقاابلب للسااعادة أكثاارالجنسااٌن  للتعاارف أي

فاً الوقات نفساه. فانذا أتاٌح للمارأة مقوماات وعلى اساتٌعاب التعاساة  السعادة، استٌعاب

فننهاا تكاون ساعٌدة. وبضاد ذلاك،  بٌت طٌب، وزوج صالح، وأطفاال، الحٌاة الطٌبة من

حرمت مان هاذب الأشاٌاء؛ فننهاا تتجشام مان الباإس، والشاقاء، والتعاساة،  فنن المرأة إذا

 ل.ٌتجشمه الرج أضعاف ما

 الحان الحاٌن للزوج  

طالبق علاى مساتوى العاالم فاً السانوات الأخٌارة بسابب بٌنما ارتفعات معادلات ال

، فانن الكثٌار ماان الزٌجاات الناجحاة اساتمرت لسانوات طوٌلااة. الزوجٌاةفشال العلبقاات 

م السقوط والفشل كلما مرت علٌه السنون لا ٌؤتً مان فارا ، واوالزواج الناجح الذي ٌق

 :هاتعتبر بمنزلة كلمات السر وراء نجاحه، فٌما ٌلً بعض أمورفهناك 

 أميك ليانك    -1

الأفعال التاً ٌمكان أن تضارب الازواج فاً مقتال  أكثرالإساءة اللفظٌة واحدة من 

على المدى البعٌد، على كال طارف أن ٌاتعلم كٌاف ٌكابح جمااح لساانه وأن ٌارد بلطاف 
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لاى إزوجٌن عان توجٌاه الإسااءة اللفظٌاة قات الغضاب والضاٌق. ابتعااد الاأوخاصة فً 

المتباادل بٌنهماا حتاى خالبل مناقشاة الخلبفاات  الاحتارامعلاى  بعضهما البعض والإبقاء

 الزواج الناجح. أسرارالحادة أحد أهم 

 أ ق  عٌنٌك ناف مةل  ٌن    -2

قبال  أو إنها القصة التً حدثت ملبٌٌن المرات وتحدث كل ٌوم.. فً فترة الخطباة

ن الواقاع، تكون أبعد ما ٌكون ع ،ٌرسم كل طرف للآخر صورة حالمة وخٌالٌة الزواج

أحااد أهاام إن  ، وٌباادأ تصااٌد الأخطاااء.الاخااتلبفنقاااط الضااعف و تظهااروبعااد الاازواج 

باٌن شخصاٌته وشخصاٌة  الاخاتلبفمفاتٌح الزواج النااجح أن ٌعاً كال طارف مسااحة 

الطرف الآخر، فلب ٌوجاد شاخص مطاابق تماماا لنفساه إلا فاً المارآة. اعملاوا بالمقولاة 

أباااق عٌنٌاااك مفتاااوحتٌن علاااى »إسساااً أمٌركاااا: أحاااد م (لبنٌاااامٌن فااارانكلٌن)البلٌغاااة 

 «.مصراعٌهما قبل الزواج ونصف مغلقتٌن بعدب

 الحلول الويط  -3

وساط فٌماا  ٌفشل الكثٌر من الزٌجات بسبب فشل الزوجٌن فاً الوصاول إلاى حالّ 

حااد الطاارفٌن بؤنااه مطالااب وحاادب بااؤن ٌقاادم أق بنزاعاتهمااا وخلبفاتهمااا، فشااعور ٌتعلاا

 ؛ور غٌر مارٌح وغٌار صاحً داخال إطاار العلبقاة الزوجٌاةتنازلات طوال الوقت، شع

لاى لأن كل طرف ٌرٌد أن ٌشعر بؤنه حصل على صفقة عادلة فً النهاٌاة. والوصاول إ

 الزواج الناجح وطوٌل الأمد. أسرارحد من أهم احلول وسط ٌرضى بها الطرفان و

 ال فاعل الينيً  -4

وجاااود أزماااة باااٌن  العلبماااات دلالاااة علاااى أكثااارعااادم وجاااود تفاعااال جنساااً مااان 

الزوجٌن، فعدم رضا أحد الطرفٌن عن العلبقة الجنسٌة وعدم تنبه الطرف الآخار لاذلك 

وجااود التفاعاال الجنسااً رسااالة قوٌااة علااى متانااة العلبقااة الزوجٌااة بااٌن  مإشاار خطاار.

ة باٌن الازوجٌن ٌجاب ٌاالطرفٌن، وهذا التفاعل الذي ٌشمل كمٌة ونوعٌة العلبقاة الحمٌم

ة ٌااماان أجاال تحسااٌن العلبقااة الحمٌم ؛احة والصاادق ماان الطاارفٌنالصاار علااى أن ٌعتمااد

 بٌنهما باستمرار.

 :  يٌ، العمل المنزلً -5

الكثٌر من حالات الزواج التً استمرت طاوٌلب تمٌزهاا العدالاة والمعاملاة بالمثال. 

وماان الأشااٌاء التااً تباادد الشااعور بالاسااتٌاء، خاصااة لاادى الزوجااات العاااملبت، تحماال 

 غسال الأطبااق  ولاٌس المقصاود بالأعبااء المنزلٌاة هاو اء المنزلٌاة.الزوج لبعض الأعبا

المحافظااة علااى نظافااة  أوتااوفٌر مسااتلزمات المناازل  أوفقااط ، وإنمااا فااً تربٌااة الأبناااء 
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مهاام  ساارّ . تقاساام العماال المنزلااً اسااترجا  الاادروس للؤبناااء ومااا شااابه ذلااك أوالمناازل 

 لحٌاة زوجٌة سعٌدة وناجحة. 

 الاراحا راحا  -6

 تخلو الحٌاة الزوجٌاة مان بعاض الآفاات، لكان أخطرهاا عادم الصاراحة واللاف لا

ومن ثام  ؛والدوران والمماطلة. عندما ٌفاجؤ الطرف الآخر بهذب الآفات سٌشعر بالخدا 

 الزواج الجٌد. سرارأشرٌك العمر. إن الصراحة والوضوح من أهم فً بعدم الثقة 

 الهروب ل عر الوق  معا  -7

ن ٌقضااٌان الأٌااام وربمااا الأسااابٌع ٌالأشااٌاء التااً تجعاال الاازوج كثٌاار ماانٌوجااد ال

والشهور متباعدٌن: قضااء فتارات طوٌلاة فاً العمال، السافر، الأطفاال، لا ٌوجاد زواج 

الأزواج السااعداء أنهاام ٌعرفااون جٌاادا كٌااف  ساارارأماان أهاام و ناااجح باادون تواصاال.

ء فاً مطعاام، العشاا تنااولٌقتنصاون بعاض الوقات وساط مشااغل الحٌاااة للهاروب معاا: 

، أمثلاة قلٌلاة علاى اقتنااص التنزب فً الحدٌقة، الترٌض معاام  التمشٌة على شاط  البحر،

 هذا الوقت حتى لو كان مجرد ساعات قلٌلة.

 اي  دا، لةا مهذ ا  -8

الأشٌاء التاً تهادد العلبقاات الزوجٌاة اساتخدام لغاة خشانة تبعاث رساالة  أكثرمن 

هانة والسخرٌة. نحان نساتخدم ٌومٌاا فاً علبقاتناا والإ الاحترامإلى الطرف الآخر بعدم 

« مان فضالك»والتقادٌر مثال:  الاحتراممع الغرباء لغة مهذبة من خلبل كلمات تنم عن 

 ، فلماذا لا نستخدمها فً حٌاتنا الزوجٌة؟«إذا سمحت»و« شكرا»و

 الث ا المالٌا   -9

ت الزوجٌااة، المشاااكل الناتجااة ماان الأمااور المالٌااة ماان أشااهر أسااباب فشاال العلبقااا

خاصة فً أٌام الأزمات المالٌة الضاغطة، لذلك ٌعتبار التفااهم باٌن الازوجٌن حاول كال 

 ما ٌتعلق بالمال أحد أهم مفاتٌح نجاحهما فً الاستمرار معا لسنوات طوٌلة.

رأسان أفضل من واحد كما ٌقول المثل، وهنا ٌنبغً للزوجٌن إدارة المال كفرٌاق 

مٌزانٌة المالٌة والتخطاٌط لكٌفٌاة إنفاقهاا، وأن ٌثاق كال واحد، وأن ٌخططا معا لوضع ال

 منهما بالآخر عندما ٌتعلق الأمر بالمسائل المالٌة.

 اح را، ال اواٌا   -11

من الأخطاء التً ٌقاع فٌهاا الكثٌار مان الأزواج أنهام ٌعتقادون أن الازواج اماتلبك 

لزواج الناجح سماح ا سرارأمن أهم  بلب حدود، حٌث ٌحولون العلبقة الزوجٌة إلى قٌد.

كل طارف للآخار باالتمتع بالفردٌاة وبالخصوصاٌة لابعض الوقات، وأن ٌتركاا بعضاهما 

 لبعض مساحة ٌتمتعان من خلبلها بالخصوصٌة، كممارسة الهواٌات ولقاء الأصدقاء.
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 لةا الحب   -11

ٌحتاااج الاازواج الناااجح دائمااا إلااى لغااة تشااعر الطاارف الآخاار بالحااب والتقاادٌر 

، لمساة، عنااق، قبلاة، «أحباك»اللغة مفرداتها فً غاٌة البساطة: كلماة والإعجاب، هذب 

 هدٌة، هذب المفردات البسٌطة أفضل مفتاح لإنعا  الحٌاة الزوجٌة.

 

 

 

 

 

 للزوج... مناطا  لزٌادة الحب والرومانيٌا 

مان الضاعف  الحب بٌن الزوجٌن والرومانسٌة فً التعامل بٌنهماا تعترٌهاا فتارات

المنشاطات  الشدٌد ، وبالتالً فهً بحاجاة إلاى مجموعاة مان الجفافانا والفتور .. وأحٌ

العااطفً(  لتجدٌد دورة الحب والرومانسٌة فً الحٌاة الزوجٌاة .. ولأن غالاب )الجفااف

الوساائل  مجموعاة مانأٌهاا الازوج ٌُاتهم الرجال بؤناه هاو المتسابب فٌاه فؤناا ساؤذكر لاك 

 : ع زوجتك الغالٌةالمعٌنة على تحقٌق )الرومانسٌة( فً تعاملك م

 أو..  ريىالا عاطفٌىا غرامٌىااحارص مان فتارة لأخارى علاى أن تكتاب لزوجتاك  -ٔ

بطاقة شعرٌة غرامٌة .. تعبر بها عما تكنه فً فإادك من أحاسٌس رقٌقة ومشاعر 

 !! وعواطف صادقة .. فنن من البٌان لسحرا مرهفة

فانن ، تارة وأخارىلزوجتاك ماا باٌن ف احىرص علىى   ىدٌ،  عىر الهىداٌا الم نوعىا -2

درك عزٌاازي تااولا بااد أن ، الهدٌااة وسااٌلة مجربااة لتااؤلٌف القلااوب وزٌااادة المااودة

قٌمتهااا لٌساات فااً ثمنهااا باال المهاام هااو فن الهدٌااة باهظااة الااثمن الاازوج أنااه مهمااا تكاا

 !! قٌمتها المعنوٌة والوجدانٌة فً نفس زوجتك

 ،ا عناد الخاروج مناهعند دخول المنزل وكاذا الاودا  الحاار لها أن  حٌٌها  حرارة  -3

  :وما أجمل ما قاله الشاعر عن أثر التحٌة الصباحٌة والمسائٌة فً القلوب

  ماذا الصباح؟ وظن ذاك مزاحا *** عند المساء فقال لً  صبحته

  توهمت المسا صباحا حتى *** فؤجبته: إشراق وجهك غرنً

ل من اسامك والحرف الأ سلسلة تنق  علٌها أو احرص على أن  ا ري لها  ا ما  -4

 . لتلبسها زوجتك دائماوو فٌكون اسمك على قلبها دائما فً كل وقت
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 إهاداءها وردة جمٌلاة معبارة .. مظهار مهام مان أولهاا إن   دٌ،  اقىا مىن الزهىور  -5

مظاااهر الرومانسااٌة فااً الحٌاااة الزوجٌااة .. ولااه تااؤثٌر عجٌااب علااى قلااب زوجتااك 

 !! أعظم وأشد فاجؤتها بها فنن تؤثٌرها فً القلب وخاصة إذا

نصااات للجلااوس مااع زوجتااك الغالٌااة والإ احىىرص علىىى   اىىٌص وقىى  ٌىىومً  -6

 !! باهتمامك بها هاا  لكلبمها وآرائها فنن ذلك ٌشعرلهمومها والاستم

حسان  أونظافاة بٌتهاا  أوهنادامها ..  أوسواء على شاكلها الثناء الدا:، على زوي ك  -7

إن -القصاور  ع تنبٌههاا علاى جوانابعذوباة كلبمهاا ما أورقة مشااعرها  أوطبخها 

  .فنن هذا مما ٌساعد على دوام المحبة بٌن الزوجٌن -وجد

 ،قات رومانسٌة شاعرٌة وو كجلسة فً هادأة اللٌالأوفً  اليلوس مع زوي ك أحٌانا -8

جلساة بعاد الفجار ماع شاروق الشامس  أو ،القمر فً لٌلة بدراء مضاٌئة تحت ضوء

والتؤمل فً ذلاك المشاهد البادٌع  ،الهواء الرقٌقة ونسمات ،الرائع وزقزقة العصافٌر

 !! العلبقة العاطفٌة بٌن الزوجٌن فنن كل ذلك ٌقوي ؛الجمٌل

وتحرص على أن تكاون ملكاا لاك وحادك  !! أاعر زوي ك  ؤنك  ةار علٌها  ينون -9

فانن ذلاك ٌزٌاد مان  ،الشامس ضاوء أولا ٌشاركك فٌهاا أحاد ولاو كاان نساٌم الهاواء 

 ،ٌشااركه فٌاه غٌارب  ن أحب شٌئا وتعلق به غاار علٌاه أنلأن مَ  ؛محبة زوجتك لك

ماات اواته ، لكننً أحذر من أن تتحول تلك الغٌرة المحمودة إلى سوء ظن وشكوك

 !! بغٌر أدلة فتلك هً قاصمة الظهر

ل أٌاام الازواج وأحلاى لحظاات أوفٌاه  للم ىان الىذي ق ىٌ ما الذهاب مع زوي ىك  -11

فانن هاذا ٌسااعد علاى  ،لأٌاام الجمٌلاة والاذكرٌات الحلاوةا لتتاذكرا معاا تلاك ؛العمار

وٌطارد عان حٌاتكماا الزوجٌاة  ،الرقٌقاة بٌنكماا وتقوٌاة المشااعر ،تجدٌاد العواطاف

 .!! فنن الشًء بالشًء ٌذكر ،الرتابة والجمود

 –دون حقاوق ب  –وتقصٌرها فً حقاك الشخصاً  ال ةا ً عن زلا  زوي ك  -11

ولساان حالاك ٌقاول لهاا: إذا لام أصابر  ،ال هفواتهاا علاى أخطائهاا واحتما والصابر

 .! ن سٌحتملك ؟؟ومَ  ؟ن سٌصبر علٌكك فمَ ءأخطا ٌك وأحتمللع

ذلاك  لاىع ولا تساتكبرنّ  ،أخطؤت علٌها وكنت ظالما لهاا إذاالاع ذار إلى زوي ك  -12

لاٌس لأنهاا ترٌاد أن  ،اعتاذارك لهاا ٌفرحهاا جادا وإن ،فنن الاعتراف بالحق فضاٌلة

 .!! بمكانتها الغالٌة فً نفسك بل لأن اعتذارك ٌشعرها ؛هٌنكتذلك وت

وهااذب  ،الٌااومً بٌنكمااا فااً أثناااء التعاماال احىىرص دا:مىىا علىىى ميطفىىا زوي ىىك -13

الحانٌااة .. بااالنظرة  الملبطفااة تكااون بالكلمااة الجمٌلااة .. بالقبلااة الرقٌقااة .. باللمسااة

 .!! الساحرة .. بالضحكة الصافٌة ... بالهمسة الناعمة
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 معاك فاً التفكٌار والتخطاٌط لابعض الأماور  ىن حرٌاىا علىى إاىراك زوي ىك -14

 أوبعاض أماور الأطفاال ..  أوترتٌباه ..  أوالمشتركة فً البٌات وو كتغٌٌار الأثااث 

 !! التخطٌط لرحلة جمٌلة

والجلوس معها والقرب منها وكذا فً  فً الإقبال على الزوجة الاع دال وال وازن -15

 .!! الغٌاب عنها لفترة أوتعاد عنها التمنع منها والاب

بالنٌااة  .. فكاال ذلااك عبااادة وقربااةالحىىرص علىىى مداع ىىا زوي ىىك وميع  هىىا  -16

 ٌنزل من قدرك عندها .. بل أوالصالحة وو . ولا تظن أن ذلك ٌسقط من هٌبتك .. 

 .!! على العكس تزداد محبتها لك بسبب ذلك

 

الصوت .. وتقاساٌم الوجاه وتعبٌراتاه  ونبرات .. اي عمل مع زوي ك لةا العٌون  -17

  : كما قال الشاغر .. التً تنم وتدل على حبك لها وإعجابك بها

  عٌنً فً لغة الهوى عٌناك  ***  وتعطلت لغة الكلبم وخاطبت

 !! جمٌلة بعٌدا عن جو المنزل وضجٌج الأطفال الذهاب فً نزها قاٌرة -18

  ادفة وتجاذب أطراف الحدٌث... والحوار اله يليا  الن اي الهاد:ا -19

قامات لاك بخدماة  والثناء المستمر علٌها والدعاء الصالح لها إذا الا ر الدا:، لها  -21

 !! صنعت لك شٌئا أو

باسم رقٌق جمٌل فٌه تدلٌل  أوقلبها  إلى احرص على نداء زوي ك  ؤحب الأيماء -21

 !! فنن ذلك مما ٌفرحها كثٌرا ؛لها

ً بعاض أماورك الشخصاٌة كنوعٌاة ملببساك .. وألاوان فا احرص علىى إاىرا ها -22

 !! مواعٌدك ... وكتابة مقالاتك ثٌابك .. وتنظٌم

ة حاولاابااٌن الاازوجٌن ... ألا وهااً م وقضااٌة مهمااة جاادا فااً تجدٌااد الرومانسااٌة -23

فً البطاقات .. فً البرنامج  .. لكل شًء فً حٌاتكما .. فً الكلمات ال يدٌد الدا:،

أمااكن الجلساات .. فانن  أثااث المنازل .. فاً النزهاات وو فاً الٌومً .. فاً ترتٌاب

 .!! التجدٌد ٌمنح الحٌاة الزوجٌة دفعة قوٌة من النشاط والحٌوٌة

تنفٌسا عما تكتمه  ؛التً وقعت فٌها ئكخطاؤب احرص دا:ما على ماارحا زوي ك -24

لشااٌطان لتكبٌاار تلااك الأخطاااء فااً نفسااك لصاادرك .. وحتااى لا تااد  مجااالا  فااً

ل أوبتفاسٌر غٌر صحٌحة ... فالمصارحة بٌن الزوجٌن هاً  ٌمها وتفسٌرهاوتضخ

 !! خطوة لحل الخلبفات الزوجٌة
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شخصاٌتها .. فانن  .. وفً الجوانب الحسانة فاً ال ؤمل دا:ما فً إٌيا ٌا  زوي ك -25

النباً صالى  وهذا مصداق قول ،ذلك ٌساعد على تقوٌة المحبة والألفة فً قلبك لها

رضاً  ماإمن مإمناة، إن كارب منهاا خلقاا ) أي لا ٌكارب(" لا ٌفارك  ب علٌه وسلم

 .متفق علٌه (منها آخر.

والبساامة  ال لمىىا الطٌ ىىاعلااى  .. احاارص دائمااا فااً تعاملااك الٌااومً مااع زوجتااك -26

الكلماة الطٌباة صادقة، وتبسامك )  الصافٌة مصداقا لقول النبً صلى ب علٌه وسلم

 .حدٌث صحٌح (فً وجه أخٌك صدقة

تعلاق بهاا  أو: أنا لا أشعر تجاب زوجتً .. بؤي حب لهاا  الأزواج وقد ٌ ول  عر -27

لاه : لا باد أن تادرك عزٌازي الازوج أن )الحاب  أقاولو !! عاطفة رقٌقة تجاهها أو

تراكمٌاة ولٌسات وقتٌاة ... بمعناى أنهاا لا تاؤتً هكاذا  والتعلق بٌن الزوجٌن( قضٌة

 الاحتاارامواساتمرار ، لحسانة لزوجتاكالمعاملاة ا ل نظارة بال ماع دوامأوفجاؤة مان 

ٌهااا فااً نصاافاتها وأخلبقهااا الكرٌمااة وتفا والتقاادٌر لهااا .. واطلبعااك كاال ٌااوم علااى

 وتترعار  باذرة العشاق والغارام .. خدمتك .. ٌتولاد الحاب .. وتنماو شاجرة الماودة

 . ةبٌنكما وو فلب تستعجل قطف الثمر

مد من أشٌاء مختلفة أعلبها الدٌن ثام ستهذب الحٌاة تُ  القٌمة فً : أن ٌعطٌها قٌم ها -28

ولاه  ،والجاب ونحو هذا ، الحب له قٌمة عند البشار العلم والمال والجمال والمنصب

شعرت أن زوجها ٌهتم بها وبقٌمتها حٌاث ٌعطٌهاا ثقاة  ذاإأهمٌة كبٌرة عند الزوجة 

  .لى بلبد السعادةإفالحب جواز مرورها  ،عالٌا لذاتهانفسها وتقدٌرا  كبٌرة فً

هماا وم ،فالرجل إذا أحب زوجتاه احترمهاا وحارص علاى كرامتهاا  :اح رام  لها -29

وٌوظااف قوتااه لصااالحها ولااٌس  ،نااه ٌصاابح رقٌقااا معهااانكاناات شخصااٌته قوٌااة ف

  .شًء ثمٌن لدٌه لأنها ؛لقهرها

حٌاناا أتتغٌار طبٌعتاه معهاا بعاض الشاًء و حٌاث إذا أحبهاا: معهىا ر ط ٌع ى ٌى ةٌ -31

لى الكارم النسابً معهاا ، وإن إ فنن كان بخٌلب جنح ،الرجل بشكل كبٌر حسب طبع

المحبوباة بابعض أسارارب،  مرأتاهالرجال الكتاوم ٌفضاً لا كاان كرٌماا زاد كرماه ،

  .المغلق لى الثرثرة وانفتح فمهإكان صموتا تبسط نسبٌا معها ومال وإن 

ل علاى أن فنناه إذا أحاب زوجتاه ٌعما حتى ولو كان ٌهمل مظهرب : الأناقا أمامها -31

وٌهااتم بااالعطور  ،رائحتااه وٌعنااً بنظافتااه وطٌااب ،ٌكااون أنٌقااؤ أمامهااا وٌتاازٌن لهااا

 .الجٌدة وخاصة العطور التً تفضلها زوجته

أماماه  وأن تكاون أنٌقاة ،الرجل اذا أحب زوجته أحاب محضارها : حب مح رها -32

 لا ٌشااغلها عنااه أهاال ولا أطفااال فااً الساااعات التااً ٌااود أن ،خالصااة لااه مااا أمكاان

  .لى تطبٌقإوهو هنا ٌحول الحب من نظرٌة  ،أمامه تحضر
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لا ٌوجاد حاب بادون شاوق إلا إذا  ،فالشاوق أقاوى دلٌال علاى الحاب : لهىا الاىوق -33

 . فنذا كان الحب زهرا فالشوق عطورب ،نور وجدت شمس بلب

إذا أحاس الرجال أن هاذب الزوجاة هاً التاً تناسابه مان باٌن :  ال نايب الإحياس -34

ولاو لام تكان هاً  ،من حٌث الشاعور والطباع والشاكل فهاذا هاو الحاب اءجمٌع النس

 . همنسب وهذا هو الأالأ نها هًلأ ؛فضلالأ أوجمل الأ

من علبمات حب الرجال لزوجتاه انشاراحه معهاا وابتساامه  : الانارا  والا  يا، -35

ولكنااه طبٌعااة كاال محااب فااً حضااور  ،تكلفااا وهااذا لا ٌحصاال ،كثٌاارا فااً وجههااا

فتفاٌض علاى وجهاه  ؛حبٌبه لى قلبإع الصدى التً ٌبعثها المحبوب ورجالمحبوب 

 . بشاشة وابتساما وانعكاسا لسعادة القلب

بعااض تلااك  وٌعماال علااى تحقٌااق ،حٌااث ٌمنٌهااا وٌعاادها :ا  ح ٌىىق أحيمهىىاحاولىىم -36

 .حلبمالأ

والرجل إذا أحاب  ،لى مستوابإهبطت  المرأة إذا أحبت رجلب : رفعها إلى مي واه -37

وإن كانات ساٌئة الاذوق  ،وثقفهاا فنذا كانات جاهلاة علمهاا ،لى مستوابإرفعها  امرأة

كاان ذا إو ،لهاا ودربهاا واختاار ،فً اللبس ارتقى بذوقها واعتنى شخصٌا بملببساها

 والحااب ٌصاانع ،لهااا عااادات ذمٌمااة عماال جاهاادا علااى حااذفها ماان حٌاتهااا وهكااذا

 لأنهاا لا ؛ذا أحبتاهإالرجال  لى مستوىإلأنه طاقة هائلة ، والمرأة تهبط  ؛عاجٌبالأ

  .ي شكل أنها أفضل منه بل تحترمهؤشعارب بنأن )تذله( أبدا ب ترٌد

فاالغٌرة  ،علٌها لأنه ٌستحٌل على الزوج أن ٌحب زوجته ولا ٌغار : الةٌرة علٌها -38

تتحاول  المعقاول لأنهاا إذا تعادت الحاد   ؛صفة حمٌدة فاً الازوج فاً حادود المعقاول

  .لى مشاكلإالحٌاة الزوجٌة لى شك الذي ٌحول إ

وٌحادث  ،ضاح وأصادق علبماات الحابأوالباوح الصاادق بالحاب مان : لها ال و  -39

 .خرتً بٌن الحٌن والآؤٌ أو هذا بشكل مستدٌم

كارامهم إحاب الازوج لزوجتاه: حاب أهال زوجتاه وعلبماات  مان :  ىرا، أهلهىاإ -ٓٗ

 .ا لزوجتهكرامإوالترحٌب بهم  والبشاشة والطلبقة بزٌارتهم فً بٌته
 

 ي را ٌيٌا الزويا ل ح ٌق اليعادة الزويٌا إ   

 المحاراث، إن لام المرأة التً لم تدغد  أنامل الحب عواطفها هً تربة لم ٌشاقها 

السعادة الزوجٌة مطلب عزٌاز  .ٌنبت فٌها الزر  والثمر، رعت فٌها الحشرات والهوام

ٌه .الأسرة الساعٌدة مرتاع إل ن حرص علٌه وسعىلكل أسرة وهدف قرٌب المنال لكل مَ 
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وصافة نافعاة  أٌتهاا الزوجاة العطاء والأماان وراحاة الباال وطرٌاق النجااح ، ونقادم لاكِ 

 -بنذن ب للحٌاة الزوجٌة السعٌدة فنقول:

وإذ بنا نسمع عن غٌرة المرأة الجنونٌاة مان  عادةً الريل هو الذي ٌةار على المرأة -1

ا الغٌارة فٌهاا، ٌاا أختااب الحكماة تقاول: إذا أمه وأخواته ومن أمور كثٌرة لا ٌحق لها

 ستطا  .أردت أن تطا  فمر )فؤمر( بما ٌُ 

وبؤناااك تتمناااٌن أن تطاااول الحٌااااة بكماااا معاااا وماااع  أاىىىعرٌ  دا:مىىىا  الأمىىىان والث ىىىا -2

أطفالكمااا، وابتعاادي عاان الأحقاااد، لا تحقااري أعمالااه ولا مشااترواته، ولا تقللااً ماان 

ساوف تنسافٌن  فهاذب الأعماال إن وقعات فٌهاا شاهادته، أومن شؤن وظٌفتاه  أوشؤنه 

 بٌنكما. الاحترامكل عوامل المحبة و

 لادناا؟ أوولا نتحدث باذلك ماع أزواجناا و لماذا نيٌد ال حدث  رقا وإٌثار مع الناس -3

أختااااب مااان الٌاااوم تبااادلٌن طرٌقاااة التحااادث العدائٌاااة ماااع زوجاااك وأبنائاااك  لٌتاااك ٌاااا

تكاارري الكاالبم باادون  مااا ٌفٌااد، ولاوخادمتااك، باال تحاادثً بكاال هاادوء ومنطقٌااة وب

فائدة، وابتعدي عن الدعاء علٌه بالسوء ومن التهدٌاد فكالب الطارٌقتٌن لا فائادة منهاا 

 انصاحالدعاء الساًء بوأبدلً  ا،تفاهمالجدل بإلا زٌادة الحقد والمشاكل.. بل أبدلً 

 وسوف تكسبٌن بنذن ب. ؛جربً ذلك ا،وإرشاد

ولا نظافاة المنازل، باالأخص غرفاة ي  هملىً أناق ىك مهما طال  العاىرة  ٌن مىا فى -4

تولٌهاا عناٌاة خاصاة..  فعلاى المارأة أن ،النوم، فهً أحب الغرف إلاى قلاب الازوج

ٌنسى الزوجان الهموم وترتفع غٌوم الخلبفات ونكاد المعااٌ   فمن خلبلها ٌمكن أن

ا، باال مهترئاا أووصااعوبات الحٌاااة.. وبالتااالً علٌااك ألا تجعلااً شااكلها ٌباادو قاادٌما 

احرصاااً علاااى تجدٌااادها ودوام تنظٌفهاااا وتغٌٌااار ترتٌبهاااا باااٌن الحاااٌن والآخااار.. 

وإٌاااك  ،واحرصااً علااى دوام تعطٌرهااا وتزٌٌنهااا فااً حاادود طاقااة البٌاات المالٌااة

واحرصً على نظافة البٌات ولا تنادمً  وإهمالها فهً مدخل الشقاق وعدم الوفاق.

زوجك وأبنائه، وعلٌاك ماع هاذا على الجهد والوقت الذي سوف تبذلٌنه فً العناٌة ب

 -تظنٌنها جحودا ، قال الشاعر: قدألا تغضبً من أخطائهم المتتالٌة والتً 

 ترمى بصخر فتعطً أطٌب الثمر    ***   كن كالنخٌل عن الأحقاد مرتفعا         

وإٌاااك ونشاار مشاااكلكما بااٌن الصاادٌقات ولااو  ،علٌىىك أن    مىىً يمٌىىع أيىىرار ما -5

اخٌتاً إن شاكواك للنااس لان تفٌادك شاٌ، صادقٌنً ٌاا أبدعوى البحث عن حالّ  بال  ئم

إنهااا تقلاال ماان شااؤنك وماان احترامااك فااً نظاار الغٌاار، مااع تعاارٌض بٌتااك للفضااائح 

ونشر ما ٌنبغً سترب.. وإٌاك والجدل معه أمام الأطفاال، اتركاً الغضاب فجمٌعناا 

كٌه تلا تحرجٌااه ولا أن تشاافسااه علااى قااوة الاحتمااال كمااا أرجااو أد نٌمكنااه أن ٌعااوّ 

 لأهله.
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فالطلبق لان ٌرٌحاك ولا ساٌما  ؛من قاموس حٌاتك ( طل نً) أريو أن  محً  لما  -6

بعااد أن تنجبااً الأطفااال، والاازوج كثٌاارام مااا ٌكااون مااتعقلب ولا ٌسااتجٌب لمهاااترة 

الزوجة، لكن الحصاٌلة لتلاك المهااترات هاو قلاق الأبنااء وزر  الخاوف الادائم فاً 

البنات وتعاساة  اب هو سبب تعاسة الأبناء وانحرافحٌاتهم بالطلبق.. الطلبق ٌا أخت

 الاجتماعٌة . الأم وتدهور الحٌاة

، ولا تعصٌه فً أمر من الأمور إلا فٌما كان فٌه معصاٌة لا   ذ ً على زويك أ داً  -7

فااً معصااٌة الخااالق، وإن كناات تخااافٌن  لله تبااارك وتعااالى؛ إذ لا طاعااة لمخلااوق

ماتعقلب  أخبرٌاه عنادما ٌكاون هادئاا غاضاب،جبروته لا تقولً له الذي حادث وهاو 

متقاابلب، وسااوف ٌكااون الموقااف فااً صااالحك باانذن ب تعااالى وقتهااا سٌصاابح جمٌااع 

بؤن الاعتاراف باالحق  وتذكري ،أبنائك صادقٌن صرحاء لا ٌخافون من كلمة الحق

 فضٌلة.

مرة ٌكون الحدٌث لوالادهم ومارة  ،كل أسبوعٌن احراً على عمل اي ماع أيري -8

وحاث  ،وقدمً التوجٌهات لأبنائكما على شاكل طلاب رقٌاق ،فٌها الحدٌث لكٌكون 

ولاٌس  ،لأن ناراكم بانذن ب تعاالى كاذا وكاذا ؛الأبناء علاى النجااح بصاورة أمنٌاات

ممااا ٌجعلهاام  ؛بالأسالوب القاادٌم وهااو أسالوب التقرٌااع والتهدٌااد والمقارناة بااالآخرٌن

مااا وأباادا أساامعً زوجااك دائ .ٌشاعرون بااالنقص فااً نفوسااهم فتكااون النتااائج عكسااٌة

ك كلمة الحمد، الحمد لله الاذي جعلكام أسارة وعائلاة واحادة وأعطااكم ءوأسمعً أبنا

حتااى ٌشااعر الجمٌااع بااالنعم التااً تحااٌط  ؛ماان نعمااه العظٌمااة وعااددي نعاام ب علااٌكم

والسعادة، وذكرٌهم بالله تعالى وبعظٌم هذب المنن التاً  اٌشعر الجمٌع بالرضو ،بكم

 م.أنعمها علٌك

تلومٌاه علاى  طالماا قبلات الازواج مان رجال سالبً، لا،   ىذ اء  عىاملً مىع يىل ٌ   -9

 وتاذكري دوماام بؤناه ربماا تعارض لظاروف فاً طفولتاه ومراهقتاه جعلتاه ،سالبٌته

 ،ساالبٌام رغمااام عنااه، استكشاافً مااا ٌسااتطٌع أن ٌفعلااه ومااا هااو قااادر أن ٌكااون علٌااه

برٌااه مااثلبم أنااك تسااتطٌعٌن مجهااودك علااى اسااتفزاز نشاااطه وقدراتااه، أخ وركاازي

أساااء لولاادك، لكنااك تفضاالٌن أن ٌااذهب هااو حتااى لا  الااذهاب لمواجهااة ماادرس

 .المدرس تضطري للمجادلة مع

فعصبٌتك ساتكون  إٌاك والمعاملة بالمثل مع زوج عصبً،، عا ٌ    ين ً إثارة -11

فالعصاابٌة  .مادمرة لحٌاتكمااا معاام، واحااذري أن تخاطبٌاه وهااو فاً طااورب العصابً

ٌتخاذ  لاٌس مان الساهولة تغٌٌارب، ففكّاً قلاٌلبم قلاٌلبم شافرة الأماور التاً تجعلاه طباع

تغٌٌرها ما استطعتِ، وتؤكدي أن الحل الأمثل لزوج عصابً  ًحاولموقفام عصبٌام، 

تساتخدمٌنه ماع طفلاك، فكماا  رة كماوالذلك استخدمً أسلوب المن؛ تجنب إثارته هو

 .فالرجال كذلك ى وبكلمة حلوةأن الأطفال ٌنسون عصبٌتهم بقطعة من الحلو
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ي ماان أكثاارو ،أناات بالتحاادث إلٌااه ة، اباادأيحاولااماان الم أو لا  ٌؤيىىً مىىن اىىم  -11

التفاصاٌل حتاى لاو لام تكان  الأسئلة عن عمله وعن ما صادفه فً ٌومه، اسؤلً عن

بانفعااالات  واحرصااً علااى التعبٌاار عاان اسااتماعك ،تهمااك، وكااونً مسااتمعة جٌاادة

 سال فً الحدٌث، واعلمً أن الإنساان الثرثاار هاو مانمختلفة تشجعه على الاستر

 .وجد أذنام تسمعه وانفعالات تشجعه

تصابح مزعجاة،  الغٌرة هً دلٌل الحاب، لكان الشادٌدة منهاا، غٌر    علمً إطفاء -12

 وأفضل وسٌلة هً تجناب ماا ٌثٌارب، وفاً حاال تعرضاك لأي موقاف أثاار غٌرتاه

نتماا ماع مجموعاة مان النااس، وعنادما فاطفئً نار غٌرتاه بتجناب النظار إلٌاه إذا ك

ماا  إلى البٌت تجنبً التصادم معه، وأخبرٌه لاحقام بؤنك لام تكاونً تقصادٌن تعودان

ولا ٌساتحق  ،وأن ذاك الرجل الذي عاكسك إنما أهان نفسه أماام النااس أثار غضبه

نه سٌستطٌع بمرور الوقات التعبٌار عان غٌرتاه أبٌنكما، وتؤكدي  أن ٌثٌر أي مشكلة

  .أفضل بشكل

ورغام ذلاك لان تعجاز  العناد أشابه ماا ٌكاون خلقاة ولاٌس طبعاام،، الن د العناد ٌولد -13

المرشدة النفسٌة  الزوجة الذكٌة عن تروٌض هذا الطبع الخلقً. بداٌة لا تمثلً دور

فاً  مع زوجك وتعطٌه دروسام فً كٌفٌة التخلص من العنااد. وهنااك اختصاصاٌون

قاات التحادث أوباؤن أفضال  :قد توصلوا إلاى دراساة تقاول الزوجٌة مجال العلبقات

رماون الاذكري ستستوساتٌرونس فاً إذ ٌكاون اله ؛البااكر مع الرجال هً فً الصباح

انفتاحاام  أكثارما  الآراء وتلقً المعلومات واستعدادام لس أكثرأعلى معدلاته، فٌكون 

لتروضاً  ؛معارضاام، فااغتنمً دائماام فتارة الصاباح لسما  الرأي الآخر، وإن كاان

عنه، استخدمً الابتساامة والكالبم اللطٌاف  عنادب وتمسكه بموقف ما ترٌدٌن تغٌٌرب

موقفاه  لكن ستكونٌن ساعٌدة جادام لاو كاان لتخبرٌه بؤنك على استعداد لتلبٌة رغباته،

 .غٌر هذا

ٌجامال زوجاك أي امارأة  بداٌة تعلمً العدّ إلى المائة عندما، عا ٌ ك  ح مً فً -14

أن  ولا تتساارعً بااردة فعلااك، وانتظااري ،ٌمازحهااا أوأمامااك بصااورة تزعجااك 

وادخلااً إلااى قلبااه عاان طرٌااق معدتااه،  ،تعااودي للبٌاات وحضااري لااه وجبااة ٌحبهااا

ٌااب، فاً مارة أخارى أناك واثقاة مان نوا تصرفه الٌوم قد ضاٌقكِ رغام وأخبرٌه بؤن

بالدمو  وهو ٌماازح زمٌلاة لاه بصاورة تضااٌقك، فاحرصاً أن  كاربما تمتل  عٌن

سإاله لك عنها بؤنك قد تضاٌقت مان ممازحتاه لهاا،  ٌرى هذب الدمو  وأخبرٌه عند

كالأطفاال فاً مارات أخارى، فالطفال دائماام ساٌحذر  لكن لا تحاسبٌه، سٌكون حاذرام 

 .وزوجك أٌضام سٌكون كذلك معك أنزل بسببه دمو  أمه، رف  من إعادة تص

http://forum.al-wlid.com/t40738.html
http://forum.al-wlid.com/t40738.html
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وطاؤة  ولكاً ٌكاون تاؤثٌر سالبٌات طباا  زوجاك أقال، أحيمىك ل،   زويً فىارس -15

علااى نفسااٌتك؛ ضااعً بااٌن عٌنٌااك أنااه لا ٌوجااد شااخص كاماال الصاافات، وأنااك لاام 

ن فارس الأحالبم، ولان تفعال ذلاك أي امارأة، ففاارس الأحالبم نحان مَا تتزوجً من

ة غض بصر القلب قبل العٌن حاولللؤمور الإٌجابٌة دائمام وم نعه بحبنا ونظرتنانص

دائمام أن تحباً ماا تجادٌن ولاٌس أن تجادي ماا تحباٌن،  عن الأمور السلبٌة. وتعلمً

 .سعادة أكثرحبام و أكثرالزوجة  هاتفهذا ما سوف ٌجعل حٌاتك أٌ

المشااكل  مان الأحٌاان تحادثأنه فً الكثٌر واعلمً  ،الاي ماعٌا ا  ي ً مهارا ك-16

 كلٌهما إلى استخدام مهارات التواصال أوبٌن الزوجٌن بسبب افتقار أحد الزوجٌن 

اساتخدام هاذب المهاارات بشااكل  أوضابط الغضاب،  أومهاارات حال المشاكلبت،  أو

خاط . وأن المهارات الاجتماعٌة تسااعد بالتؤكٌاد علاى تحساٌن مهاارات التواصال 

عاٌرة الزوجاة لزوجهاا، عادم اساتثارته، وباختصاار فانن عدم م :مثل بٌن الزوجٌن،

   أمورام مثل: ماذا أقول؟ كٌف أقول؟ متى أقول؟ هذب المهارات تتضمن

 ،كبٌارة مان المشاكلبت باٌن الازوجٌن فاً وقتناا هاً مشاكلبت تواصال وإن نسابة

إلاى تجارٌح الازوجٌن لبعضاهما بعضاا، فوصال بهماا الأمار  أدى استمرارها مع الوقات

جتمعاتناا تفاهم، وبما أن أغلبٌة الرجال فاً م مرحلة اللب ، أيالاحترامالثقة و إلى فقدان

كثٌرام من مبادرتهم بالتواصل ومن كبح جماح غضابهم،  تحد الشرقٌة لهم طبٌعة خاصة

أخذ زماام الأماور، فعلاى سابٌل المثاال هنااك عباارات  فنن الزوجة هنا لها دور مهم فً

وحسن، فتخفف من حدوث مشاكلة، بٌنماا نفاس  لبققد تستخدمها الزوجة بؤسلوب معٌن 

فاً العلبقاة الزوجٌاة كاؤن تقاول لزوجهاا  العبارات إذا ما قٌلت بنمط آخر قد تخلق بلبلة

جرحتنً..س، فالزوجة الذكٌاة تساتطٌع أن  بعد أن ٌهدأ: سأنا أعلم بؤنك كنت غضبان، لكن

ى ٌمكنهاا التحادث ٌهادأ وتعارف متا تتعرف على المواقف التً فً العادة تجعال زوجهاا

 معه مجددام 

هذا ومن جانب آخر فخبراء العلبقات الزوجٌة ٌإكدون لاك ، ام   ي ب ان  ادك   -17

أنات السابب فاً سالبٌة طباا  زوجاك؛ وأهام ماا ٌعانٌاه الرجال ماع  أنه ربما تكونٌن

 الرجال ٌكوناون أكثروٌفٌد الخبراء أن   .الخرس المنزلً زوجة كثٌرة الانتقاد هو

 أوإلى البوح بما ٌثقـل صادورهم، إلا أن معظمهام ٌخشاون أن ٌنباذوا  بحاجة ماسة

 ٌرفضوا،حٌث أن النساء بارعات فً انتقادهم؛ لذلك فهم قلقون من أنهام إذا بااحوا

 .ومحرجٌن منبوذٌن افٌصبحو ؛سوف ٌقابلون بالسخرٌةفرهم بمشاع

ٌتاٌح لاه إصادارك الأحكاام علاى شارٌك حٌاتاك  واعلمً جٌدا عزٌزتً الزوجة أن عادم

ساما  ماا ٌرٌاد قولاه . واعلماً  البوح لك بما ٌجول بخاطرب خاصة إذا رغبات فاً

ٌختلف مان وقات إلاى  قات ، بلوجٌدا أن الرجل لٌس هو الرجل نفسه فً جمٌع الأ
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فساحً لاه ا ..الٌاوم أوحتى مان وقات إلاى آخار خالبل الأسابو   أو -آخر فً حٌاته 

 .لٌظهر لك نفسه باختلبف جوانبه ؛المجال

ولا تشااعرٌه بالارتباااك فااً أدائااك  ،وفااق مواعٌااد زوجااك ا ىى طً منىىاب ال ٌىى  -18

للؤمور المنزلٌة فاجئٌه بحفل أسري جمٌال ماع حسان اختٌاار الوقات الاذي ٌتناساب 

 معه. 

 واجتهدي فً إظهارها ولكن بدون تكلف.  ،وحافظً علٌها  ذ ري دا:ما أنوث ك -19

فعلٌااك أن  ،مهمااا كااان الأماار صااعبا والألااماحىىذري أن   ىىا لً زويىىك  الاىى وي  -21

 حتً تجدي منه التعاطف والرقة والحنان.  ؛جلً ذلك للحظة المناسبةإت

مفاجااؤتهم لااك  أوولا تمتعضااً ماان كثاارة تاارددهم علااً البٌاات اه مىىً  ؤاىىدقا:   -21

 بل احرصً علً إكرامهم تقدٌرا لزوجك. ،بالحضور

هاو  ىظهرب حتاى لاو أبادوم ً  مي س زويكاعلمً أن  من ال روري أن  ه م -22

 لكنه فً قرارة نفسه سٌقدر لك اهتمامك به.  ،عدم اهتمامه بذلك

وهااو مااا ٌتطلااب منااك  ،كرائحااة جساادك لا  نيىىً الاه مىىا،  نظاف ىىك الا اىىٌا -23

حتااً لا ٌجااد رائحااة غٌااار  ؛اسااتخدام الكرٌمااات العطرٌااة ومزٌاال رائحاااة العاارق

ئح الطعام بعد وقوفك فاً واحرصً علً أن تتخلصً من روا ،مستحبة تنفرب منك

 المطب  لمدة طوٌلة وذلك باستخدام اللٌمون وغسل الٌدٌن وتعطٌرهما. 

أن ارتااداء ملببااس النااوم والإغااراء طااوال الوقاات أماار   عىىر الزويىىا   ع  ىىدن -24

ولكاان هااذا الاعتقااااد غٌاار صااحٌح علاااً  ،ضااروري ٌسااعد الاازوج وٌلفااات نظاارب

الأنٌقاة البساٌطة حتاى لا ٌشاعر بؤناك  الإطلبق، ولكن ٌكفً أن ترتادي دائماا الثٌااب

 تحسنً من مظهرك خارج المنزل فقط. 

حتى تتخلصً من الروتٌن الذي قد ٌصاٌب حٌاتكماا  ؛احراً علً ال يدٌد دا:ما -25

 ،الزوجٌة بالملل كاؤن تغٌاري بعاض دٌكاورات منزلاك ولكان بادون تكاالٌف باهظاة

لتً تضافً علاً منزلاك فبنمكانك مثلب وضع بعض الإكسسوارات ونبانات الزٌنة ا

نوعااا ماان الحٌوٌااة والنقاااء فااً الأركااان، وإذا كااان لاادٌك مفاار  قاادٌم قااومً بقااص 

وٌمكناك عمال  ،حتاى ٌمكناك اساتخدامه فاً فار  ركناة صاغٌرة ؛أطرافه المتهالكة

 ىمساحات من الضوء الذهبً فً المنازل عان طرٌاق تسالٌط الإضااءة الخافتاة علا

   الصور والجدران وفوق الأرفف وتحتها.

، فالقلاب ٌبقاى شاابام مهماا كبار لا  ع  ري أ ىداً انىك   ىر  علىى الحىب مىع زويىك -26

ومازحٌاااه  ،كععٌاااه لٌااادلّ خااار، ودلّ لاد وهماااومهم باااٌن وقااات وآوالسااان، انساااً الأ
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، فاذلك ساٌرد مطاعم والمنتزهات والحدائقوشجعٌه على الخروج إلى ال ،لٌمازحك

 الحٌوٌة والنشاط لعلبقتكما ومشاعركما.

فاابعض النساااء ٌااربطن حاااجتهن للرجااال بضااعف فااً  ،ري اح ٌايىىك لزويىىكاظهىى -27

شاعر المارأة زوجهاا بحاجتهاا لاه شخصٌتهن وهذا خطؤ ، فمن الضروري جادام أن تُ 

مماا هاً مادٌاة، كماا ٌقاول الخباراء،  أكثارفً بعض الأحٌان، والحاجة هنا معنوٌة 

ه أن ٌقاوم وكٌاف ٌمكان لا ،إذن أخبري شرٌكك أٌان ومتاى تحتااجٌن وجاودب بقرباك

علااى الكتااف، فهااذا سٌشااعرب  ةتربٌتاا أوبااذلك، حتااى لااو كناات تحتاااجٌن لمسااة ٌااد 

بالأهمٌة وبمٌولك الأنثوٌة تجاهه وقدرته على تطٌٌب خاطرك وإشبا  احتٌاجاتاك، 

 ولا تنسً طبعام أن تعاملٌه بالمثل.

. فنٌاااكً  إن الاازوج ٌحااب أن تكااون زوجتااه صااادقة معااه فااً كاال شااًء، دقالاىى -28

فً مشكلة ، فلب تبوحً له إلا الصدق .. حتى إن كانات  ، حتى وإن وقعتِ  والكذب

اً فالصادق أنجاى.  ،صدقك تسبب لك مشكلة فلب تهاابً عاقبة فانن كاان الكاذب ٌنج 

فاانن كااذبت الزوجااة علااى زوجهااا ولااو ماارة سااٌبقى ٌكااذبها إلااى أبااد الاادهر حتااى إن 

فالب  ،لا أن ٌشااء بإ ىمحالان ٌُ  ،ٌبقاى أثار كاذبتها فاً عقلاه ،صدقت معه بعد ذلاك

 تكونً إلا صادقة معه بكل شًء.

إلا أن ، فالرجل مهما كان ٌحب أن تطٌعه زوجتاه فاً كال شاًء، الطاعا للزوج  -29

لا  " لقااول رسااول ب صاالى ب علٌااه وساالم : -لا قاادر ب  -ٌطلااب منااك معصااٌة 

قوامتااه دعٌااه ب فاانن كااان غٌاار ذلااك فؤطٌعٌااه. فااً معصااٌة الخااالق" طاعااة لمخلااوق  

وٌسااتمر  ،مااا ٌاانغص الأزواج هااو كثاارة مجادلااة الزوجااة باالب فائاادة ؤكثرفاا، علٌااك

 :الجدال إلى أمرٌن

وتااذهب إلااى بٌاات  ،ولربمااا فقااد سااٌطرته وضااربها ،أن ٌغضااب علٌهااا ل  والأمىىر الأ -

ل ماا لهاا مان آخار مان أوضاات حاول رجوعهاا وشاروط لهاا واوتستمر المف ،أهلها

 السعادة تزداد شٌئا فشٌئا. وتبدأ النخرة فً ،قبل الأهل

ولا  ،ٌتاارك لهااا البٌاات وٌخاارج ٌاادور فااً الشااار  لا ٌرٌااد مقابلتهااا والأمىىر الثىىانً  -

؛ ولربمااا ذهااب الاازوج لاابعض المقاااهً ،ٌااذهب لأحااد أصاادقائه هاربااا أو ،رإٌتهااا

 .لٌنسى همه

 هعلٌا تقارئٌن ماثلب .. أناتِ  ؟ون كتاباا معٌنااتنااوللا ت مَ لِا، على طلىب العلى، ال عاون -31

، اعا معٌناااوون موضاااتنااااوللا ت مَ لِااا، العكاااس أوٌشااارح لاااك  أووهاااو ٌوضاااح لاااك 

 ما لا فائدة منه؟وتتناقشون فٌه بدلا من ضٌا  الوقت فٌ

 أوتقارنٌاه  فاً أماور المنازل؛ لا اإن كان زوجك مقصر: نفي  ايعلٌ  ٌ يل من -31

ٌقباع  طفال الاذيتعاٌرٌه بغٌرب، فؤسلوب المقارنة خاط  جدام فً التعامال ماع هاذا ال
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أهلااك بؤنااه مقصاار، فقااط ذكرٌااه دائمااا  أوداخلااه، وتجنبااً أن تتااذمري أمااام أهلااه 

كثٌارام أماام  قاد أحرجاتِ  البٌت بشكل ٌجعله ٌخجل من نفساه، وأخبرٌاه أناكِ  بطلبات

طلبت مندٌلبم ولم ٌكن فً البٌت منادٌل، وفً مارة أخارى أخبرٌاه  أخته الٌوم عندما

 .ن زوجها مقصر فً طلبات بٌتهلأ ؛أنك تشفقٌن على صدٌقتك

 

 أٌ ها الزويا.... اي ثمري حٌا ك الزويٌا 

 سااستعتبر الأ ٌة والتًساسالعناصر الأبسوف نبدأ ستثمار فً الحٌاة الزوجٌة للب

 ،الحااااب ٌتااااؤلف ماااان عاااادة أشااااٌاء مختلفااااة أهمهااااا هااااو ساااااسفااااً العلبقااااة. هااااذا الأ

 وعائلتااك ،ك، أطفالااكٌجااب أن ٌمٌااز الحااب كاال جوانااب حٌاتااك، أحبااً زوجااك، منزلاا

 .حبً حٌاتك الزوجٌةأ ساسلأفً او ،الجدٌدة

تكاونً قاد عشات قصاة حاب مان قبال  لتتمتعً بزواج ساعٌد ونااجح لا ٌشاترط أن

ن تعطاً فرصاة للحاب أو ولكن ٌكفً أن تكونً مقتنعاة بزوجاك وشخصاٌته،، رتباطالا

 .الكً ٌنمو بٌنكم

ٌظهاار مشاااعرب الحقٌقٌااة  ولا ،إذا كااان زوجااك لااٌس ماان النااو  الرومانسااً الإراىىاد 

 تسااعدك، ن ترشاادٌه فااً هااذا الجاازء، أعطٌااه تلمٌحااات عاان الأمااور التااًأ ًحاااول

أعطٌاه الوقات الالبزم للاتعلم. حتاى لاو  ًءأحلبمك، وأهم شاأطلعٌه على توقعاتك و

ن وجااودب فااً هااذا الجااو العااام أولكاان تؤكاادي  ،زوجااك لا ٌااتعلم بشااكل ساارٌع كااان

 .لى خلقه سٌجعله ٌستجٌب بشكل كبٌرستحرصٌن ع بالحب الذي ءالملً

ٌساٌة ، وهاذب نقطاة رئالث ىا دور هناا ٌاؤتًف بالفعال اموجود الحبإذا كان  :الحب والث ا

كاذلك الثقاة  ،ووعاودب ،كلماتاه ،الثقة فاً زوجاكب ًبدئافً قاعدة العلبقة الزوجٌة. 

ولا قائادام ومسائ لٌكاون ؛والأهم من ذلك هاو ثقتاك فاً قدراتاه ،وتصرفاته أفعالهفً 

 .عن عائلتك

إذا كاان الجاواب نعام، فاؤي مشاكلة  هل شرٌك حٌاتك ٌجعلاك تشاعرٌن بالأماان؟ :الأمان

هنا لا تقصد الشاكل المباشار  غٌر ذلك ٌمكن التحكم فٌها. و فً الحدٌث عن الأمان

 .منه مثل الحماٌة من الأخطار والمجرمٌن

ة إٌمانااك بااؤن طمئنااان علااى حٌاتااك الحالٌااشااعورك بالأمااان والا ولكاان الأهاام هااو

بمسااإولٌاته حااول تااؤمٌن مسااتقبلكم نااو  ماان الحٌاااة التااً  زوجااك ٌسااتطٌع الاضااطلب 

 .أطفالك واحتٌاجتهم لتربٌتهم فً جو صحً تطمحون إلى تحقٌقها. تؤمٌن

 ،تعتبر سر الازواج النااجحهً و ،ثم ننتقل إلى نقطة أخرى وهً المشاركة:  الماار ا

والاهتمامااات  لكاان علااى تبااادل الأفكاااروتقااوم لااٌس فقااط علااى الجانااب المااادى و
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الحٌااة معاا  حتى تتقاساموا؛ كم تبادل الوظائف والمهام أٌضام والآمال والأحلبم. ٌمكن

 .كشركاء حقٌقٌٌن

إلاى الشاراكة، ساٌكون  المكونات السابقة من الحاب امزجًالنجاح  أردتِ الآن إذا 

صاعوبات الحٌااة  ن ٌواجاهأصالب ٌمكناه  أسااسلدٌك قاعدة متٌنة لحٌاتاك ماع زوجاك، 

ساوف تكاون  لأنهاا ؛حرصً على وجود قاعدة قوٌة متوازنة لزواجكا، ولذلك المختلفة

  .ستثماريل لمشروعك الاوبمثابة السهم الأ

 ٌهتم بؤمور الحٌاة الٌومٌة الفعلٌة ستثمارالا وننتقل إلى جزء آخر من لوٌا  و حدٌد الأ

الٌومٌاة، ومعظام هاذب مشاكلبت الحٌااة  حتاى بعاد وضاع الأساس، وساوف تواجهاك

زوجااك وأناات و نتكااونٌ لوٌااات، فقاادوالمشاااكل تاارتبط بنقطااة واحاادة: تحدٌااد الأ

ولكان كال  .ن الأعباء والمهام بقادر كبٌار مان الحابامرتبطٌن بشكل كبٌر، وتتقاسم

 .هكذا تبدأ المشاكل ،لوٌاتولدٌه قائمة مختلفة من الأ اواحد منكم

لوٌاتهم، ثم تاؤتً أولهم على رأس قائمة معظم الرجال لدٌهم عم :سبٌل المثال على

لا  مان أجال الحفاااظ علاى السالبم داخال بٌتااك إالأسارة والأصاادقاء، وهكاذا..  بعاد ذلاك

اتفااق بشاؤن بعاض  هذب القائمة قبل زواجك. بحٌاث ٌمكناك التوصال إلاى مناقشة ًحاول

 .مشكلة بعد ذلك سببتالنقاط التً لن 

فاً وقات  تاوقعً مناه أن ٌتارك العمالجدا لزوجاك، لا ت احتى إذا كان العمل مهم

 ،لوٌاتهااأو لٌعود إلى المنزل والجلوس إلى جانباك. بالنسابة للمارأة تختلاف قائماة؛ مبكر

العمال  عمال. إذا كاانالومان ثام  ،والأصادقاء ،المنازل، والأسارة :فالترتٌب لادٌها ٌكاون

 حادكن ثناٌالاعلاى تحقٌق التاوازن والحارص  ًحاوللوٌاتك فهذا أمر جٌد ولكن أوأحد 

 لأن زوجك سوف ٌتوقع منك إدارة المنزل بشكل دائام، وحتاى لاو كنات تعملاٌن ؛سواء

 .مثله

 لوٌاتاكأول، وساوف تتغٌٌار قائماة ووخاصاة ماع الطفال الأ اعنادما تصابٌحن أما

 وزوجك سٌكون فً نهاٌة هذب ،لىومناصب الأ ةبشكل كبٌر. فسوف ٌحتل طفلك الثلبث

 أن وهناا ٌجاب ،معظم الرجال لا ٌتقبلون هذا الوضعنتباب فوهنا ٌجب علٌك الا .القائمة

 ن تعطٌه الحب والرعاٌةأخرى ٌمكن أمك خطورة فقدان زوجك أمام امرأة تضعً أما

 أبادا أن الرجاال هام أطفاال كباار، تعااملً ماع زوجاك علاى هاذا ًفالب تنسا .والاهتماام

  .ساسالأ

 وسالوكك لوٌاات، فقاد حاان الوقات لٌظهرأسالوبكوبعد وضع الأسس، ووضع الأ

 إٌجابٌة أم سلبٌة ؟ الشخصً. هل أنتِ 

تعلماً كاً  أوإٌجابٌاة  ًتكاون أن للبستثمار فً هذب النقطة، ٌجاب الإٌيا ٌا والواقعٌا 

فعاادة ماا ٌكاون  .ن تكونً واقعٌة قادرالإمكانأ ًحاولكذلك  ،اٌصبح سلوكك إٌجابٌ
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 ؛شاركائهم ٌارنهام ٌتوقعاون تغٌألذي ٌواجه الكثٌار مان الأزواج هاو ل اوالتحدي الأ

 .لٌصبحوا نسخة منهم

أناه مان الصاعب جادا أن  عندما تنظرٌن إلى حٌاتك بشكل واقعً، ساوف تادركٌن

وبادلا مان ، اتفااق تغٌر الناس. ولكن ٌمكنك تحقٌق بعض التنازلات للوصول إلاً نقطاة

الضاوء علاى  ن تحبٌه كما هو، وتسلطًأ نٌحاولة تغٌٌر شرٌك حٌاتك، لماذا لا تحاولم

 مماا لا شاك فٌاه أن هاذا ساٌنعكس علاى علبقاتكم ؛جٌادة وممٌازات شخصاٌتهخصااله ال

 .بشكل إٌجابً

طموحاة  ن تكاونًأٌتوقاع مناك  ،نقطة أخرى رئٌسٌة فً سلوكك هو الطماوح الطمو  

 ضعه المالً وهواٌاته، والأحلبموتشجعٌن شرٌك حٌاتك لتحسٌن حٌاته، ومهنته، و

  .الذي سوف ٌتطلع إلى تحقٌقها

احلمااً، كااونً إٌجابٌااة  مااام بٌااوم ٌجعاال الحٌاااة مادٌااة جاادام، لااذلكن العااٌ  ٌوإ

 .فً بعض الرقة إلً حٌاتكٌلتض ؛وطموحة

ن تكااونً قرٌبااة ماان شاارٌك حٌاتااك. أن تكااونً إلااى أٌجااب  نااهأأخٌاارام تااذكرى  ال ىىرب 

هاذب النصااٌحة وهاذا الساالوك الإٌجاابً، سااوف  جاوارب كلماا احتاااج لاك. إذا اتبعاات

 .مهتفوزٌن بحب زوجك واحترا

 العارة  ٌن الزويٌن  

كم ٌحز فً نفس المسلم أن تتؤزم الخلبفات الأسرٌة عند أتفه الأماورو ولاذا نوجاه 

هذا النداء الصادق إلى الرجال عامة، والشباب منهم خاصاة الاذٌن آمناوا باالله وصادقوا 

ِ  :الااذٌنالمرساالٌن إلااى  ٍْههعح عَههنْ ذِكْههسِ عَّ اَ تَ ًَ إٌِرهَهاءِ }... اَ ذلُْيِههٍيِمْ ذجَِههازَجح  ًَ ههَ جِ  إلِهَهاِ  الاَّ ًَ  

ُ أحَْعَههنَ مَهها عَمِلهُههٌا  اتْتَْاَههازُ ُ لٍِجَْههصٌِيَمُُ عَّ ًَ مًهها ذرَمَلََّههةُ فٍِههوِ الْملُهُههٌبُ  ٌْ ٌَ ََ كَههاجِ ٌََ ههافٌُ الصَّ

ٍْسِ حِعَابى  ] ُ ٌسَْشُقُ مَنْ ٌوََاءُ تَِ  عَّ ًَ ٌصٌَِدَىمُْ مِنْ فضَْلوِِ   [.٢ٖ - 7ٖالنٌز ًَ

ساهم ٌجاب المحافظاة علٌهاا وى الاذٌن ٌشاعرون باؤن أعراضاهم تٌجاان علاى رإإل

وفداإها بالروح؛ لتبقى صافٌة نقٌة، بعٌدة عن عبث العابثٌن، وتلبعب الماراهقٌن، وقاد 

شاار  ب النكاااح؛ لبقاااء البشاارٌة وبثهااا فااً الأرض؛ لتحقٌااق عمارتهااا، فانتشاارت بااه 

مجارد  -تعاالى  -الازواج فاً حكام ب البشرٌة، وشٌدت الحضاارات والمادنٌات، فلاٌس 

لقاء للذكر بالأنثى ومعاشرتها فحسب، بل شر  ب الزواج لحِكَم عظٌمة تشامل صالبح 

الفرد والمجتمع، وهذب المصاالح والحِكَام إنماا تتحقاق إذا وجاد الانساجام باٌن الازوجٌن، 

ٌُعطاً كال زوج ماا علٌاه ما ا حادود ب، ف مٌ ن الحقاوق، وسار كل منهما مع شرٌكه مُراع

وٌطلب مثله مان الآخار باؤدب الازوج المسالم، وفاً إطاار مان الاوداد والشافقة واللطاف 

َِهٍمح    والمحبة ُ عَصٌِهصح حَ عَّ ًَ ٍْيِنَّ دَزَجَهحح  جَاِ  عَلَ للِسِّ ًَ ٍْيِنَّ تاِلْمَعْسًُفِ  ليَنَُّ مِثْلُ الَّرِي عَلَ ًَ {
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قى، لا تنفصاام ولا تضااعف مااا فالرابطااة الزوجٌااة متصاالة بااالعروة الااوث [.٢ٕٕالثمههسج ]

دامت مستظلة بفًء التوجٌه الإلهاً، وماا دام كال واحاد مان الازوجٌن ٌاإدي ماا علٌاه، 

ثااق العُاارى وأقواهااا، وذلااك هااو ساابٌل السااعادة الزوجٌااة، وهااً أوفسااتكون هااذب العلبقااة 

 مطمح الأزواج فً العالم أجمع.

ٌتفااق الزوجااان  ولكاان الأمااور قااد لا تجااري علااى هااوى الإنسااان ورغبتااه، وقل مااا

وٌتطابقان من جمٌع الوجوب، فما من بشر ٌوافق هوى الآخر فً كل صغٌرة فً الخُلاق 

ت واوالخِلْقاة، وفاً دقاائق التفكٌاار والسالوك، وخباٌاا الاروح والعاطفااة، ولاٌس ذلاك التفاا

ا وأكارم كال واحاد منهماا  بضار   إذا ما تعاشر الزوجان بالمعروف، وطرحا الهوى جانبم

 ماااا العقااال وتركاااا نزعاااات الااانفس والهاااوى والشاااٌطان وجلاااٌس الساااوء.صااااحبه، وحَك  

إنما الذي ٌهدد الرابطة الزوجٌة تتبع كل واحد للهفوات مان الآخار، ٌستشافها مان وراء 

ا ماا ٌفضاً إلاى  أوالحجب  ٌستنبطها من فلتات اللسان، فٌغرٌهما ذلاك بالتنااز ، وكثٌارم

 التقاطع والتدابر.

ه الأزواج إلاى توساٌع فوجّا ؛الزوجٌاة هاذبالعلبقة ساد وقد عالج الإسلبم ذرٌعة إف

ا ماا تساٌطر الكراهاة علاى زوج  ك بعناصر الخٌر فً زوجااتهم، فكثٌارم مداركهم والتمس 

عملهااا البٌتااً مااثلبم، وٌنسااى  أولخُل ااة فااً زوجتااه لا تعجبااه، ماان حٌااث شااكلها الجساامً 

ٌُحاارم الفضاال الااذي تنطااوي علٌااه، وصاادق ب  العظااٌم إذ ٌقااول: الخٌاار الكثٌاار فٌهااا و

ٍْهسًا  ُ فٍِهوِ خَ ٌجَْعَهلَ عَّ ًَ ٍُْاً  سَىهٌُا شَه َْ َْ ذَ َْ كَسِىْرمُُهٌىنَُّ فعََعَهى أَ عَاشِسًُىنَُّ تاِلْمَعْسًُفِ فهَ ِ ًَ {

))لا ٌفارك : -صل ى ب علٌاه وسال م  -وصدق الحبٌب المصطفى  [.١ٔالنعاء  كَثٍِسًا  ]

 رواب مسلم. ً منها آخر((مإمن مإمنة، إن كرب منها خُلقما، رض

ا مَل ا فلماا رزقهماا  وا زوجااتهم وكرهاوهن فاً البداٌاةووكم شاهدنا وعاٌشنا أزواجم

ب الذرٌة ووقفوا على أخلبق الزوجات، استقامت أحاوالهم وعاشاوا فاً ساعادة كبٌارة، 

لكن متى استحكمت الأمور وساءت العِشرة، واتسعت دائرة الخالبف، وجاب الإنصااف 

 والعدل.

ا قبال اً الأزواج ، فن ولونهنا و ى كثٌرم : على كل زوج أن ٌتدبر أمرب، وٌترو 

صال ى ب علٌاه  -أن ٌخضع لعوامل الكراهٌة، ولٌتذكر وصاٌة القارآن وإشاادة الرساول 

ب فً معاملة زوجته، فهل درى أنه لا ٌخلو هو من عٌب تصبر علٌاه  ولٌخ َ  -وسل م 

تحماال النساااء وتصاابر؛ لأنهاان بنااات الرجااال الكاارام، مااا ت أكثاارامرأتااه وتتحملااه؟ ومااا 

 رب وهُن  على الحشمة والفضٌلة وطاعة الزوج والصبر علٌه.

ب بان  ولنقرأ فً التارٌ  الوصاٌا من سلف الأمة؛ ففٌها توجٌه وذكرى؛ قال عبد

ااة، إٌاااكِ والغٌاارة؛ فننهااا مفتاااح الطاالبق، وإٌاااكِ والمعاتبااة؛ فن  ٌ نهااا جعفاار لابنتااه: "ٌااا بن

ٌبِ".  تورث الضغٌنة، وعلٌكِ بالزٌنة والط 
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اااكِ والغٌاارة فااً غٌاار   ٌ وقٌاال: "وإٌاااكِ وكثاارة المعاتبااة؛ فهااً مقطعااة للمااودة، وإ

 موضعها؛ فهً مفتاح الطلبق".

كاال  البٌااوت بُنااً  أووقاال عماار لرجاال هاام  بطالبق امرأتااه، وزعاام أنااه لا ٌحبهاا: "

 على الحب؟ فؤٌن الرعاٌة والتذمم؟".

المغٌاارة باان شااعبة: "النساااء أربااع، والرجااال أربااع؛ رجاال مااذكر، واماارأة وقااال 

اماة علٌاه، ورجال ماذكر  ام علٌها، ورجل مإن ث وامارأة ماذكرة، فهاً قو  مإنثة، فهو قو 

وامرأته مذكرة، فهما كاالوعْلٌَن ٌنطحاان، ورجال مإناث وامارأة مإنثاة، فهماا لا ٌؤتٌاان 

غْلمََان". ٌَ  بخٌر ولا 

   وياحين معاارة الز

هاذب الزوجاة أماناه عنادك،  ،عظٌمة وٌترتاب علٌهاا أماور مهماة الزوجٌةالحقوق 

 ومن أهم حقوقها ما ٌلً: ، ول عنها ٌوم القٌامةإومس

 الوصاٌة بالنساء خٌرام.  -ٔ

 :إعطاإها حقوقها وعدم بخسها -ٕ

 أن ٌطعمها إذا طعم. -

 وٌكسوها إذا اكتسى. -

 ولا ٌضرب الوجه. -

 ولا ٌقبح. -

  ٌهجر إلا فً البٌت.ولا -

تعلٌمها العلام الشارعً وماا تحتااج إلٌاه مان أماور العباادات وحثهاا وتشاجٌعها علاى  -ٖ

 ذلك.

 معاملتها المعاملة الحسنة والمحافظة على شعورها وتطٌٌب خاطرها.  -ٗ

 من الم الفا  عن  لك المعاملا الحينا  

 بذاءة اللسان. -

 خُلقام.  أوتقبٌح المرأة خِلقةم  -

 التؤفف من أهلها وذكر نقائصهم. -

 سب المرأة وشتمها ومناداتها بالأسماء والألقاب القبٌحة. -

 إظهار النفور والاشمئزاز منها.  -
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، وأنهاان أجماال وأفضاال، فاانن ذلااك ٌكاادر ٌاااتتجرٌحهااا بااذكر محاساان نساااء أخر -

 خاطرها فً أمر لٌس لها ٌد فٌه. 

 ومن المحافظا على اعورها وإ رامها 

 تها بؤحب الأسماء إلٌها.منادا -

 إلقاء السلبم علٌها حٌن دخول المنزل. -

 التودد إلٌها بالهدٌة والكلمة الطٌبة. -

 عدم تصٌد أخطائها ومتابعة زلاتها. -

 العفو والصفح والتغاضً خاصة فً أمور تجتهد فٌها وقد لا توفق. -

 إعفافها وتلبٌة حاجاتها وإشبا  حاجاتها العاطفٌة. -٘

 ة الطٌبة.بالكلم -

 الثناء الحمٌد. -

 اقتطع من وقتك لها، واجعل لبٌتك نصٌبام من بشاشتك، ودماثة خلقك.  -

 تحمّل أذاها والصبر علٌها.  -ٙ

المحافظة على مالها وعدم التعرض له إلا بنذنهاا لا تصارٌحام ولا تلمٌحاام ولا وعادام  -7

 ولا وعٌدام إلا برضاها. 

 وجها، العدل بٌن الزوجات. من حقوق الزوجة التً عدّد ز -8

 فً البقاء والمكث مع كل زوجة.  -

 التسوٌة فً المبٌت.  -

 .النفقة -

  اقا ورد للزويٌن   

ٌن باقااة ورود معطاارة بالسااعادة هاادي لكاال زوجااأن أرٌااد أ الفقاارةماان خاالبل هااذب 

 وهً كالآتً :  ،ستقرار فً حٌاتهم الزوجٌة، وتتكون هذب الباقة من عدة ورودوالا

  الع ادةلى  وردة الأالو

رضاً ب والباطناة والتاً تُ  ةهً الأقوال والأفعاال الظااهر العبادة لله :  عرٌف الع ادة 

تجعال قلاب الازوج  هاًوا، عزوجال كالصالبة والزكااة والصاٌام والأذكاار وغٌرها

، فٌزر  فٌه ربه  العبد رضا اٌنال به تًالب الوردة وهذ ،والزوجة معلقا بالله تعالى

العلبقاة  :ضاحأوبمعناى  ن القلوب باٌن أصاابع الارحمن ٌقلبهاا كٌاف ٌشااءلأ ؛الحب
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رضاً ب  فانذا ،بٌن قلبً الزوج والزوجة لٌست بؤٌدٌهما بال هاً بٌاد ب عزوجال

 . أرضى عنا الناسعنا 

  :الع ادةم يك وردة لاويا:ل عملٌا 

 الأرحاام، لةالوالادٌن، صا بارّ  :هذب النقطة تشمل كل فعل خٌار مثال المسارعة للخٌرات

 مفعولا قوٌاا فاً تهاذٌبتعطً لها وك قٌام اللٌل ،ومساعدة المحتاج ،دفع الصدقات

 جمٌل أن ٌتشارك الزوجان قراءة الورد: الورد القرآنً معا ،القلب وصفاء الروح

 ،ة الأذكااار معاااءقاارا ،عنااد الاسااتٌقاظ وعنااد الخلااود للنااوم (فااً التوقٌاات فقااط ولااو)

 .الصوم والإفطار معا

نقااء ، صافاء القلاب ا تحصلون على وردة العبادة ستفوح منها روائاح طٌباة مثال:وبعدم

 .الشٌاطٌن خروج، شفافٌة الروح، الصدر

   ال يما الرقٌ ا الوردة الثانٌا 

 ةالزوجا \لاى الازوج إالنظار  هً طــــلبقة الوجه وتلؤلإب عناد : عرٌف مف ا  ال يما

  .دق الحببما ٌشعر بعمق فرحة اللقاء وسعادة القلب وص

   أنواع الا  ياما  الرقٌ ا

 .الرضا من أعماق القلب بسمة

 .بسمة الجمال فً بسمة الوجه

 .الأحزان بسمة تسلب الهموم وتنسً

 .تستل الآلام وبلسم للجراح بسمة للغاضب

   ال لما الطٌ االوردة الثالثا  

عبٌار عان الحاب ونعناً بهاا انتقااء أرقاى الكلماات فاً الت : الطٌ ىا ال لما وردة عرٌف 

  القٌاام بالواجباات أوولا ٌكتفً الشاخص بحمال الهدٌاة ،  للطرف الآخر والمشاعر

  .ولذة الطعام فً أن نحٌطه بؤعذب الكلمات،  الهدٌة فً الكلمة المصاحبة بل زٌنة

الكلماة  ، ل النهاارأوالكلماة الطٌباة فاً  : ال لمىا الطٌ ىا وردةل ح ٌىق  اويىا:ل عملٌى

الكلماة  (،)غاذاء القلاب والجساد :الكلماة الطٌباة ماع كال طعاام ،الطٌبة ماع كال لقااء

الكلماة ، ( حضرب لاكأ ءسوف أفتقدك ، أخبرٌنً عن شً)  :الطٌبة قبل كل خروج

)ساامحك ب ، هاداك ب ،غفار  :الكلمة الطٌبة عند الغضاب،  الطٌبة مع كل اهتمام

مان  الانتقاال،  المارضالكلماة الطٌباة عناد ،  الكلماة الطٌباة أثنااء السافر، (ب لاك

 . لى الأحسنإالكلبم السٌ  
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كسااب ما تحصاالون علااى وردة الكلمااة الطٌبااة سااتفوح منهااا روائااح طٌبااة مثاال: وبعااد

حسااس إ، والاساتمتا  الشاعور بالراحاة ، لبل الغضابغاسات(، ةالحسانات )بالصادق

 .رتقاءبالا

  اليي، الوردة الرا عا  

الاساتٌقاظ مان الناوم  لحظاة السالبم مان فشااءإونعنً به الحارص علاى :  عرٌف اليي،

 .افتراق أوعنوان كل لقاء  وأن ٌكون السلبم،  لى الفرا  اللذٌذإحتى العودب 

 

 

  اليي، وردة أنواع 

  .ل لحظه بعد الاستٌقاظأوالسلبم من 

 .الخروج السلبم قبل

   .دخولالالسلبم عند 

 .السلبم الخاص قبل السفر

 . بعد طول غٌاب أو ،سفر بعد القدوم من ال السلبم الخاص

  . ةالسلبم مع البسمة الأنٌق

 ،إفشاااء الساالبم ما تحصاالون علااى وردة الساالبم سااتفوح منهااا روائااح طٌبااة مثاال:وبعااد

 . نشر الرحمة،  الشعور بالاطمئنان ،مالوئا

  العناق الوردة ال اميا 

 كؤنهماا ٌسامعان دقاات هاو التصااق باٌن صادري الازوجٌن حتاى: العنىاق وردة عرٌىف 

أنَهرمُۡ  ىهُنَّ لثِهَاض   ﴿ :واحاد وكٌاان واحاد ءشعار بؤن الزوجٌن شًإوهو ، القلب ًَ همۡ  َُ لَّ

 [987﴾]البقرة:٢7ٔ ...لثِاَض  لَّينَُّ  

   أنواع العناق

  .وحلو الكلبم عناق عند القدوم مع بسطة الوجه -

 . عناق الودا  مع الدعاء بؤن ٌجتمعا قرٌبا -

ولٌساات فقااط للحاجااة  ،فااة النااوم لإذكاااء الحاابوخاصااة فااً غر عناااق فااً البٌاات، -

  .الجسدٌة
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  شابا  القلاب بالحابإعان  شابا  الجساد لا ٌغناًإالمعاشارة للئشاعار باؤن  عنااق بعاد -

اقتاراب ٌعماق  وبعد ما تحصلون على وردة العناق ستفوح منها رائحة ذكٌاة مثال :

 . ٌعمق الحب القلبً،  الاستمتا  بالأحضان والعناق ، والحب المودة

   ال  لا الوردة الياديا  -

أعناً بهاا هناا الإكثاار مان قبلاة الحاب والشاوق والرضاا والشاكر : ال  لى  وردة عرٌف 

ً الرأس والخدٌن والٌدٌن وأخٌرا ساسلذا ٌكون موضعها الأ ؛بالفضل  والاعتراف

 . قبلة الفم

 

  أنواع ال  ل

 . الخدٌن قبلة الشوق على -

 . قبلة الرضــا على الجبٌن -

 . الرقٌق على الرأس الشكر أو قبلة الاعتذار -

  . ما أجمل قبلة تتبعها قبلبت -

  . ةقبلة الحب خفٌفة لطٌف -

 : ل ل ق لا م انها

 أس.قبلة الرضــاعلى الر -

 .على الخدٌن قبلة الشوق -

 .على الجبٌن قبلة الاعتذار -

 .على الٌدٌن قبلة الاعتراف بالفضل -

 .على الفم التقرب قبلة -

اساتهلبل كال بعدما تحصلون على وردة القبلاة ساتفوح منهاا رائحاة  ذكٌاة مثال: و

 وإزالة الهموم والزعل والحزن. ربالسرو لشعورا ، ألوان الفرح

   الأنٌ ا اللمياالوردة اليا عا  

لمساة حانٌاة كؤنهاا توصاٌلة  زوجاة عان أولا ٌغفال زوج نعناً أ: اللميىا وردة عرٌىف 

حٌاً وٌُ  ،الحب والماودب فاً أجاواء القلاب فٌسٌر تٌار السالب مع الموجب الكهرباء

 . جزء منً زوجتً \فً النفس أن زوجً 

   أنواع اللميا 
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 . ل اللقاءأوفً  المصافحة -

 . لمسة على الشعر -

 . لمسة على الحاجب -

 . لمسة على الخدٌن -

 . لمسة على الٌدٌن -

 . لمسة على الأرجل -

 . لمسات أثناء الكلبم -

، شاعور بالمشااركة الطٌباة الآتٌاة: الاروائحن نستنشق من هاذب الاوردة أونستطٌع 

  .تعمٌق الذوق الرفٌع، ثارة لرغبات جمٌلةإ، شعور بالحنان

   حين الاي ماع الوردة الثامنا 

للزوجااة إذا  أوٌعنااً حساان الإصااغاء للاازوج إذا تكلاام : حيىىن الايىى ماع وردة عرٌىىف 

 . موضع التقدٌر هٌقول ر وأن ماوهذا ٌوحً بعمق الاهتمام بالآخ، تكلمت

ضاع كال شاٌ  فاً ٌادك، أغلاق التلفااز،  : حين الاي ماع وردةويا:ل عملٌا ل ح ٌق 

لا إلا تقاااطع ،  بوااسااتمع وتجاا ،الصااحف اطااوِ  لااق الجرٌاادة ،أ ضااع الهاااتف،

 .(كان الأمر تافها )المعنى هاو الاهتماام باالآخر ولو استمع ،لضرورة وبرفق شدٌد

حساااس العمٌااق الإ سااتما  نتمتااع بمااا ٌااؤتً :وردة حساان الاوبعاادما نحصاال علااى 

، جعال الآخار مساترخٌا مستفٌضاا فاً الحاوار ،الشاعور بالتقادٌر، باهتمام الآخارٌن

 . الحب تكوٌن لبنات جدٌدة فً بنٌان

  رقا:ق العٌنالوردة ال ايعا  

نعناً باه تركٌاز كال طارف علاى النظار العمٌاق المتكارر : العىٌن رقىا:ق وردة عرٌىف 

ولا  وٌنمٌااه ماان خاالبل هااذب النظاارات الدقٌقااة السااامٌة، ة الحااب،وٌااذوق حاالب ىحتاا

 . عنها فً الأفراح والأتراح ٌنشغل

 ،لاى العاٌنإالعاٌن  بْ عناد كال لقااء فلنصاو  :ٌنعىرقىا:ق ال وردة ويىا:ل عملٌىا ل ح ٌىق

اقترباا جادا ، لى العٌنإلى ٌدٌه عند القدوم بل إلى لبسها فقط، ولا تنظري إلا تنظر 

معاا  بنسائم القرب لب العٌنمعنا النظر وبلّ أ ، ٌرى كل صورته فً عٌن الآخر حتى

، فاً آخار الأمار نظارة الاشاتهاء، وأمطارا العاٌن بادمو  الشاوق ،فاً ساحر العاٌن

 . كلمات تذكـر بحب الحبٌبو

  أنواع نظرا  العٌون
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 .عجابإ نظرة -

 ب.نظرات الح -

  .نظرة العتاب اللطٌف -

لغاة  ): تعلام لغاة جدٌادة رقائق العاٌن نتمتاع بماا ٌاؤتً : وبعدما نحصل على وردة

، الدخول فً عاالم ساحر الحاب ، الحصول على دلٌل مادي على صدق الحب (،العٌون

 . الوئام التام

 

 

  الريالاالوردة العاارة   

 الزوجاة مشااعرب القلبٌاة وعواطفاه أوتعناً أن ٌساجل الازوج : الريىالا وردة عرٌىف 

وهاً صاالحة للبساتذكار فاً  ،لهذا الحاب العمٌاق بٌنهماا وثٌقات ؛الوجدانٌة كما هً

 . والحضر معا السفر

رساائل الحاب عناد ،  رساائل الحاب عناد السافر : الريىالا وردةويا:ل عملٌا ل ح ٌق 

رسااائل الحااب عنااد حفلااة  ،(الحااب أثناااء الخطبااة ) مراجعتهااا رسااائل،  الماارض

 . ( جدٌد الحببدون مناسبة ) ت رسائل الحب ، )مراجعتها( الزواج

علاى وثٌقاة دائماة  الحصاول وبعدما نحصل على وردة الرساالة نتمتاع بماا ٌاؤتً :

علاى تاذكر الحاب  المسااعدة ،وسٌلة علبجٌة فً الضاروف الصاعبة، على صدق الحب

  . عند السفر والاحتفالات

   اللعب والمزا  الوردة الحادٌا عار 

 اك لعاب وسامر وضاحك وفرفشاةنعنً باه أن ٌكاون هنا: المزا  واللعب وردة  عرٌف

 ة،والنكتااة الخفٌفاا ،اللطٌفااة ةالنكتاا :ومنااه لاد،ومااع الأ أوبااٌن الاازوجٌن خاصااة 

والخااروج ماان  ،لادوالزوجااة والأ أووالحاارص علااى إدخااال الساارور علااى الاازوج 

 . الحٌاة رتابة

 ةالنكتا، لادهاا وماداعبتهموملبعباة الأم لأ: اللعب والمزا  وردةويا:ل عملٌا ل ح ٌق 

 . اللعبة المحبوبة ،رٌفةظات الالحرك، المزحة الخفٌفة ،طٌفةالل

 انشاراح، تفرٌاغ الاحتقاانوبعدما نحصل علاى وردة اللعاب والمازاح نتمتاع بماا ٌاؤتً: 

عاازف أنغااام (، رخااروج عاان المااؤلوف )تغٌٌاا، ة الٌومٌااةاراحااة ماان المعاناا، الصاادر

 . الحب على وتر جدٌد

  الأيرارالوردة الثانٌا عار  
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 ن تحكاً لاهل مَاأوأن ٌكون هناك أمان كامل فاً الشاعور باؤن : الأيرار دةور عرٌف 

وأنهاا ساوف تكاون فاً ماؤمن ومكمان كامال فاً  ،الزوجاة أوالأسارار هاو الازوج 

 .والضراء السراء

فضاء بالهموم والأحزان الإ، الصدق فً الحوار: الأيرار وردةويا:ل عملٌا ل ح ٌق  

الحب وكاالقبر فاً حفاظ السار  النهر فً ريقلب ك،  لى الآخر دلٌل الحب العمٌقإ

، حاب متباادل أوسابقة  ن من خطبةاك ٌعنً ذكر ما فضاء بالسر لاالإ ،عن الجمٌع

  . فشاء أسرار الآخرٌنإفضاء بالأسرار لا ٌعنً الإ

القاادرة علااى التنفااٌس عاان  وردة الأساارار نتمتااع بمااا ٌااؤتً : علااىوبعاادما نحصاال 

 نشااعور بالحاجااة لمَاا،  الشااعور بالرضااا، مااان حساااس بالأالإ ،المشاااعر والأحاسااٌس

 . له وٌؤخذ نصٌحته فً أخص الأمور ٌحكً

   الفيحا الوردة الثالثا عار  

 لاى أمااكن تغاري باالمرحإهً الخروج عن الماؤلوف والاذهاب : الفيحا وردة عرٌف 

 بال والتركٌاز فاً إحٌااء حبهماا ورسام معاالم رتٌااح والانفتااح باٌن الازوجٌنوالا

 . قاربالألاد والأهل ووعا دون شركاء من الأحٌاتهما م

 أوبحار  أوفساحة قرٌباة علاى شااط  نهار : الفيىحا وردة ويىا:ل عملٌىا فىً  ح ٌىق

 هكال ٌاإثر الآخار علاى نفسا،  لادو، وأخارى ماع الألكما فقط متحف مرة أوحدٌقة 

ت، المتااحف ، الشاواط  والمكتباا الأساواق ،، هالاذي ٌحبا فاً الفساحة فاً المكاان

،  فساحة ماع آخارٌن فاً مخاٌم ماثلب،  (استجمام وهدوء)  وٌلة فً بلد آخرفسحة ط

ن ٌكون لهذب الاوردة تخطاٌط وٌجب أ . للقلوب والنفوس العمرة والحج أرقى فسحة

 المسافة بعٌدة، فمثلبم : أومسبق وخاصة لو كانت المدة طوٌلة 

 .أماكن تحب أن تزورها ةضع أفضل خمس -

 . وبل الصدى لتكون قطر الندى ؛فسحة قرٌبة خطط للبدء خلبل شهر ولو فً -

 :شاعارات لرحلتاك مثال خطط لفسحة طوٌلة بعٌدة تروي الغلٌل وتشفً العلٌل ، ضع -

 (.وغٌربء الحب هو الهوا أو حبنا فً نماء أو معا دائما سعداء أو  رحلة الأحلبم)

نهااء قتال الساآمة وإ،  تغٌٌارنتمتاع بماا ٌاؤتً :  الفساحةوبعدما نحصال علاى وردة 

 .التركٌز حٌث لا توجد منغصات ، حوار على هام  المتعة فً وقت هادئ، الرتابة

 ا الهدٌ الوردة الرا عا عار 

 أو هاً رماز الحاب العمٌاق والتقادٌر الشادٌد باؤن ٌلاتقط الازوج: الهدٌىا وردة  عرٌىف

لأن تجدٌاد  ؛بدون مناسبة أووٌقدمها سواء بمناسبة ،  ثمٌنة أوالزوجة هدٌة بسٌطة 

  .حب مناسبة دائمة بٌن الزوجٌنال
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الهاداٌا فاً ،  تناو  الهاداٌا،  الهدٌاة رماز الحاب: الهدٌىا وردةويىا:ل عملٌىا ل ح ٌىق 

، هدٌاة بادون مناسابة إلا للحاب المتجادد،  ( ) النجااح ، الشافاء ، الترقٌاة :مناسابة

  . بطاقة مع الهدٌة،  هداٌا للؤهل،  رمزٌة ةهدٌ،  والاعتراف بالفضل

تنمٌااة أجااواء ،  حااب متجااددل علااى وردة الهدٌااة نتمتااع بمااا ٌااؤتً :وبعاادما نحصاا

  . شعور بالتقدٌر،  المودة الصادقة مداد من، الحب

 

  :المروءة الوردة ال اميا عار 

حسان التقادٌر لجهاد الآخار والوقاوف  أووالجاود  تعناً الكارم: المىروءة وردة عرٌىف 

ٌكاون الابلبء ساببا فاً نمااء و ة ،حالاى منإالمحنة  حتى تتحول، بجانبه فً الأزمات

شارٌكه معاه فاً الساراء والضاراء، وجمالهاا فاً  وقاوة التقادٌر باؤن، رصٌد الحاب

 (. العدل هنا بٌن النفس والآخر ): لى بذل الفعل مع العدلإ المبادرة

مفتاااح الحااب الأصااٌل  الفضاال فااوق العاادل: المىىروءة وردة ويىىا:ل عملٌىىا ل ح ٌىىق

الساخاء فاً  ،الزوجاة وأهلهاا إكرام ،ونفع الغٌربذل الوسع فً فعل الخٌر ، الطوٌل

   (.العطاء على قدر الاستطاعة )قبل سإال الطرف الآخر

لشاعور ا، القناعاة باالآخر بالب حادود وبعدما نحصل على وردة المروءة نتمتع بما ٌؤتً:

  .الإحساس بالرقً ،العشرة بالمعروف ،الارتباط الروحً والعقلً ،بالأمان الكامل
 

    ٌن ط ٌعا الريل والمرأة االا  يف

صااغر ماان عقاال الرجاال أ أةن عقاال الماارأاكتشااف الباااحثون  ةفااً الحقااائق العلمٌاا

 :ات هًالاختلبفهذب و ،بٌنهما ةتوجد اختلبفات جوهرٌ كما ،%٘ٔبنحو 

حٌااث ٌسااتجٌب عقاال  ،لمشاااعرها ةاسااتجاب أكثاار أةالماار ن عقاالأهااو  :لوالأ الا ىى يف

التاً ٌساتجٌب لهاا  ةضعاف المسااحأ 8تعادل  منه ةبمساح ةللمشاعر الحزٌن أةالمر

 .شد من الرجلأ بشكل المرأةثر ؤهذا ٌفسر سبب تو ،عقل الرجل

مهماا كاان  ي عمالؤحٌن تقوم با أةلعقلها ٌختلف فالمر المرأةاستخدام :  الثانً الا  يف

اهتماام  تتنباه لاه وهاذا قاد ٌفسارو ،ثر باهؤن مسااحات كبٌارة مان عقلهاا تتانبساٌطا فا

 .ةبالتفاصٌل الصغٌر ةأالمر

 علاى ةقادر أكثار أةن المارأفقاد لاوحظ  ةقادر علاى الملبحظاأ أةالمار الثالىث  الا ى يف

وهاذا  ،العاام أوبٌنما ٌستخدم الرجال الوصاف القٌاساً  ة،تسجٌل الملبحظات الدقٌق

بٌنمااا لا ٌهااتم  ،انسااٌاب شااعرها أومكٌاجهااا  قااةتهااتم بماادح طرٌ أةالماار ساابب كااون

 .الكلً عموما الرجل سوى بالمظهر
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 صاواتساما  الأ أةمكاان المارنحٌاث ب ،قوىأبصرها و أةسمع المر:  الرا ع الا  يف

ن تاارى أكمااا ٌمكنهااا  ،ن ٌعٌهاااأبٌنمااا ٌساامعها الرجاال دون  ،هااا جٌاادافهمو ةالهامساا

 .فً ذلك ةصعوببٌنما ٌجد الرجل  ،تحت ضوء خافت أوالظلبم  طرٌقها فً

بط بوصالبت عقلهاا حٌاث وهاذا مارت ،ةاساتجاب سار أ أةالمار عقال:  ال امس الا  يف

 ؤبطاأبٌنماا ٌكاون ذلاك  ،ردود الفعل مباشارة وتفكر فً ،للمإثرات ةتستجٌب بسرع

 .بالرجال ةالكثٌر من النساء مقارن ةوربما ٌكون ذلك سببا لعجل ،لدى الرجال

 أةفتهااتم الماار ة،انشااغالا بااالتعبٌرات الرمزٌاا أكثاار أةن عقاال الماارإ اليىىادس  الا ىى يف

بٌنماا ٌساتخدم الرجال التعبٌار  ،الحادٌث للتعبٌار عان مشااعرها ةباساتخدام لغا غالباا

)سلنجوت جبارس(  ـتدعى علمٌا ب ةلى التحرك فً منطقإ أةمٌل المر المادي بسبب

المادٌح لعباارات الحاب و أةوهاذا ٌفسار مٌال المار ة،الرمزٌا التعبٌارات ةوهً منطق

 .فعال لا الكلماتالحقٌقً هو بالأٌعتبر التعبٌر و ،بٌنما لا ٌهتم بها الرجل

ٌتعارض عقال الرجال و ، أبطؤبشكل  ةللشٌخوخ ٌتعرض أةعقل المر اليا ع  الا  يف

مارات علاى عقال  ٖبمعدلات تزٌاد  نسجتهأحٌث ٌفقد  ،أةسر  من المرأ ةللشٌخوخ

 ؛ربعٌنات من العمارالأ فً أةى حجم عقل الرجل مع عقل المروان ٌتسألى إ أةالمر

 . تفهما لبعضهما رأكثفٌصبحا 

 .ةالمختلف ةلتعلم المهارات اللغوٌ استعدادا أكثر أةالمر الثامن  الا  يف

من مكاان فاً  أكثرالحسً فً  قدرة على الاستمتا  أكثر أةعقل المر ال ايع  الا  يف

ضاٌق الرجال  ةسارع وهاذا قاد ٌفسار ،بٌنما لا ٌحدث ذلك عند الرجال أة،عقل المر

 .لظروفحد لدنى أقدرتهن على الاستمتا  فً ولنساء ا ةوعصبٌته مقابل مرون

 

 ماطلحا  فً اليعادة الزويٌا 

ضح بعض المصطلحات والجمل التاً دائماا ماا أوان  ردتأمن خلبل هذب الفقرة 

 :هًتتردد عند البعض وخاصة عند الحدٌث عن السعادة الزوجٌة، وهذب المصطلحات 

بٌن  هذا العنصر ٌصنع الألفة ،ح الزواجً لنجاأساسالتوافق شرط : الا  ٌار حين  -ٔ

 لاذلك أنصاح أي ؛الشاب والفتااة، وإذا لام ٌحسان الاختٌاار فساتكون النهاٌاة سارٌعة

 .شابٌن بالتدقٌق وحسن الاختٌار

لنجااح الازواج، أماا الازواج بطرٌقاة القٌاود  ًأساساالتوافق شرط   ال وافق الف ري -2

 .لفشلا الاجتماعٌة التً تفرضها الأسرة فنن مصٌرب

حتااى لا  ؛الاابعض لا بااد أن ٌثااق كاالب الطاارفٌن فااً بعضااهما  الث ىىا مف ىىا  الأمىىان -3

 .ٌخشى أي طرف من ردود الأفعال التً تقوم على انعدام الثقة
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عاادم وضااع مٌكروسااكوب لٌنظاار منااه كاالب الطاارفٌن علااى  :إٌيا ٌىىا  اىىرٌك الحٌىىاة-4

ؤن تساتخدم بااصاة، شرٌك حٌاته، بل على العكس، والنصٌحة هنا للمارأة خ سلبٌات

لا باد أن ٌتعامال ماع  وكاذلك الازوج ،تارى إٌجابٌاات زوجهاا لكً ؛مكبرها الداخلً

 .تقدٌر كل طرف للآخر حتى ٌزداد ؛زوجته بنفس المعٌار

للتادخل فاً حٌاتهماا، وأن  وذلاك لعادم إعطااء فرصاة للآخارٌن  الن اي الح ىاري -٘

الوقاات المناسااب  اختٌااارٌناقشااا مشاااكلهما بالأساالوب الحضاااري الهااادئ، والمهاام 

علبقاة  والكلماات التاً ساتعبر عان وجهاة نظار كال منهماا للآخار، فبداٌاة فشال أٌاة

 .زوجٌة تبدأ من حٌث تنتهً فرص الحوار بٌن الطرفٌن

الرجال الاساتما  إلاى شارٌك حٌاتهاا لكان  بد أن تحسان المارأة/ لا  الاي ماع حين -6

قااد ٌفااوت الفرصااة علااى بالضاارورة أن ٌصاال إلااى حااد الإصااغاء، فااذلك مااا  لااٌس

ٌرٌد الطرف الآخار أن ٌقولاه، فهنااك فارق كبٌار فاً أن نساتمع  المتلقً من فهم ما

فااً التفكٌاار فااً ردود علااى مااا ٌقااال، وبااٌن الإنصااات  إلااى بداٌااة الحااوار ثاام نباادأ

 .وعقلبنٌة واتزان وعدم تسر  واستٌعاب ما ٌقال ثم الرد علٌه بهدوء

أهاام ركااائز  وتعاادفااً العلبقااة الزوجٌااة،  مهمااة الصااداقة  الاىىداقا  ىىاب اليىىعادة -7

علبقاتهم  ٌعتبارونالعدٌد من الأزواج الساعداء ف الزواج الناجح؛ لأنها باب السعادة،

ننصاح كالب الازوجٌن  ا؛ لاذفكارة الازواج التقلٌادي لا ة،مبنٌة علاى الصاداقالزوجٌة 

 .شتى الطرق المتاحةوتلك العلبقة وتقوٌتها بكل الفرص تنمٌة  على بالحرص

 دائماام ماا ٌكاون ، الرومانساٌة تجعال شارٌك الحٌااة طفالبم ودٌعاام   ماى ر ا هواٌىا  -8

هناك اختلبف فً الهواٌات بٌن الازوجٌن مماا ٌكاون لاه أثار سالبً علٌهماا، والحال 

أٌاادٌهما، وهااو أن ٌفكاارا فااً هواٌااة جدٌاادة قااد تجمعهمااا معااام،  تناااولم بسااٌط، وفااً

الرٌاضة وغٌرهاا مان الهواٌاات التاً قاد  وأهواٌة المشً  :المثال ومنها على سبٌل

 .على الملل بٌن الزوجٌن وتولد الانسجام بٌنهما تقضً

باد أن ٌكاون للمارأة حاس رومانساً؛ لأن الرومانساٌة تجعال  لا :رومانيىٌا المنىزل -9

فالرجل ٌعاانً مان العدٌاد مان الأماور التاً تعكار صافو  شرٌك حٌاتها طفلبم ودٌعام،

تنتهاً، وماا ٌلبقٌاه مان إرهااق وتعاب، والمارأة  ه التً لاٌومه، منها العمل ومشاكل

رومانسااٌام دافئااام ٌحتااوي زوجهااا وباااقً  تسااتطٌع بلمسااات بسااٌطة أن تخلااق جااوام 

ام نساابٌام سااتعطً حتمااام شااعور العائلااة، فاابعض الشاامو  العطرٌااة مااع إنااارة خافتااة

النااوم التااً ٌقصاادها  إذا كااان ذلااك فااً غرفااة بالارتٌاااح والاسااترخاء، خصوصااام 

 .خارجه أوالزوجان للراحة بعد ٌوم شاق من العمل سواء داخل البٌت 

ترٌاد أن تجعلاه  تعتقد أن غضابك ساوف ٌكاون كاللعناة الغامضاة علٌاه،  ال يامح -11

 ٌشاعر باالألم ولا تعاارف أن مشااعر الغضاب الساالبٌة هاذب ٌمكان أن تسااٌطر علاى
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شااعرك الموجهاة حٌاتك كلها، فتلك القسوة ٌمكن أن تإثر على ذاتاك، وعلاى كال م

 .ووالدٌك وأصدقائك لأطفالك

تتبعاه فاً علبقتاك، وهكاذا فنناك  اختر بنفسك الأسلوب الذي  يٌطر على عيق ك -11

 .لن تشعر ٌومام بؤنك ضحٌة

 لا بد أن تفتح قلبك مرة أخرى لشرٌكك الذي سبب لاك ٌوماام ألماام   الميازفا    ل -12

 .المجازفات ولكنك ٌجب أن تتقبل بعضكبٌرام، فذلك أمر تبدو فٌه مخاطرة كبٌرة، 

اختلبفاتكماا فنناك ماا زلات  ٌجب أن ٌشعر شرٌك حٌاتك بؤنه بارغم     ل ارٌ ك -13

 .حدة الخلبفات مما ٌخفف من ؛ وذلككما هو، وترٌد أن تقف إلى جوارب هتتقبل

ماع شارٌكك فاً أي أمار  دائمام أن ٌكون هنااك حاوار مشاترك حاول  الذا  ر  دٌ -14

 .فعال هو أمر صعب ولكنهوذاته،  رتجعلك ترفع من شعورب بتقدٌبطرٌقة 

ذا لام إللزوجاة ) تلاك النصاٌحة خاصاة ، انتصرا على خلبفاتكماا:  ام اً غ    -15

فٌجاب  لأن الرجل ٌخرج لمحٌط العمل، وٌلبقً فٌاه مشااكل وإحباطاام، ؛تكن تعمل(

ولا تقابلاه مان على المرأة أن تستقبل زوجهاا بوجاه بشاو  وتحسان الاساتما  لاه، 

مماا ٌجعلاه ٌكارب البٌات، فٌبحاث عان  ؛الباب بالشكوى من الجٌاران والأطفاال على

  .فٌه بالراحة النفسٌة والطمؤنٌنة مكان آخر ٌحس

تنتقاد، فلاٌس هنااك فائادة مان أن  أولأن تغضاب  لا داعاً  ايعل هدف ما اليىعادة -16

 .ر بشكل صحٌحبشكل عام لا تسٌ تكون دائمام على صواب إذا كانت الأمور

زوجٌة بدون خلبفات، لكن الساإال المهام  لا توجد علبقة :على  يفا  ما اان ار -17

أن تبادأ فاً تهدٌاد علبقتكماا  هو: كٌف تضع حدام لمناقشااتك ماع شارٌك حٌاتاك قبال

 الزوجٌة؟

 أن تقادما أٌهاا حااولاتنحصار فاً دائارة هداماة، و لا تاد  نفساك  ماىاعر إٌيا ٌىا-18

علبقتكماا، المشااعر الإٌجابٌاة لٌسات  لكاً تساتمر ؛ا تساتطٌعانالزوجاان أقصاى ما

لام قبال أودائماام المزٌاد مان نفساك  لاذلك اطلاب ؛كافٌاة، لا باد أن تتحاول إلاى أفعاال

 .طلبها من شرٌك حٌاتك

إفساادك الأماور هاو دائماام ماا ٌكاون أمارام مخططاام بعناٌاة    ال ىاردة ثىر الحىربلا    -19

"إنهاا فكارة رائعاة"، ولكناك تبادأ  :إجاازة ماثلبم تقاولشرٌك السفر فاً  عندما ٌقترح

التخطٌط لإفساد الرحلة، بعد أن توضح كٌف ستكون الرحلة مكلفة،  على الفور فً

ساٌئام، وتختاتم حادٌثك بقولاك: "ولكان إذا كنات ترٌاد حقاام  إلى أي مدى سٌكون الجو

 ."معك الذهاب فسوف آتً
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تغٌاار  أورأٌااك،  لكااً تقااول ؛حدٌثااهعااادة مااا تقاااطع شاارٌكك أثناااء   لا للىى ح ، -21

 موضو  الحدٌث إذا ما بدأت تشعر بؤن شرٌكك على حق، تتصرف كالملبك أمام

عائلتك وأصدقائك، وتحكً لهام ماا تجاد نفساك مضاطرام للتعامال معاه، وكٌاف هاً 

الحٌاة مع شارٌكك، فكال تلاك الأشاٌاء باذور لمشااكل قادماة قاد تتفااقم إلاى  مستحٌلة

   .هاٌة مإلمةن

 

 

 مح عاافا الطيق مي

ا  ولو نظرنا لأسباب الطلبق عند بعض الأسر، لوجدناها فاً الأعام الأغلاب أسابابم

عاااد تافهاااة لا تساااتحق أن تهااادم كٌاااان الأسااارة وتمااازق شاااملها، ولكااان غٌباااة العقااال وبُ 

ل الحَمْقَى والجهلبء  ع دائرة الخ -المصلحٌن وتدخ  م الأمور، وٌوس  لبف؛ مما ٌجعال ٌإز 

ا،لَم  الشمل   سباب الطلبق ما ٌؤتً:ند البحث فً أومما نلبحظه ع صعبم

 منها عند غٌرهم. أكثرأن ظاهرة الطلبق عند الشباب  -ٔ

 منه بعد الإنجاب. أكثرلى من الزواج وأن الطلبق فً الشهور الأ -ٕ

دهاا  أومرضاها،  أوأن الطلبق بعاد الإنجااب ٌكاون بسابب الازواج علاى المارأة  -ٖ تمر 

 دخل أحد فً حٌاة الزوجٌن.ت أوعلى زوجها 

أن السااكوت علااى المشااكلبت فااً بااداٌتها ٌجعلهااا تكباار وتتااؤزم، ولااو أن الاازوجٌن  -ٗ

أدخاالب معهمااا ماان أهاال الاارأي والعقاال والعلاام مَاان  أول ؤولام بااأوعالجااا المشااكلبت 

 لى وأجدر بحسم هذب المشكلبت.أوٌحسن إلٌهما بنصلبحهما، لكان 

ل الأم والأب فً حٌاة  -٘ ا مان البٌاوت ٌكاون هادمها بسابب تادخل تدخ  الزوجٌن؛ فكثٌارم

 الأبوٌن فً بعض القضاٌا الخاصة بٌن الزوجٌن.

حدٌث الزوج عن زوجته والعكس، فكثٌار مان الأزواج والزوجاات لا ٌتاور   باذكر  -ٙ

ااا ٌنقاال الكاالبم إلااى الطاارف الآخاار، وٌكثاار  المثالااب فااً الآخاار كاال مجلااس، وأحٌانم

 للفراق. ابالخلبف وٌتسع، فٌكون سب

كثٌر من حالات الطلبق عند الشباب ٌشٌرون إلى أنهام كاانوا ٌظناون أن البنات كاذا  -7

وكذا، فلما دخلاوا علٌهاا وجادوها خالبف ماا ٌتوقعاون، وهناا أهماس فاً أذن الآبااء 

والشااباب، وأقااول: إن هاادي الإساالبم أكماال الهاادي، فاحرصااوا علااى نظاار الخاطااب 

نااة، فااو ب إن نظاارب إلٌهااا وعاادم  لمخطوبتااه بااؤي طرٌااق؛ لٌكااون الزوجااان  ٌ علااى ب
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الرغبة فٌهاا أفضال مئاات المارات مان دخولاه علٌهاا ثام طلبقهاا، وماا علٌناا إلا أن 

ٌ ن لنا الأمر.  نفكرَ قلٌلبم فً مصلحة الزوجٌن وٌتب

إجباار البنات  أومعظم حالات الطلبق تؤتً من إجبار الشااب علاى فتااة لا ٌرغبهاا،  -8

الأم، وإذا ناقشاات بعااض  أووكااؤن الرغبااة والاازواج لاالؤب علااى شاااب لا ترغبااه، 

اقِ الآباء، قال: الحب والمودة تؤتً بعاد الازواج، وهناا   الضاحٌة الشااب والفتااة، فلْنَت 

، والأب المتصارف ٌختاار الشااب المناساب الأماناة، ولْانَكُن عناد المساإولٌة ب فً

 الأجر فً الآخرة.بم الذي ترضاب ابنته، فٌحقق لها السعادة فً الدنٌا، وٌنع

رتسم فً ذهنه صورة مثالٌة للزوجاة، مان حٌاث الشاكل بعض الشباب قبل الزواج ت -9

واللون والجسم، والخدمة والتعامل والعلبقة، بل والصوت والنظرة والحركاة، إلاى 

غٌر ذلك ثم إذا دخل على زوجته، وجاد خالبف ماا رسام فاً ذهناه، ونساً أن هاذا 

اات، من باب المثالٌة الذي ٌعس ر تحقٌقاه، بال وتناساى أن لاه أخاوات وخاالات وعم 

لهَا؟  ٌ  فهل هُن  بالصورة التً تخ

اة ٌتحادثون فاً مجالساهم: هاذب تتحادث عان  -ٓٔ  ٌ بعض الأصدقاء والصدٌقات بحُسن ن

زوجها طالب العلام، صااحب الأخالبق العالٌاة، الاذي ٌتعامال معهاا معاملاة رائعاة، 

ة، وهاذب تتحادث عان زوجهاا صااحب التجاارة، وٌوفٌها وٌرباً أطفالهاا تربٌاة جٌاد

تها وٌنتقل بها هنا وهناك، وثالثة تتحدث عن زوجها صاحب الاذوق االذي ٌلبً طلب

الرفٌااع، ٌتبااع كاال جدٌااد حتااى فااً دقااات الااذهب، ورابعااة عاان زوجهااا الااذي تااؤمرب 

وتنهاب، وهكذا بالمقابل ٌتحدث الأزواج عن زوجاتهم، وٌبالغون فً وصافهِن  حتاى 

 أولٌس لهن  من صفات، ولكن مان بااب إظهاار الفضال، وتجاد هاذا المساكٌن، فٌما 

فْهَماااا هاااذا اللغْااازَ ٌحترقاااان؛ لأناااه لا ٌجاااد زوجاااةم بهاااذب  ٌَ تلاااك المساااكٌنة الاااذٌن لااام 

ا بهذب المواصفات، فٌبدأ الخلبف وتصدر الكلماات:  المواصفات، وهً لا تجد زوجم

 لو أنكِ مثل فلبنة. أولو أنك مثل فلبن، 

لااى ماان الاازواج، فتكبُاار وتتسااع، وعااض الشااباب ٌصااطدم بعقبااات فااً الأٌااام الأب -ٔٔ

وتااإدي إلااى الفااراق، ولااو أن هااذا الشاااب وغٌاارب استشااار أهاال الخباارة والتجربااة، 

حلبّم لمشكلته، وكم من البٌاوت التاً اساتقام حالهاا بعاد أن كاادت  -بنذن ب  -لوجد 

ل بعض أهل الخٌ  ر للَم  الشمل وجمع الصف.تتفرق، لولا لطف ب، ثم تدخ 

ل بعض أعداء الزوج والزوجة، ونسج شًء مكذوب؛ لإٌغار الصادور، وباث   -ٕٔ تدخ 

الخلبف، والإلحاح بطرٌق غٌر مباشر على الفرقة والطلبق، وكام وقاع فاً شاراك 

والموعاد ٌاوم القصااص باٌن الخلبئاق  من شاب بريء، وفتاة عفٌفة شارٌفةو هإلاء

 ب فتنطق الجوارح بما عملت.فواالأٌوم ٌختم على 
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ا للفرقااة، وذلااك أن بعااض ضااعاف النفااوس مماان لا  -ٖٔ ا مااا كااان الهاااتف سااببم كثٌاارم

إون علااى البٌااوت العفٌفااة، وٌتعرضااون للآمنااٌن فااً  ٌااردعهم حٌاااء ولا دٌاان ٌتجاار 

لِااع علااٌهم، وأن لهاام عااورات، وأن القاعاادة  غٌبااة ماان الرقٌااب، ونَسااوا أن ب مط 

ى علا -باارك ب فاٌكم  -م: "عِف اوا، تعافّ نسااإكم"، فاحرصاوا الأصٌلة فاً الإسالب

أن ٌجعلناا وإٌاااكم مفااتٌح للخٌاار  -سابحانه وتعااالى-تجناب أسااباب الطالبق؛ لعاال ب 

 مغالٌق للشر.

 فٌ امٌنا   د الملل فً الحٌاة الزويٌا   

، جٌاةالفتاور الزوجاً دورام كبٌارام سالبٌام فاً التعاساة الزو أوٌلعب الملل الزوجً 

وأسبابه متنوعة ، وبعض أسبابه ترتبط بالمجتمع وثقافته ، وتكاوٌن الازوجٌن وثقافتهماا 

وفااً حااالات الملاال الزوجااً تاازداد المشااكلبت ، وعقاادهما النفسااٌة وتارٌخهمااا الأسااري

الزوجٌة وٌزداد الخصام والصراخ والسلبٌة وابتعاد كل طرف عن الآخر فاً نشااطاته 

نشااطات  أوفاً هواٌاات  أوعض إلاى الاساتغراق فاً العمال وٌلجؤ الاب، وأهدافه الٌومٌة

خاصة ٌهدف من خلبلها أن ٌثبت نفسه وأن ٌخفف من إحباطاته وأن ٌعطً نفساه شاٌئام 

علبقتاه   من التوازن والمتعة والتجدٌد ، ولكنه ٌضاٌف باذلك مزٌادام مان الضاغوط علاى

حااد الاازوجٌن فااً الزوجٌااة وٌساااهم بزٌااادة تساامٌم أجوائهااا. وماان الممكاان أن ٌتااورط أ

ٌمكنهاا أن تضااٌف إلااى مشااكلبت العلبقااة ، متساارعة أومزٌفااة  أوعلبقاة عاطفٌااة فاشاالة 

 الطلبق . أوعودة  الأصلٌة المضطربة ، وربما تإدي إلى مرحلة اللب

التجادد خالبل مرحلاة الملال  أوالإصالبح  أوومن الممكان باالطبع حادوث التارمٌم 

ماود دافعاام طبٌعٌاام إلاى تجادد العلبقاة وإلاى وربما ٌكاون الملال والاروتٌن والج ،الزوجً

 اقتراب الزوجٌن من بعضهما فً كثٌر من الحالات ..

وأخٌرام .. لا بد من التؤكٌاد علاى أن الساعادة الزوجٌاة والعلبقاة الزوجٌاة الناجحاة 

تااارتبط مفاتٌحهاااا بعااادد مااان الأماااور والصااافات والسااالوكٌات ، ومنهاااا : المساااإولٌة، 

المشااااركة ، والحاااوار ، و الصاااداقة ، والحاااب ، والحساساااٌة ، و التعااااونوالتفاعااال، و

، للطرف الآخر، وعٌن الرضا ، والتكٌف ، والتوافق ، والتكامل ، والمرونة، والواقعٌة

باد مان التنباه لهاذب  ولا ،وأٌضام فنن العلبقة الزوجٌة تبدأ وتكبر وتنضج وتشٌ  وتماوت

أخطائهااا ومشااكلبتها وضاامان  الاادورة الطبٌعٌااة والتاادخل المسااتمر لرعاٌتهااا وتصااحٌح

ولا باد مان تقادٌم كال العاون للعلبقاة الزوجٌاة ومسااعدتها علاى ، حٌاتها لسنوات طوٌلة

لام ومان قبال الأهال أوالاستمرار فً تحقٌق أهدافها وساعادتها مان قبال أطاراف العلبقاة 

بااد ماان وجااود خاادمات متخصصااة لرعاٌااة الأساارة  ولا ،والأصاادقاء والمجتمااع ثانٌااام 

 تقدٌم الدعم والنصح والعلبج فً حالات المشكلبت الزوجٌة والأسرٌة .والزواج و
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وكااذلك الحااوار والتفاااهم ورفااع الظلاام وتعدٌلااه ، والكلمااة الطٌبااة لهااا دورهااا دائمااام 

 .وتبقى السعادة الزوجٌة مطلبام وحلمام ٌسعى الجمٌع نحوب، وأخذ كل ذي حق حقه

مشكلة عامة  -تسمٌته مرضام  إن جاز لنا - ٌشكل مرض الملل فً الحٌاة الزوجٌة

معروفااة ومؤلوفااة منااذ القاادم، لا سااٌما بعااد  كثٌاارة الحاادوث بااٌن الأزواج، وهااً ظاااهرة

الزوجٌااة عندئااذ روتٌنٌااة، وتمضااً  ماارور فتاارة زمنٌااة علااى الارتباااط، فتصاابح الحٌاااة

تتباعااد. وهااو شااعور ٌعتباارب  الأٌااام واللٌااالً والعلبقااة بااٌن الاازوجٌن تضااعف والمسااافة

 .نذٌر خطر ومعول هدم فً هٌكل الحٌاة الزوجٌةالزوجان 

 وقد ٌعكس الملل فً الحٌاة الزوجٌة فاً كثٌار مان أسابابه عوامال نفساٌة داخلٌاة،

 لأننا نعٌ  عالمام متغٌرام ٌتجه نحو التعقٌد تحات ضاغط ؛فالحٌاة لم تعد سهلة كما كانت

 فساً غٌار مساتقر،التؤثٌرات النفسٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة، مما ٌنتج عناه وضاع ن

فٌااإثر ساالبام علااى ساالوك الاازوجٌن ٌتمثاال فااً عاادم التفاااهم والحااوار وحاال المشااكلبت 

  .الٌومٌة الحٌاتٌة

بااٌن  كمااا أن طااول العشاارة بااٌن الاازوجٌن ٌعتباار سااببام مهمااام فااً حاادوث الملاال

لجماال  لى نادرام ما ٌكون هناك ملل بٌن الزوجٌنوالزوجٌن، ولذا ففً أشهر الزواج الأ

 جاهادام أن ٌظهار للطارف الآخار الصافات الحسانة حااولٌام، ولأن كل طارف ٌتلك الأ

وٌخفااً نقاااط الضااعف لدٌااه، ولكاان بعااد ماارور تلااك  ،والأماور الجمٌلااة التااً ٌتحلااى بهااا

وٌصبح كل شًء روتٌنام مملبم. ومان صاور  ،وٌنتابها الفتور ،قد تهدأ العواطف الشهور

  .أحدهما أوال من كلب الطرفٌن الاهتمام العاطفً والتباعد والإهم ذلك غٌاب

إباادا  فااً نمااط الحٌاااة تقتاال  أوالرتابااة فااً الحٌاااة الٌومٌااة دون تغٌٌاار   شااك أنلا

قاات الاجتماا  باٌن الازوجٌن داخال المنازل، وهاً مساؤلة أوالتاوازن فاً  الحاب. وعادم

وتفارٌط، فاالإفراط أن ٌكاون الازوج داخال المنازل لا ٌخارج مناه إلا  واردة باٌن إفاراط

ٌكون الزوج خارج المنزل ساعات طوٌلة. كماا أن عادم الاوعً فاً  ، والتفرٌط أنقلٌلبم 

أنهاا تزٌاد  أوالزوجٌن، والتً إما أن تكون مدعاة للضجر والملل.  المسؤلة الخاصة بٌن

الزوجٌاة والراحاة النفساٌة. هاً فاً تقادٌري أهام أساباب الملال فاً  من الألفة والساعادة

  .الحٌاة الزوجٌة

ل أو ولأن الاعتااراف بالمشااكلة هاا ؛ن نعتاارف أن هناااك مشااكلةتااالً ٌجااب أوبال

العلبج، ومن ثم  نسعى إلى حل هذب المشكلة والسٌر فاً طرٌاق إشابا  العلبقاة  خطوات

لإنعاا  الحٌااة الزوجٌاة  ؛حٌة والعاطفٌة والجسمٌة والجنساٌةالنواحً الرو الزوجٌة من

فالملال فاً الحٌااة الزوجٌاة كما ٌجب أن نفرق باٌن طاول المادة وقصارها،  .من أزماتها

  .ألا ٌمتد لفترة طوٌلة وإلا أصبحنا أمام مشكلة تحتاج إلى بحث أمر طبٌعً بشرط

  -:ما ٌلً ما لا الملل فً الحٌاة الزويٌاومن ال طوا  العملٌا فً عيج 
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فاً اللبااس ونوعٌاة  تغٌٌار نماط الحٌااة الٌاومً بمختلاف صاورب وأشاكاله، كالتجدٌاد -ٔ

غرفاة الناوم  ه، وتغٌٌر شكل المنزل بٌن الحٌن والآخر وخاصةناولتالأكل وطرٌقة 

  .كنقل بعض قطع الأثاث والمحتوٌات من مكان لآخر

الوساٌلة اللطٌفاة فاً اللفاظ والتعبٌار لٌعكساا مشااعرهما، كماا ٌجاب معرفاة  التمااس -ٕ

ومشاااعر الطاارف الآخاار حتااى ٌكااون هااذا العطاااء مشاابعام  احتٌاجااات ومطالااب

قااع فااً الاانفس ماان عطاااء لا ٌحتاااج إلٌااه ولا أو البااه، فٌكااون بااذلكلاحتٌاجاتااه ومط

الطرفٌن ٌكون ساخاء العطااء مان الطارف  ٌتقبله. وعلى قدر سخاء العطاء من أحد

وتقادٌم هدٌاة بساٌطة ٌعبار بهاا  استغلبل المناسبات الجمٌلة التاً ٌماران بهاا ،الآخر

  .عن صدق مشاعرب ومحبته ٌدخل السرور إلى الطرف الآخر

 الحرص على الاستفادة من العطلبت الأسبوعٌة والخروج فً نزهة خلوٌة وتباادل -ٖ

الأحادٌث الودٌة. كما أن لسفر الزوجٌن مع بعضهما فوائد عظٌمة بعٌدة عن الملال 

  .جٌدام من بلغ فائدتها ٌعرفها

لأن الاخاتلبط بالنااس  ؛حقوقهاا الاهتمام بالعلبقات الاجتماعٌة إذا روعٌت وأعطٌت -ٗ

ماان الأحبااة  وٌزٌااد رصااٌدب ،معااارف وصاالة الأرحااام ٌوسااع دائاارة الإنسااانوال

 ن تباعادإرات تحاول دوناه والملال. وفاً رأٌاً وٌكسبه مهارات وخبا ،والأصدقاء

لأنااه ٌزٌااد ماان شااوقهما إلااى بعضااهما،  ؛الاازوجٌن فتاارات قصااٌرة أماارٌ مطلااوب

ل ماان صاافاءم وعطاااءم متجااددام. ولااٌس أفضاال ماان التاازام كاا أكثاار فٌعااودان بمشاااعر

خار، ومراعااة وواجبات على كل منهما تجااب الآحقوق  الزوجٌن بما أمر ب به من

وشااورى وصاادق الألفااة والمااودة وكااذلك  الحقااوق المشااتركة بٌنهمااا ماان مناصااحة

للخااروج بهااا ماان دائاارة الملاال  الواقعٌاة وعاادم المثالٌااة الزائاادة فااً الحٌاااة الزوجٌااة

 .والفشل

 مهددا  االيعادة الزويٌا 

ة الزوجٌة تقوم على الاختٌار الحر من قبال الازوجٌن مماا ٌحملهماا مسائولٌة الحٌا

ٌام فاااً أساساااللتااادرٌب علاااى التواصااال الزوجاااً الفاعااال دورام  ولكااانّ  ،نجاحهاااا  كاملاااة

 ،لتحقااق أهاادافها تجاااب الأبناااء والمجتمااع ؛الاسااتمتا  بالحٌاااة الزوجٌااة وماان ثاام الأساارٌة

جٌن الحاذر منهاا ، وتجنبهاا قادر علاى الازو الزوجٌة ، ٌجب وتوجد عدة مهددات للحٌاة

مغماااور ن ٌلساااعٌد وتحولاااه إلاااى بٌااات كئٌاااب وحااازا الكاااً لا تهااادم بٌتهمااا ؛المساااتطا 

 -بالمشاكل، ومن أهم هذب المهددات للسعادة الزوجٌة ما ٌؤتً :

 ل  ال حث عن الأنموذج المف ود  وال هدٌد الأ
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دد الحٌااة الزوجٌاة أنموذج مثالً للطرف الآخر هو خطار ٌها أوإن وضع تصور 

فً بداٌتها، وأي تغٌر فً نمط هذا الأنموذج بعد الزواج ٌسابب للعلبقاة الزوجٌاة كثٌارام 

من الهزات والصدمات. إن الفتاة التً تضع فً ذهنها أنموذجام متكاملبم للازوج ربماا لا 

تجدب فً شارٌك حٌاتهاا، وكاذلك الازوج الاذي ٌبحاث فاً فتاتاه عان أنماوذج متخٌال فاً 

رٌااد أن ٌسااقطه علااى شاارٌكته سااٌواجه كثٌاارام ماان المشااكلبت عناادما لا ٌصاابح ذهنااه وٌ

 الشرٌك حسب الأنموذج المرسوم مسبقام.

لذا فعلى طرفً العلبقـة )الزوج والزوجاة( الاتفهم مناذ البداٌاة أن الحٌااة الزوجٌاة 

وأن  ،هً عبارة عن شركة ٌجب أن ٌقادم فٌهاا كالب الطارفٌن التناازلات للطارف الآخار

ٌه الاستعداد للتؤقلم مع الطرف الآخار، وتقادٌم كال ماا ٌمكان أن ٌساهل حٌاتهماا ٌكون لد

 معام. فالحٌاة الزوجٌة مشرو  ٌحتاج إلى تضحٌات من الطرفٌن لإنجاحه.

 

 ال هدٌد الثانً  الم ارنا مع أزواج )زويا ( الآ رٌن 

أن  إن ب سبحانه وتعاالى خلاق لكال واحاد مناا إٌجابٌاات وسالبٌات بالإضاافة إلاى

ولا تعارف  ،كلبم منا لدٌه ممٌزات وعٌوب وغالبام ما نظهر أفضل ما لدٌنا أمام الآخرٌن

بواطن الأمور إلا مان خالبل المعاشارة والحٌااة الٌومٌاة. وعنادما ٌبادأ الزوجاان مساٌرة 

حٌاتهمااا الزوجٌااة بعقااد المقارنااات مااع الآخاارٌن فننهمااا ٌحكمااان علااى مإسسااة الاازواج 

زوجاٌن هماا حالاة فرٌادة وٌعكساان أنموذجاام خاصاام لهماا، لاذلك بالفشل والانهٌار. فكل 

فباادلام ماان المقارنااة مااع الآخاارٌن ٌحساان بااالزوجٌن التركٌااز علااى مناااطق القااوة لاادٌهما 

واسااتثمار الإمكانااات الإٌجابٌااة لاادٌهما بشااكل فاعاال لإضااافة المزٌااد ماان السااعادة علااى 

لمناسابات العاماة ماا هاو إلا وٌجب التؤكٌد على أن ما ترى مان الآخارٌن فاً ا حٌاتهما.

بعااض  جاازء ماان شخصااٌاتهم ولا ٌمثاال بالضاارورة النمااوذج الكاماال لهمااا؛ إذ إن لهاام

لذا لا ٌجب أن ٌنسااق أي مان الازوجٌن للمقارناة ماع الجاناب المعلان  النواقص كما لنا؛

لشخصٌات الآخرٌن على حساب حٌاته الزوجٌاة التاً توجاد فٌهاا جواناب مضاٌئة تشاع 

 ج من الزوجٌن اكتشافها واستثمارها.للآخرٌن، وتحتا

 ال هدٌد الثالث  ق ول الارٌك الآ ر  ما أرٌد أنا ف ط  

صااافاءم وساااعادة لكااالب  أكثااارلجعلهاااا -ة التاااؤقلم فاااً الحٌااااة الزوجٌاااة؛ حاولاااتعاااد م

أحااد المإشاارات المهمااة فااً نجاااح الحٌاااة الزوجٌااة. فالشاارٌك الااذي ٌرٌااد أن  -الطاارفٌن

جٌااة منطبقااام علااى الأفكااار التااً ٌرساامها فااً ذهنااه التااً ٌكااون شاارٌكه فااً العلبقااة الزو

سااٌعٌ  معاناااة الحرمااان إذا لاام ٌكاان الشاارٌك  ؛ٌصااوغها لااه عقلااه فااً أحلبمااه الوردٌااة

الآخر كما هو مرسوم له مسبقام. وللخروج مان هاذا الماـؤزق فعلاى الشارٌكٌن أن ٌضاعا 

اة كاال واحااد وأن ظااروف حٌاا ،ساااط اجتماعٌااة مختلفااةأوفااً  آنصااب أعٌنهمااا أنهمااا نشاا
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ة بالحسنى مع لذا فنن المعاشر ؛شخصٌته بطرٌقة مختلفة عن الآخرلمنهما شكلت نمطام 

 بتقرٌب وجهات النظر بٌنهما. -بعد توفٌق ب سبحانه وتعالى- الشرٌك الآخر كفٌلة

 غٌر المناي ا للحوار قا  وال هدٌد الرا ع  ا  ٌار الأ

ا غٌاار ناجحااة وغٌاار قااادرة علااى مااا ٌزهااق الحااوارات الزوجٌااة وٌجعلهاا أكثاارإن 

أحادهما فاً  أوامتصاص المشاكلبت التاً تقاع باٌن الازوجٌن هاو إخفااق كالب الازوجٌن 

اختٌار الوقت المناسب للحاوار. فاالحوار هاو فان ٌجاب أن ٌتعلماه طرفاا العلبقاة، وهاو 

حرفااة ومهااارة تحتاااج للممارسااة والتاادرٌب. فاالب ٌمكاان أن نتوقااع حااوارام ناجحااام عناادما 

غٌرهاا. كماا أن  أواجتماعٌاة  أوٌعاانً مان ضاغوط نفساٌة  أوالطرفٌن متعبام  ٌكون أحد

أسلوب الحوار له آداب وفناون ٌحسان باالطرفٌن معرفتهاا مثال الإنصاات الجٌاد، وعادم 

 رفع الصوت بالحدٌث والتركٌز على قضٌة محددة وغٌرها.

 

 ال هدٌد ال امس  اي اارة غٌر ذي الح ما والفطنا  

بٌن الزوجٌن وٌكون من الضرورة استشاارة أحاد الأشاخاص عندما ٌنشب خلبف 

ولاٌس لدٌاه مصالحة للتحٌاز لأي  ،فالأفضل استشارة شخص محاٌد لا ٌعارف الطارفٌن

منهماااا. والشاااخص المحاٌاااد ذو المهاااارة الفنٌاااة العالٌاااة قاااادر علاااى إعطااااء الااازوجٌن 

مرار الحٌااة مماا ٌسااعد علاى احتاواء الخلبفاات واسات ؛الاستشارة الفنٌة المسااعدة لهماا

  الزوجٌة بشكل فاعل.

 ال هدٌد اليادس  ان  ال ما ي هما إلى أير ٌهما 

إن أخطر ماا ٌهادد الحٌااة الزوجٌاة، وٌاإثر علاى اساتقرارها هاو انتقاال مشاكلبت 

 أوالاازوجٌن خااارج أسااوار المنااـزل، وخاصااة إلااى الأهاال، فكاال طاارف سااٌتحٌز لابنااه 

 أوٌن إلاى صارا  لا ٌمكان احتاواإب، وٌتحاول الموضاو  مان خالبف باٌن الازوج ؛ابنته

السااٌطرة علٌااه. وقااد ساابق أن تحاادثنا فااً أنااه إذا كااان ماان الضااروري الحاادٌث عاان 

 الخلبفات بٌن الزوجٌن فٌجب أن ٌكون هذا الحدٌث مع مختص محاٌد.

 اليا ع  عد، الاي عداد ل  دٌ، ال نازلا   ال هدٌد

لاذا ٌجاب  مان كالب الطارفٌن؛ سلة من التنازلاتسل تعتبرالحٌاة الزوجٌة  نذكرنا أ

وعلاى ، أن ٌقدم كل طارف للآخار التناازلات الكفٌلاة باساتمرار الحٌااة الزوجٌاة الفاعلاة

تغٌاار إقالبل مان قٌمتاه، وإنماا هاو  أوكال طارف ألا ٌعتقاد أن التناازل هاو ضاعف منااه، 

  ً فً قواعد إرساء المحبة والمودة والعشرة بالمعروف بٌن الزوجٌن.أساسمهم، و

 الثامن  اي رار الما ي  اليا  ا ال هدٌد 
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ٌجب على طرفً العلبقة عند مناقشة خلبف نشب بٌنهما عدم اجتارار المشاكلبت 

السابقة حتى لا ٌتحول الموضو  والخلبف بٌنهما إلاى رغباة فاً داخال كال منهماا إلاى 

تصاافٌة الحسااابات، ثاام إن مناقشااة واجتاارار المشااكلبت  أوالانتقااام ماان الطاارف الآخاار، 

ة بٌنهماا وقاد ٌاإدي إلاى انعادام وابٌن الطرفٌن قد تولد المزٌد من الشحناء والعاد السابقة

 التواصل الفاعل بٌنهما.

 ال هدٌد ال ايع  عد، اح را،  اواٌا  ي الطرفٌن 

ا فاً الآخار رغم أن الحٌاة الزوجٌة هً شراكة بٌن الطرفٌن، واندماج لكال منهما

قااة فاعلاة بٌنهماا أن ٌحتاارم كال واحااد ً لاساتمرار علبساساناه مان الضااروري والأإلا إ

للخصوصاٌة ٌعناً أن ٌتاٌح كال طارف  الاحتاراممنهما خصوصٌة الطرف الآخر، هذا 

لكً ٌكون لدٌه شخصٌة ٌتحرك فٌها بماا ٌشاعرب أناه لاٌس مقٌادام  ؛منهما المساحة للآخر

تحت السٌطرة من قبل الشرٌك الآخر، هاذب الخصوصاٌة تتاٌح لكال  أوتحت الأنظار  أو

  هدوءام واستقرارام. أكثرممارسة حٌاته بشكل  منهما

 ال هدٌد العاار  الةوص فً  فااٌل يا  ا ق ل الزواج 

ٌمٌااال بعاااض الأزواج إلاااى تقلٌاااب الااادفاتر القدٌماااة للطااارف الآخااار قبااال الااازواج 

مما قد ٌولد بٌنهما بعض النفاور والتباعاد.  ؛والتحقٌق معه كٌف كانت حٌاته وممارساته

 الغاوص حااولاولا ٌ ،جب أن ٌرتبطا فً علبقتهما منذ بداٌة الازواجإن طرفً العلبقة ٌ

فً تفاصٌل كثٌرة سابقة لفترة الارتباط، وٌجب علاى كال طارف أن ٌحتارم خصوصاٌة 

 ومشاعر الطرف الآخر.

 ال هدٌد الحادي عار  ال عدي على ح وق الطرف الآ ر 

ة إن حقاااوق كااال طااارف مااان أطاااراف العلبقاااة الزوجٌاااة ٌجاااب أن تكاااون مكفولااا

ومحترمااة، والإساالبم قااد حاادد حقااوق كاالب الطاارفٌن وواجباااتهم، وفااً حالااة تعاادي أي 

طاارف ماان أطااراف العلبقااة علااى حقااوق الطاارف الآخاار فاانن ذلااك سٌشااعر الطاارف 

ى علٌه، بالظلم، وعدم الاستقرار، وٌحول الحٌاة الزوجٌة من واحة استقرار إلاى المعتدَ 

  طرٌق ملٌئة بالأشواك.

  المفاو ايهل فن ال هدٌد الثانً عار  

تاارم حقااوق رغاام إشااارتنا فااً القاعاادة السااابقة إلااى أن كاالب الطاارفٌن ٌجااب أن ٌح

وٌتعادى علاى  ،ز فاً ممارسااتهوان أحد طرفً العلبقة قاد ٌتجاالآخر وأن ٌراعٌها إلا إ

ي علٌاااه باااالظلم والألااام. وكثٌااار مااان فٌشاااعر الطااارف المعتااادَ  ؛حقاااوق الطااارف الآخااار

السالٌمة  المفاوضاةعدم فهام أحاد طرفاً العلبقاة لكٌفٌاة المشكلبت الزوجٌة تقوم بسبب 

 التفااوضمع الطرف الآخر، فالزواج هو شركة بٌن طرفٌن وٌجب أن ٌتعلم كل طرف 
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ولا ٌنتظار أن توهاب لاه وإنماا ٌاتعلم  ،السلٌم للحفاظ على حقوقه من قبل الطرف الآخر

 ض علٌها منذ البداٌة بالعشرة والمودة والأسلوب الحسن.واكٌف ٌف

 ٌا الرإٌا واال هدٌد الثالث عار    ٌٌق ز

كثٌر مان الخلبفاات التاً تقاع باٌن طرفاً العلبقاة الزوجٌاة تكاون بسابب التركٌاز 

فاارغم أن الخلبفااات تحاادث بااٌن طرفااً ئٌااة صااغٌرة والنظاارة غٌاار الشاامولٌة، علااى جز

ة تفهم وضع حاولٌة وموامن ز أكثرالعلبقة الزوجٌة ولكن ٌجب رإٌة هذا الخلبف من 

أن تضاع نفساك مكاان الشارٌك  :شرٌك الآخر، والقاعادة الذهبٌاة فاً هاذا المجاال هاًال

حكماة  أكثاروساتكون  ،تفسٌر الموقف من خلبل فهمك لأسباب تصرفه حاولوت ،الآخر

 ز كثٌر من العقبات الزوجٌة.واإذا اتبعت هذا الأسلوب فً تج

  ال هدٌد الرا ع عار  عد، الع رة من ال يارب والمواقف اليا  ا

بٌة وظااهرة مقلقاة لكال منهماا إلا رغم أن الخلبفات بٌن طرفً العلبقة ظاهرة سل

لاذا علاى  ؛نها تنتهاً عاادة بالصالح والوفااق، ورجاو  طرفاً العلبقاة للحٌااة الطبٌعٌاةإ

طرفً العلبقة استثمار مثل هذب التجارب وأخذ الدروس منها لعدم اساتمرار المشاكلبت 

 الطرق التً تقود إلى العلبقة الأسرٌة السعٌدة.السابقة نفسها ومعرفة الآلٌات و

 ال هدٌد ال امس عار  إهمال الحا ر والانهماك فً المي   ل 

بالرغم من أهمٌة المستقبل فً حٌاة كل واحد منا إلا أن الغالبٌة تقع فاً مشاكلبت 

لاذا علاى  ؛نتٌجة التفكٌر فً المستقبل، وعدم التعامل مع الواقاع والحاضار بشاكل فاعال

ً العلبقااة الاهتمااام والتفكٌاار قلااٌلبم بالمسااتقبل ولكاان مااع التؤكٌااد علااى الاسااتمتا  طرفاا

بالحاضاار؛ إذ لا ٌكااون الخااوف ماان المسااتقبل شاابحام ٌهاادد تصاارفاتهما وكابوسااام ٌااإرق 

 أحلبمهما.

 ال هدٌد اليادس عار  عد، اي ثمار مفا ٌح الا اٌا 

إذا عرفاااوا  كااال شاااخص مناااا فاااً شخصاااٌته مفااااتٌح ٌمكااان للآخااارٌن اساااتثمارها

طبٌعتها، وكٌفٌة التعامل معها، وٌفتارض أن ٌعارف كال مان الازوجٌن شخصاٌة الآخار 

 وما المواطن التً ٌمكن التؤثٌر فٌها واستثمارها لتؤكٌد الترابط والمودة بٌنهما.

 ال هدٌد اليا ع عار   ذ ر اللحظا  اليل ٌا 

مشاعر وأحاساٌس  عندما ٌختلف طرفا العلبقة الزوجٌة فنن ما ٌسٌطر علٌهما من

فً ذلك الوقت هو الشعور بالغضب من الطارف الآخار وتاذكر المواقاف السالبٌة معاه، 

لاذا  ؛مثل هذب المشاعر لا ٌمكن أن تساعد فً تقرٌب وجهات النظر بٌن طرفً العلبقاة

فعلى الطرفٌن أن ٌتعودا على تذكر اللحظات والمواقاف الإٌجابٌاة بٌنهماا التاً سابق أن 

د ذلاك أفضال طرٌاق ممهادة لكال منهماا للبعتاراف بخطئاه أماام الآخار، ا بها؛ إذ ٌعامرّ 
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إن الانهماك فً تذكر اللحظاات السالبٌة بٌنهماا ساٌإدي إلاى  ،وإكمال مسٌرة الحٌاة معه

  المزٌد من التباعد بٌن الطرفٌن لا إلى حل المشكلة.

 ال هدٌد الثامن عار  عد،  فه، الظروف المحٌطا  الطرف الآ ر 

ظروف الاجتماعٌاة المحٌطاة بالشاخص تاإثر علاى مزاجاه، وطرٌقاة لا شك أن ال

 أوالزوجاة قاد ٌواجاه صاعوبات ومشاكلبت فاً العمال  أوتعامله مع الآخارٌن، فاالزوج 

مما ٌنعكس على محٌط العائلة الصاغٌرة وعلاى طرفاً العلبقاة،  ؛مع الأقارب أوالحٌاة 

داد لتفهم ظروف الطرف وعندما لا ٌكون لدى طرفً العلبقة )الزوج والزوجة( الاستع

ز بعض الزلات الناتجة عن الضغوط الاجتماعٌاة والبٌئاة المحٌطاة باالفرد واالآخر وتج

فنن المشكلبت الزوجٌة ستساتمر ولا ٌمكان القضااء علٌهاا. إن كال طارف مان أطاراف 

العلبقااة الزوجٌااة ٌجااب أن ٌشااعر بؤهمٌااة الطاارف الآخاار وٌقاادر الظااروف المحٌطااة بااه 

  قص والزلات فذلك ٌإكد استمرار العلبقة التوافقٌة بٌن الطرفٌن.وٌغفر له بعض النوا

 

 ال هدٌد ال ايع عار  الإلحا  الممل ل ح ٌق  عر الرغ ا  

إن الإصاارار علااى تحقٌااق جمٌااع المطالااب ماان الشاارٌك الآخاار والإلحاااح فٌهااا قااد 

لاذا علاى طرفاً العلبقاة تعلام  ؛ٌإدي إلى شٌو  الخلبف والصرا  باٌن طرفاً العلبقاة

فن تؤجٌل بعض الرغبات والمطالب واختٌار الآلٌة المناسابة لطلبهاا بعٌادام عان الإلحااح 

 التشبث الذي ٌهدد استقرار الوحدة الزوجٌة. أوالممل 

 ال هدٌد العارون  إهمال وم ا  اليعادة الزويٌا 

هناك ومضات وإشراقات تحادث فاً حٌااة كال زوجاٌن ٌجاب اساتثمارها وجعلهاا 

الكثٌار مان الصاعوبات عنادما  تتجااوزترابطهماا. إن الحٌااة الزوجٌاة الوقود الذي ٌإكد 

نصب عٌنٌه الرغبة الأكٌدة فً تقدٌم كل ماا لدٌاه للطارف  هاٌضع كل طرف من أطراف

انتظااار العطااء مان الشارٌك الآخاار، إنهاا ومضاات المحااب هدفاه الآخار دون أن ٌكاون 

ٌااة شاركة هاو المساإول الح ٌعتبارمقابال مان الطارف الآخار،  انتظارالذي ٌعطً دون 

وٌجاب أن ٌقادم كال ماا  ،مساإولٌة فردٌاة ٌتحملهاا دون الآخار هافٌونجاحه  ،ل فٌهاوالأ

طرفااً العلبقاة اسااتثمارها لوهاذب الومضااات والقواعاد مإشاارات ٌمكان  لدٌاه لإنجاحهااا.

 وٌجعل ع  الزوجٌة سكنام وغطاءم لكل منهما. ،وتنمٌتها بما ٌحقق السعادة الزوجٌة

 اث عن اليعادة الزويٌا درايا  وأ ح

دراسااة أمرٌكٌااة حدٌثااة قااد كشاافت أن الوفاااء والحااب لا ٌكفٌااان وحاادهما لإنجاااح  

توصال البروفٌساور هاوارد ماا كماان  ، حٌاث العلبقة الزوجٌة وتحقٌاق الساعادة للؤسارة



وجٍَّتِ  رُّ فً السَّعادةِ السَّ  للدكتور: شافع الٌٍادي                                               السِّ

 
١١ 

جااح هاو لاً أن العنصار الثالاث الاذي ٌحقاق هاذا النإستاذ الطب النفسً بجامعاة دنفار أ

  . ز أي أزماتواي خلبفات بؤسلوب إٌجابً ٌضمن تجأً مواجهة قدرة الزوجٌن عل

سااتاذة علاام الاجتمااا  بجامعااة القاااهرة علااى أعلٌاااء شااكري   . ماان جهتهااا أكاادت د

 ؛ساباب الخلبفااتأوبحاث  ،ضرورة حرص الزوجٌن علً وجود نقطاة التقااء مشاتركة

  . نائهعادة بإنقاض ٌصعب أ ىلإج السعادة من بٌتهما الذي ٌتحول لا تخر ىحت

ن ٌنتباه أالخالبف باٌن الازوجٌن ٌجاب  أولا ٌتسلل الملل  ىوقالت د. علٌاء أنه حت

مااا قااد ٌسااببه للآخاار ماان منغصااات وأن ٌتنااافس الزوجااان بصاافة دائمااة  إلااىكاال منهمااا 

فالزوجاة ٌمكنهاا مناقشاة   ، حتً ٌكون هناك توازن فً حٌاتهماا ؛وٌتفهم كل منهما الآخر

وألا   ، ي مشااكل تعكار حٌاتهمااأساباب أزالاة ت الهادوء لإرٌدب مع زوجها فً لحظاما ت

تظهار عادم  أووألا تتفاوب بؤلفااظ جارحاة   ، تستقبله بالأسئلة وهو فً حالاة ضاٌق وتاوتر

  . تحملها لظروفه

أن صامته وأن ٌعلام   ، نه مسئول عن الأسارةن ٌشعر بؤأوأضافت أن الزوج ٌجب 

فاالحوار بٌنهماا   ، هاماه لزوجتاه باالثرثرةداخل المنزل قد ٌكون سبب الخلبفات ولاٌس ات

لاد والحٌاااة وخاصاة فٌمااا ٌتصاال بااؤمور الأساارة والأ  ، ٌجاب ألا ٌكااون ماان طاارف واحااد

ن أو  ، بآلامها ولو لام تتحادث عنهاا ن ٌشعر بها وٌحسأكما ٌجب علٌه   ، ماوكل ما ٌهمه

  . ٌدللها من وقت لآخر

تتسم علبقتهماا بالمروناة والتقادٌر  نأو ،ن تتوافر الثقةأوحتً تستمر الحٌاة ٌجب 

سااباب الخاالبف أفاااهم والبشاشااة فااً اللقاااء وتفااادي والانسااجام والت التعاااونو الاحتاارامو

أظهاارت دراسااة أمٌركٌااة جدٌاادة أن اعتبااار قااد و  . عاا  الزوجٌااة ىعلااوإضاافاء البهجااة 

 شرٌك الحٌاة مثالٌام ٌجعل الأزواج أسعد.

باحثٌن فً جامعاة "نٌوٌاورك" وجادوا  وذكر موقع "هلث دي نٌوز" الأمٌركً أن

 أكثاارنهاام مثااالٌون ٌكونااون أركاء حٌاااتهم بشااكل غٌاار واقعااً علااى ن ٌنظاارون لشااأن مَاا

 رضام وسعادة فً حٌاتهم الزوجٌة من الواقعٌٌن.

وقالاات الباحثااة المسااإولة عاان الدراسااة، ساااندرا ماااراي "ٌباادو أن المثالٌااة تعٌااق 

 ع تقدم الوقت".التراجع فً الرضا الذي ٌصٌب الأزواج م

وأضااافت أنااه بااالنظر إلااى هااذب الخاصااٌة فاانن معاادل الرضااا عاان الحٌاااة الزوجٌااة 

 ن لا ٌعتبرون شركائهم مثالٌٌن.ٌتراجع لدى مَ 

مان الواقاع، قاد  أكثارن النظارة الإٌجابٌاة للشارٌك واعتباارب مثالٌاام أارت إلاى وأش

ربماا "ٌلاوّن طارق الفهام ٌساعد عندما تحتدم الأمور، مضٌفة أن هاذا التفكٌار الإٌجاابً 

لساالوك الشاارٌك، وربمااا ٌعطااٌهم إحساسااام أقااوى بالتفاااإل بنمكانٌااة حاال المشااكلبت فااً 
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سانوات  ٖزوجام جدٌدام، جرت متاابعتهم علاى مادى  ٕٕٕشملت الدراسة قد و العلبقة".

ٌّن أن مَ  ساعادة فاً زواجهام  أكثارن ٌرون شرٌكهم مثالٌام بطرٌقة غٌار واقعٌاة كاانوا فتب

 ٌن، لكن لم تتمكن الدراسة من قٌاس فترة دوام هذب الإٌجابٌة.من الآخر

  المي  رةالهاد:ا  ير الحٌاة ..ال  افإ الينيً

ا  ٌعتبر وجاود علبقاات جنساٌة سالٌمة ومشابعة باٌن الازوجٌن ا فاً كال أساساأمارم مٌ

كماا ورد فاً الآٌاة  ذلك أنه إذا كان السكن هدفما من أهداف الازواج ،زواج سعٌد ناضج

جا ﴿ة الكرٌمة: القرآنٌ ًَٰ مۡ أشَۡ َُ نۡ أنَفعُِ َُم مِّ َۡ خَلكََ لَ روِِٓۦ أَ مِنۡ ءَاٌَٰ َُم ًَ هنَ ٍۡ جَعَهلَ تَ ًَ يهَا  ٍۡ اْ إلَِ ٌٓ نُ َُ ا لِّرعَۡه

جا  دَّ ٌَ زَحۡمَهحًِۚ  مَّ هدٖ ًَ لهِكَ تٌََٰٓ
ََّ فهًِ ذَٰ ٌۡ ٖ  إِ ََ  لِّمهَ هسًُ ََّ ، فانن المشااكل الجنساٌة  [29]اللاروم:﴾ٌٕٔرَفََ

ولااذلك اعتباار الحاادٌث  ،علااى المسااتوٌٌن النفسااً والجساادي ماانغص كبٌاار لهااذا السااكن

الزوجٌن عملبم نُاإجر علٌاه، فقاد روى مسالم عان أباً ذر  الشرٌف العلبقة الجنسٌة بٌن

 " وفاً بضاع أحادكم صادقةب علٌاه وسالم قاال:  فً حدٌث طوٌل أن رساول ب صالى

شهوته وٌكاون لاه فٌهاا  رسول ب، أٌؤتً أحدنا قالوا ٌا)البضع ٌعنً الاتصال الجنسً( 

أرأٌتم لو وضعها فً حرام كان علٌه وزر؟" قالوا:  " :وسلم و قال صلى ب علٌه  أجر؟

  ."وضعها فً الحلبل كان له فٌها أجر بلى ٌا رسول ب، قال: "فكذلك إذا

بعٌدا عن وجاود تكاافإ جنساً  وٌصعب علٌنا تصور حٌاة زوجٌة هادئة ومستقرة

فاالجو  الجنساً والكبات ، لى التمتع بحٌااة جنساٌة مشابعة وممتعاةٌقود إ ،بٌن الزوجٌن

ساٌنعكس دون  ؛وإخفاق أي من الزوجٌن فً الاستجابة إلاى ناداء الجانس بشاكل متكارر

والعقلٌاة  شك على فٌزٌولجٌة كلب الزوجٌن الجسدٌة، وسٌطال بلب رٌب الصحة النفساٌة

الازواج  ات ساٌزعز  مإسساةوالملكات الإبداعٌاة لكال منهماا وتاراكم مثال هاذب التاؤثٌر

  .وقد ٌودي بها تماما

أهمٌاة الادافع الجنساً وأن ٌنتهاازا  لا ٌقلالب مانوٌجاب دائماا علاى كالب الازوجٌن أ

 ،والإشاابا  الجنسااً لاادى الشاارٌك الفاارص المناساابة لإشاااعة جااو ماان المحبااة والألفااة

كاافإ عادم وجاود ت أسااسعلاى  وملفات المحااكم ملٌئاة بقضااٌا الطالبق والفاراق المبنٌاة

وتراكماات إلااى أن  وجااود مشاااكل جنسااٌة انبثقاات فااً ساارٌر الناوم ثاام كباارت أوجنساً 

للجساد  جعلت أبغض الحلبل إلاى ب هاو المخارج الوحٌاد مان هاذب المخمصاة المحبطاة

  .والعقل

الفٌزٌولوجٌاة والنفساٌة كال  ولقد أكدت مشروعٌة الدافع الجنسً وأهمٌتاه وأدوارب

، قاويّ الحضاارات والأدٌاان، فهاو حاافز  صاال أوونشاوة فاً  وٌبعاث لاذة محباب ومغار 

والأدٌاان  أن تاارٌ  الحضااراتشاك  ولا ،ضااهٌها لاذة أخارىتالجسد المتعط  إلٌه لا 

تشاجٌع  مفعام بالمفااهٌم والتعاالٌم التاً تإكاد علاى احتارام الادافع الجنساً وتنظماه عبار

 .ة الزواج وتطبٌق كل ما ٌفٌد استمرارب ونقاءبسمإس
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ٌات الساعادة الزوجٌاة، وماا مان أساسجنسً بٌن الأزواج من أهم نسجام الٌظل الا

ولكاً تاتم  كلبهماا للمتعاة فاً الفارا .. أوخطر ٌهدد تلك الساعادة مثال فقادان أحادهما 

باد مان مراعااة أماور كثٌارة تمهاد لبادء الممارساة،  العلبقة الحمٌمٌاة بمتعاة متكاملاة، لا

 :  ومن هذب المقدمات

 :العطرلا  ةفي يانب الزٌنا و -1

ساتمتا ، ب مع زوجها والطامحاة للئمتاا  والاالح ةعلى الزوجة الراغبة بممارس

ن ٌشم الرٌح الطٌبة من زوجته، فهاً تثٌار أن الزوج ٌحب لأ ؛ن تغتسلأن تتعطر بعد أ

وعلٌهاا كاذلك ارتاداء الملبباس الجمٌلاة والعارٌاة،  ،وتثٌارب الرائحاة ،الحس الجنسً فٌه

اف منها والسمٌك، وحتى الضٌق الذي ٌبرز مفاتنها وتهاٌج القصٌر منها والطوٌل، الشف

 به زوجها.

لأن الرجال  ؛أما بالنسبة للماكٌاج، فمن الأفضل أن ٌكون مناسابا وغٌار مباالغ فٌاه

أماا الشاعر، فمان الأفضال تصافٌفه  ،بطبٌعته ٌكرب التكلف الزائد فً الماكٌاج وٌستهجنه

مها وبالمناطق التاً تكثار ٌضا برائحة فبطرٌقة جمٌلة وجذابة، وعلى الزوجة أن تهتم أ

فرازات المسببة للروائح الكرٌهة، كمنطقة الإبطٌن والجهاز التناسلً، فعلٌها أن فٌها الإ

تهتم كثٌرا بنظافة تلك الأماكن وتعمل علاى ألا تفاوح منهاا إلا أزكاى الاروائح. والازوج 

بنظافتاه الشخصاٌة أٌضا ٌجب ألا ٌغفل عن هاذب الأماور، فهاو أٌضاا مطالاب بالاهتماام 

وبااالتعطر والتاازٌن لزوجتااه.. فااذلك ٌخاادم كثٌاارا الانسااجام الجنسااً وبالتااالً السااعادة 

 الزوجٌة مدى الحٌاة.

 :الميع ا والمداع ا  رورٌا  م دما  -2

المداعبة والملبعبة ضارورٌة وتسااعد كثٌارا فاً الوصاول إلاى النشاوة الجنساٌة، 

 أولفظٌااة  أوالمداعبااة سااواء كاناات فعلٌااة وبالتااالً نجاااح عملٌااة الاتصااال الحمٌمااً، و

ن ألزوجٌاة الناجحاة، ثام علاى الازوجٌن ٌات المعاشارة اأساستحرشات جسدٌة فهً من 

ن ٌتعانقا بشدة وٌضمان بعضهما البعض حتاى ألصاق جسدٌهما ببعض وإٌحرصا على 

 بعد انتهاء العملٌة الجنسٌة.

ً كااؤن ٌقااول اللفظاا وهناااك سااحر آخاار وهااو الكلمااة اللطٌفااة المشاكسااة والتحاار 

ن تشااارك زوجهااا تلااك أة أس للماارؤباا ولا ونعمااهأجماال جساادك وأمااا  :الرجاال لزوجتااه

فهاذب الكلماات المشاكساة لهاا أثار الساحر  وماا أقاواك.. :المشاكسة اللفظٌة، كؤن تقول له

 بٌن الزوجٌن أثناء الممارسة.

الشار  ن فً مخدعهما أثنااء ممارساتهما للحاب لا تتعاارض لا ماع ومتعة الزوجٌ

ذا نوّعاا إلى أقصاى لاذة وخاصاة إ اولا مع القوانٌن، فهذب المقدمات جمٌعها ستصل بهم

 ة.ضااااااا  الجمااااااا  بٌنهمااااااا بالشااااااكل الااااااذي ٌزٌااااااد ماااااان حجاااااام المتعااااااة واللااااااذأو



وجٍَّتِ  رُّ فً السَّعادةِ السَّ  السِّ

ٕٔٓ 

ٌارى فٌهاا ماا لا  وجعلتاه ،ة لزوجهااأالمار تزٌنتذا إهذا الموضو  كثٌر حساس وفعلب 

وهاذب  ،جعله ٌتلهاف للقااء زوجتاهتسا ؛كال ٌاوم فاً شاكل جدٌادكانت و ،ٌراب فً غٌرها

 ذلك.مجرد ممارسات لٌست بمعقدة وكل واحدة منا ٌمكنها فعل 

  االيلٌم ايرٌالأ االعيق أياسال فاه، الينيى  ٌن الزويٌن 

تاازداد قااوة  أثبتاات الدراسااات النفسااٌة أن السااكن والمااودة والرحمااة بااٌن الاازوجٌن

مِههنۡ ﴿: بوجااود توافااق جنسااً بٌنهمااا قااال تعااالى هه ًَ جا ًَٰ مۡ أشَۡ َُ ههنۡ أنَفعُِهه ههم مِّ َُ َۡ خَلهَهكَ لَ رهِهوِٓۦ أَ ا ءَاٌَٰ

جا  دَّ ٌَ َُم مَّ نَ ٍۡ جَعَلَ تَ ًَ ياَ  ٍۡ اْ إلَِ ٌٓ نُ َُ زَحۡمَحًِۚ  لِّرعَۡ هدٖ ًَ لهِكَ تٌََٰٓ
ََّ فًِ ذَٰ ٌۡ ٖ  إِ ََ  لِّمهَ هسًُ ََّ  [29]اللاروم:﴾ٌٕٔرَفََ

جماال المتااع ً أطبٌعتهااا مصاادر نشااوة ولااذة باال هاا وذلااك لأن العلبقااة الجنسااٌة بحكاام ؛

حاجااة مُلحااة لاادى الرجاال والماارأة علااى  طاالبق؛ فهااً تشاابععلااى الإ ةالمادٌاا ةنسااانٌالإ

ا ا ونفو السواء. واضطراب إشبا  هذب الغرٌزة ٌسبب توترم مٌ ا باٌن الازوجٌن بال نفس ن إرم

لكلٌهماا وهنااك تفااهم كبٌار  ةومساتقر ةبٌن الزوجٌن عندما تكون مشابع ةالجنسٌ ةالعلبق

ا من  بٌنهماة مور فى العلبقالأ ًٌنعكس على باقن ذلك نفٌها ف إلى الحد الذي جعل كثٌرم

متعثر عن اضطراب من هاذا  أوٌنصحون بالبحث وراء كل زواج فاشل  المتخصصٌن

ا ماا ٌتنقال العدٌاد مان هاإلاء الأزواج باٌن العٌاادات الطبٌاة والنفساٌة مادة  النو . وكثٌارم

 أومشااكلهم دون جادوى وهام لا ٌادرون، العالبج النااجع لشاكواهم و طوٌلة ٌبحثون عن

ا فً العلبقات الجنسٌة نأ :ٌدرون ولا ٌصرحون  .وراء كل ذلك معاناة واضطرابم

الصعوبات والمشكلبت داخل الأسرة ٌمكان أن ٌغطاً  وفً المقابل فنن العدٌد من

باٌن الازوجٌن. ذلاك أن الارتاواء الجنساً  علٌها وٌخفف من وقعها وجود توافق جنساً

اا مان الرضاا  ؛باساتمرار جعل الحاب وعلبقاة الماودة ٌتجاددانالمشبع ٌ مماا ٌاورث نوعم

 صاحبه، كما قال الشاعر:  ؛ ٌجعل كل زوج ٌغض الطرف عن هفواتالآخرعن 

 ٌاواالمس وعٌن السخط تُبدي   *** وعٌن الرضا عن كل عٌب كلٌلة         

 .الزوجٌن نسً بٌنهنا أن نبٌن بعض الأسباب التً تسبب سوء التوافق الج حاولوسن

   زوياوال زوجالراقً  ٌن ال ًير ال فاعل العاطف

دائماة  زواج التً تعٌ  قصاة حابجمٌلة بالحٌاة تلك النماذج من الأشٌاء المن الأ

ن إ مثٌله ، ولنا فً بٌاوت النباوة خٌار دلٌال علاى تلاك النمااذج، قلّ  اطفً راق  وتعامل ع

 لااى التحلٌاالإفااً مجتمعنااا، تحتاااج منااا ن تسااود أنفاارح بهااا ونتمنااى  التااًب النماااذج هااذ

وٌمكان لاً تفساٌر  ،لمعرفة سر التفاعل العاطفً الراقً وقصة الحب الدائمة ؛والتفسٌر

لاء الأزواج بالدقاااة التاااً ٌاااتم باااه التااازامن العااااطفً إالعلبقاااة الحمٌمٌاااة باااٌن هااا تلاااك

 ؛ٌسحاساابالمشاااعر والأ اوالتوافااق بٌنهماا ،بٌنهمااا، فهاام خبااراء فااً التناااغم والشااعوري
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ساارة الناجحااة وهااذا مااا ٌمٌااز الأ ،علااى المسااتوى العاااطفً أكثاار لااذلك ٌسااهل تفاااعلهم

  . المتوافقة

التوافق فً الانفعالات والمشاعر والعواطاف علبماة علاى عماق تمكان الازوج  نإ

نهااا القاادرة علااى استشاافاف الحالااة المزاجٌااة إالعاااطفً،  المسااتوى الزوجااة علااى أو

مثلاة رو  الأأ ،رب لناا الرساول صالى ب علٌاه وسالمولقاد ضا .والوجدانٌة لادى الآخار

رضاً  الراقً من التناغم واستشفاف الحالة المزاجٌة للساٌدة عائشاه على هذا المستوى

ذا إناى لأعلام "إنه قال لعائشة : أب علٌه وسلم  فقد ورد عن رسول ب صلى ،ب عنها

 ،لا :ناك تقاولٌننراضاٌة ف ًنع ذا كنتِ إأما .. غضبى ًعن ذا كنتِ إراضٌة و ًعن كنتِ 

ن هااذب إ، رواب مساالم "بااراهٌمإورب ، غضاابى قلاات : لا ًعناا ذا كنااتِ إ، وورب محمااد

تماثال ماا ٌسامى ضاابط الإٌقاا  العااطفً  القوة فً تحدٌد الصفة العاطفٌة بٌن الازوجٌن

ن ٌنقال انفعالاتاه إلاى كبٌارة هاو مَا فالزوج الاذي ٌملاك قادرة تعبٌرٌاة ،عامل التزامن أو

بٌنماا ٌنظار الطارف الثاانً  ،مان الطارف الثاانً أكثارر فالإنسان المسٌطر ٌتحدث الآخ

تجاب حاجة مان الزوجة عن سلوك  أون ٌعبر الزوج أبمجرد ل، ووإلى وجه الطرف الأ

ر الحالااة الشااعورٌة خااالآ ر عنااد الطاارفٌااٌة فااً العلبقااة الزوجٌااة ٌثساسااالحاجااات الأ

 .والحب بٌن الزوجٌن ي ٌحدد مستوى التفاعلنقل هو الذالن التزامن فً ننفسها. لهذا ف

وٌمثال  ،العلبقاة العاطفٌاة هاو جاوهر والمرأةن التوافق فً الأمزجة بٌن الرجل إ 

تعزٌز الانفعالات المتبادلة التاً  على درجاتأجة التدفق فً المشاعر بٌن الزوج والزو

الاة مان نساٌان عر حالتادفق فاً المشاافذا لا ا،تخدم الارتبااط الوجادانً والعااطفً بٌنهما

 خر. لطرف الآلالحاجات العاطفٌة  خر فً لحظات الاستغراق التام معالذات مع الآ

  :الزويٌن من  يل لى حالا ال زامن وال دفق العاطفً  ٌنإوٌم ن الواول 

ن ماا تركاز لأ ؛الازوجٌن ثنااء التواصال العااطفً باٌنأالهدوء وتركٌز الانتباب الحاد  -ٔ

هاو جاوهر  ( فاالتركٌزاٌنما ٌكن قلبك تكن موجاودأ)  :ٌلوكما ق ،علٌه تحصل علٌه

 . التدفق والتزامن

 .الجذب العاطفً هو جوهر التؤثٌر -ٕ

 ال وافق النفيً الينيً  ٌن الزويٌن 

مااان الشخصاااٌن  واحاااد النفساااً الجنساااً باااٌن الااازوجٌن أن كااال  ٌعناااً التوافاااق 

الطرفااان باسااتمرار  وبالتااالً ٌسااعد ؛ماان الآخاار وٌشاابعه حاجاتااهن ٌسااتوفً المتااوافقٌ

العلبقة. والتوافق فً العلبقة الزوجٌاة شاًء مهام جادا؛ لأن هنااك حاجاات لا ٌمكان أن 

 ومنها الإشبا  العاطفً والجنسً. ،تلبى إلا من خلبل هذب العلبقة
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، فتارى علبماات ةت التوافق على زوجٌن محباٌن بساهولوتستطٌع أن تلمح علبما

نضارة فاً الوجاه وراحاة تبادو فاً الملبماح،  علٌهماا فاً صاورة بادٌاةالراحة والشابع 

 .ل نظاااارةأووإحسااااس بالأمااااان والبهجااااة ونجاااااح فااااً البٌااات والعماااال والحٌاااااة ماااان 

فٌاااء المخلصااٌن الااذٌن ٌمنحااون حاابهم وإذن التوافااق نعمااة ماان ب ٌمنحهااا لاالؤزواج الأ

لأزواجهااام. والتوافاااق تظهااار باااوادرب مناااذ لحظاااات التعاااارف  أوورعااااٌتهم لزوجااااتهم 

، فٌشعر كل طرف بالراحة والسعادة فً وجود الآخر، وٌسعى كل طارف لتلبٌاة لىوالأ

احتٌاجات شرٌكه، وٌشعر كل منهما أنه لا ٌحتااج أي شاًء مان طارف آخار لٌكمال باه 

 التقتا وكونتا لحنا رائعا. كموجتٌننقصا عندب، وتحدث حالة من التناغم بٌن الطرفٌن 

جد أن كالب منهماا لا ٌجاد نفساه إلا ماع وحٌن ٌستقر التوافق بٌن الزوجٌن وٌتؤكد ن

تتحارك مٌولاه الجنساٌة إلا ماع شارٌك حٌاتاه،  أوالآخر، فلب ٌمكن أن تتحارك مشااعرب 

بمعنى آخر هً حالة مان  أوفهو بالتالً لا ٌستطٌع إلا أن ٌكون وفٌا ومخلصا لشرٌكه، 

 لأنه لا ٌقدر على الخٌانة حتى لو أتٌحت له فرصتها. ؛إرادي الإخلبص اللب

 : مثلث ال وافق

ٌتطابقا، ولكنه ٌتطلب كما قلناا قادرة كال  أوالتوافق لا ٌتطلب أن ٌتشابه الزوجان 

طرف على تلبٌة احتٌاجات الآخر وإشباعها على الرغم من اختلبفهما، فهماا متكااملبن 

منهماااا متشاااابهٌن، والساااكن والماااودة والرحماااة هاااً الأضااالب  الثلبثاااة للتوافاااق  أكثااار

 والمىودةً الطمؤنٌنة والهدوء والراحة فاً كناف الطارف الآخار، ٌعن فالي نالزوجً، 

أقارب ماا  -أي الماودة-والرعاٌاة الصاادقة المخلصاة وهاً  الجمٌلتعنً الحب والقرب 

تعنااً الرفااق بااالطرف الآخاار ومسااامحته ونسااٌان  والرحمىىاتكااون فااً حالااة الرضااا، 

 الرضا. عدم أوإساءته والإحسان إلٌه، وهً أقرب ما تكون فً حالة الغضب 

   عوامل ال ناغ،

شادٌدة التحدٌاد، فهاو ٌحادث بااٌن  أوصاارمة  شاروطوالتوافاق الزوجاً لٌسات لاه 

أنماط مختلفة من البشر، ٌختلفون فً الأعمار والثقافاات والمٌاول، ولكان هنااك عوامال 

 للتوافق، ومنها: أكثرربما تنب  باحتمالات 

سانوات، ولا ٌساتحب  ٘ -ٖ: فٌستحب أن ٌكون الزوج أكبار سانا مان ين الزويٌن -1

سانوات، وماع هاذا فهنااك أزواج خرجاوا عان هاذب القاعادة  ٓٔأن ٌزٌد الفرق عن 

وتوافقااوا. وٌراعااى هنااا مسااؤلة الصاالبحٌة العمرٌااة للماارأة حٌااث إذا فقاادت الماارأة 

تلبٌة احتٌاج الزوج الذي ما ٌزال صغٌرا فنن  عنقدرتها البٌولوجٌة فً سن معٌنة 

 جات ربما تنشؤ وتهدد التوافق.مشكلة اختلبف الاحتٌا

: فكلمااا كااان الزوجااان ماان طبقااات اجتماعٌااة متقاربااة كااان ذلااك ال  ىىافإ الاي مىىاعً -2

 أدعى للتوافق. وهناك استثناءات أٌضا لهذب القاعدة.
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: بحٌاااث لا تتعاااارض كثٌااارا أفكاااار وثقافاااات ال  ىىىارب الف ىىىري والث ىىىافً والىىىدٌنً -3

 وانتماءات الطرفٌن.

قادرة  أكثرالخبرة الجنسٌة والعاطفٌة السابقة لأحد الزوجٌن تجعله وكان ٌعتقد أن 

على التوافق مع شرٌكه، ولكن ثبت أن هذا غٌر صاحٌح، فالشاخص صااحب العلبقاات 

زوجهاا(،  أوالزواج كثٌارا ماا ٌفشال فاً التوافاق ماع زوجتاه ) قبلالجنسٌة  أوالعاطفٌة 

ً والجنسً الحاالً، وكثٌارا ماا لأن التوافق حالة شخصٌة تماما تتصل بالشرٌك العاطف

تكون الخبرة السابقة سببا للفشل؛ لأن صاحب الخبرة ٌتمسك بانمط نجاحاه ماع الطارف 

 ٌكون متؤثرا بعوامل فشله السابقة. أوالسابق 

    رموم ر النيا 

والتوافااق الجنسااً ٌعتباار ماان أهاام أركااان الاازواج السااعٌد، فالنجاااح فااً العلبقااة 

ٌعكاس النجااح فاً علبقاات أخارى مثال  لأناهلبقة الزوجٌة؛ الجنسٌة ٌعتبر ترمومتر الع

 العلبقاااة العاطفٌاااة والعلبقاااة الاجتماعٌاااة والتوافاااق العقلاااً والثقاااافً والرضاااا الماااادي.

والتوافااق الجنسااً قااد ٌحاادث مااع بداٌااة الاازواج وقااد ٌتااؤخر بعااض الوقاات لعاادة شااهور 

كل منها علاى تلبٌاة  وأحٌانا سنوات، وهو ٌعنً الانسجام بٌن احتٌاجات الطرفٌن وقدرة

احتٌاجااات الآخاار وإشااباعها فااً صااورة طٌبااة، فهمااا متوافقااان فااً معاادل الممارسااة 

 ومتوافقااااان فااااً زماااان الممارسااااة ومتوافقااااان فااااً طقوسااااها وراضااااٌان بكاااال ذلااااك.

أما إذا كان هناك اخاتلبف شادٌد فاً ذلاك كاؤن ٌكاون لادى أحاد الطارفٌن شاراهة ولادى 

ٌتسابب فاً مشاكلبت كثٌارة حٌاث تاإثر هاذب بارود فانن ذلاك  أوالطرف الآخر عزوف 

 التناقضات فً الاحتٌاجات على العلبقة الزوجٌة برمتها.

     ماا ل العيقا

بعض الأزواج ٌسؤلون عن عدد مرات الجما  المناسابة، ولا توجاد إجاباة محاددة 

وكثٌارا ماا ٌاؤتً الزوجاان  وٌقادران علٌاه، ،لذلك، ولكن العدد هو ما ٌرتضاٌه الطرفاان

ٌة عادم التوافاق تكون المشكلة الأصلو ،ى متعددةواالنفسٌة بؤعراض كثٌرة وشك لعٌادةل

 لأنه لو حدث التوافق فنن كلب منهما ٌغفر خطاٌا الآخر وٌتقبلها. ؛الجنسً بٌنهما

وقد ٌؤتً عدم التوافق نتٌجة لاختلبف الطبا  الشخصاٌة، كاؤن تكاون المارأة قوٌاة 

ذا الوضع المقلوب ٌستحٌل التوافق الجنساً ومسترجلة، والرجل ضعٌفا وسلبٌا، وفى ه

العاطفً، ومع هذا ٌمكن أن ٌستمرا فً علبقتهما الزوجٌة نظرا لاعتباارات أخارى،  أو

فعلى الرغم من تلك المشاكل بٌنهماا فانن ” سوء التوافق المحسوب“وهذا الوضع نسمٌه 

 غٌرهاااااا. أواجتماعٌاااااة  أوهنااااااك أشاااااٌاء تجمعهماااااا قاااااد تكاااااون احتٌاجاااااات مادٌاااااة 

إصااابة  أوقااد ٌكااون عاادم التوافااق نتٌجااة إصااابة الاازوج بالضااعف الجنسااً )العنااة( و

الزوجة بالبرود الجنسً، وهذب اضاطرابات تحتااج للمسااعدة العلبجٌاة، ولكان المشاكلة 
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فااً مجتمعنااا أن الناااس تخجاال ماان عاارض هااذب المشااكلبت علااى متخصصااٌن، وتظاال 

 .إلى الطلبقالمشكلة تستفحل وتفرز مشكلبت أخرى حتى ٌصل الطرفان 

  أي اب يوء ال وافق الينيً

 :ا اعوالإ ا حق  ل من الزويٌن فى الم عاليهل  -1

وهاً: ضاا كثٌار مان النسااء ٌأبٌن كثٌر من الرجال بل  ةشائع ةسف هناك نظرللؤ

والابعض ٌتعامال ماع الجانس  ة،ومتلقٌا ةدائما منتظر ًفه ،ثناء الجنسأ ةسلبٌ ةن المرأأ

مار ماع التصاور الاذي ولكان ٌختلاف الأة، دونٌا ةر لاه نظارٌنظا أونه واجب ثقٌل أعلى 

ا مان ٌُ فهذا أثناء العملٌة الجنسٌة،  ٌقتضً بؤن تكون الزوجة إٌجابٌة كساب العملٌاة مزٌادم

ا بالمتعة و أكثروٌجعل المرأة  الإثارة والحٌوٌة والبهجة، أماا  ،تحقٌقماا للاذات أكثارشعورم

لقائٌااة ومبااادرة إلااى المداعبااة والإثااارة دون ت بالانتظارٌااة والمساااٌرة اكتفاااء الماارأة

 ،المرأة تخارج مان العملٌاة الجنساٌة دون ارتاواء تاام لنهمهاا الجنساً والمباشرة، ٌجعل

ا من الإثارة والمتعة كما ٌفقد زوجها ا مهمم  .قدرم

 :عد، ويود ال فاعل الينيً  ٌن الزويٌن -2

ا ما تخلو الحٌاة د منهماا الآخار علاى الجنسٌة للزوجٌن من مساعدة كال واحا فكثٌرم

ا قااد ٌتطااور إلااى  التمتااع باللااذة وتحقٌااق الإشاابا  مٌ ا نفساا الجنسااً. وهااو مااا ٌساابب نفااورم

ذلاك التاوتر علاى مساتوٌات متعاددة، فٌقال الاهتماام  ٌُصارَفعلبقات سٌئة متوترة. وقد 

اا عان جاو آخار ماوفر للراحاة النفساٌة،  بالأسرة، وٌهرب الزوج خارج البٌت قاد  أوبحثم

 .ة على نفسها أسفماتنطوي الزوج

اا: ٌبادأ مان عادم التازٌن واألا ٌجد الازوج مان زوجتاه تج :ذلك ومن مٌ ا كاف مٌ اا جنسا بم

ألا تجااد  أو ،الفعاال الإٌجااابً الممتااد إلااى آخاار مراحاال الاتصااال الجنسااً لزوجهااا إلااى

فلب ٌساعدها كما هو ضروري على بلاو   ،الاهتمام بمتعها الجنسٌة الزوجة من زوجها

ً حاجتاه ٌنصارف عنهاا وٌتركهاا اللاذة الجنساٌة(، بال بمجارد أن ٌقضا ةقما :)أي التلذذ

شابا و وهاذا قاد ٌتارك الزوجاه وصالت للئ أوقد قضت حاجتها  ٌضاأنها أن ٌتؤكد أدون 

مماا قاد ٌسابب انفعاالام  ؛عطشاها بعاد نها لم تروِ لأ ة؛استمرار العلبقفً زالت ترغب  ما

ا على مٌ ا سلب ا ٌإثر تؤثٌرم مٌ نها قد ٌحادث لهاا احتقاان باالحوض إبل  ،سرٌةالعلبقات الأ نفس

سااًء للجاانس عنااد  ًفٌمااا بعااد فٌحاادث ارتباااط شاارط مبرحااه مااام ممااا قااد ٌساابب لهااا الآ

وو. ةلام والمعانااٌصابح مصادرا لالآ ةوالراحا ةن ٌكاون مصادرا للمتعاأالزوجه بدلا مان 

ا فاً وحالة الشخص الجسدٌة والنفسٌة تاؤثٌ وتجدر الإشارة هنا إلى أن لظروف الحٌاة رم

والحاجااة إلااى النااوم والتااوتر النفسااً والقلااق  فحالااة التعااب ،نشاااطه للعملٌااة الجنسااٌة

 –فااً الغالااب  –حااالات تجعاال الإنسااان  والانشااغال الشاادٌد والخااوف والاكتئاااب، كلهااا

ا مٌ ٌُثااار جنساا ا عاان أن  ااا لا ٌشااعر أحااد ،عاااجزم الاازوجٌن بمعاناااة الطاارف الآخاار،  وأحٌانم
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وهاذا  ،ٌقاطعه عن ساوء فهام أو اعبة والإثارة، فٌنزوي عنهفٌغضب لعدم استجابته للمد

الآخار ووضاعٌته  ٌفارض علاى كال زوجاٌن أن ٌؤخاذا بعاٌن الاعتباار ظاروف الطارف

 .الجسدٌة والنفسٌة

 :ف ور العواطف  عد ف رة من الزواج -3

أحااد الاازوجٌن لاادى شااوق التلهااف والٌساابق الحٌاااة الزوجٌااة نااو  ماان  فعااادة مااا

ا مااا ٌعقااب ذلااك فتااور فااً العاطفااة  ،الاازواج فتاارة بعاادللآخاار، وقااد ٌسااتمر  لكاان كثٌاارم

قد ٌكاون مان أساباب ذلاك و ،الزوجٌن إلى صاحبه المتؤججة، فتخبو رغبة كل واحد من

ة حاولاالجانب المادي الجنساً، وعادم م على الزوجٌنقصر علبقة المحبة والمودة بٌن 

 .ةجسدٌوالفكرٌة وال تنمٌة مختلف جوانبها الإٌمانٌة والمعنوٌة

حتاى لا  ؛ورعاٌتاه ة تنمٌاة الحاب بٌنهمااحاولاوقاد ٌكاون مان أسابابه أٌضاا عادم م

بعاد أخارى،  إن علاى الازوجٌن إعاادة إحٌااء الحاب بٌنهماا فتارة .تخباو جذوتاه وتنطفا 

… ولاو بساٌطة ومراجعة علبقتهما وتطوٌرها. فالكلمة الطٌبة، واللفتة الحانٌاة، والهدٌاة

هاذا  ،فً المعاملة، كل ذلاك مان ضارورات إحٌااء الحابوالاهتمام والإنصات والإٌثار 

تحادث باه وعناه باٌن الحب الذي ٌجب أن ٌخرج من غطاء الصامت إلاى رحاباه، وأن ٌُ 

ٌُمارس الزوجٌن  ،فنن هذا مما ٌزٌادب وٌنعشاه، وٌقٌاه مان المنغصاات والمثبطاات ؛وأن 

رنِهَا زَتَّنهَا ىهَةۡ لَ  ﴿ٌحقق ما علمنا ب تعالى أن نادعو باه:  وهذا وحدب ٌَّٰ ذُزِّ ًَ جِنهَا  ًَٰ نهَا مِهنۡ أشَۡ

جَ أعٍَۡنُٖ  ٱجۡعَلۡناَ  لسَُّ  [74]الفرقءن:﴾7ٗللِۡمُرَّمٍِنَ إمَِامًا ًَ

 :الأمرار والا طرا ا  الينيٌا -4

النفساٌة، ٌمكان  أوالجنسٌة ذات الجاذور العضاوٌة  فهناك العدٌد من الاضطرابات

ا فااً التنااافر بااٌن  أوالباارود الجنسااً  :ك اضااطراباتالاازوجٌن. وماان تلاا أن تكااون سااببم

 أو -الأنثوٌاة أوالعاماة  -العضاوٌة لادى المارأة سرعة القاذف لادى الرجال، والمشاكلبت

 ةبفكار هاالارتباط ةنفساٌ أوعند الزوجه  ةعضوٌ سباب قد تكونإٌلبم العملٌة الجنسٌة لأ

هااذب حاال كاال  أساااسو ،ذلااك غٌاار أوماان تحاار  سااابق  ًتااارٌ  مرضاا أو ةخاطئاا

معرفاة متطلباات  ةحاولاوم ،باٌن الازوجٌن فاى الفارا  ةوالشفافٌ ةصارحالمشكلبت الم

 .فضلأبشكل  ٌةوتطلعات كل طرف وفهم الجنس والعلبقه الحمٌم

  :إن يٌطرة الزوج، وأع اء المرأة فً  ر ٌا الأطفال -5

وخاصة إذا كانت تشاغل وظٌفاة -ها الزوج ل مساعدةالعناٌة بالمنزل وعدم كذلك و

كلهاااا عوامااال تباعاااد باااٌن  ،الاقتصاااادٌة كاااات الٌومٌاااة والمشااااكلوكاااذلك الاحتكا -ماااا

ماا ٌادفع بالزوجاة مرضاً، الالتقاء الجسادي المُ  الزوجٌن، وبالتالً تجعلهما بعٌدٌن عن
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وقاد ٌكاون لهاذب الحالاة الأخٌارة سابب آخار ،  للهروب من ممارساة الجانس ماع زوجهاا

  . لجنسٌة بٌن الزوجٌنوالعلبقات ا ضا وأٌضا، مثل وجود خلل وعدم انسجام فً الأ

  ينيًأو  رود قد ٌ ون الي ب أن المرأة  عانً من      -6

ااا و ٌمكاان أن ٌتجلااى  ،علااى المتعااة والنشااوة الجنسااٌة عاادم مبااالاة بالحصااولأٌضم

بعاد  أول، وبعاد ولادة الطفال الأ أوالازواج،  لاى بعادوالسانٌن الأ خالبلالبارود الجنساً 

خلبلها صاراعات داخلٌاة تانعكس بادورها  ظهرمرور مدة زمنٌة طوٌلة على الزواج، ت

  . على سلوك المرأة وحٌاتها الجنسٌة

 

 

 ال عب والإرهاق   -7

والاحتمال فً تفسٌر ظاهرة عدم التوافق الجنساً والتهارب مان ممارساة الجانس 

وهاذا ماا ٌسابب الكآباة والساوٌداء النفساٌة الم الاة  الينس،  ،ال عب والإرهاق وعد هو

عاااض الزوجاااات الشاااابات، وخاصاااة الحساساااات مااانهن، بسااابب تظهااار عناااد ب التاااً

والشعور بالإحباط من الازواج الجالاب للهماوم والتعاساة . . . إلا ،  المسئولٌات الٌومٌة

أن ٌإدي إلى فقدان " اللٌبٌدو "، أي الطاقة الجنسٌة عناد الزوجاة،  الأمر الذي من شؤنه

جٌن معاا . . . إن حال هاذب ، وقاد تتطاور وتانعكس علاى الازوجادا وهذب الحالاة منتشارة

الاازوجٌن فااً تحلٌاال العواماال التااً أدت إلااى هااذا الوضااع،  المشااكلة ٌكااون باشااتراك

  . بالاتفاق التام فٌما بٌنهما ة دفع الحلول الممكنةحاولوم

 الما ي  الزويٌا

 ال عامل مع ال يفا   إٌيا ٌا 

  :الطرق الإٌيا ٌا لموايها الما لا

 .معنً بالمشكلةإلى الشخص ال ـ الذهاب ٔ

 ـ الاحتفاظ بثبات النفس. ٕ

 القضاٌا المثارة. ـ التركٌز علىٖ

ا ٗ  . ـ الاستما  جٌدم

 ـ المباشرة والصراحة. ٘

 الارتكاز على الحلول. ـ ٙ

  .ـ افتراض حسن نٌة الطرف الآخر 7
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   الطرق اليل ٌا لموايها الما لا

  . ـ الصراخ ٔ

 اللوم على الآخرٌن. ـ إلقاء ٕ

 تهاج الطرٌقة الدفاعٌة.ـ ان ٖ

 علٌها. التً تعتقد أن صدر الطرف الآخر منطو   ـ التركٌز على النواٌا ٗ

 ـ تجاهل الموقف نفسه . ٘

 أسلوب التهكم . ـٙ

 . ـ توجٌه الاتهامات الشخصٌة 7

 المشكلة . ـ الشكوى المستمرة من 8

 ـ إصدار الإنذارات. 9

 ـ الضغط على الطرف الآخر. ٓٔ

 المعنً بالمشكلة. إلى الآخرٌن ولٌس إلى الشخص ـ الاتجاب ٔٔ

  :المذاهب الأر عا ل يوٌا ال يفا 

  :لاً  المذهب العدوانًأو

الخلبفاات، فمان المتوقاع أن تقاوم بابعض  وإذا ما فضالت اتباا  الماذهب العادوانً لحال  

  :الأشٌاء منها

  .الأخرى ـ توجٌه اللوم إلى الأطراف ٔ

 ناء حدٌثهم .ـ مقاطعة الآخرٌن فً أث ٕ

  .ـ اتبا  أسلوب الضغط ٖ

 ـ الطلب والأمر. ٗ

ا  المذهب غٌر الحاي، ًٌ   :ثان

التااً ٌتكاارر ظهورهااا مااع المااذهب غٌاار الحاساام لمعالجااة  وفٌمااا ٌلااً بعااض الأمااور

  :الخلبفات

 ـ تجنب الخلبف . ٔ

 ـ تسكٌن الطرف الآخر. ٕ

 ـ التردد والاعتذار بكثرة.ٖ
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 ه دون الارتكاز على موضو  محدد.على عواهن ـ إلقاء الكلبم ٗ

  :ًاليل  ثالثًا  المذهب العدوانً

فاً مواقاف  -وفٌما ٌلً بعض السلوكٌات التً قد تظهر مع الماذهب العادوانً ـ السالبً

  :الخلبف

  ـ إخبار الآخرٌن دون التوجه إلى الشخص المعنً. ٔ

  الامتنا  عن الحدٌث. ـ ٕ

 التهكم والسخرٌة .ـ اللجوء إلى النقد اللبذ  وأسلوب  ٖ

 ـ كظم الغٌظ والثورة العارمة التً تلٌه . ٗ

  :را عًا  المذهب الحاي،

  :تسوٌة الخلبفات حاولهناك بعض التصرفات التً ٌمكن أن تقوم بها وأنت ت

 ـ التوجه إلى الشخص المعنً . ٔ

  .ـ المباشرة والإٌجابٌة فً اللغة واللهجة ٕ

 راف الأخرى .مع الأط التعاونحل المشكلة ب ـ ٖ

 .  للتسوٌة الموقف والاستعداد ىـ الثبات عل ٗ

 الوق  المنايب لعيج الما ي  

 :حاسمة حلوللخٌارات ثلبثة فٌما ٌلً أفضل  ؟المناسب لمعالجة المشكلة ما هو الوقت

  :واللحظا ـ ال عامل مع الأمر المعنً فً ال و   1

الٌاوم إلاى الغاد، وفاً  مالالأحٌاان، ٌكاون مان الأفضال عادم تؤجٌال ع فاً بعاض

 تقاع علٌاك، فالب باد وأن تتنااق  ماع الطارف الآخار فاً التاوّ  بؤكملهاا المسائولٌةالحقٌقة 

  .خطورة أكثروهذا خوفما من أن تتفاقم وتصبح  ؛عن المشكلةواللحظة 

  :قرٌب ـ ال عامل مع الأمر فً وق  2

المشاكلة، ولكان  فً هذب الحالة، ٌكون المرء على دراٌة كافٌة بحاجته إلى مناقشة

ٌرجاع ذلاك إلاى  قات لفعال ذلاك، وربمااوعد أنسب الأالحالٌة لا تُ  اللحظةأن  أكثرٌدرك 

 إذا مااا اختااار الماارء أن ٌسااوي الموقااف فااً التااوّ  ،أن الموقااف مشاابوب بااالعواطف

واللحظة، فهو بذلك ٌكون قد اختاار أساوأ توقٌات، ومان ناحٌاة أخارى فقاد ٌكاون المارء 

  .ه خطة ٌمكنه من خلبلها التعبٌر عما ٌثٌر قلقهمستعد، ولٌست لدٌ غٌر

  :الأمر  رم   ـ  ياهل 3
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كاف مان الأهمٌاة،  ٌفٌد هذا الخٌار الثالث، عندما لا ٌكون الأمر المعنً على قدر

  .أذى فمن الممكن أن تتغاضى عن بعض الأمور، دون أن ٌتسبب لك ذلك فً أي

  :  دٌر مد  الاي عداد لحل الما لا

  :الا اً  عدادـ الاي 1

الااذي  مااا قاادرتك للسااٌطرة علااى نفسااك؟ إلااى أي ماادى تعتباار أفكااارك مرتبااة؟ مااا

أتام  ترغب فً تنفٌذب؟ عندما تكون لدٌك إجابات محددة عن هذب الأسئلة فاعلم أنك على

  .الاستعداد لمناقشة الأمور التً تثٌر قلقك

 

  :ـ الحايا إلى الاي عداد2

 أكثاار، كناات فااً حاجااة أكباار إلااى أن تكااون خطااورة أكثااركلمااا كاناات المشااكلة 

ا للتعامل معها، والاستعداد   لا ٌعنً سوى ترتٌب الأفكاار، والحارص علاى هذااستعدادم

  .الوصول إلى نتائج إٌجابٌة، وتحدٌد خطوات العمل للسٌطرة على سٌر الاجتما 

  :ـ اي عداد الطرف الآ ر 3

مااع المشااكلبت عناادما  ماالعلااى التعا أكثاارلا شااك أن الناااس تكااون لاادٌهم قاادرة 

نفسك مطلقما عماا  ٌتخلصوا من توترهم وانفعالاتهم، وٌعملون فً هدوء، ولكن ألم تسؤل

 ؟ٌمكن أن ٌحدث إذا تعاملت مع أشخاص لا ٌعرف الهدوء إلٌها سبٌلبم 

  :ال يف أوـ  ؤثٌر الما لا  4

ا، زادت الحاجة إلى مع الخلبف أوكلما كان أثر المشكلة  مٌ الجاة المشاكلة القائم سلب

 .فً أقرب وقت ممكن دون تؤجٌل

  الماا ل الزويٌا أطواق النياة من  حر

أن  إن هناك عدة أدوات إذا استفاد منها الزوجان وأحسنا التعامل معها ، استطاعا

وبعاض هاذب الأدوات تحتااج إلاى تادرٌب نفساً ، الزوجٌةزا الخلبفات والمشاكل واٌتج

الاذي  طوق النجااة()  تمكن منها ، وهى تعتبر بمثابةال لكً ٌستطٌع الزوجان ؛ومجاهدة

ناه إذا لابس الزوجاان ألخلبفات الزوجٌة ، ولا ٌعناً ذلاك االغرق فً الزوجٌن من  ٌنقذ

مشاكل أسرٌة وو وإنما فائدة طوق النجاة أنه ٌارٌح  ةلن تحدث لهما أٌ فننه ،طوق النجاة

لتعامل مع المشاكل الزوجٌاة، عند حدوث المشكلة ، وٌجعلهما ٌحسنان ا نفسٌة الزوجٌن

 : النظرات التالٌة وذلك من خلبل

 ال عامل مع الما ي  
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 . النظرة الصحٌحة للمشاكل الزوجٌة*

 . إعطاء المشكلة حجمها الطبٌعً*

 . عدم تضخٌم المشكلة وتعقٌدها*

 . ٌجابً فً المشكلة الزوجٌةالنظر فً الجانب الإ*

 . مطمئنةالتعامل مع المشكلة الأسرٌة بنفسٌة *

 وغٌر ذلك من الفوائد التً ٌستطٌع كل شخص استنباطها ، ونعنً بذلك أن طوق

 ٌعالج المشكلة ، وإنما المهم أن الزوجٌن ٌحسنان التعامل معأن النجاة لٌس بالضرورة 

 المشكلة مع تخفٌض آلامها أثناء العلبج ، ومثالنا على ذلك ، كمثال المارٌض إذا دخال

لااه العملٌااة دون أن ٌشااعر  ىجاارلكااً تُ  ؛لطبٌااب باانج فٌتخاادرغرفااة العملٌااات ٌعطٌااه ا

 ثم ٌستٌقظ بعد انتهااء العملٌاة وزوال أثار المخادر فٌشاعر ببقاٌاا الألام ثام ٌتماثال ،بالألم

ولنبٌن الآن ) أطواق النجاة ( التً ستساهم  .للشفاء ، وهذا ما نرٌدب من )طوق النجاة (

 : النفسٌة عند نزول البلبء الزوجً لراحةبنذن ب تعالى فً عملٌة التحضٌر لحدوث ا

 أطواق النياة 

  :ل/ أعظ، ال يءوالطوق الأ 

 ا دائماام ٌحمادان ب تعاالىموتذكرب ٌجعله البلبءإن معرفة الزوجٌن ما هو أعظم 

ن مااو ،مشااكل ساواء أكاناات المشااكل زوجٌااة أم غٌرهاا أوعلاى ماا ٌصااٌبهما مان باالبء 

)أعظام  :قاال ( كما قال حذٌفة بن قتادة رحمه ب عندماأعظم الابتلبءات ) قسوة القلب 

 إذ قلباه غٌار قااس   ٌنبغً أن ٌحمد ب تعالً دائماام أن لإنسانافة القلب ( واالمصائب قس

إذا لام  لأن ذلاك فٌاه حفاظ للادٌن فاً نفساه وعلماه ؛بالإٌمان وبذكر ب تعاالى ارطبكان 

 :سرق اللص منزله وسمع باالخبر فقاال وهذا ما قررب أحد الصالحٌن عندما ٌا،ٌكن قاس

عظٌماة  التوحٌد مان قلباً( فهاذب معاان   ن اللص قد سرق منزلً، ولم ٌسرقأالحمد لله )

نازول المصاائب الزوجٌاة، وأن أحادام  لو عاشها الإنسان لشعر بالراحة والطمؤنٌناة عناد

بلابس  نفساه بٌادب، والنجااة مان ذلاك غٌرب لم ٌصاب بمثلهاا، فهاذا إنساان ٌرٌاد أن ٌحطام

 . عند نزول الابتلبء ل للنجاة وهو تذكر أعظم البلبءوالطوق الأ

  ال در   االطوق الثانً/ الر 

 ر بمقادار ماا تكاون نفساٌتهمابالقادَ  اقدر ماا ٌكاون لادى الازوجٌن مان الرضاعلى 

بالقاادر عنااد  المشاااكل الزوجٌااة، وكلمااا قااوي الرضاامطمئنااة ومرتاحااة عنااد حاادوث ا

 وقد بٌن لنا ابن القٌم .ربهما، كلما ازداد الاطمئنان والراحةوقوٌت علبقتهما ب الزوجٌن

المشاااهد التااً تتعلااق بااالأمر المقاادر علااى الإنسااان والتااً إن عرفهااا  –رحمااه ب  –
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علاى العباد مقادور  ىإذا جار :فقاال ،وتفكرا فٌها لم ٌقلقا عناد حادوث المشاكلة الزوجان

 : ستة مشاهد ٌكرهه فله فٌه

 . الذي قدرب وشاءب وخلقه ن ب هوأد : وهو مشهد التوحٌ*

ً   مشهد العدل : أنه ماض  * ً  حكمُ  ف  . بإقضا ه ، عدل ف

 . وانتقامه مشهد الرحمة : أن رحمته فً هذا المقدور غالبة لغضبه*

 . ٌقدرب عبثام  ن حكمته سبحانه اقتضت ذلك، وأنه لمأمشهد الحكمة : أي *

 . وجوهه على ذلك من جمٌعن له سبحانه الحمد التام إمشهد الحمد : *

القدرٌااة كمااا ٌصاارفه  فٌصاارفه ب تعااالً تحاات أحكامااه لله مشااهد العبودٌااة : أنااه عباادٌ *

 . تحت أحكامه الدٌنٌة

 إن هذب المشاهد الستة عظٌمة جدام إن درّب الزوجاان أنفساهما علٌهاا ، فانذا نازل

 غٌرها من أوسٌارة حادث  أووفاة ولد  أوخسارة مالٌة  أوالبلبء الأسري علٌهما كفقر 

 الحكماة فانن هاذب أوالرحماة  أوالعدل  أوالابتلبءات فنذا تذكر الزوجان مشهد التوحٌد 

نفسااه ونفسااٌته ، وسااتخفف عنااه حاارارة المصااٌبة ، وسااتجعله ٌتعاماال  ستساالًالمعااانً 

 . بنفسٌة مطمئنة معها

 والاية  الطوق الثالث/ الا ر

 زول البلبء الأسري الاستعانة بالصبرعند ن النفسإن الطوق الثالث والذي ٌرٌح 

 :ناهأوالصلبة فهما الدواء الشافً والكافً ، وقاد روي عان ابان عبااس رضاً ب عناه 

ناا لله وإناا إلٌاه راجعاون ( ثام إلٌاه أخاوب وهاو فاً سافرب ، فاساترجع ) أي قاال : إ عاًنُ 

 ( ركعتٌن وقال : فعلنا كما أمر ب )واستعٌنوا بالصبر والصلبةى صل

 والصلبة فٌها سكٌنة ى،جر الصابرٌن عظٌم عند ب تعالأصبر مفتاح الفرج وفال

ثاام توضااؤ  ،وصاابر واسااترجع أحااد الاازوجٌن الزوجٌااةوراحااة ، فاانذا حاادثت المشااكلة 

فنناه  ،ن ٌساهل علٌاه الأمار وٌفارج عناه الهامأودعا فٌهما مخاطباام رباه  وصلى ركعتٌن

عااه القااوي اجااه الصااعاب ، وإنمااا مأنااه لااٌس بمفااردب ٌوٌشااعر و، ٌشااعر بالراحااة بعاادها

فتاازداد الثقاة فاً نفااس  ى؛تباارك وتعاال ًءٌقهاارب شا ولا ًءالعزٌاز الاذي لا ٌعجازب شاا

وٌتعامل ماع المشاكلة بثباات وحكماة ، كماا تعامال  ، زوجة أوسواء أكان زوجام  ىالمبتل

 عنه مع حدث الوفاة . ابن عباس رضً ب

 الماا:ب   الطوق الرا ع / عيج

اج والزوجاات ٌصاادمون عناد حادوث مشااكلة زوجٌاة ، ولا ٌحساانون بعاض الأزو

، وٌزٌدون مان حجمهاا حتاى لا ٌساتطٌعون  أكثرمعها إلى درجة أنهم ٌعق دونها  التعامل
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بعد ذلك، والذي ٌرٌح نفوس الأزواج وٌجعلها مساتقرة ، معارفتهم بطارق  التعامل معها

 : الحنبلاً صااحب كتاابب عالبج المصاٌبة إذا حصالت ، وقاد ذكار أباو عباد ووساائل

ثام  ،أباً الفارج ابان الجاوزي سابع طارق لعالبج المصاٌبة المصائب ( عان )تسلٌة أهل

 : ، وهً كالتالً ىأضاف علٌها المإلف ست طرق أخر

 . منه راحة تؤتًل : أن ٌعلم بؤن الدنٌا دار ابتلبء ، والكرب لا والأ *

 . الثانً : أن ٌعلم أن المصٌبة ثابتة *

 . من تلك المصٌبة أكثرأن ٌقدر وجود ما هو الثالث :  *

 . لً بمثل هذا البلبءن ابتُ الرابع : النظر إلى حال مَ  *

 . علٌه من هذا البلبء فٌهون أكثرلً ن ابتُ الخامس : النظر فً حال مَ  *

 . ن مضً ٌصح عنه الخلف كالولدالسادس : رجاء الخلف إن كان مَ  *

 . ئله وثواب الصابرٌنالسابع : طلب الأجر بالصبر فً فضا *

 . القضاء فهو خٌر له ىالثامن : أن ٌعلم العبد أنه كٌفما جر *

 . التاسع : أن ٌعلم تشدٌد البلبء ٌخص الأخٌار * 

 . ًءمملوك ، ولٌس للملموك فً نفسه ش نهأ* العاشر : أن ٌعلم 

 بماا ىالعباد أن ٌرضا المالاك فٌجاب علاى اادي عشار : أن هاذا الواقاع وقاع برضاالح* 

 . رضً به السٌد

 . منه بد جو  بؤن هذا الأمر لارالثانً عشر : معاتبة النفس عند ال*

 . الثالث عشر : إنما هً ساعة فكؤن لم تكن*

فننااه سااٌتلقى  فماان درب نفسااه ماان الاازوجٌن علااى هااذب العلبجااات للمصااٌبة الزوجٌااة

 . المشكلة بصدر رحب ، وٌحسن التعامل معها

 الا ر  لىال امس/ أي اب  عٌن ع الطوق

فانن الازمن  ؛صابرا :عندما نقاول لأحاد الازوجٌن وهاو ٌعاانً مان مشاكلة زوجٌاة

 لا نلومااه ، لأن الصاابر دواء ماارّ  ونحاانالعاالبج ، فننااه ٌتضاااٌق وٌضااجر ،  جاازء ماان

زوجاة ، وقاد باٌن لناا ابان القاٌم الجوزٌاة  أون ٌتحملاه كال زوج أٌستطٌع  ومكروب، ولا

 : نة على الصبر فقالفً الأسباب المعٌ لهذا المعنً وفصّ 

ب  ما جعل ب من داء إلا جعل له دواء ، فالصابر كرٌاه علاى الانفس ، فلاذلك جعال  (

 (. لكً ٌعٌن بها على المصٌبة ؛له أسبابا

 الإٌيا ٌا  الطوق اليادس/ الرإٌا
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 وقااع المشااكلة الزوجٌااة رإٌااة الخٌاار والمنااافع فااً تخفاافإن ماان الأمااور التااً 

الآن ماان خاالبل الماانهج  ىونرٌااد أن نإكااد هااذا المعناا، الزوجٌااة الابااتلبءات والمصااائب 

بتنً مصاٌبة إلا وجادت ا) ما أصا :لعمر بن الخطاب رضً ب عنه عندما قال العمري

 :فٌها ثلبث نعم

 .دٌنً لى : أنها لم تكن فًوالأ

 .كانت الثانٌة : أنها لم تكن أعظم مما

 ( الكبٌر لأجرالثالثة : أن ب ٌعطً علٌها الثواب العظٌم وا

 مان مارة أكثرفمثلبم بعض الرجال لا تكن لدٌه هذب النظرة الإٌجابٌة، وقد ٌتزوج 

 ودائمام ٌشتكً من الحٌاة الزوجٌة ومشاكلها ، وقد تتكرر المشاكل معاه فاً كال تجرباة

نفسه التاً  زوجٌة، والمشكلة لٌست فً زواجه ولا زوجته ، ولكن المشكلة تنحصر فً

 .ة(نها )سلبٌة ومشكلة كبٌرأعلى  دائمام والخلبفات ى المشاكل تنظر إل

 واح وا:ها  الطوق اليا ع/ ال امٌ، لحل الما لا

كاااان للااازوجٌن إرادة وعااازم علاااى احتاااواء  فكلمااااإن الإرادة تصااانع الأعاجٌاااب 

ز أي مشاكلة زوجٌاة فاً علبقتهماا واماوفقٌن فاً تجا اوالتغلب علٌها، كلما كانا المشكلة

 . الأسرٌة

ة حرص الزوجان على القٌام بها لعالبج مشاكلة معٌناة وفشالتو ثام حاولفكم من م

الزوجان لتفادي ذلك الفشل ؟و كل هذب التصارفات والأماور  ااتبعههً الوسائل التً  ما

 . لى إرادة قوٌة وتصمٌم على علبج المشاكلإ تحتاج

 كوسٌلة تتعلم منها الأمور فنن ذلك ٌعنً أنه حتى لو المشاكلإذا نظرت إلى حل 

 ،م تحل المشكلة وفقام لما ٌرضٌك كلٌام ، فسٌكون بنمكانك الاكتساب من الخبرة السابقةل

 مما ٌجعلك فً وضع أفضل فً المرة القادمة ، وإذا رغبت فٌما ٌذكر بما اكتسبته مان

 : سال نفسك الأسئلة التالٌةاذلك 

 ؟. من مواجهه المشكلة والسعً لحلها ًءهل تعلمت أي ش•

 . ة ؟هشابن بشكل أفضل على حل مشكلة مر الآهل أنا قاد•

 . ؟من معالجة المشاكل بشكل عام تمكنًقوى فً أشعر بثقة أهل •

ٌمكااان للاازوجٌن الاساااتفادة منهااا فاااً احتاااواء  جٌااادةالولا شااك أن هاااذب النصااائح 

الزوجٌاة ، ماع اساتعانتهم باالله تعاالً فهاو المٌسار والموفاق للتصادي بصاواب  المشاكل

 . الصعبة للؤحداث

  الله اي اعار معٌا وق الثامن/الط
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 كلما استشاعر الزوجاان معٌاة ب تعاالى فاً حركاتهماا وقٌامهماا وقعودهماا كلماا

 ن بأفشاعور الإنساان دائماا  الصاعاب، واجتهمااشعرا بالطمؤنٌنة والسكٌنة حتاى ولاو 

السلبم عندما  هعزم موسى علٌ يكما قو من عزمه، وٌشد من إرادته، يتعالى معه ٌقو

ا البحاار ماان أمااامهم والعاادو ماان خلفهاام، فنطااق العقاال الخااائف أوأصااحابه لمااا ر خاااف

ََ  ﴿: وقالوا السالبم ٌعاٌ  بمعٌاة ب  ه، ولكان موساى علٌا [69]الشلاررا::﴾ٔٙإنَِّا لمَُهدۡزَكٌُ

ٓۖ ﴿ :فقاال وبثقاة راساخة ،ولن ٌخذل ب عبدب ،المإمنٌن عبدب ، وٌدافع عن كاف   لهَاَ  كَه َّ

ًَ زَ  ََّ مَعِ  [62﴾]الشررا::ٕٙتًِّ ظٍَيَۡدٌِنِ إِ

المشكلة الزوجٌة على أٌاوب علٌاه السالبم وزوجتاه ، ولكان صابرهما  كما طالت 

فلٌكن الزوجاان  ،كانت سببام فً نجاتهما وسعادتهما ثبتهماي ذال واستشعارهما بمعٌة ب

 . ونعم الوكٌل ىفننه نعم المول ،دائمام  ىمع ب تعال

 العيج  زء منالطوق ال ايع/ الوق  ي

 الصاحٌة والتاً أوالكهربائٌاة  كالمشااكلالأسرٌة لٌسات  أون المشاكل الزوجٌة إ

وقات، والوقات جازء  ىوإنما تحتااج إلا ن ٌعالجها فً دقائق معدودة ،أٌستطٌع الإنسان 

نها متقلبة وعجولة ، ولا تنضابط بقالاب واحاد كقالاب الاثلج أالعلبج فطبٌعة النفوس  من

 ن نضبطها فننها تتحرك وتتغٌر، وذلاكأبٌعة الإنسان مهما استطعنا الطٌن، وإنما ط أو

أن  باد هواء فالذي ٌتعامل مع النفسٌة لالأاد  ب تعالً فٌها من الشهوات وأوبسبب ما 

 ؛ٌعاارف هااذب الحقااائق، وهااً التااً تساااعدب علااى حساان التعاماال مااع النفااوس وعلبجهااا

م، وما لام ٌكان أحاد الازوجٌن متحلٌاام سوٌة مستقٌمة ، فننها تحتاج إلى صبر وحل لتكون

 . نه ٌستعجل قطف الثمرة قبل صلبحهانالصفتٌن ف بهاتٌن

الزوجٌة تعالج بجلساة مصاارحة واحادة وفاً  المشاكلكل  تولذلك نإكد بؤنه لٌس

والوقات كماا قلناا  ،دودة ، وإنما بعض المشاكل ٌحتاج الزوجان فٌها إلى وقاتعم دقائق

 . العلبج جزء من

 النفيٌا  اار/ فه،الع الطوق

 خاار ومعرفااة مفاااتٌح النفااوس ومغالٌقهااا ٌساااعد علااىلآاطاارف الن فهاام نفسااٌة إ

 : بد من معرفة احتواء المشاكل الزوجٌة ، فلب

 .ما ٌحب كل طرف من التصرفات*

 .وما ٌحب من الكلمات*

 .وما ٌحب من مشاعر والتقدٌرات*

 .وما ٌحب من اللمسات*
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أن ٌاادفع الحصااان إلااى  حاااول الااو أن شخصاا :وذلااك هااو ،اٌونااذكر مااثلبم توضااٌح

مان الخلاف، والحصاان ثابات ٌارفض أن ٌتقادم ،  هأمتاار مان خالبل دفعا ةالأماام بضاع

خطوة واحدة ، وهو فً هذب الحالاة رآب  تحرٌكه ٌستطعولم   والشخص ٌدفعه بكل قوته

ٌّال ماهر فً التعامل مع حصان د أن أحرك الالخٌول ، فقال له ماذا تفعل؟ فقال : أرٌ خ

 خطوة ولقد دفعته من الخلف بكل قوة ولم ٌتقدم ، أمتار ةإلى الأمام بضع

 ؟ فقال الخٌال : هل تسمح لً أن أقدمه لك

 ...تفضل :قال

ٌّال أمام الحصان ووضع أصبعه الإبهام فً فمه، وبدأ الحصان ٌلحاس  فذهب الخ

ٌّال  ٌنظار  نشاود ، والرجالقفه عند الهدف المأوإلى الأمام .. ثم  ٌتبعهأصبعه ، وبدأ الخ

ٌّال قائلبم : إذا أردت أن تحرك الحصاان فٌماا ٌحباه  إلٌه باستغراب شدٌد .. ثم التفت الخ

 !! هو ، لا فٌما ترٌد أنت

نفسااٌات ٌمكان للاازوجٌن اسااتخدامها ، الفاً فهاام  عظٌمااةنهاا قاعاادة إ :ونحان نقااول

 مشاااكل، واسااتثمار ذلااك فااً فاان احتااواء ال مااا ٌكااربمااا ٌحااب كاال طاارف و ومعرفااة

  .الزوجٌة

 الأمثل للماا ل الزويٌا    ٌار الحلا 

 ناه قاد ٌكاونإكماا  لاختٌاار الحال المناساب لعالبج المشاكلة الزوجٌاة ، هنااك آلٌاة

 العملٌة العقلٌة للئنسان والتً ٌنبغً أن حولذلك أحببنا أن نوض حل ، من أكثرللمشكلة 

 -:وهى كالتالً ،ةلٌصل إلى القرار السلٌم لعلبج المشكلة الزوجٌ ؛ٌتبعها

 :الما لا الزويٌا  حدٌدـ 1

ولا  معالجتهاا ، باه أن ٌحادد صااحب المشاكلة نوعٌاة المشاكلة التاً ٌرٌاد ًونعنا 

 ، وهكذا. ىنتقلنا للؤخرا نجحنا لحل مشكلة واحدة افنذ ،من مشكلة أكثرٌحدد 

 :و ع الحلول الم  رحا ـ 2

أكاان  ءرد لعلبجهاا ، ساوامان احتماال وا أكثروبعد الوصول للمشكلة نبدأ بوضع 

ن ٌكاون أكان مناسبام أم غٌار مناساب. وٌفضال أ، وسواء  حل واقعٌام أم مثالٌام أم خٌالٌاال

.  كل ذلك كتابةم

 :  ال  ٌٌ، ـٖ

آخاذٌن بعاٌن الاعتباار  ،،  ىل حىل علىى حىدةٌ   ٌىنبادأ  وبعاد كتاباة جمٌاع الحلاول

وهال  ،ٌة ، والتً ترس  لها الحالوالنفسٌة والبٌئ الثقافٌة والاجتماعٌةو الدٌنٌة الظروف
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 ا،؟ وكلماا زادت الدرجاة أصابح الحال مناساب هو ٌتناسب مع نفساٌة أحاد الطارفٌن أم لا

 . ي الدرجاتواعند تس نه لا مانع من الاستعانة بصلبة الاستخارةإكما 

 : ا  طوٌرهاحاولم أوإ عاد الحلول غٌر العملٌا ـ 4

 ،حٌاتااك الزوجٌااةل غٌاار المناساابةٌااة متدنالدرجات ذات الااأن تبعااد الحلااول  حاااول

هاا مساتقبلب وتطوٌرهاا ٌٌمكناك الرجاو  إلل ؛بشرط أن تكتب الرفض أمام كل حلن ولك

  ً.إلى حل واقعً ومن خٌالً إلى عمل فً كٌفٌة تحوٌل الحل من غٌر واقعً والتفكٌر

 :   دٌر م اطر الحل المنايب ـ5

 : ل نفسكؤساختٌار الحل المناسب بابعد أن تقوم  

 ؟ ما النتائج المتوقعة بعد تنفٌذ هذا الحل ٔس

 هل هناك نتائج سلبٌة ؟ ٕس

 كٌف ٌمكننً أن أتفادها ؟ ٖس

 ؟.....لو كانت ردة فعل الطرف .. فعلأماذا  ٗس

 : ا  ٌار الحل المنايبـ 6

 . لوٌةووترشح بعدب الحلول على حسب الأ ،وعندها نختار الحل المناسب

 : الن ٌيا  عد  ير ا الفالـ 7

  ،الثاانً لبنادرجع مرة ثانٌة إلاى اافشلت فً تحقٌق أهدافك وعلبج المشكلة ف إذا

  .والاستغفار واختر الحل المناسب بعد الاستعانة بالله تعالى ،وراجع حلولك مرة ثانٌة

 : النيا  ـ8 

ٌعتبار  % فكال ذلاك ٓٔحتاى  أو%  ٓ٘ أو%  ٓٓٔوالنجاح قاد ٌكاون بدرجاة  

أعاد  لىوفلو لم تنجح فً المرة الأ ،ون طرٌقة التفكٌر صحٌحةنجاحا ولكن المهم أن تك

الأقوٌاااء  مااا الفاارق بااٌن :ولهااذا قٌاال لحكااٌم ،ة ماارارا حتااى ٌفااتح ب علٌااكحاولااالم

ٌجرباون  ولكن الفرق أن الأقوٌااء ،كلبهما ٌتعرضان للمشاكل :والضعفاء ؟ قال الحكٌم

ََّ مَه﴿ :قال تعالى ،من مرة لعلبج المشكلة أكثر ِ ا  ٘عَ ٱلۡعُعۡهسِ ٌعُۡهسًا فَ  ََّ مَهعَ ٱلۡعُعۡهسِ ٌعُۡهسا إِ

 [6-5]الشَّرح:﴾ٙ

   ال  طٌط للما لا  

  ما هو التخطٌط ؟
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فاانذا كااان  ،لتفااادي المشاااكل المسااتقبلٌة ؛التخطااٌط ٌمكاان أن ٌسااتثمر الزوجااان

أحادهما إجاراء الفحاص الطباً فانن هاذا مإشار  لا ٌنجباان ورفاض –مثلب  –الزوجان 

 التعااونف ،–كماا قٌال –ن للصبر حادودا لأ ؛وتر العلبقة الزوجٌة مستقبلبلبقاء مشكلة ت

غٌرهاا مان المواقاف الزوجٌاة  وهكاذا ،بٌن الطرفٌن فً قضٌة الإنجاب أمار ضاروري

 .التً تحدث بٌن الطرفٌن

  الفال الإح اط من  

 قد ٌتحمس أحد الزوجٌن لعلبج مشكلة زوجٌاة وٌباذل كال الأساباب التاً ٌعرفهاا

صااب بالإحبااط فهناا ٌُ  ؛خارم ٌحادث التغٌٌار المتوقاع للطارف الآولا ،جادوىولكن دون 

وهاذا الإحبااط  ،طأثارب علاى نفساٌة الشاخص المحابَ  ةخصصنا له فقرة كاملة لأهمٌا وقد

 ،متفاائلب دائمااالمسلم ن ٌكون أصل ن الألأ ؛وحذر المسلمٌن منه (،الٌؤس) سماب القرآن

الإحبااط مجموعاة مشااعر ) :ثااربآحبااط ونفس والسالوك تحادثوا عان الإالا ولكن علماء

لإشابا  حاجاة ملحاة  ؛الإنسان عن الوصول إلاى هادف ضاروري مإلمة تنتج من عجز

 : قيمناها إلى ثيث ن ا:ج ولهذا ،تحمل الإحباطفً  ثم بٌنا أن الناس ٌختلفون (عندب

 .الإحباط ٌإدي إلى العدوان -ٔ

 .الإحباط ٌإدي إلى النكوص -ٕ

مبااالاة  الغضااب والصاادا  والاالب :لااى أنماااط ساالوكٌة مختلفااة مثاالإ الإحباااط ٌااإدي -ٖ

 . إلى القلق والتوتر أو والتخلً عن الهدف

لتحقٌاق  أداةو بوقاودا بٌاد فالإحبااط إذن قاد ٌكاون مفٌادا ودافعاا للئنساان إذا جعلاه

ط عان ضاا إذا تراجاع المحابَ ٌكون مرَ  وقد ،الثانٌة أولى وفً الجولة الأ هأهدافه بعد فشل

 . فٌهم خٌر صبح ٌرى الناس لٌسأوٌه، بونكص على عق ،ق أهدافهتحقٌ

   ٌن الزويٌن ا  يف الآراءمعر ا  

وعادم  ،كال منهماا عان الآخار ياختلبف رأ الخلبفات الزوجٌة تكون من أكثرإن 

معركاة الآراء وتكاون نتٌجتهاا ساٌئة  تحادث م  ومن ثَا ؛تنازلهما عن آرائهما أو التضحٌة

باد  هاذا الموضاو  وكٌفٌاة تفادٌاه لا وإنناا وقبال أن نتحادث عان. مااعلٌهما وعلى أبنائه

 .ن نتحدث عن سنة الحٌاةأو

   الحٌاة ينا الا  يف -1

كاان  ولاو ،خلق ب البشر أجناسا وأنواعا فكل منهم فً بٌئة تختلاف عان الأخارى

 نإو ،لحٌاتٌاة التاً ٌمارون بهاا مختلفاةن الظاروف انظروف واحدة فالاثنان فً بٌئة و

 . مختلفة من الطبا  التً خلقها ب فٌهنكانا من بٌئة وظروف واحدة ف
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  ال يفا  الزويٌا أنواع -2

الزوجٌن حاول  ) التباٌن فً أفكار ومشاعر واتجاهات :ٌقصد بالخلبفات الزوجٌة

حاول تالخلبف ثام تباتظهار  ،ٌنتج عنه ردود أفعال غٌار مرغاوب فٌهاا ؛مر من الأمورأ

 .( التوافاااق الزواجاااً عااادم تااال التفاعااال الزواجاااً وٌساااودفٌخ ؛إلاااى نفاااور وشاااقاق

الزوجاان التعامال  نلكً ٌحسا ؛عرفنا الخلبفات الزوجٌة نحب أن نبٌن أنواعها نأبعدد 

ومناه ماا ٌكاون  ،أمار قادري كاونً الاخاتلبفن ؤعلماء الفقه والأصول با معها فقد قرر

اء لاون : )اخاتلبف بنّاوبلغة علماء النفس والسلوك ٌقو ،اختلبف تضاد أواختلبف تنو  

بٌن الزوجٌن إذا كاان علاى جزٌئاات الحٌااة وهاً كماا  الاختلبفو ، ( اختلبف هدام أو

وٌعتمااد ذلااك علااى نظاارة الاازوجٌن للخاالبف وكٌفٌااة التعاماال معااه  ()ملااح الطعااام: قٌاال

الهادام فهاو الاذي ٌنتهاً  الاخاتلبفلاتهم عناه ، أماا ٌفاً مخ والصورة الذهنٌة الموجودة

 .والحقد والانتقام النفور والبغضاء بالزوجٌن إلى

 :ونعر ها هنا  ال الً ،اءة والهداماالزويٌا ال ن   عوامل  ينب ال يفا ونذ ر 

 : اءً  ن   لا   عوامل  يعل ال يفأو

 . خرلتعبٌر عن مشاعرب السلبٌة نحو الآاصراحة كل من الزوجٌن فً  -ٔ

 تقدٌم النصٌحة التً لا تانقصو ،خرنهما النقد الموضوعً من الزوج الآتقبل كل م -ٕ

 . نصوحممن قدر ال

 الائااتلبف سااعى كاال منهمااا إلااى تحدٌااد أسااباب الخلبفااات بٌنهمااا ومعرفااة نقاااط -ٖ

  . خرفً المواقف ثم ٌعذر كل منهما الآ الاختلبفو

المواقف وانتظاارب حتاى ٌاذهب الغضاب ،  خر فً بعضمل كل منهما غضب الآحت -ٗ

معاملاة العااذر لا  هالأماٌن وٌعاملا ئاه ، مناقشاة الناصاحه بهدوء فاً أخطاتناقشمثم 

 .معاملة الشامت

مان اهتماماه بنثباات خطاؤ الازوج  أكثار االمشكلة التً بٌنهما اهتمام كل منهما بعلبج -٘

 .وتبرئة نفسه منها خر وتحمله المسإولٌةالآ

أفكاارب و عادة النظر فاً مشااعربإهاء الخلبفات ، وراجعة كل منهما لنفسه بعد انتم -ٙ

 ثاارالآ ةزالاإ، و كون معه لا ضدبٌن أخر ، واجتهادب فً واتجاهاته نحو الزوج الآ

مناه فاً  خر ، ونسٌان كل ما كاانللخلبفات وتخلٌص نفسه من سوء ظن الآ السٌئة

 . موقف الخلبف والغضب

خاار، غضااب ماان الاازوج الآ اسااتعداد كاال منهمااا لعاالبج أي خاالبف قااادم، تحماال أي -7

  .تفسد للود قضٌة فً التفاعل الزواجً، دون أن ة، متوقعطبٌعٌا تبارها أموراواع
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 :  امهدمثانٌاً   عوامل  يعل ال يف 

ات ، حٌاث ٌهااجم كال وغٌار الصارٌحة فاً موقاف الخلبفا ة الصرٌحةواظهور العد -ٔ

عناد كال  هوٌبرز عٌوبا ،وٌحط من شؤنه ب،كارفأب وءراآر قخر وٌحمن الزوجٌن الآ

 . مشكلة تحدث بٌنهما

 أوخار فاً الإسااءة إلاى سامعته لدٌه من معلوماات عان الآ عدم نسٌان كل منهما لما -ٕ

 . اجتماعٌا وأنٌا بد أونفسٌا  ئهاٌذإ

 إٌذائاه أوخار للئسااءة إلاى سامعته منهما لما لدٌه من معلومات عن الآاستخدام كل  -ٖ

 . اجتماعٌا أونفسٌا 

 ها علبقة بالخلبفاات الراهناة،ل المشكلة الصغٌرة وطرح مشكلبت سابقة لٌستكبٌر  -ٗ

 . فترة ممكنة بتفجٌر الموقف، وتغذٌة الخلبفات حتى تستمر أطول وذلك

وتزكٌة الخلبفات ماع  السلبٌة فً مواجهتها ، وتسفٌه كل حل لها الاستهانة بالمشكلة -٘

 . ، وطلب المزٌد من الشجار التفاوض أوخر ، ورفض الصلح الزوج الآ

والتوقااف عاان  الآخاارن عااجاار والتهدٌااد بااالطلبق والانفصااال العناااد والخصااام واله -ٙ

 . خرالزوج الآمع  اعنادالوجبات الزوجٌة 

أحاادهما إلااى  أوكاال منهمااا  دمشااكلة حٌااث ٌعماا المواجهااة السااافرة عنااد حاادوث أي -7

 . تشوٌه سمعته أو،  هعمالأو دواتهأتخرٌب ممتلكاته و أو هسب أوخر ضرب الآ

 الماا ل الزويٌا ؟ ا ل،  عالجإذالم ر  ا  هى الن ا:ج  ما

كاان هنااك مشاكلة  فانذا ،الزوجاة تتاؤثر باالهموم التاً باداخلها أوإن نفسٌة الازوج 

ا تكاون منفساٌته ها ، فننانٌعالج أومعلقة بٌن الزوجٌن ، ولم ٌعرفا كٌف ٌتعاملبن معها 

 الآخارٌن مان ا النفساٌة وعلاى علبقتهماا ماعممتوترة ، وهذا التوتر ٌنعكس على صحته

تغلااق  ا ، ولهااذا ٌنبغااً أنمااالأهاال والأصاادقاء ، كمااا تاانعكس هااذب النفسااٌة علااى أبنائه

 . زا الخلبفات بٌنهماوالٌتج ؛ن ٌحسنا التعاملأو ،لؤولا بأوالملفات الزوجٌة 

ولام  ،ٌن على ظهربزوجا تؤثرت علبقته مع زوجته ومع أبنائه مدة بقاء الد   فنرى

زوجاة  نسامع عانسادد ماا علٌاه مان دٌاون ، كماا  الابتسامة إلى وجهه إلا عنادما ترجع

وهكااذا تتااؤثر العلبقااة  ،تها لحااادث مإساافدعناادما تعرضاات والاا تغٌاارت علااى زوجهااا

ن الهام الاذي ٌحملاه فكٌاف إذا كاا ،فاً نفساه وقلباه الزوجٌة بما ٌحمل كل زوج مان هام

 !خر ؟بسبب الطرف الآ

حاال مشاااكله كثٌاارة تظهاار علااى الإنسااان عنااد عاادم توفٌقااه ل إن هناااك علبمااات

علااى حالتااه النفسااٌة كثاارة  الإنتاااج حٌااث ٌلبحااظ الزوجٌااة وماان هااذب العلبمااات ضااعف
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والإدمان علٌها وكثرة الحورات النفسٌة فٌهاا،  وحدب وحب التفكٌر فً المشاكلالجلوس 

مان آثاار عادم حال المشااكل الزوجٌاة زٌاادة  مماا ٌاإثر علاى عطائاه وإنتاجاه ، كماا أن

 .بٌنهما النفسً الذي ٌحصل الفجوة بٌن الزوجٌن والبعد

 فوا:د نينٌها من الما ي  الزويٌا  

شخصاٌة الازوجٌن والتاً منهاا  ونعنً بالفوائد الشخصٌة المناافع التاً تعاود علاى

القاٌم والسالوكٌات مان خالبل  على بعض وتدرٌبهماتطوٌر ذاتهما ، وتنمٌة مهاراتهما ، 

  : ذكر منهاتعرضهما للمشاكل الزوجٌة ، وهً فوائد جمة ..... ن

 : ال  رة وال ير ا -1

الحٌاة ، وكلما كثرت تجارب الإنساان كلماا  إن الإنسان ٌقوم بخبراته وتجاربه فً

بحكمااة ودراٌااة ، فمااا ماان مشااكلة ٌخوضااها  أن ٌواجااه محاان الحٌاااة ومنحهااا اسااتطا 

الخبارات فاً الحٌااة ، وهاذا ٌجعلهماا  المعرفاً مان رصاٌدهمافاً  الزوجاان إلا وتزٌاد

 .االمشكلة لهما أم لغٌرهم التعامل مع أي مشكلة زوجٌة سواء أكانتٌحسنان 

 :الوقاٌا المي   لٌا -2

التً ٌخوضها الزوجان معام ، تساهم فاً إغنااء رصاٌد  إن كثرة المشاكل الزوجٌة

ثمرت فً وضاع ، هذب المعرفة والخبرة إن استُ  كل واحد منهما فً التعرف على الآخر

شفان بعد فتارة مان الازواج أن ت، فننهما سٌك التعامل الزوجًالخطة المستقبلٌة لهما فً 

لأن كال واحاد منهماا بادأ ٌتعامال ماع الآخار  وذلك ؛ة المشاكل الزوجٌة بٌنهما قلٌلة نسب

  . بما ٌملك من رصٌد معرفً عن الطرف الآخر

  :الأهداف الما ر ا -3

ٌان مشااتركة ٌسااع إن ماان علبمااات الاازواج الناااجح أن ٌكااون للاازوجٌن أهااداف

لأن المشااكل  ؛ لتحقٌقها ، والمشاكل الزوجٌة بٌن الطرفٌن تساهم فً تحقٌق هذب الفائدة

ٌرجوب من  الزوجٌة عندما تحدث بٌن الطرفٌن ، فنن كل طرف ٌعبر عما فً نفسه وما

 عارف كالتالطارف الآخار ، وهاذا الفعال ٌقارب المسااحة التفاهمٌاة باٌن الطارفٌن ، وٌ

من خلبل حدوث المشاكلة ، وهاذا ٌحادث ماع بعاض  هوطموحطرف على أحلبم الآخر 

والأصل أن ٌحدث هاذا التفااهم فاً جاو مان المصاارحة والحاوار الهاادئ،  ... الزٌجات

 .بؤزمة زوجٌة ٌصارح إلا إذا مرّ  أوٌتكلم  ولكن بعض الناس لا

 :اليل ٌا  والإٌيا ٌا  -4

لشخصااٌة أمااام ا تتعاارى أي مشااكلة زوجٌااة ، فاانن كاال شخصااٌة عنااد حاادوث

علاى نقااط الضاعف والقاوة لادى الآخار ، وهاذا  ٌتعارف ، فٌمكن لأي منهماا أنالأخرى
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ولهذا فبقدر ما تكون معرفة أحد الطارفٌن بسالبٌات  مما ٌزٌد فً التفاهم بٌن الزوجٌن ،

 . ٌتحقق حسن التعامل المستقبلً وقلة الخلبف وإٌجابٌات الطرف الآخر بقدر ما

 :الرو  الرٌا ٌا  -5

فااً الاازوجٌن نفسااٌة الااروح الرٌاضااٌة فااً التعاماال  ًلزوجٌااة تربااا إن المشاااكل

ن مااان مواجهااة المشااااكل بااوالزوجاااات ٌهر أوالأزواج  معهااا، وذلااك لأن كثٌااارام ماان

وتعقاادها ، فتنتهااً حٌاتهمااا بالفشاال ، أمااا إذا كااان  ممااا ٌاادعو إلااى تفاقمهااا ؛الزوجٌااة 

ٌن هماا ساٌكونان قاادرَ تساتوعب الخلبفاات ، فنن ،الزوجان ٌتمتعان بروح رٌاضٌة مرناة

التفكٌاار فااً علبجهااا وتخطٌهااا بساالبم  علااى مواجهااة أي مشااكلة مسااتقبلٌة ، وٌحساانان

الزوجٌااة ، باال وإن نفسااٌتهما  دون أن ٌحاادث أي خلاال فااً علبقتهماااذلااك بااوحكمااة ، و

  . تتروض على مواجهة المحن الزوجٌة والأزمات الأسرٌة

 :مهارا  يلو ٌا -6

والااتمكن فٌهااا ماان  جٌن تاادرٌب نفسااٌهما علٌهااا ،هناااك عاادة مهااارات ٌمكاان للاازو

والأخلبقٌااة  خاالبل تعرضااهما لعاادة خلبفااات زوجٌااة ، وذلااك لأن المهااارات الساالوكٌة

والتساامح،  الانفس وكظام الغاٌظ ، والحلام والأنااة وضابطكالصابر والعفاو والتضاحٌة ، 

ة ، إن لام الزوجٌا تطوٌر نفسٌهما فٌها فاً مدرساة الحٌااة أوكلها ٌمكن للزوجٌن تعلمها 

إن أتٌحات  أو تتح لهما فرصة تدرٌب نفسٌهما علاى هاذب القاٌم والأخالبق قبال الازواج ،

ٌترباى كال  ولكنها كانت قلٌلة ، فتكون فرصة الزواج فرصاة ذهبٌاة ، لأن لهما الفرص

 مااا ٌاادخل أهاال الجنااة الجناة ، كمااا أنااه ساابب أكثارمنهماا علااى " حساان الخلااق " وهااو 

 حسن الخلق " فلنقل إذن: إن الحٌاة الزوجٌاة بمشاكلبتها هاًتفاضل الناس فً الدنٌا " 

  . دورة تدرٌبٌة لتطوٌر ذات الزوجٌن

  :الماارحا وحين اليوار  -7

ب من أسباب نجااح الازواج الزوجٌن بمهارات الحوار والمصارحة سب إن معرفة

  !الكلمات التً ٌقولها كل طرف للآخر وقت الخلبف؟ ٌته ..فما هًواستمرار

  !ٌغضب الآخر لو سمعه ؟ ف ٌصارح كل طرف الآخر بماوكٌ -

 !الكتوم؟ وكٌف ٌتعامل أحد الطرفٌن مع الطرف الآخر الصامت- 

 !تهدئ من روعه ؟ أووما هً الكلمات التً تغٌظ الطرف الآخر  -

 !قات للمصارحة وإخراج ما فً النفوس ؟وأفضل الأ وما هً -
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 كانت علبقة زوجٌاة أم علبقاة صاداقةسواء أ علبقةوأسئلة كثٌرة مهمة لنجاح أي 

المهاارات مان خالبل تعرضاهما ومعالجتهاا  غٌرهاا ، ٌمكان للازوجٌن أن ٌتعلماا هاذب وأ

  . للمشاكل الزوجٌة

 : والا  راعا  أاًل الا  اافا   -8

معاناااة  ل مكتشااف للكهرباااء ، لوجاادنا أنااه كااان ٌعااٌ  فااًأولااو بحثنااا فااً قصااة 

 حال إلاى أن اساتطا  " أدٌساون " أن ٌكتشاف طرٌقاةالفاً ، فبدأ ٌفكر الظلبم ومشاكله

 الإنارة ، ولولا المعاناة التً عاشها " هنري فورد " فً ذهابه إلى العمل ورجوعه منه

 ل سٌارة فً العالم ، ولولا المعاناة التًأوأن ٌخوض التجارب إلى أن صنع  حاوللما 

الجمعٌااات ى مإسسااو ٌعٌشااها المجتمااع فااً المجااال الأسااري وكثاارة مشاااكله ، لمااا اهتااد

وكثارة  إلاى إنشاائها بتوفٌاق مان ب عاز وجال ، ولاولا ساوء العلبقاة الزوجٌاة الأسارٌة

 إلاى الوجاود ، ولاولا كثارة المشااكل الزوجٌاة المجالبت الأسارٌةتفككها ، لما خرجات 

 وعدم التفكٌر فً كٌفٌة حل المشاكل ورإٌة منافع المشاكل لما فكر مإلاف هاذا الكتااب

 فالدنٌا إذن قائمة على سنة واضاحة بٌناة ، وهاً أن دخاول. هذا الموضو بالكتابة فً 

 .عدم وقو  غٌرب بها كٌفٌةالإنسان فً المشاكل من أجل التفكٌر فً حلها والتفكٌر فً 

  : الال فا  إلى النفس -9

الناس أسباب المشاكل عند حادوثها لهام علاى غٌارهم ، فادائمام نسامع  ٌسقط غالبٌة

، صادقائًأ أوإخاوانً  أوأبناائً  أوالمدرساة ،  أوأماً ،  أو " لساببعبارة " أباً هاو ا

له علااى شااوٌعلااق ف أن ٌخلااً نفسااه ماان دائاارة المسااإولٌة ، الشااخصوالتااً ٌحااب فٌهااا 

الإٌجاابً فهاو  الآخرٌن ، ولكن هذا تصرف الضعٌف والإنسان السالبً ، أماا الشاخص

للازوجٌن  وهاذا ماا نرٌادبالذي ٌلتفت إلى نفسه وإلاى ذاتاه عناد حادوث أي مشاكلة لاه ، 

أن  عندما ٌخوضان أي مشكلة زوجٌة أن ٌستفٌدا منها ، فٌكاون مان فوائاد هاذب المشاكلة

 ٌلتفتاا إلاى أنفساهما ، وٌحاسابا أنفساهما ، وأن ٌكتشافا الخلال الشخصاً ، ثام ٌبادآن فاً

إن مان  :وضع خطة لتطاوٌر نفساٌهما لمواجهاة المشااكل المساتقبلٌة ، ولهاذا فننناا نقاول

 . المشاكل الزوجٌة أن ٌتعرف الزوجان على قدراتهما الخاصة وٌسعٌا لتطوٌرها منافع

 ف ل؟أهل الا  عاد عن الما لا  مرٌن...

فاً حلولهاا  والتفكٌارالمشااكل  ةمواجها كٌاف تعارف نفساك إن كانات ممان ٌحاب

 !مشاااااكلة زوجٌاااااة ؟ وعلبجهاااااا أم هااااال أنااااات مااااان ٌحباااااون الابتعااااااد عااااان كااااال

كوٌتماان ( فاً  دنا مناه كثٌارا وتعلمنااب مان ) د . جاونسانعرض علٌاك تمرٌناا قاد اساتف

 ٌفشل ؟و (  أوكتابه الشهٌر ) لماذا ٌنجح الزواج 

 .. لا أوعلى الأي:لا  نع،  يبأميك ال ل، وأن والآ
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 .مشاعرب جرحأخر دائما حتى لا خفً شعوري عن الطرف الآأأنا  -ٔ

ماع  الاخاتلبف والرجال عناد من بها عان دور المارأةإأرجح القواعد التً أأنا دائما  -ٕ

 .شرٌك حٌاتً

 . ات الزوجٌة تعالج مع مرور الزمنالاختلبفغلب أ -ٖ

 . وحدبن ٌقوم كل طرف بؤعمال كثٌرة أٌنبغً  -ٗ

 . وحدي إلى أن تزول مزاجٌتًك ترَ أُ فضل أن أ ام عندما أكون مزاجٌ -٘

 . مشاكل فً زواجنا رتاح عندما تحدثأأنا لا  -ٙ

 . الكلبم الذي نختلف فٌهبتعد دائما عن أ -7

 . نختلف نحن قلٌلب ما -8

 . عندما نختلف فً الآراء أغٌر الموضو  دائما -9

 . خرمع الطرف الآ أن اختلف ًٌصعب عل -ٓٔ

 . الحدٌث عن الخلبفات ٌإدي لنتائج سٌئة -ٔٔ

 . خرحب أن أناقشها مع الطرف الآأالأمور الشخصٌة لا  هناك بعض -ٕٔ

 . خرربحه فً النقا  مع الطرف الآأأستطٌع أن  ر ممالٌس هناك الكثٌ -ٖٔ

 . المشاكل التفكٌر الإٌجابً ٌحل كثٌرا من -ٗٔ

 . غالبا أن أتخلص من الشعور العصبً فً نفسً حاولأ -٘ٔ

 . مرنا أثناء الخلبف ٌساعدنً ذلك فً حل المشاكل عندما أكون -ٙٔ

 . خرلطرف الآربحه فً النقا  مع اأن أ هناك الكثٌر مما أستطٌع -7ٔ

 . نحن قلٌلب ما نختلف -8ٔ

 . ا مشاكلنرتاح عندما تحدث بٌنأ أنا لا -9ٔ

 . خسرأ أو إذا حدث خلبف زوجً فلٌس لدى شعور بؤننً سؤربح -ٕٓ

 : الن ٌيا

لسٌاسااة الابتعاااد عاان  متاابن   نااكأنعاام( فااذلك ٌعنااً  – 8ماان ) أكثاارعلااى  حصاالتإذا 

 . المشاكل

 :   علٌق
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دائما وخصوصا إذا كاان أحاد الازوجٌن خطاط  شاكل لٌس سٌئاإن الابتعاد عن الم

د وحنكة، ولكن إذا وقعت المشكلة وتعمّا ن هذب مهارةنزها فواللببتعاد عن المشكلة وتج

 ةساالبٌا . والمفااروض أن ٌااتم مواجهاا أحااد الطاارفٌن الابتعاااد عنهااا فهنااا ٌكااون الموقااف

 . فً الحالات القلٌلة النادرةولكن  ن كان الانسحاب أحٌانا نصراإالمشكلة وعلبجها ، و
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 المرايع

 لاً  ال  ب  أو

بن العربً المالكً، تحقٌاق محماد عبادالقادر عطاا ، دار الكتاب أحكام القرآن ، ا -ٔ

 م.7ٕٓٓ، ٔط العلمٌة،

 م.ٕ٘ٓٓ.أبو الفرج عبد الرحمن بن علً بن الجوزيأحكام النساء ،   -ٕ

ن الشاانقٌطً، تحقٌااق أضااواء البٌااان فااً إٌضاااح القاارآن بااالقرآن ، محمااد الأمااٌ -ٖ

 م.ٕٙٓٓ،  ٔدار الكتب العلمٌة، ط محمد عبدالعزٌز الخالدي،

 م.ٕٓٓٓ، المكتب الإسلبمً للطباعة،التفاهم فً الحٌاة الزوجٌة، مؤمون مبٌض -ٗ

 .الحروف الأبجدٌة فً السعادة الزوجٌة، جاسم محمد المطو  -٘

شارٌف، الرجال من المرٌ  والنساء من الزهرة، جاون غاراي، ترجماة حماود ال -ٙ

  م.ٕٗٓٓ، ٕمكتبة جرٌر، ط

 المشاكل الزوجٌة فوائدها وفن احتوائها، جاسم محمد المطو  -7

الموسوعة النفسٌة ، عرض وتلخٌص : عبد اللطٌف شرارة ، دار إحٌاء العلام ،  -8

 م. 99ٙٔهـ  7ٔٗٔبٌروت ، 

بناء الأسرة المسلمة فاً ضاوء الكتااب والسانة، خالاد عباد الارحمن العاك.، دار  -9

 م.9ٕٓٓ المعرفة ،

المكتاب  سرٌة المعاصارة، عبادالخالق محماد عفٌفاً،بناء الأسرة والمشكلبت الأ -ٓٔ

 م.ٕٔٔٓ، ٔالجامعً الحدٌث، ط

تحقٌااق محمااد مرسااً  اباان عباادالبر القرطبااً، جااالس،بهجااة المجااالس وأنااس ال -ٔٔ

 م.8ٕٓٓ،  ٔالحولً، دار الكتب العلمٌة، ط

 تفسٌر ابن كثٌر ، الحافظ ابن كثٌر. -ٕٔ

 .ٔط بدالرحمن السعدي ، المكتبة التوفٌقٌة،تفسٌر السعدي ، ع -ٖٔ

 تفسٌرالطبري ، ابن جرٌر الطبري. -ٗٔ

 م.9ٕٓٓحٌاة النور ، فرٌد منا  ، دار الهدى للنشر ،  -٘ٔ

رٌاااض الصااالحٌن، الإمااام زكرٌااا ٌحٌااى باان شاارف النااووي الدمشااقً، تحقٌااق  -ٙٔ

 م.99ٗٔ،  ٔعبدالعزٌز رباح، دار المؤمون للتراث ، ط

 .د ٌوسفلى زواج، هٌام محمأوسنة  -7ٔ
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ٕٔ٢ 

ساااٌكولوجٌة المشاااكلبت الأسااارٌة، أحماااد عباااداللطٌف أباااو أساااعد، دار المساااٌرة  -8ٔ

 م.ٕٔٔٓللطباعة والنشر، 

 م.8ٕٓٓصورة البٌت المسلم، عصام محمد الشرٌف، دار الصفوة ،  -9ٔ

 .أبو الفرج عبد الرحمن بن علً بن الجوزيصٌد الخواطر ،  -ٕٓ

ً، عاالم الكتاب ترجماة رمازي الحساام كٌف تكسب الأصدقاء، داٌال كاارنٌجً، -ٕٔ

 م.ٕٓٔٓللطباعة والنشر والتوزٌع،

 م.ٕٔٔٓطارق محمد، مإسسة شباب الجامعة، سرٌة،مشاكل بٌئٌة وأ -ٕٕ

ل محمااود، شااركة الإباادا  ملخااص كتاااب الفوائااد لاباان قااٌم الجوزٌااة، أحمااد آ -ٖٕ

 م.9ٕٓٓ، ٔالفكري ، ط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٕٔ١ 

 رونٌا ثانٌاً  المواقع الإل  

 

 

1- www.saaid.net/mktarat/alzawaj/index.htm  

2- http://spring-flowers.lolbb.com/t416-topic 

3- http://www.arabstoday.net/index.php?option=com 

5- http://www.alqabas.com.kw 

6- http://www.e-happyfamily.com 

http://www.horreyati.net.eg 4- 
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 -هذا ال  اب 

وهااو ٌعنااً فٌمااا ٌعنااً  ،السااعادة الزوجٌااة مفهااوم نساابً لا ٌسااهل قٌاسااه وتعمٌمااه

رضااا الاازوجٌن عاان حٌاتهمااا الزوجٌااة بشااكل عااام وبدرجااة عالٌااة . وتقٌااٌم العلبقااات 

هاذب  بهاامرحلة زمنٌة معٌناة تمار بد له أن ٌرتبط ب غٌر ذلك لا أوالزوجٌة بؤنها سعٌدة 

ثام تتغٌاار  ،وبعاض العلبقااات تكاون فاً قمااة الساعادة الزوجٌااة فاً فتارة معٌنااة ،العلبقاة

وتاارتبط السااعادة الزوجٌااة بنجاااح العلبقااة الزوجٌااة فااً وظائفهااا  ،الأمااور والأحااوال

وفٌاه  ،العلبقة الزوجٌة مشرو  طوٌل الأماد ٌتطلاب الإعاداد والجهاد والجاد، فومهماتها

وكلماا أنجازت مهماات معٌناة ظهارت مهماات ومساإولٌات أخارى  ،سإولٌات متنوعةم

 .ٌجب إنجازها

ن السعادة الزوجٌة والعلبقة الزوجٌة الناجحاة تارتبط مفاتٌحهاا بعادد مان الأماور إ

، والمشاااركة ،  التعاااونوالصاافات والساالوكٌات ، ومنهااا : المسااإولٌة ، والتفاعاال ، و

، والحساساااٌة للطااارف الآخااار ، وعاااٌن الرضاااا ، والحاااوار ، و الصاااداقة ، والحاااب 

وأٌضااام فاانن العلبقااة الزوجٌااة ، والتكٌااف، والتوافااق ، والتكاماال ، والمرونااة ، والواقعٌااة

بااد مان التنبااه لهااذب الادورة الطبٌعٌااة والتاادخل  ولا ،تبادأ وتكباار وتنضااج وتشاٌ  وتمااوت

، طوٌلااة المسااتمر لرعاٌتهااا وتصااحٌح أخطائهااا ومشااكلبتها وضاامان حٌاتهااا لساانوات

بااد ماان تقاادٌم كاال العااون للعلبقااة الزوجٌااة ومساااعدتها علااى الاسااتمرار فااً تحقٌااق  ولا

لام ومان قبال الأهال والأصادقاء والمجتماع أوأهدافها وسعادتها من قبال أطاراف العلبقاة 

بااد ماان وجااود خاادمات متخصصااة لرعاٌااة الأساارة والاازواج وتقاادٌم الاادعم  ولا ،ثانٌااام 

والكلماة الطٌباة لهاا دورهاا ، مشكلبت الزوجٌة والأسرٌةالات الوالنصح والعلبج فً ح

وتبقااى ، وكااذلك الحااوار والتفاااهم ورفااع الظلاام وتعدٌلااه وأخااذ كاال ذي حااق حقااه، دائمااام 

 .السعادة الزوجٌة مطلبام وحلمام ٌسعى الجمٌع نحوب

              

 ع النٌاديد.شاف                                                                 

 

 

 


