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 حقدٌم

" كاحدا من أساطبْ علم النفس بُ دىاد فيل. كاف البركفيسور الإبقليزم "ج. أ
جامعة العشرين، ككاف قد بدأ دراسة الطب بُ العابٓ خلبؿ النصف الأكؿ من القرف 

دراسة علم النفس،  قرر التخصص بُ"أدنبرة" كناؿ شهادبٌ الطب كابعراحة، بٍ 
"مكديكجل" بُ جامعة "أكسفورد" بٍ بدأ  يد العابٓ النفسي الشهبّ كقتها فدرسو على

بلندف،  العلبج النفسي بُ عيادتو ابػاصة، بُ "ىاربٕ سبَيت" التحليل ك مهنة  بيارس
كبُ بعض ابؼستشفيات كالعيادات العامة؛ غبّ أف أغلب خبرتو جاءتو من عيادتو 

اتسعت شهرتو كذاع صيتو، فلجأ إليو ابؼرضي من كافة أبكاء ابعزر ابػاصة، فقد 
ؿ كثبّ من الأعماؿ خارج عيادتو. كبُ لدرجة جعلتو غبّ قادر على تناك  البريطانية،

أثناء بفارستو بؼهنتو قاـ بالتدريس لفبَة طويلة بُ جامعة لندف، قبل أف يقرر التفرغ 
 لعيادتو ابػاصة.

من الإبقليز القليلبْ الذين كانوا ركادنا بُ حركة العلبج  دىاد فيلكالبركفيسور 
فسية، ككضعوا أسس الصحة النفسي بإبقلبَا، كىو بفن قادكا دراسات الأمراض الن

كىو من  بأدنبرة، بُ معهد تافستوؾ النفسية كقاـ بالإشراؼ على الدراسات  النفسية،
أكبر معاىد العلبج النفسي بُ إبقلبَا   ككاف بسبب انشغالو ابؼستمر بحالاتو قليل 

كاف يدعى لإلقائها بُ   كبعضها عبارة عن بذميع للمقالات كالمحاضرات البٍالكتب، 
حوؿ موضوع ما، كمنها كتابو عن " ابغلم  بسرات كابؼناسبات العامة كابػاصةابؼؤ 

 –كالكابوس"، كمنها أيضا الكتاب الذم تعيد نشره اليوـ "ككالة الصحافة العربية 
" كقد أضاؼ إليو مؤلفو عنوانا علم النفس كالأخلبؽناشركف" كعنوانو الرئيس "

 .برليل نفسي للخيلق(تفسبّيات مكملب كىو )
بٓ يكن يلخص  فهوبؿاضراتو؛  اتسمت بوبؼؤلفات ىادفيلد نفس الطابع الذم ك 

من خبرتو منطلقا كإبما كاف يتحدث كبٓ يعتمد على خبرات الآخرين،  أقواؿ غبّه، 
الشخصية ابؼباشرة، ككاف يشبّ بُ كثبّ من الأحياف إبٔ ابغالات البٍ كاف قد رآىا بُ 
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ثلتو أك بُ تصنيفاتو على خبرتو الشخصية، يوـ المحاضرة نفسو فأغلبها يقوـ بُ أم
 "فركيد" أك "يونج" أك "أدلر" أك بدا نشره يكن ملما كليس معبُ ىذا أف "ىادفيلد" بٓ

، كأبٓ بها نظرياتهم كمؤلفاتهم درسهم كاستوعب"مكدكجل" أك غبّىم، فهو أستاذه 
أف خبرتو العملية ابذاىاتهم معرفة عميقة، غبّ  كاستطاع أف يعرؼإبؼامنا تامنا دقيقنا، 

"ىادفيلد"  بُ بوتقتو الذاتية، فلم يعد ابؼنقطعة النظبّ صهرت كل ىذه ابؼعلومات، 
تابعنا "بؼكدكجل" بالرغم من كونو قد درس عليو بُ "أكسفورد"، كلا تابعنا "ليونج" أك 

برغم اتصالو بهم بصيعنا كغبّه بفن بزصصوا بُ العلبج النفسي، "أدلر" أك "فركيد"  
، كقد أقر بذلك معاصركه مدرسة قائمة بذاتو كافاتصالا شخصينا مباشرنا، كإبما  

  كأساتذتو أيضا.
كقد تأثر "ىادفيلد" بدراساتو البيولوجية تأثرنا كببّنا، كبذد ىذا كاضحنا بُ تأثره 

ل الدارسوف كير  بفكرة الوراثية كالبيئة، كبفكرة الدكافع الغريزية، كما إبٔ ذلك.
كالمحللبْ  عن غبّه من الباحثبْبىتلف "ىادفيلد" بؼدارس كابذاىات العلبج النفسي أف 

ابعنسية بىتلف   تفسبّ الغريزةرأيو بُ مثلب ط ابعوىرية، فابُ كثبّ من النق النفسيبْ
أف الغريزة ابعنسية تبدأ منذ الولادة،  يرل فركيد إذ أفعن رأم "فركيد"، كثبّا 

ا مسألة مراحل، تتغبّ بُ كل مرحلة منطقة دكف الأخرل فهناؾ ابؼرحلة كابؼسألة كله
الفىمٌية، حيث يتلذذ الطفل عن طريق الفم؛ فالفم بُ الصغر أداة ابغب كأداة 
الاعتداء. كىناؾ ابؼرحلة الشرجية: فالشرج كذلك منطقة بوتفظ فيها الطفل بإنتاجو، 

بودث تركيز بُ ابؼنطقة التناسلية إلا  كيستعملها للعناد كالاعتداء، كما إبٔ ذلك. كلا
 بُ دكر ابؼراىقة. 

عن طريق الفم بُ ابؼرحلة الأكبٔ لو حكمة  الشعور باللذةكيرل "ىادفيلد" أف 
بيولوجية صرفة؛ فالوظيفة ابؼفيدة من الناحية البيولوجية تصحبها لذة تسهل حدكثها، 

يد للطفل بيولوجينا فهو كالامتصاص مفيد للطفل بيولوجينا، فهو لذيذ؛ كالتبرز مف
          لذيذ. 

فتناكؿ الطعاـ  صائبة إبٔ حد كببّ، الفكرة كيرل العديد من الباحثبْ أف ىذه
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لذيذ بُ حالة ابعوع مثبّ للبشمئزاز بعد الشبع، كالعملية ابعنسية لأف بؽا القيمة الأكبٔ 
النوع الإنساني،  بُ حفظ النوع، كلأف حفظ النوع من أىم الظواىر البيولوجية بُ حياة

لذا كاف بؽا ما يرتبط بها من مظاىر اللذة كمظاىر قوة الدافع، ككاف بؽا تبعنا لذلك ما 
يرتبط من قواعد التنظيم كأساليب الكبت، ككاف كثبّ من ابؼشكلبت النفسية مرتبطنا 
 بالناحية ابعنسية. كلا يرل "ىادفيلد" ضركرة للتمسك بفكرة "الرَّمزية الفيركيدية" فهو

 لا يلجأ إليها بُ تفسبّاتو النظرية كلا بُ أساليبو العلبجية.
 :التحليل البسيط المباشر

سلسلة من على مادة ىذه الفصوؿ كتابو قائلب: " تعتمد "ىادفيلد"  يبدأ 
فيها كقد براشيت  2902المحاضرات، ألقيتها بكلية "مانزفيلد" بجامعة أكسفورد سنة 

يثور حوبؽا ابعدؿ بُ علم النفس ابغديث؛ ابػوض بُ مناقشة النظريات البٍ 
كاقتصرت على ما استقرت عليو آراء الأطباء النفسانيبْ كعلماء النفس، كالصراع 
كالكبت كما إليهما. كبٓ أعرض بؼدرسة فركيد بُ التحليل النفسي، كلا بؼدرسة "يونج" 

الذين بٓ أك ابؼعارضة، حبٌ لا تشق مناقشبٍ على  التحليلي بالتأييدبُ علم النفس 
الفركؽ بينهما ليس عسبّنا  إدراؾيظهركا على ابذاىات ىاتبْ ابؼدرستبْ، كإف كاف 

 ."على من لو بهما دراية
كقد حاكؿ "ىادفيلد" أف يثبت أف كل مرض نفسي بقد بُ أساس نسيجو عيبنا 
خلقينا، فنجد أعراضو تكوف نتيجة لبَدد ببْ ابذاىبْ أك مبدأين، أك بقده يقوـ على 

ف بدبدأ خلقي عاؿ من الابقذاب بكو ىول من أىواء النفس، على أف ىذا الإبيا
الضعف ابػلقي أك ىذا النقص بُ التكامل النفسي يكوف نتيجة للنمو النفسي من 
الطفولة بُ مراحلها الأكبٔ، فمرجعو إبٔ جانب البَاث النفسي ىو معاملة الوالدين 

حية الوصف الأخبّ للمرض كجو الأسرة كما إبٔ ذلك، فكأف الكتاب يقوـ بُ نا
النفسي على أساس عيب خلقي يكوف فيو الإنساف غبّ راض عن نفسو كغبّ قادر 
على البت بُ ابذاىاتو لضعف مقاكمتو لأىوائو أك لأف بؿاكلتو إرضاء مثلو العليا 
يعبَضها ابقذابو بكو ىواه، أك غبّ ذلك بفا نصفو عادة بضعف بُ ابػلق، ككاف 
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ذا مزبهنا عجيبنا من بعض ابذاىات )مكدكجل( كبعض ابذاىات ابؼؤلف بُ ابذاىو ى
 )فركيد(. 

كالكتاب فريد بُ معابعتو بؽذه النظرية. كقد كاف من أكثر مؤلفات علم النفس 
 ، بُ فبَة صدكره بُ نهاية أربعينيات القرف العشرين، كفيو يؤكدشيوعنا بُ إبقلبَا

 تعتمد على نظريتو بُالنفسي، بُ العلبج  بو طريقة خاصة " أنو بيتلكىادفيلد"
كتتلخص بُ أف المحلل يىتتبع العىرىض إبٔ أصلو التاربىي بُ ، "التحليل البسيط ابؼباشر"

عهد الطفولة، كيكتشف العقدة الانفعالية البٍ نشأ عنها العىرىض، مفبَضنا بُ ذلك أف 
ضع عناصر العقدة الصراع الانفعابٕ لا يزاؿ باقينا كأنو سبب العىرىض ابؼستمر، كأخبّنا ي

بُ كضعها الصحيح بإخضاعها لسيطرة شعورية من الإرادة، أم أف المحلل يتسلسل بُ 
الانتقاؿ من ابػبرات ابغالية على خبرات الطفولة، كيعيد ابػبرات الانفعالية البٍ ىي 

 سبب العىرىض ابؼىرىضي، بٍ يوجو الطاقة الانفعالية توجيهنا عالينا برت ىيمنة الإرادة.
 النفس والأخلاق: علم 

بيثل ابعانب كاف "ىادفيلد" سباقا بُ دراسة العلبقة ببْ علم النفس كالأخلبؽ،   
إبٔ حد  الأخلبقي جانبان ىامان بُ بنية الشخصية، كيعتبر النقص بُ ىذا ابعانب مسئولان 

الراىنة ىي ات تمعالمجمن مشكلبت  فالكثبّكببّ عما نعانيو اليوـ من مشكلبت، 
 مشكلبت أخلبقية بُ صميمها كتعبر عن قصور بُ النمو الأخلبقي. 

تعابِ نظرية التحليل النفسي النمو الأخلبقي بُ إطار مبدأ اللذة كفكرة الإبٍ، ك 
التحليل النفسي فكرة الإبٍ كالشعور بالذنب، كالوسيلة الأساسية  كتبرز نظرية

ب الراشدين، كتلقبْ الطفل القيم ابؼبكر من جان للخلبص منو تكمن بُ التدخل
فكرة الضمبّ، كالذم بيثل بؾموعة  الأخلبقية. فالأخلبقية من كجهة نظرىم تبَكز بُ

الفرد، كأحد ابؼؤشرات  من القواعد الثقافية كالأفكار الاجتماعية البٍ بً بسثلها لدل
نقد  الأساسية لوجود معايبّ خلقية بً اكتسابها ىو الشعور بالذنب أم استجابات

الذات كعقابها، كالقلق الذم ينشأ لدل الفرد عندما يتعدل على ابؼعايبّ ابؼقبولة 
 .اجتماعيا
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يعد مفهوـ التفكبّ الأخلبقي مفهوـ معيارم أم ما بهب أف نفعلو كفيما بهب ك 
أف نفكر فيو بحيث يكوف صوابان ىذا من جهة، كمن جهة أخرل يرتبط مفهوـ التفكبّ 

كثيقنا بابغقل العلمي، بدعبُ أف للتفكبّ الأخلبقي مفاىيم متعددة الأخلبقي ارتباطنا 
 .....إبْ بتعدد ابؼوضوعات ابؼطركحة اقتصادية، اجتماعية، سياسية،

كما يساعد التفكبّ الأخلبقي السليم لدل الفرد على برقيق قدر مناسب من 
إبٔ بناء الصحة النفسية، كالابتعاد عن التوترات كالصراعات النفسية البٍ تؤدم 

الشخصية ابؼتكاملة ابؼنسجمة، كإبهاد شخصية قادرة على برمل ابؼسؤكلية الأخلبقية 
  كابزاذ القرارات البٍ بزدـ الفرد نفسو كبؾتمعو.

تعد الأخلبؽ الركيزة الأساسية للتفكبّ الأخلبقي حيث تشكل الأخلبؽ  
 )ابػبّ( الأمر الذم بؾموعة القواعد كالأكامر العملية البٍ يتصف بها السلوؾ الإبهابي

يبَتب عليو أف التفكبّ الأخلبقي يساعدنا بُ التمييز ببْ ما ىو خبّ كما ىو شر. 
كمن ابؼعركؼ أف لكل فرد أسلوبو ابػاص بطريقة تفكبّه كىذا الأسلوب بطبيعة ابغاؿ 
يتأثر بعملية التنشئة الاجتماعية للفرد من حيث بمط التنشئة كالبيئة الاجتماعية 

كابؼستول الثقابُ للؤسرة كغبّىا الكثبّ، الأمر الذم يبَتب عليو اختلبؼ المحيطة 
 طريقة التفكبّ من فرد إبٔ آخر تبعنا لاختلبؼ عملية التنشئة الاجتماعية كدكافعها.

كليس أصيلب  يقر علماء النفس بأف السلوؾ الأخلبقي ىو سلوؾ مكتسبكما 
مي مع مواقف ابغياة ابؼختلفة ىذا يكتسبو الفرد من خلبؿ تفاعلو اليو  بُ النفس، إذ

من جهة، كمن جهة أخرل أيضنا يرل علماء النفس بأف السلوؾ الأخلبقي لا يتم 
بشكل تراكمي أك بشكل موازم لتطور بصيع  اكتسابو دفعةن كاحدة كإبما يتم اكتسابو

ابعوانب الشخصية للفرد، فالنمو الأخلبقي لدل الفرد يتأثر بجملة التغبّات النوعية 
لبٍ تطرأ على الاحكاـ ابػلقية لديو أثناء فبَة بموه بحيث يكتسب الفرد ابؼبادئ ا

الأخلبقية البٍ تعمل على تقوية العلبقات الاجتماعية كتعزيز تكيف الفرد مع نفسو، 
كالتصرؼ كفق معتقداتو ابػاصة كىذا بطبيعة ابغاؿ يساعد الفرد على ابزاذ القرارات 

ك النمو ابػلقي للفرد يعبر عن علبقة الفرد كتكيفو مع البٍ يشعر بأنها مناسبة لو، 
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تكيف الفرد مع بيئتو الاجتماعية يعبر عن مفهوـ اجتماعي  أفبيئتو الاجتماعية إذ 
مرتبط بتعامل الفرد مع الآخرين، فتكيف الفرد مع بيئتو كالنمو ابػلقي مكملبف 

لنمو ابػلقي يؤدم إبٔ بُ عملية التنشئة الاجتماعية للفرد حيث أف االبعض لبعضهما 
تكيف الفرد مع بيئتو الاجتماعية كبالتابٕ شعوره بالسعادة من خلبؿ الالتزاـ بقوانبْ 

نهاية الالمجتمع كقيمو كالتفاعل الاجتماعي السوم مع الآخرين الأمر الذم بيكنو بُ 
 من ابزاذ قرارات برقق لو مزيدنا من السعادة.
فصوؿ كتابو ىذا، ابؼببِ كما أسلفنا على  كىذا كلو يفسره كبوللو "ىادفيلد" بُ

دراسة علمية نظرية عميقة، كعلى خبرة تطبيقية عملية كفبّة، كتضافر العاملبْ معا 
 جعلو من الكلبسيكيات البٍ لا غبُ عنها بُ بؾاؿ التحليل النفسي. 

 د.فوزم رضواف
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 مقدمت الدؤنف

"مانزفيلد" مادة ىذه الفصوؿ سلسلة من المحاضرات، ألقيتها بكلية 
كقد براشيت ابػوض بُ مناقشة  2902بجامعة أكسفورد سنة 

النظريات البٍ يثور حوبؽا ابعدؿ بُ علم النفس ابغديث؛ كاقتصرت 
على ما استقرت عليو آراء الأطباء النفسانيبْ كعلماء النفس،  
كالصراع كالكبت كما إليهما. كبٓ أعرض بؼدرسة فركيد بُ التحليل 

بٓ أعرض  -ة "يونج" بُ علم النفس التحليلي النفسي، كلا بؼدرس
بؽما بالتحبيذ أك ابؼعارضة، حبٌ لا تشق مناقشبٍ على الذين بٓ 
يظهركا على ابذاىات ىاتبْ ابؼدرستبْ، كإف كاف إدارؾ الفركؽ 

 بينهما ليس عسبّنا على من لو بهما دراية.
فلب مناص بٕ  كعلى الرغم من أنبِ اصطنعت الأسلوب التقريرم حبنا بُ الإبهاز،

كتاب مبدئي إبوائي. كىو بُ ىذا   –من أف أذكر أف ىذا الكتاب من الناحية النظرية 
يعرض كجهة نظر، كلا بواكؿ أف يكوف رسالة منسقة بُ النظرية الأخلبقية البٍ ىي 
بؾاؿ الفيلسوؼ كرجل الدين، كإبما يهتم بإبراز ما كشف عنو علم النفس ابغديث من 

 بخاصة ما يتعلق بتطبيقها على الأمراض العصبية.ابغقائق كابؼبادئ ك 
كإف بعض التبصر بتلك ابغقائق كابؼبادئ لذك أبنية حيوية للآباء كابؼعلمبْ 
كرجاؿ الدين كالأطباء كغبّىم بفن يستدعوف لإبداء التوجو أك لإسداء النصح بُ 

ل ىذا بُ عم –مشكلبت ابغياة كمسلك الناس فيهما، كقد اجبَأت ببْ ابغبْ كابغبْ 
على أف أببْ الكيفيات البٍ بدقتضاىا قد تعدؿ حقائق علم النفس كمبادئو مدلوؿ  –

كطبيب   –النظرية الأخلبقية بشكل ما، إف بٓ يتناكؿ التعديل جوىرىا أيضنا، كإنبِ 
لا أدعي القدرة الكاملة على عرض منهج عقلي صارـ للفلسفة الأخلبقية،  –بؾرب 

ىذا فلب بد لعابٓ النفس من أف يتحدث عن حقائق لا  كمع –كلا أراني ملزمنا بذلك 
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 يقول على بذاىلها الفيلسوؼ أك الواعظ أك ابؼعلم.
كاف تناكؿ ابؼوضوع من الناحية النظرية فإف ابؼبادئ البٍ أحاكؿ عرضها،   ككيفما

قد تثبت صحتها بالتجربة العملية، كليست ىذه ابؼبادئ نتيجة القراءة أك ملبزمة 
ابؼعمل، كلكنها بؿصلة خبرات السنوات العديدة البٍ قضيتها مضطلعا بدا يعرض 

 .للرجاؿ كالنساء من ابغاجات كابؼشكلبت العملية
كابغالات ابؼرضية البٍ أثبتها ىنا قد استؤذف أصحابها بُ نشرىا، أك قد استبعد  
كل ما بيكن أف يعبْ أشخاصهم؛ فإليهم كإبٔ شبٌ الأصدقاء الذين عاكنوني بُ إخراج 

 ىذا الكتاب، أقدـ شكرم.
كإبٔ كالدبٌ البٍ ىدتبِ سبيل ابغرية، كزكجبٍ كأكلادم الذين أشعركني بابؼسرة 

 أقدـ ىذا الكتاب . - كالسعادة

 ج . ا . ق 
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  انفصم الأول

 تمهٍدي

كيدخل إحدل  2إذا أتيح لامرئ أف يزكر أحد مستشفيات "صدمات ابغركب" 
قاعاتو، فإنو يرل أناسنا مصاببْ بالشلل أك فقد البصر أك الصمم أك البكم، كآخرين 

 –يقاسوف أنواعنا بـتلفة من الأكجاع، كآلاـ الصداع ابغادة كغبّىا. كقد يبدك غريبنا 
أف ىؤلاء الناس بصيعنا مصابوف باعتلبلات مهما تكن أعراضها بدنية  –كإف كاف حقنا 
ع إبٔ ابعسم بُ شيء، كإبما تتصل بالنفس، كمردٌىا بُ الواقع إبٔ فهي لا ترج

اضطرابات بُ الانفعالات، فإذا انتقل ابؼرء إبٔ مستشفى غبّ ىذا فإنو قد يرل أناسنا 
كلكن ابؼرض بُ ىذه ابغالات  -كالشلل كالعمى   -تظهر عليهم الأعراض السابقة 

صاب ابعسم نفسو من إصابة أك مرض. بزتلف طبيعتو اختلبفنا كلينا؛ إذ يرجع إبٔ ما أ
أما ابغالات الأكبٔ فهي اختلبلات ذات أصل نفسي، أم أنها اختلبلات ترجع إبٔ 
العقل، كتيعرؼ بػ "العيصىاب النفسي" أك "الاختلبلات العصبية الوظيفية" أك "الأمراض 

كابؼخاكؼ العصبية" بُ التعببّ الشائع ، كتشمل النوراسيثنيا كابؽسبَيا كالقلق العصبي 
ابؼرضية كالابكصارات النفسية، كغبّىا من ابغالات البٍ تنشأ عن اضطراب بُ ابغياة 
الانفعالية. كلا يكوف ابؼرض بُ العيصاب النفسي ابكرافنا بُ البنية بل بُ الوظيفة أكلا 
كبالذات، على حبْ أف الأمراض العضوية تتميز عن الأمراض الوظيفية بأنها جسمية 

 ها اختلبؿ بُ بنية ابعسم نفسو.بُ أصلها كسبب
كمن ابغقائق البٍ تثبتها ابؼلبحظة العادية العابرة أف الاضطرابات الانفعالية قد 

أف إنسانان ما  –كيؤيد الواقع ذلك  –ينتج عنها تغبّات فسيولوجية، فكثبّنا ما يقاؿ 

                                                 
لأف التعببّ العربي أكثر دلالة على ابؼعبُ   Shell-shochآثرنا أف نضع "صدمات ابغركب" تربصة للكلمة 2

 [ابؼبَجم  ]الذم يقصد إليو ابؼؤلف ، كالذم قصد إليو غبّه من علماء النفس .                     
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كذا أعماه الغضب، أك أخرسو الفزع كابغزف، أك شلو ابؽوؿ، أك أعلٌو التقزٌز. كى
تكوف الأمراض العصبية، كىكذا بيكن إرجاعها إبٔ اضطراب بُ الانفعاؿ، كبينما 
تكوف أعراض ابؼرض بُ الأحواؿ العادية مؤقتة، تزكؿ بطبيعتها عندما تنتهي حدة 
الانفعاؿ، كما يصاب الإنساف بالغثياف برؤية منظر بشع مثلب، فإف الأمراض العصبية 

؛ كأبما  ىناؾ مىعًبْ كدر يفيض منو الانفعاؿ ابؼكبوب فيضانان أكثر استمكانان كثباتان
دائمنا، كلذلك يستمر ابؼرض ملبزمنا ابعندم الذم أصيب بإحدل صدمات ابغركب، 

 حبٌ بعد أف تضع ابغرب أكزارىا بأمد طويل.
كإذا تعمقنا بُ البحث، فحصنا عن منشأ الأمراض العصبية فإننا بقدىا بُ أكثر 

خلقية بُ جوىرىا؛ فابعندم الذم أصابتو "صدمة الأحياف مرتبطة بدشكلبت 
ابغركب" بُ ساحة القتاؿ، فانهار، إبما نشأ مرضو نتيجة لصراع ببْ الإحساس 
بالواجب كالمحافظة على الذات. كىكذا ترجع الآلاـ العصبية كاللَّزٌمات العصبية 

بْ كابؼخاكؼ ابؼرضية كالشلل كالتعب إبٔ ألواف من الصراع، كذلك الذم بودث ب
الواجب كابػوؼ، أك ببْ الإحساس ابػلقي كالرغبة ابعنسية، أك ببْ حب الظهور 
كالتواضع، أك ببْ حب السيطرة كابػضوع. كقد ظهر أف الشلل الوظيفي الذم 
أصاب ساؽ ابعندم سببو إخفاؽ إرادتو بُ ضبط خوفو ابؼكبوت، كأف آلاـ الظهٌر 

ا عما كتبتو من رثائها لنفسها. كبعبارة البٍ كانت تنتاب إحدل النساء إبما كانت تعببّن 
 أخرل، إف ىذه الأعراض ابعسمية كالعقلية ترجع إبٔ ابكرافات بُ ابػيلق.

كلابد للطبيب الذم يضطلع بعلبج الأمراض العصبية من أف يواجو ابؼشكلبت 
ابػلقية البٍ تكمن كراء ىذه الأمراض العصبية، كإبما يتناكؿ بالعلبج ابؼباشر، 

لقية، كعدـ القدرة على ضبط النفس كالابكرافات ابعنسية كالسرقة الأمراض ابػ
كالقسوة كابػوىر كالنٌزؽ كالغركر. ىذه الأمراض البٍ ستفرؽ فيما بعد بينها كببْ 
ابػطايا، ليست جسمية بأم معبُ من ابؼعاني، كلكنها خيلقية بُ أصلها كبُ مظهرىا. 

نفسهم على الطبيب البشرم ابؼختص كمع ىذا فإف ابؼصاببْ بها كثبّنا ما يعرضوف أ
بالعلبج العضوم بدلا من التماسهم ابؼساعدة من رجل الدين أك من رجل الأخلبؽ. 
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 –إف خطأ أك صوابان  –كىم لا بىتاركف ىذا ابؼسلك بدحض الصدفة، لأنهم يشعركف 
أف رجل الأخلبؽ سيأخذىم باللوـ كالتقريع، أك يطلب إليهم أف يستخدموا إرادتهم، 

أف حالاتهم لا تستأىل اللوـ كالتقريع. بٍ إنهم قد  –مصيببْ أك بـطئبْ  –وف كبوس
استخدموا إرادتهم فعلب فلم يظفركا بطائل، كقد قوبلوا باللوـ كابؼؤاخذة كالتهديد، 
كقد عوملوا بالعطف كابغب، ككل ذلك بدكف جدكل. كعندئذ بدءكا يعتقدكف أنهم 

طبيب يعابعهم باعتبارىم مرضى لا مصابوف بأمراض خلقية، فهم يذىبوف إبٔ 
 ياعتبارىم مذنببْ.

كالطبيب النفساني بورص على معابعة الأمراض ابػلقية بعناية كاىتماـ، كىو لا 
بوجم عن شيء، كلا يتحرج من شيء، كلا تنبس شفتاه بكلمة تقريع. كإنا لنجده 

ظاـ على ن –كالنوراسثنيا كصدمات ابغركب   –يسبّ بُ علبج الأمراض العصبية 
خاص، ىو نظاـ الطب النفسي الذم يتجو مباشرة إبٔ أنواع الصراع الانفعابٕ الذم 
نشأت عنو ىذه الأمراض. كقد أتاح الإبؼاـ بهذه الطريقة، كالدربة عليها بُ علبج 
الأمراض العصبية، كأتاح ذلك للطبيب النفساني أف يستخدمها بُ علبج الأمراض 

نسية كابؼخاكؼ ابؼرضية. كبزتلف ىذه الطريقة من ابػلقية كالشراسة كالابكصارات ابع
نواحي كثبّة عن الطريقة البٍ يسبّ عليها الواعظ الديبِ، كلكنها تعتبر إحدل السبل 
الناجحة بُ علبج الأمراض ابػلقية كالعصبية على السواء. كيهدؼ ىذا الكتاب إبٔ 

 عرض موجز بؽذه الطريقة كما تقوـ عليو من الأسس كابؼبادئ.
 إٌ ىزول الطبيب إلى ميداٌ الأخلاق يقابل بكثير مً الاعتراضات: 

فبّل رجل الأخلبؽ كابؼشتغل بعلم النفس ابػالص أف العابٓ النفساني بوصفو  (2)
ىذا لا علبقة لو بابؼسائل الأخلبقية، كالواقع أف العابٓ النفساني لا تعنيو مقاييس 
ابػطأ كالصواب أك ابػبّ كالشر فعلم النفس على كصفي يتناكؿ العمليات 

امة، كلا يهتم بدا ىو صواب أك بدا العقلية بابؼلبحظة كالوصف كتقرير النتائج الع
ينبغي أف يكوف. بُ حبْ أف علم الأخلبؽ علم معيارم يتناكؿ ابؼسلك ابػلقي؛ 
فهو مقيد بالسعي إبٔ برديد ماىية ابػبّ كالشر أك الصواب كابػطأ، كما أنو 
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يرسم السبيل إبٔ ما ينبغي أف يكوف عليو مسلكنا بُ ابغياة. كبعبارة أخرل إف 
خلبؽ" يشمل كل ما يتصل بدقاييس مسلك الناس بُ ابغياة اصطلبح "الأ

عبارة عن  –من الناحية السيكولوجية  –كأىدافهم العليا. كالصراع الأخلبقي 
صراع ببْ الإرادة كالاندفاع، أك عبارة عن صراع ببْ اندفاعبْ. كقد تنشأ 

ب الأمراض ابعسمية أك ابػلقية من ىذا الصراع. كعلى أم ابغالبْ فإف الطبي
النفساني الذم يتوبٔ علبج الأمراض العصبية لا بد لو من أف يواجو ابؼشكلبت 
ابػلقية كيتولاىا بالعلبج إذ أراد بؼرضو الشفاء. فهو كابغالة ىذه يسعى لاتباع 

 طريقة علمية بغل ىذه ابؼشكلة، مستهدفنا مستول صحينا معيننا للؤفراد.
اييس ابػلقية بُ ابغياة، كلا أف كلا يستطيع ىذا الطبيب أف يقف بدعزؿ عن ابؼق

يطرحها إطراحنا تامنا، مهما تكن ىذه ابؼقاييس مقررة أك غبّ مقررة من المجتمع بُ 
من  –بُ لمحة عبْ  –بؾموعو. كىو عندما يقوؿ للمريض بهب ألا تكتب، بهرد نفسو 

 –على عكس ابؼشتغل بعلم النفس الصرؼ  –دنيا العلم ابػالص بسامنا. إذ أنو 
ؼ صحة الفرد دائمنا. كبؼا كاف ىدؼ الطب النفسي ىو علبج الشواذ فقد يستهد

كضع لذلك مقياسنا أك معيارنا، كلكننا قبل أف نتحدث عن الفرد الشاذ بهب علينا أف 
بكيط عليمنا بالفرد العادم، فممارسة الطب النفسي إذف تعقد حلقة الصلة ببْ علم 

 النفس ابػالص كعلم الأخلبؽ .
ثاف يوجو إبٔ الطبيب النفساني الذم يعبُ بابؼشكلبت ابػلقية؛  كىناؾ اعبَاض (0)

إذ يقاؿ: إف عمل الطبيب النفساني يقتصر على الشذكذ بُ الرجاؿ كالنساء، 
عندما يتصدل بؼشكلبت الأخلبؽ، كإف استخلبص ابؼبادئ كتكوين الأحكاـ 

ن بدراسة ابغالات الشاذة سينتهياف بنا إبٔ نتائج مشوىة غبّ صحيحة. كلك
ىذا الاعبَاض ليس خطبّنا كما يبدك لأكؿ كىلة، إذ من عسى أف يكوف الفرد 
السومٌ بيننا؟! إف ابؼشقة الشاقة بُ دراسة سيكولوجية الفرد السومٌ ىي 

لتحليل  –من حبْ إبٔ آخر  –الاىتداء إبٔ ىذا الفرد. فكثبّنا ما نيستدعى 
نفسهم سويبْ كذلك، أطباء كأناس آخرين يعتبركف سويبْ بسامنا، كيعتبركف أ
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كلكنهم يسعوف إبٔ أف نتناكبؽم بالتحليل النفسي للدربة على بفارسة الطب 
النفسي، كقد يأبٌ ىؤلاء الناس إلينا كأفراد سويبْ، كلكنهم لا يلبثوف على ىذه 
ابغالة طويلب، كابغق أننا بقد ىؤلاء الأصحاب لديهم من العقد النفسية كالأمور 

بػلقية ما لا بىتلف كثبّنا عما عند ابؼرضى من ىذه ابؼكبوتة كالابكرافات ا
–سرعاف ما ننسىى أنهم ليسوا من ابؼرضى  –ابغالات، حبٌ إننا بُ الواقع 

فالتفرقة ببْ رجل مريض كرجل سليم تفرقة عملية تعتمد على مدل قدرة ابؼرء 
 على مواجهة ابؼسئوليات البيولوجية بُ ابغياة 

كلتأكيد دراسة الأحواؿ الشاذة بُ الناحية ابػلقية بوسن أف نشبّ إبٔ أنو كثبّنا 
ما تؤدم دراسات ابغالات ابؼرضية بُ العلوـ الطبية إبٔ اكتشاؼ نواح جديدة بُ 
العمليات السوية كإبٔ إبماء معارفنا عنها، كخبّ مثل يضرب لذلك ىو كشف كظيفة 

عضاء لا يعرؼ شيئنا عن قيمتها حبٌ أمكن الغدة الدرقية؛ فقد ظل علم كظائف الأ
الاىتداء إليها بدراسة الأمراض البٍ بيكن إرجاعها إبٔ ىذه الغدة، كالعىتىو 
كابؼىيكسًدًبيا، فكاف بؽذا الكشف فائدة كببّة بُ علبج حالات ضعف العقل. كىكذا 
 ساعدتنا دراسة الشواذ مساعدة كببّة بُ معرفة الدكافع الأساسية للمسلك عند
الأفراد السويبْ، كبُ الاىتداء إبٔ الظركؼ الضركرية للصحة العقلية كالقوة ابػلقية. 
كبعد فإف أنواع الشواذ بُ ابؼسلك ىي البٍ بذعل موضوع ابػيليقية موضوعنا ذا أبنية 
ما، كما أف قرب الإنساف من الشذكذ أك بعده عنو يعتبر سببنا بُ كونو بؿل عناية 

 كاىتماـ.
أيضنا أف الطبيب النفساني تقتصر دراستو على الفرد كسعادتو، بُ  كبفا يعبَض بو (3)

حبْ أف علم الأخلبؽ يبحث عن مقياس موضوعي للخبّ كالشر بيكن تطبيقو 
على الناس بصيعنا بُ كل زماف. كقد بهد الفرد بُ بعض القواعد الأخلبقية أك بُ 

ذلك مع ابؼثل  نظاـ من نظم ابغياة ما بوقق لو الصحة كالسعادة، كإف بٓ يتفق
 الأعلى ابػلقي باعتباره أمرنأ اجتماعينا بُ جوىره.

كبكن بخلبؼ ىذا نرل أف أبقح كسيلة بغل ابؼشكلبت اللمتعلقة بصحة المجتمع 
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كسعادتو بُ بؾموعو، إبما تكوف بدراسة صحة الفرد كسعادتو. إف الإنساف ليس بُ 
د أقيم بناؤه على غرائز حقيقة الأمر بؾرد فرد: إنو عاىبٓ كبؾتمع مصغٌر، فهو ق

كانفعالات كعواطف كعقد لا بزتلف بُ شيء عما يسود المجتمع بُ بؾموعو من 
العواطف كالانفعالات. كالمجتمع لا يعدك أف يكوف صورة للفرد منعكسة على مرآة 
مقوسة تظهر فيها الصفات الأساسية بشكل مكبر كبقول بـتلفة. كحبٌ الغرائز البٍ 

فإنها بُ حقيقة أمرىا  -كغريزة القطيع أك غريزة الأمومة  –جوىرىا  تعتبر اجتماعية كبُ
غرائز فردية كإف كانت لا تعمل كلا تعبر عن نفسها إلا بُ ابغياة الاجتماعية، كلا 

 كجود بؽا بدعزؿ عن الفرد. 
إف غريزة القطيع ليست غريزة للقطيع، كلكنها غريزة بُ الفرد تيلزمو أف يعبِ 

بو، كلولا ىذه الغريزة البٍ تدفع الفرد إبٔ ابػضوع لكانت ابؼطالب بآراء القطيع كمطال
 –تلك ابؼطالب البٍ برظر السرقة كالقتل كالكذب  –ابػلقية للمجتمع على الفرد 

ضئيلة الأثر. كمن ابغق أننا قد نستطيع أف نعرؼ الكثبّ عن ىذه الغرائز بدراستنا 
وف علمنا عنها أغزر كأكثر بدراستنا لعلمها بُ حياة المجتمع كالأسرة، كلكننا قد يك

ابؼباشرة بؼنابعها بُ نفس الفرد حيث نستطيع أف نلبحظ بصيع بطائرىا النشيطة البٍ 
لا تبِ عن التكاثر كالتبريز بُ حياة الكوف؛ فنفس الفرد بدثابة ابؼعمل الذم قد 

تطيع أف نستطيع أف نلبحظ فيو من القول الانفعالية مالو أبنة كونية، بل إننا قد نس
 بلضع ىذه القول للتجربة العملية. 

إف البخل كالغركر كالطمع كابؼيل ابعنسي كابػوؼ، كغبّىا من الانفعالات 
العنيفة البٍ تسيطر على عقل الفرد لا بزتلف عن تلك الانفعالات البٍ تثبّ البغضاء 
 ببْ الناس كتعكر صفو السلبـ بُ المجتمع، كىي بُ الفرد بيكن أف تدرس دراسة
مباشرة مثمرة، كبكن لا نستطيع أف نعابِ الثورات علبجنا كافينا إلا إذا أحطنا علمنا 
بنواحي شذكذ الشخص الثورم كبسيكولوجيتو، كما أننا لا نسنطيع حل مشكلة 
الشر بُ العابٓ إلا إذا أحطنا خبرنا بالاندفاعات البٍ يصدر عنها الشر بُ الفرد، كمن 

لذم بيكن أف بوقق للفرد سعادتو عن طريق التوفيق جهة أخرل: إف ابؼثل الأعلى ا
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ببْ بصيع غرائزه كجعلها خاضعة لسلطاف إرادتو، ىو بعينو ابؼثل الأعلى الذم بيكن 
أف بوقق السعادة للمجتمع. كلو استطعت أف أجعل أحد مرضام سعيدنا سعادة  

كابػبّ  كاملة بإحداث ىذا التوافق التاـ بُ نفسو، إذف بغصلت على مفتاح السعادة
 بُ العابٓ، كىكذا تكوف ابؼشكلبت الاجتماعية كابػلقية سيكولوجية بُ جوىرىا.

إف دراسة الفرد ىي أضمن طريق بغل مشكلبت المجتمع، كلا سبيل إبٔ بؿاربة 
الأكبئة البٍ تعصف بالإنسانية إلا برت المجهر بُ صورىا ابؼصغرة، فنحن لا نببِ 

صغرة، كلا نطلق ابؼدافع الكببّة إلا بعد ابؼراف على القناطر إلا بعد بذربة بماذجها ابؼ
إطلبؽ ابؼدافع الصغبّة، فلب بد لنا إذف من دراسة سيكولوجية الأفراد كمشكلبتها 

 قبل كضع قوانبْ المجتمع كقبل علبج أمراض ابعنس البشرم.
كمهمة ىذا الكتاب أف يتناكؿ ابؼشكلة ابػلقية باعتبارىا مشكلة الفرد كيبرز 

النفسية البٍ تكوف ابػلق، كيبسط أسباب القلق الركحي، كيقبَح الأساليب  العوامل
البٍ بدقتضاىا بيكن أف تنجاب العلل كتتحرر النفوس كتتجو إبٔ برقيق السعادة بُ 

 بؾتمع يتصف أفراده بابػلق السوم.
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 انفصم انثبوً

ق: عبمم انىراثت وعبمم انبٍئت
ُ
ه
ُ
ىمِبث الخ

ّ
ق
ُ
 م

 انؼبيم انىراثي

بصفة عاملة إف قانوف الوراثة يصدؽ على الناحية العقلية صدقو على  يقاؿ
الناحية ابعسمية، كأف الابن لا يرث ملبمح أبيو كحدىا، كلكنو يرث أيضنا عادات 
أبيو العصبية كخصالو ابػلقية، كقد أصبح ىذا الادعاء الآف بؿل ارتياب كعدـ 

 تصديق إبٔ حد كببّ.
صفة خلقية معينة: "لقد كانت عند أبي من قبل، ككثبّنا ما قيل عن عادة أك عن 

كلا بد من أف أكوف قد كرثتها عنو" أك: "إف عنده ميلب إبٔ القسوة، كطىبعنا مرذكلا 
كمزاجنا كضيعنا، طوؿ حياتو، فلب بد من أف يكوف قد كيلد ىكذا".. كلكن القوؿ بأف 

حياتو ابؼاضية ليس ىذه الصفات قد لازمت امرءنا طواؿ ما تعيو ذاكرتو من حياتو من 
دليلب على أف صفة خلقية ما، تكوف موركثة أك كًلاديةٌ. على أف أمثل ىذا القوؿ كاف 

 مقبولا قبل قياـ علماء النفس المحدثبْ باستكناه السنوات الأكبٔ من حياة الأفراد. 
فكثبّ من الأمور البٍ بردث لنا بُ السنوات الأربع أك ابػمس الأكبٔ لا 

ا مع ذلك قد تؤثر فينا طوؿ حياتنا، كقد أصبح من ابؼمكن استحياء نتذكرىا، كلكنه
السنوات الأكبٔ من ابغياة كإرجاعها إبٔ حيز الشعورم )الوعي( كألا تظل نسينا 

 منسينا، كذلك بفضل تقدـ طرؽ البحث، كالتنونً ابؼغناطيسي كالتحليل النفسي.
ابغياة إبٔ الإيقاف بأف  كقد أدل كشف الغطاء عن بذاربنا بُ السنوات الأكبٔ من 

كثبّنا من تلك الأعراض ابؼرضية كالصفات البٍ كانت تعتبر كراثية فيما مضى، ترجع 
بُ الواقع إبٔ الظركؼ البيئية الأكبٔ، كابغق أف البحث ابغديث يشجعنا على الاعتقاد 
 بأف حالات العيصىاب النفسي كالنقص ابػلقي لا ترجع إبٔ الوراثة، كأنو إذا كجد منها
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ما يعتبره موركثان فإنو يكوف بادرنا، كيكوف مع ذلك بُ حاجة إبٔ أف يضطلع من يركف 
إرجاعو إبٔ الوراثة بإقامة الدليل على ما يركف. كإنو بؼن غريب الأمر أف يػيتَّخذ إحصاء 

 . 2الصفات ابػلقية بُ أسرة ما دليلب على ذلك 
الأمثلة البٍ توضح ما نقوؿ أف رجلب لازمتو منذ طفولتو رعشة تنتاب يده  كمن

عقب أم بؾهود يبذلو سواء أكاف بؾهودنا جسمينا أـ عقلينا، كقد كاف يظن أف ىذه 
الرعشة كراثية لأنها كانت تلبزـ أباه من قبلو. كلكن التحليل كشف الغطاء عن حادثة 

، فقد أصيبت قدمو إصابة شديدة أدت إبٔ كقعت بؽذا الرجل ابؼريض بُ سن الثالثة
استدعاء أحد ابعراحبْ، كقاـ أبوه بدساعدة ابعراح، كذلك بأف أمسك يدم ابنو بُ 
أثناء قياـ ابعراح بتنظيف ابعرح كتضميده، فانقلبت الرعشة إبٔ يد الطفل، كارتبطت 

 قبل بها، كقد بُ عقلو ارتباطنا كثيقنا بصراع انفعابٕ يتمثل بُ كفاحو التافو ضد قوة لا
نسيت ابغادثة، كلكن الارتباط ببْ ىذا الإحساس بالكفاح ضد ابؼقدٌر كببْ رعشة 
اليدين ظل باقينا. كأخذت يده ترتعش فيما بعد كلما كاجو حادثان أك موقفنا يستلزـ 
بذؿ ابعهد، كذلك عن طريق البَابط، كبٓ تكن ىذه ابغالة كراثية على الرغم من أنها  

ه من قبل، كعلى الرغم بفا قيل من أنها كانت تلبزمو "طوؿ حياتو" كانت تلبزـ أبا
 . 0فقد ظهر أنها ترجع إبٔ ىذه التجربة البيئية ابؼبكرة البٍ ألٌمت بو 

                                                 
بهب أف نذكر بصيع حالات "الضعف العقلي" البٍ تنجم عن اختلبؿ عضوم بُ بنية الأعصاب كعدـ بمو 2

ابؼخ أك أم عضو آخر، فهذه ابغالات كإف قيل إنها "عقلية" ىي بُ الواقع فسيولوجية، كىي بُ العادة كراثية 
 [ابؼؤلف]أك كلادية.                               

رجلب بُ الثامنة كالعشرين من عمره كاف ينفر من اللبن كلا يستطيع تناكلو، كما أنو لا كمن ىذا القبيل أف 0
يستطيع تناكلو بُ حياتو ابؼاضية البٍ يتذكر حوادثها. ككاف ذلك يعزل إبٔ جبلة كلادية شاذة بُ تكوينو 

، كىو بُ سن الثالثة الفسيولوجي. فلما أجرم عليو التحليل النفسي برت تأثبّ التنونً ابؼغناطيسي اتضح أنو
كضع لو مسحوؽ طبي بُ لبن ليتناكلو، ككاف طعمو كريهنا غبّ سائغ، فتعذر عليو بذرعو على الرغم من 
بؿاكلات الطبيب، كبُ المحاكلة السادسة بدجرد أف كضع ابؼزيج بُ فمو، أمسك الطبيب فكيو كأغلق فمو 

بؼزيج بُ القصبة ابؽوائية، ككاد بىتنق، ككاف ذلك لبّغمو على بذرع ىذا الدكاء، فتعذر عليو التنفس لوقوؼ ا
سببنا بُ ارتباط طعم اللبن كابؼسحوؽ بُ عقلو بهذا الفزع. كجر النسياف ذيولو على ىذه ابغادثة، كلكن حلقة 
الارتباط ظلت باقية بروؿ بينو كببْ تعاطي اللبن حيلولة مطلقة. كبؼا اىتدل المحللوف إبٔ الارتباطات ابؼرضية 
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كظهر أف الصفات ابػلقية كالعادات العصبية ترجع بابؼثل إبٔ بذارب ابغياة 
، فذىبت ابؼبكرة، فقد حاكؿ أحد ابؼرضى أف يتخلص بفا أصيب بو صلف شديد

بؿاكلاتو مع الريح. ككاف يظن أنو "كلد مستكبرا" متعالينا، بوتقر غبّه من الناس. 
كلكن، تببْ أف ىذه ابغالة ترجع إبٔ أنو كاف ميدلَّلب ميرفػَّهنا بُ عهد الطفولة، ككاف 
؛ كمن بٍ شجعو أبواه ابؼولىعاف بو على أف يعتقد أف السبب بُ ذلك أنو بـلوؽ  ىيابان

ئر الناس بطينتو كحساسيتو كدمو الأزرؽ، فليس من ابؼتوقع منو أف متميز عن سا
ينخرط بُ نشاط الناس كألعابهم العنيفة. كقد احتفظ بهذا التعليل ابؼوحىى بو إليو، بُ 
أثناء رجولتو بطريقة لا شعورية لتغطية جبنو الذم بىفى عليو، كلتبريره أيضنا، فهو إذف 

 ن الاستكبار ألقي عليو إلقاء عن طريق آلو ابغمقى.بٓ "يولد مستكبرنا مستعلينا"، كلك
من ابعائز أف تنتقل أمثاؿ ىذه ابغالات من الآباء إبٔ الأبناء، كلكن إذا حدث 
ىذا، فإف الانتقاؿ لا يكوف عن طريق الوراثة كإبما يكوف عن طريق التقليد كالإبواء بُ 

نتقاؿ بالضبط. كمثىل انتقاؿ فجر ابغياة، كقد ييظهًر التحليل نقطة البداية بُ ىذا الا
  –ىذه ابغالات مثل بعض الأمراض البٍ كاف يظن أنها تنتقل إبٔ الأبناء انتقالا كراثينا 

إننا قد نرث استعدادنا بؼرض من الأمراض، كلكننا لا نرث ابؼرض.  -كالسل مثلب 
غ كىكذا يتجو البحث ابغديث إبٔ التخفيف بفا كاف ينسب إبٔ الوراثة من أبنية مبال

فيها، كإبٔ تأكيد أبنية ابؼؤثرات البيئية باعتبارىا العامل الفعاؿ بُ تقرير ابػيلق. كمن 
ابغق الذم لا بوتاج إبٔ توضيح أك تأكيد أننا لا نرث الشراسة كالكبرياء كالضَّعة 

 كالإدماف على ابػمر كالابكرافات ابعنسية.
فلو كاف ابؼرض العصبي أك كيعتبر ىذا ابؼبدأ ذا أبنية كبرل من الناحية العملية، 

ابػلقي مرضنا متأصلب، لصار ابؼريض أسبّ العلٌة عبد ابؼرض، كلكاف أملو بُ التحرر 
كالشفاء ضئيلب جدنا، كابغق أنو ليس أدعى إبٔ جعل ىذه الابكرافات مستمرة بصفة 

 دائمة مثل الاعتقاد الزائف بأنها متأصلة منذ الولادة كأنها ربدا تصمنا.
                                                                                                         

بحلها كبرطيمها، حبٌ أنو حدث قبل أف يغادر الرجل غرفة التحليل أف قدـ إليو كوب من اللبن فأقبل قاموا 
 على شربو بشهية كىو يقوؿ : "ياللعجب! إف طعمو ليس كطعم اللبن على الإطلبؽ" 
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إذا أخذنا بالرأم الذم نعرضو ىنا، كىو أف  –ناحية الأخرل كلكننا من ال
الابكرافات ابػلقية كالعصبية إبما ىي نتيجة لظركؼ البيئة بُ السنوات الأكبٔ من 
ابغياة، فلب بد من أف ننظر إبٔ الفرد باعتباره مريضنا، كعلى ذلك لا ييلقى عبء 

ولادة، فإننا نستطيع أف بقعلو ابؼسئولية كاملب. كبدا أف مرضو بٓ يعد متأصلب منذ ال
يأمل بُ الشفاء. إف نظرية "ابػطيئة الأصلية" قد فقدت مكانها من كتب العقائد، 

 كىذا أكاف فرارىا من كتب الطب.
كلئن كنا نؤكد ىذه ابغقيقة، كىي أننا لا نرث أمراضنا ذات صفة خلقية أك 

هٌدَّ  ة" ليست مىرىضيَّة، كلكنها نفسية، فلب بد من أف نذكر أف ىناؾ عوامل كرىاثية "بفي
 تلعب دكرنا مهمنا بُ نشأة الصفات ابػلقية الشاذة كىذه العوامل ىي:    

 )ب( الغرائز.                               )ا( ابؼزاج العصبي.              
 انًزاج انؼَصجي

تسرم ابغالات العصبية بُ الأسر، فيولد بعض الناس بدزاج عصبي كالعصبية 
كل شيء، ليست مرضنا، كلكنها تصبح مرضنا إذا استخدمت الأعصاب   قبل

استخدامنا مىرىضًيِّا فحسب. بٍ إنها ترجع إبٔ عوامل فسيولوجية أكثر من رجوعها إبٔ 
عوامل نفسية، كىي على ىذا لا تناقض ابؼبدأ القائل: "إف العصاب النفسي 

 كالأمراض ابػلقية ليست موركثة بحاؿ" .
يعتمد على ابغساسية  –أك الاستعداد ابغاد ابؼرىف  –إف ابؼزاج العصبي  (2)

ابؼرىفة للؤعصاب، كىو فسيولوجي بُ أصلو؛ فالتيَّار العصبي يواجو مقاكمات 
معينة أثناء انتقالو بُ ابؼصب، كبخاصة عند الوصلبت العصبية، كتكوف ابؼقاكمة 

از طريقو بُ العصب، كبؽذا شديدة عند بعض الناس، فيستغرؽ التيار كقتنا لاجتي
يكوف الواحد من ىؤلاء بطئ التفكبّ بىلغمًيَّ ابؼزاج، كلكنو يكوف ذا خيلق متزف 
ييعتمد عليو، لا يأبٌ الصغائر كلا بهئ بابؼعجزات. كبقد أصحاب ابؼزاج العصبي، 
على العكس من ىؤلاء، كصلبتهم العصبية مفتوحة بفهَّدة، فينتقل التيار بسرعة 
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لعصب. أكلئك العصبيوف ىم أصحاب التفكبّ السريع، الذين بودث بُ بفرات ا
الانفعاؿ عندىم مقبَنان بالتفكبّ دائمنا، كىم حسٌاسوف، كلكنهم لا يكونوف 
دائمنا معقولبْ، قىلًقيوف، كأبما ريكٌب استعدادىم على زئبق، مضطربوف بُ ابػلق، 

طر ابؼندفعوف، من أمثاؿ ثوريوٌف بُ النواحي السياسية. كىم ابػياليوف سريعو ابػا
" على البَتيب. ككثبّنا ما يستحوذ أكلئك العصبيوف  لنًك" ك"كىبلد" ك"بيبَى "مًيبَى
على الأتباع، كلكنهم لا يستطيعوف قيادتهم كتوجيههم. كمن بٍ يتحوؿ بصهور 
التابعبْ المجاىدين إبٔ بصهور من ابؼعجببْ عيبَّاد البطولة. ىؤلاء العباقرة يكونوف 

 للؤمراض ابػلقية كالعصبية. كمن السهل أف تنقلب عبقريتهم إبٔ جنوف، ميهىيئبْ
لأف كلب من العبقرية كابعنوف يقوـ على الاضطراب أك عدـ الاتزاف بُ التكوين 

 العصبي. 

كابؼزاج العصبي ليس بُ حد ذاتو مرضنا، كالأمر بُ ذلك يتوقف على كيفية  (0)
من الأبوين بُ حالة توترٌ، أما  اصطناعنا إياه؛ ففي الأسرة العصبية يكوف كلب

، كمنهم من يصبّ مصابان بدرض عصبي، كمنهم من  الأبناء فمنهم من يصبّ فنانان
يصبّ شاعرنا ييقدـ على الانتحار، كمنهم من يصبّ مدمننا على ابػمر، كمنهم من 
يصبّ ناسكنا أك راىبنا. كقد يكوف صاحب ابؼزاج العصبي مرىف ابغس بدآسي 

ا، كلكنو يكوف بُ الوقت نفسو مرىف ابغس بدسرات الطبيعة ابغياة كمتاعبه
كمباىجها، على حبْ أف صاحب ابؼزاج البلغميٌ لا يتلقى ىذه الأمور إلا بفتور 
يشبو بلبدة البقر. كلئن كاف العصبيوف بدثابة الأكاني ابػزفية بُ ىذه الدنيا فإنهم 

 بُ العصبي عبقرية كامنة. أيضنا بدثابة ابؼلح الذم لا غبُ عنو، ككثبّنا ما يكوف 

 انغزائز

كبالإضافة إبٔ ابؼزاج العصبي فإننا نرث الغرائز كذلك، كىي ابؼادة الأكلية 
الأساسية بُ تكوين ابػيلق، لأف ابؼؤثرات البيئية لا بيكن أف يكوف بؽا أم تأثبّ بُ 

بالغرائز ابؼوركثة حياتنا إذا بٓ توجد الغرائز البٍ تنبعث بؼلبقاتها، فامتزاج العوامل البيئية 
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 . 2أمر جوىرم بغدكث ابػبرة 
كأىم ما يعنينا من الغرائز ىو غريزة ابػوؼ كابؽرب، كالغريزة ابعنسية، 
كالاستطلبع، كالوالدية، كغريزة القطيع أك الغريزة الاجتماعية، كحب الظهور، 
ا كابؼقاتلة، كالسيطرة، كالطمع. كليس بُ نيتنا أف نتاكؿ طبيعة الغرئز، كلكن م
 -سنعرض لو من البحث يستلزـ أف نذكر بعض خصائص الغرائز بوجو عاـ فيما يلي:

إف الغرائز تورث كلا تكتسب، كابغق أف ىذا ىو كجو الاتفاؽ الوحيد ببْ بصيع  (2)
تعاريف الغريزة أك السلوؾ الغريزم؛ فلب بيكن كابغالة ىذه أف نيعتبر مسئولبْ 

 عما كرثناه.

لديو بصيع الغرائز، إذا استثنينا ضعفاء العقوؿ. كثبّنا ما يقاؿ عن أحد  ككل فرد (0)
الناس: "إنو بؾرد من ابػوؼ"، كعن إحدل النساء: "إنها بؾردة من الغرائز 
ابعنسية"، كقد يكوف ىذا القوؿ صحيحنا طابؼا كانت غرائزبنا لا تيفضح عن 

كلكن بصيع الغرائز على نفسها بُ ابغياة الشعورية، فتخفي معرفتها على الناس. 
الرغم من ىذا موجودة، كىي فعَّالة بُ كل حياة عادية. كقد يظهر تأثبّىا بُ 
ابؼسلك بصور ميقىنَّعة خادعة، كما يظهر ابػوؼ الذم يكتبو أحد الناس بإسرافو 
بُ ادعاء الشجاعة، ككما تكشف إحدل النساء عن تىطلعها ابعنسي بإظهار 

                                                 
تلك يثور ابعدؿ بُ ىذه الأياـ حوؿ طبيعة الغرائز كماىيتها، كيدكر البحث فيما إذا كانت ىناؾ غرائز ك2

البٍ نعرفها، أك أنو ينبغي أف يقتصر الكلبـ على النشاط الغريزم أك السلوؾ الفطرم بُ بصلتو، كسوؼ 
نعتمد بُ ىذا الكتاب على رأم الكثرة من علماء النفس، فنعبَؼ بوجود غرائز فطرية تدفع إبٔ السلوؾ 

التقسيم الذم عرضو بُ كتابو  الغريزم كفوؽ ىذا فإننا سوؼ نتبع تقسيم "مكدكجل" للغرائز الأكلية، ذلك
 [ابؼؤلف  ]     من تسهيل للبحث ."علم النفس الاجتماعي" بؼا بُ اتباعو 

ملبحظة : كعلى خلبؼ ما ذكر ابؼؤلف تدكر ابؼباحث ابغديثة حوؿ التمييز ببْ الغريزة كالنشاط الغريزم، أك 
نشاط الغريزم كالسلوؾ الغريزم. كقد ببْ الغريزة كالسلوؾ الغريزم، دكف اىتماـ بدحاكلة التمييز ببْ ال

نشرت مناقشات لفكرة الغرائز اشبَؾ فيها "ثورنديك" ك"برت" ك"ببّ" ك"فلوجل" ك"دريفر" بُ خلبؿ 
السنوات العشر الأخبّة على صفحات المجلة البريطانية لعلم النفس التعليمي كخلبصتها تدعو إبٔ زيادة 

 ] ابؼبَجم[                     الإبياف بفكرة "مكدكجل" بُ بصلتها.       
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غرائز إبٔ ظهور الأمراض العصبية كابػلقية، كبُ احتشامها، كقد يؤدم كبت ال
مثل ىذه ابغالة بيكن بواسطة التحليل النفسي أف ييزاؿ عنها الكبت، كمن بٍ 

 تظهر، كتبدك كاضحة بُ ابغياة الشعورية.

كلئن كاف من الأمور المحققة كجود الغرائز لدل كل فرد عادم، فإف كجودىا  (3)
ل كالأمر الذم يشوؽ بحثو بصفة بدرجات متساكية عند كل فرد مسألة أخر 

خاصة، كىو معرفة ما إذا كاف ىناؾ فرؽ ببْ الذكور كالإناث بُ ميزاف الغرائز، 
.  كما إذا كاف تفوؽ الرجاؿ على النساء يعتبر أمرنا "طبيعينا" غريزيان

 –كابؼقاتلة أك التملك مثلب   –كمع ذلك، فكثبّنا ما كيجد عند ظهور غريزة ما 
بقوة زائدة، كيجًد أف رجحاف ىذه الغريزة لا يرجع إبٔ أنها قد كرثت ىكذا راجحة 
القوة، بل يرجع بُ ابغقيقة إبٔ أنها قد أبميت إبماء زائدة بُ عهد الطفولة. كمن ابؼرجح 
أف تكوف غرائز التملك على درجة كاحدة من القوة عند صاحبة فندؽ صغبّ بُ 

يق بُ "البلقاف". كلكن ما ىو بؿقق من أف الغريزة مدينة "بريتوف" كعند قاطع الطر 
الاجتماعية عند صاحبة الفندؽ كغريزة ابؼقاتلة لدل قاطع الطريق قد أبميت كلتاىا 
بدرجة أكبر، من ابؼرجح أف يكوف ذلك راجعنا إبٔ التمرين ابؼبكر، كإبٔ مقتضيات 

بْ، كغريزة حب ابغرفة من كليهما، كالظركؼ البٍ تنمٌي غريزة التملك بُ طفل مع
الظهور بُ طفل آخر، مكوًٌنة ما نسميو "ابذاه ميل" الطفل، ىي ظركؼ عارضة أك 
طارئة بُ عهد الطفولة إبٔ حد كببّ، كلكن الغريزة إذا أبميت على ىذا النحو بُ عهد 
الطفولة، فمن الأبنية بدكاف أنها بهب أف ييعبرَّ عنها تعببّنا تامنا كتستخدـ استخدامنا  

مستقبل حياة الفرد. إف الطفل الذم تكوف نزعة حب الظهور قوية لديو لا  كاملب بُ
بيكن أف بهد سعادتو بُ العمل بأحد الدكاكين، كما أف الذم تكوف غريزة التملك 

 قوية عنده يلبزمو سوء الطالع إذا جعلنا منو فنانان ميفلسنا.
يئية، فإنو كعلى الرغم من النمو ابػاص الذم بودث للغرائز برت الظركؼ الب

أننا كما نولد بأمزجة بـتلفة، نولد كذلك بغرائزنا  –من جهة أخرل  –من ابؼرجح 
كىي على درجات من النمو متفاكتة. فإذف ارتبطت ابؼقاتلة كالغضب بإفراز الغدد 
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الأدرينالية، كارتبطت الغريزة ابعنسية بابغويصلبت ابؼنوية أك بالغدد التناسلية، كاف 
ا أ ف بزتلف ىذه الغرائز بُ قوتها على حسب اختلبؼ تكوين تلك من المحتمل جدن

العقد. كىناؾ أبماط معينة من الناس ترجع قوة غريزة ابؼقاتلة أك الغريزة ابعنسية لديهم 
إبٔ "ابؼزاج" أم إبٔ تكوينهم "الفسيواكجي"، بينما يرجع السبب بُ قوة ىاتبْ 

ؼ البيئية كبذارب الطفولة من الغريزتبْ أك ضعفهما عند أبماط أخرل إبٔ ما للظرك 
 الأثر بُ بموىا.

ككل غريزة تتجو إبٔ غاية بيولوجية معينة؛ فغريزة ابؽرب تتجو إبٔ المحافظة على  (4)
النفس، كالغريزة ابعنسية إبٔ التناسل، كغريزة الأمومة إبٔ العناية بالصغار، 

ح كغريزة الاستطلبع تتجو إبٔ اكتشاؼ كل غريب لاتقاء ابؼخاطر. كقد أكض
"مكدكجل" أف الغرائز قد يعاد توجيهها إبٔ غايات أخرل أرقى، كىذا ما 

 سيتناكلو حديثنا عن الإعلبء فيما بعد.

كمع أف ىذه الغرائز تكوف ميستجنَّة ساعة ابؼيلبد، فهي عندئذ لا تكوف بُ حالة  (5)
نشاط، كإبما تظهر كتصبح فعالة بُ أعمار معينة. كقد ظهرت الغرائز بُ أثناء 

نس البشرم بؼواجهة مطالب معينة، كلتلبية حاجات بيلوجية خاصة. تطور ابع
" مارنا بجميع  ككل فرد يتطور كما يتطور ابعنس، مبتدئًن من ذرة "البركتوبلبزـ
أدكار النمو حبٌ يبرز إبٔ ابغياة بُ صورة مستقلة ساعة ابؼيلبد، بٍ يسلك بعد 

كامنة بُ الفرد إبٔ أف ذلك بقية مراحل النمو بُ أناة كتريث. ككل غريزة تظل  
بوبْ أكاف ظهورىا على مسرح ابغياة الشعورية، حيث تنشط بُ التسلط على 

 ابؼسلك، كبُ تقرير ابػيلق، بُ حيزىا ابؼعبْ.

فالطفل تتملكو غريزة الصيد بُ دكر من أدكار حياتو، كيتملكو الشغف بابغيواف 
قل كابعولاف بُ تطور ابعنس، الأليف بُ كقت آخر، كبنا من الغرائز ابؼوافقة لدكر التن

كىذا بيهد السبيل فيما بعد لظهور ابؼيل إبٔ ابعمع كالتملك الذم يلبئم دكر ابغياة 
الزراعية ابؼستقرة، كبينما بقد الطفل يندمج بُ بؾموعة من الأطفاؿ بُ إحدل السنبْ، 
كنراه بُ سنة أخرل يهجر رفاقو ساعينا للحصوؿ على لباس بصيل. كبُ كل دكر من 
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 . 2أدكار ابغياة تتفجر الاندفاعات ابعديدة للعمل كالنشاط 
كلئن كاف لكل غريزة بؾاؿ نشاط معبْ عندما تتسلط على الشخصية كلها، 
فالغرائز بذد بُ "اللٌعًبً" بُ عهد الطفولة، أحسن ميداف للتعببّ عن نفسها. كيفسَّر 

تو ىي إعدادنا للحياة؛ اللعب بأنو ميتىنفَّس النشاط الزائد أك مٌفًيضو، كلكن كظيف
فلعبة التغمية يستخدـ فيها اللعب للتعببّ عن غريزة الصيد، كىي تعدٌنا بؼقاصد أرقى 
بُ مستقبل ابغياة، كبكن نلعب بالعرائس لنعد أنفسنا للؤمومة، كما نصطنع ألعاب 

 القرصنة كالاختطاؼ لنعد أنفسنا بؼعركة ابغياة.
ىي ابؼادة الأكلية بُ بناء حيواتنا كنستطيع أف نقوؿ باختصار: إف الغرائز 

كأشخاصنا، كإنها ىي ابؼواىب البٍ منحناىا؛ كىي قليلة الغناء بُ حد ذاتها كلكنها 
عميقة النفع من حيث الأغراض البٍ قد تيوجَّو إليها. كما دامت موكَّلة بالنشاط 

بمائها، الانفعابٕ فهي القول الديناميكية البٍ لا يقتصر عملها على شحذ الأىواء كإ
 كلكنو يتعدل ذلك إبٔ شحذ الإرادة كتقويتها أيضنا.

بؿاكلات شبٌ لتفسبّ ابغياة على ضوء ىذه الغريزة أك  ملبحظة: لقد بذلك
تلك، من الغرائز ابؼعركفة. فنجد ابؼدرسة الفركيدية للتحليل النفسي تصب كل 

س" حبٌ اىتمامها على الغريزة ابعنسية، كقد توسعت بُ استعماؿ اصطلبح "ابعن
بُ  –جعلتو يشمل كل أشكاؿ الإمتاع، كالواقع أف الاصطلبح "جنسي" قد جيعل 

مرادفنا للذة كالإمتاع ابغسيبْ، كسوؼ نببْ فيما بعد معبُ اللذة  –أكثر الأحياف 

                                                 
يبدك من ىذا أف ابؼؤلف يؤمن بالنظرية التلخيصية كما كضعها "ستانلي ىوؿ" كبظاىا نظرية تلخيص 2

كىذه النظرية تستند على نظرية التلخيص البيولوجي للجنبْ  Culture Epoch Theoryابغضارات 
الإنساني كىي البٍ أشار إليها ابؼؤلف بُ الفقرة السابقة. كقد كاف لنظرية "ستانلي ىوؿ" آثار بعيدة ابؼدل بُ 

إليها  أكائل القرف ابغابٕ غبّ أف الاىتماـ بها قد فبَ كثبّنا بُ السنوات الأخبّة، كالسر بُ ىذا أنو كاف ينظر
على أنها نظرية تفسر ابغوادث، كلكن النظر إليها أصبح مقصورنا على أنها ملبحظات طريفة تنطوم على أف 
ابؼراحل السيكولوجية للفرد يقابلها إبٔ حد ما مراحل بمو ابغضارة البشرية، كابؼسألة لا تعدك أكثر من ىذا 

 ]ابؼراجع[ .
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ابعنسية فحسب، كلئن كاف أتباع مدرسة "فركيد" قد أسرفوا بُ تأكيد العامل ابعنسي 
ا أف تكوف الناحية ابعنسية ىي الوظيفة الأكبٔ للطبيعة بُ ابغماية فإنو يتبقى بعد ىذ

 على اعتبار أف التناسل غايتها ابؼهمة.
كيصر البيولوجيوف المحدثوف على تأكيد أبنية قانوف "التنازع على البقاء" أك 
"الكفاح للبقاء" كقانوف "البقاء للؤصلح" حبٌ غلب علينا الاعتقاد بأف "المحافظة على 

ابغياة الأكحد، كأنو الدافع الذم تتسم بو حياة الناس كمسلكهم  النفس" ىي قانوف
بُ ىذه ابغياة. كقد كاف تأكيد ابؼبدأ ابعنسي أك مبدأ ابغب بُ ابغياة ردٌ فعل لآراء 
البيولوجيبْ ابؼتطرفة بُ النشوء كالارتقاء، كقد ساعدتنا آراء "فركيد" على التحرر من 

 تلك الآراء.
يزة القطيع ىي كحدىا البٍ تسيطر على مسلكنا كتؤثر كقد أثبت "تيركتر" أف غر 

 فيو، كما يرل أف الغريزة ابعنسية ىي ابؼتسلطة ابؼؤثرة.
كيرل "أدلر" أف أية غريزة لا بيكن أف تبقى بلب قيادة ترتبط بها، كقد برىن على 
أف بصيع الأمراض العصبية بردث نتيجة للنمو الزائد بُ النزعة الذكرية، أك غريزة 

 لسيطرة كما بهب أف نسميها، باعتباره تعويضنا عن نقص جسمي.حب ا
أما مدرسة "يونج" فيظهر أنها توفق ببْ آراء فركيد كأدلر، كذلك بدا تقرره من 
كجود غريزتبْ بنا "القوة" ك"ابغب"؛ كبنا بُ الواقع أعظم مبدأين بُ ابغياة كإف بٓ 

 يكونا كل ما فيها من الغرائز.
البٍ جهدت بُ تفسبّ ابغياة كتعليل ابكرافاتها على ضوء  على أف ىذه المحاكلات

ىذه الغريزة أك تلك، قد كتب عليها الإخفاؽ من الناحيتبْ النظرية كالعملية. إف 
بؿاكلة تفسبّ حقائق ابغياة على ضوء غريزة كاحدة من الغرائز، معناه من الناحية 

ذلك ما يذكره لنا أحد النظرية، قلب كثبّ من ابغقائق حبٌ تلبئم التفسبّ. مثاؿ 
"الفركيديبْ" من أف الناس لا بىافوف مناطيد "تسبلن" بسبب ابػطر الذم تعرَّض 
حياتهم لو، كلكنهم بىافونها لأنها رمز لصورة العضو الذكرم، بيثل الرغبات ابعنسية. 
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كما يقولو لنا أحد أصحاب نظرية "المحافظة على النفس" من أف الأـ تعبُ بطفلها لأنها 
ر إبٔ ما ستكوف عليو شيخوختها من ابغاجة إبٔ ىذا الطفل، كمن أنو سيحميها تنظ

من غوائل ابغياة كقتذاؾ. أما من الناحية العملية فإننا بقد أف الاختلبلات العصبية 
ربدا بردث نتيجة لعدـ التوافق بُ أية نزعة من النزعات الغريزية؛ فابغركب بدا بردثو 

البيولوجيبْ أف ىذه الصدمات تتصل أكلا كقبل  من صدمات عصبية قد أكحت إبٔ 
كل شيء بغريزبٌ المحافظة على الذات كابػوؼ. كمن ابؼرجح بُ الوقت نفسو أف بقد 
أكثر أنواع العيصاب النفسي بُ ابغياة ابؼدنية )كقت السلم( كبخاصة عند النساء، 

دث نتيجة بؼا ترجع إبٔ ما يعتور الغريزة ابعنسية من الاضطرابات الانفعالية البٍ بر
بؽذه الغريزة من قوة عارمة، كلكثرة ما يصيبها من الكبت من دكف الغرائز الأخرل. 

يكوف الصراع عندىم أكثر  –دكف النساء  –كبقد إبٔ جانب ىذا أف أغلبية الرجاؿ 
 اتصالا بغرائز السيطرة كالطمع كالقوة، بفا يؤيد نظرية "أدلر" بُ النزعة الذكرية. 

 آخر ينادم بأف تكوف غريزة القطيع ىي ابؼسئولة عن أكثر بٍ إف ىناؾ رأيان 
الاعتلبلات العصبية منذ أف أصبح كبت الغرائز راجعنا بُ أغلب الأحياف إبٔ 

 مٌواضىعات القطيع كمبادئو كتقاليده كأكامره كنواىيو.
 انؼبيم انجيئي

لعصبية لاحظنا أف الصفات ابػلقية عند الفرد كبخاصة ما يتعلق منها بالأمراض ا
كابػلقية ترجع أكلا كبالذات إبٔ ظركؼ البيئة الأكبٔ، كقد تنشأ ىذه الصفات بسبب 
حادث كاحد، أك نتيجة بعو فاسد غبّ صابّ. كغبّ خاؼ أف بذربة كاحدة من بذارب 
ابغياة قد يكوف بؽا من التأثبّ ابػطبّ ما يغبّ موقفنا من ابغياة تغيبّنا شاملب، كيبدؿ 

 .خلقتنا تبديلب كاملب
كما نلبحظو على بعض الناس من مظاىر الكآبة كالشعور بدرارة ابغياة ربدا يرجع 
إبٔ فشل أك خيبة أمل. كالتهجم ابعنسي إذا صدر عن الإنساف أك كقع عليو ربدا 
ييسبب ابعبن أك ابؽسبَيا أك البركد ابعنسي. كمثل ىذه الأحداث بنوع خاص تؤدم 
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عهد الطفولة ككتب عليها الكبت كالنسياف  إبٔ حالات الشذكذ ابؼزمن إذا كقعت بُ
 بصفة خاصة.

ٌـ الذم يعيش فيو الطفل بُ سنواتو الأكبٔ، كما يشيع فيو من  كلكن ابعوَّ العا
ابغوادث الكثبّة التافهة، أىىمٌ بكثبّ من حادث كاحد معبْ؛ فقد يؤدم إبٔ أف يتكوف 

أف حالات الشذكذ لدل الطفل ابذاه خاطئ بكو ابغياة أك بكو نفسو. كمعبُ ىذا 
العقلي يسببها ابعو العاـ للطفولة أكثر بفا تسببها أية صدمة كاحدة معينة، كتباشر 

 ىذه ابؼؤثرات عملها بُ العادة، عن طريق الإبواء.
إف التجارب الشاذة بُ عهد الطفولة، مهما يكن سببها حادثة كاحدة معينة أك 

، كلكنها تبَؾ أثرنا على أم حاؿ، جونا غبّ طبيعي، قد لا يكوف بؽا تأثبّ سئ مباشر
كبردث عقدة تستقر كامنة إبٔ مستقبل ابغياة؛ عند ذلك يكوف بؼا بهدٌ من الصدمات 
أك العقبات البٍ لا تكفي بُ حد ذاتها لإحداث عصاب نفسي، أثر فعاؿه بُ بعث 
العقدة بُ صورة مرض خلقي أك مرض عصبي. ىذا الرأم يتفق بسامنا مع ما يراه 

كائنة ما    –ف بالطب النفسي من أف بصيع الاختلبفات العصبية الوظيفية ابؼشتغلو 
كانهيار الفتاة بُ الثامنة عشرة من عمرىا، أك ابؼرأة بُ سن الثلبثبْ، أك رجل   –كانت 

إبما تغرس بذكرىا بُ عهد  –الأعماؿ أك ابؼشتغل بدهنة ما بُ سن ابػامسة كابػمسبْ 
بٍ بسهدنا لانهيار الأعصاب كابػلق بُ أدكار الطفولة. فتجارب عهد الطفولة ىي ال

 ابغياة ابؼتأخرة.
كترجع أبنية السنوات الأكبٔ من ابغياة إبٔ ما يكوف العقل كابؼخ بُ عهد 
الطفولة من شدة القابلية للتأثر، كأعمق الآثار كأبعدىا أرسخها جذكرنا كأشقها 

اقشة أك نقد، كىو يتأثر اقتلبعنا؛ فالطفل يتقبل الأفكار، عن طريق الإبواء، بلب من
بصفة خاصة بدا يوحي إليو أبواه بو، فيسلك سبلهما بُ الأقواؿ كالأفعاؿ، كينفعل 
بنفس انفعالاتهما مستجيبنا لنفس ابؼؤثرات البٍ تثبّ فيهما الانفعالات؛ فإذا كاف 
الطفل ككالده بُ حضرة مريض، فإف الطفل يراقب أباه، كيقف موقف الأب من 

اف موقف عطف أـ موقف تقزز. كيسلك فيما بعد على حسب ابؼريض سواء أك
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ابؼوقف الانفعابٕ الذم سلكو أبوه من قبل. كمع ىذا فقد يكوف للئبواء تأثبّ إبهابي 
أك تأثبّ سلبي؛ فالإبواء بنار ابعحيم لإشباع الطفل بالرىبة الدينية ربدا ينتهي بالطفل 

ديبِ الذم ييظن فيما بعد أنو تدين إبٔ بردم الدين، أك ربدا يبعث بُ نفسو التحرج ال
 بُ حبْ أنو يكوف كرعنا زائفنا.

بؼواجهة ابغياة، كلا  –بعدي  –كبكن بُ عهد الطفولة لا نكوف قد أعددنا 
للبستجابة ابؼلبئمة بؽا. عندئذ يكوف موت الأـ خسارة لا تعوض ككارثة لا برتمل 
 ، بالنسبة للطفل، أما فيما بعد الطفولة فإنو يتعلم كيف يستجيب للقدر المحتوـ

، كثقة بالنفس أشد.  كيستطيع أف يواجو ىذه الأمور بجفاف أكثر اطمئنانان
كوٌف موقفنا العاـ بذاة ابغياة، ففي الطفولة الأكبٔ نكوٌف كبكن بُ عهد الطفولة ن

صورنا ذىنية عن ابغياة، كأف نشعر بأف ابغياة ميسٌرة، أك أف الناس بييلوف إبٔ الكراىية 
كالاعتداء، أك أف العمل الصابّ يعود على الإنساف بابػبّ، أك أنو لا دكاـ لنعيم. كبعد 

، كنقف بُ عهد الطفولة ىو الذم يلوٌف حياتنا  ىذا العهد بسر بنا بذارب جديدة كثبّة
كلها فيما بعد ذلك العهد. إف جو طفولتنا ىو الذم يقرر ما سيكوف عليو موقفنا من 
ابغياة بُ ابؼستقبل، من تشاؤـ أك ثقة أك تساىل أك ريكاقًيٌة أك سيطرة أك حقد أك 

ياة عندما يكتمل بزاذؿ أك بزذلق. كبقد أننا بُ مثل ىذه الأحواؿ ربدا تقف من ابغ
بمونا، موقفنا ربدا كاف من ابؼواقف الطبيعية المحتومة بُ بؾرل حوادث عهد الطفولة، 

 كلكنو لا يلبئم بيئتنا بُ عهد البلوغ.
فالرجل الذم تشبع بابغسد كالبغضاء بُ صغره، يسلك بُ الكبر ىذا ابؼسلك 

شككنا ببْ خبّ مهما يكن ابعو المحيط بو مشبعنا بالسماحة كالإحساف، كيظل مت
 الأصدقاء. كعندئذ نقوؿ عنو إنو معوجٌ ابػيلق.

بٍ إننا بُ عهد الطفولة نكوٌف "موقفنا بذاه أنفسنا"، ذلك ابؼوقف الذم يفوؽ 
موقفنا بذاه ابغياة من حيث الأبنية؛ ففي ىذا العهد يظهر عندنا " الشعور بالذات" 

سنا لأكؿ مرة تبقى ملبزمة لنا بُ أكلا، كالصورة الذىنية البٍ نتصورىا عندما نلمح أنف
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أثناء ابغياة، كنلوٌف ابػلق بالسومٌ كغبّ السوم من الألواف. كىذا ما سنشبّ إليو 
 عندما نتحدث عن التوىم.

إف ابؼؤثرات البيئية بُ عهد الطفولة على درجة كببّة من القلة كالبساطة، كىي 
بّنا ما يقاؿ، فيما يتعلق بنظرية تصدر بُ الغالب عن أعضاء الأسرة كالمحيط ابؼنزبٕ. ككث

الوراثة، إننا ننشيء أبناءنا أحيانان بُ ظركؼ بيئية كاحدة، كمع ذلك فإف أخلبقهم 
بزتلف. كيوضَّح ىذا بأف كضع الطفل بُ الأسرة من حيث كونو أكبر الأبناء أك 
أصغرىم لو أبنية كبرل كما سنرل. فإذا نيشيء ثلبثة من الأطفاؿ برت ظركؼ بيئية 

حدة، كاختلفوا بُ ابػيلق، فليس معبُ ذلك أف الاختلبؼ بُ ابػلق يرجع إبٔ فركؽ كا
ذاتية داخلية، كلكن معناه أف الاختلبؼ يرجع إبٔ الظركؼ البيئية ابػارجية البٍ تبدك 
كاحدة ظاىرىا، كىي بـتلفة بُ ابغقيقة ككاقع الأمر. كابػلق الذم لا شك فيو أف 

بر الأبناء فهو يلعب دكر الأـ، كأف أحدىم أصغر أحد ىؤلاء الأطفاؿ الثلبثة أك
الأبناء فهو يعامىل معاملة الوليد من قبل الآخرين، كمعبُ ىذا أف ابؼؤثرات البيئية البٍ 

 أحاطت بنشأتهم متباينة بسامنا. 
كنستطيع أف نقوؿ مثل ىذا القوؿ فيما بىتص بالناحية ابعنسية، إذ أنو بؼا كاف 

نت ككانت الأـ أشد ميلب إبٔ الولد، فإف البنت ينمو عندىا الوالد أشد ميلب إبٔ الب
تعىلُّقها بأبيها، كالولد ينمو عنده تعلقو بأمو. كما عقدة "أديبوس" إلا نتيجة لأمثاؿ 

 ىذه الظركؼ البيشية، شأنها بُ ذلك شأف غبّىا من العقد.
ظهر كبؼا كانت الظركؼ البيشية بُ عهد الطفولة الأكبٔ ىي السبب بُ كل ما ي

على خلقنا من الشذكذ بُ مستقبل ابغياة، فإف خبّ كسيلة لتفهم ابؼشكلبت ابؼعقدة 
بُ سيكولوجية البالغبْ، ىي أف نرتد بها إبٔ عهد الطفولة حيث بيكن الوقوؼ على 

 طبيعتها.
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 انفصم انثبنث

 انعىاطف والاتجبهبث وانعقد

عابعنا بُ الفصل السابق الانفعالات الغريزية كابؼؤثرات البيئية كىي من مقومات 
مسلك الإنساف. كلاحظنا أف كل طفل يولد مزكدنا بعدد من الغرائز، كابػوؼ 
كالغضب كالأمومة كابػضوع كالسيطرة كالاستطلبع كحب الظهور كالغريزة ابعنسية؛ 

تعرض الانفعالات الغريزية لأحواؿ البيئة ككل غريزة بؽا لوف انفعابٕ معبْ. كعندما ت
كظركفها فإنها تنزع إبٔ الاتصاؿ بدا بُ البيئة من الأشياء كالأفكار كابغوادث 
كالأشخاص، كإبٔ التجمع حوبؽا؛ كىذا يؤدم إبٔ تكوين "ابؼيتجمعات السيكولوجية". 

ة، كتتألف ىذه ابؼتجمعات من عاملبْ أحدبنا من البيئة، كحادث أك شخص أك فكر 
 كالآخر من الوراثة كىو الانفعاؿ الغريزم على كجو التحديد .

فالوطنية "ميتىجمع" برتشد فيو الانفعالات حوؿ فكرة الوطن، فنحن نتباىى 
بوطننا، كنقاتل من أجلو، كنشعر بابغب لو كابػوؼ عليو، كنسعى إبٔ أداء ما يتطلبو 

ريزية بهذا الشيء كىو منا، فابؼتجمع إذف يتكوف من اتصاؿ ىذه الانفعالات الغ
الوطن ىنا. كربدا يكوف كياننا العقلي بُ بؾموعو مكنونان من أمثاؿ ىذه ابؼتجمعات 
البٍ ىي الوحدات ابغقيقية للناحية العقلية. ككل متجمع منها يشتمل على نواحي 

 ثلبث ىي الإدراؾ كالوجداف كالنزكع.
ىات كالعقد فالعواطف كابؼتجمعات السيكولوجية أنواع ثلبثة: العواطف كالابذا

ىي ابؼتجمعات البٍ نتقبلها قبولا شعوريا. كالابذاىات ىي ابؼتجمعات البٍ نتقبلها قبولا لا 
. أما العقد فهي ابؼتجمعات ابؼنبوذة لأنها غبّ متقبَّلة فتػىئيوؿ إبٔ أف تيكبت.  شعوريان

 انؼىاؼف

العاطفة ميتىجمَّع سيكولوجي يرضى عنو الإنساف كبيزج نفسو بو مزجنا  إف

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 35 

، فالوطنية عاطفة نواتها كطننا الذم تتجمع حولو انفعالاتنا، كما يتضح من  شعوريان
 الشكل الآبٌ:

 عاطفة الوطنية

 
عاطفة تتجمع عند الإنساف حوؿ أخيو الإنساف، كذلك الدين  كالإنسانية

عاطفة مركزىا فكرة الإنساف عن الإلو، تلك الفكرة البٍ تتجمع حوبؽا انفعالات 
ابغب كابػوؼ. كالطفل عنده عاطفة بكو أمو، كالتابع بكو متبوعو، كالتلميذ بكو 

 مدرستو، كالفيلسوؼ بكو ابغق، كالركائي بكو الركاية. 
عواطفنا سيدة تشمل مثلنا العليا أك مقاصدنا بُ ابغياة، لأف أكثر  كأكثر

انفعالاتنا ترتبط ارتباطنا كثيقنا بهذه ابؼثل أك ابؼقاصد، كما أف ىذه ابؼثل أك ابؼقاصد ىي 
 البٍ تسيطر على إرادتنا أيضنا.

كقد يكوف لدينا عواطف صابغة كعواطف فاسدة؛ فهي عواطف على أم حاؿ 
يتقبلها؛ كىي عواطف صابغة أك فاسدة على حسب تقبل الناس إياىا ما داـ صاحبها 

أك نفورىم منها فقد يكوف عند الثَّورمٌ عاطفة بكو القتل، كما قد يكوف عند الشخص 
العاطفي عاطفة ضد تشريح ابغيواف ابغي لأغراض علمية؛ ككلتا العاطفتبْ مستساغة 
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إف كانتا من العواطف الفاسدة بُ لدل صاحبها؛ فهما بؽذا عاطفتاف كليستا عقيدتبْ ك 
 رأم معظم الناس.

 الارجبهبد انسيكىنىجيخ

"، كىذا ىو الفرؽ بينها كببْ العواطف؛  إننا نتقبل الابذاىات تقبلب "لا شعوريان
فالنشاط الذم يبَتب على الابذاىات نشاط تلقائي بدعبُ أف العمل الذم نقوـ بو 

ليس الرجل الركاقيٌ بحاجة إبٔ أف يفكر بُ أم مستجيببْ بؽا إبما ىو طبيعة ثانية لنا. ف
الأمرين بىتار عند غرؽ سفينة تيقلو أك عند اندلاع النار بُ منزؿ يسكنو: أينقذ نفسو 
أـ ينقذ ابنو؟! إف القرار الذم يتخذه قرار تلقائي؛ ذلك أف عنده ابذاىنا إبٔ الشرؼ. 

ذا العمل مدفوعبْ بعاطفة كعندما نيستنفىر للجهاد بُ سبيل الوطن فإننا نقدـ على ى
كطنية كلكن الوطنية أك الإنسانية قد تكوف جزءنا من طبيعتنا، مغركسنا منذ الصغر، 
بحيث يتجو كل عملنا ابذاىنا تلقائينا لا شعوريان إبٔ كطننا أك إبٔ خبّ الناس، فيقاؿ بُ 

 ىذه ابغالة إف لدينا ابذاىنا كطنينا أك إنسانينا.
لدين مقصده الشعورم فتكوف عنده عاطفة دينية، كقد يتخذ أحد الناس من ا

ا، كلكنو مع ذلك  كقد لا يفكر رجل آخر تفكبّنا جديان بُ مسائل الدين إلا قليلب جدن
 ربدا يكوف لديو أقول ابذاه ديبِ.

كربدا بودث صراع ببْ الابذاه كالعاطفة على الرغم من أف الإنساف قد يتقبل  
بوكم بالإعداـ على أحد الناس، ككما نقدـ  كليهما، كما يبكي أحد القضاة عندما
 بُ شيء من ابػجل على عمل عدكاني.

كالابذاىات منها الصابّ كمنها الفاسد، كىي بُ ىذا كالعواطف بسامنا. فكما قد 
يكوف عند الإنساف عواطف فاسدة، كربدا توجد عنده ابذاىات كالشراسة كالقسوة 

ادات ينفر منها الناس كلا يتقبلونها. كالإبناؿ، يتقبلها، كلكنها بسهد السبيل لع
كالإنساف لا يرث ابذاىنا من ىذه الابذاىات، كلكنها كالعواطف كابؼيوؿ الفردية 
تيستىحدىث من التجارب الانفعالية بُ ابغياة. كابؼيوؿ الفردية ىي البٍ تتواصل كتبَابط 

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 35 

 لتكوف ما نسميو بابذاه الإنساف.
السيكولوجية كالابذاىات الفسيولوجية البٍ من الواجب أف نفرؽ ببْ الابذاىات 

تنشأ عنها عادات معينة، كعادة ابتلبع الطعاـ، كما بهب أف يفرؽ بينها كببْ 
الابذاىات النفسية العصبية كالغرائز لأنها تنشأ من اتصاؿ الانفعالات الغريزية بدا بُ 

تفريق بينو كببْ البيئة من الأفكار كالأشياء. كأستطيع أف أقرر أف الابذاه ينبغي ال
ابؼزاج )كابؼزاج البلغمي كغبّه( ما داـ اصطلبح ابؼزاج يطلق على تلك ابغالات 
النفسية العصبية الناشئة عن اضطرابات بُ الغدد الصماء، كالغدة الدرقية كالغدة 

 النخامية، تلك البٍ تؤثر على ابػلق تأثبّنا ملحوظنا.
إبما ىي  –ية عقلية أـ خلقية أـ دينية سواء أكانت ترب –إف الغاية الأكبٔ للبَبية 

تكوين العواطف الصابغة كالابذاىات السليمة، كمعبُ ىذا أف عليها ربط الانفعالات 
الصابّ الصائب من الأشياء كالأفكار كالناس. كلا شك بُ أف البَبية ابغرة برقق لنا 

لة كالصدؽ ىذا؛ فعن طريقها ترتبط انفعالاتنا بأفكار كتدببّ الأمور كحسن ابؼعام
باعتبارىا  –كالإحساس بالكرامة كغبّىا من الصفات البٍ يؤدم اتباعها بُ ابؼدرسة 

 إبٔ أف تصبح ابذاىات مقبولة بُ عهود رجولتنا. –عواطف شعورية 
كإذ كانت غاية البَبية ىي، قبل كل شيء، تكوين العواطف الصابغة، فإف ىذه 

إلا إذا برولت إبٔ ابذاىات، كما العواطف لا تصبح أساسنا للخلق القوم الكرنً 
 2الابذاىات إلا الينبوع الدائم للعادات الصابغة كابؼسلك القونً 

                                                 
اـ بابؼواد الدراسية بل بهب أف تكوف التعلق بابؼواد كالإقباؿ لا يصح أف تكوف الغاية من البَبية ىي الإبؼ2

عليها كالواقع أف نظمنا التعليمية كثبّنا ما تنجح بُ تكوين عاطفة الكراىية لكثبّ من ابؼواد الدراسية، كلذلك 
ا من التلبميذ يواظبوف  شغف على دراسة مادة من ابؼواد ب –بعد بزرجهم من ابؼدارس  –بقد عددنا قليلب جدن

كاىتماـ، كالتاريخ القدنً أك التاريخ العاـ أك اللغة مثلب. كالقوؿ بأف مادة ما ينبغي أف بوبها التلبميذ كيتعلقوا 
بها ليس معناه على الإطلبؽ أف ابؼواد الدراسية كالطرؽ البٍ تتبع بُ التعليم ينبغي أف تبسط كتذلل صعوباتها 

ساليب الدراسية "السهلة" بُ ابؼدارس يسلب الطفل عاطفة من للتلبميذ. إذ أنو لا شك بُ أف ابؼيل إبٔ الأ
أىم عواطف ابغياة، فالعمل الشاؽ ينبغي أف يكوف بُ ذاتو مركزنا لعاطفة تثبّ العزـ كالشجاعة. كليس بشة 
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إف عواطفنا السيكولوجية كابذاىاتنا معنا، أك بعبارة أخرل: إف ابؼتجمعات البٍ 
"نتقبلها"، ىي البٍ تأتلف مع بعض، كتنتظم، لتكوٌف ما نسميو "الذات ابؼنتظمة"، 

ىو الذم يتكوف من بصيع ابؼيوؿ الفردية، كىو ابؼنبع اللبشعورم بعميع كإف "ابذاىنا" 
عاداتنا التلقائية. أما خيلقنا فهو صفة الذات ابؼنتظمة بُ بؾموعها؛ كىو يتكوف من 
العواطف كالابذاىات. كأكبر الظن أنو يشمل ابؼثل العليا البٍ نستهدفها استهدافنا 

.  شعوريان
  

                                                                                                         

عاطفة بُ ابغياة أبشن من تلك البٍ تواجو ابؼشكلبت كتتحداىا كتتغلب عليها، تلك البٍ بذد بُ العمل 
 ا لإثارة انفعالاتنا ابعادة ابغازمة. ]ابؼؤلف[الشاؽ دافعن 

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 35 

 انفصم انزابع

 انعقد

يضطر الإنساف دائمنا إبٔ القياـ بأفعاؿ لا بؿيص لو من القياـ بها، أك إبٔ إطلبؽ 
العناف لانفجارات انفعالية تتعارض مع إرادتو فضلب عن كونها من الأمور المحتومة 
عليو. كيشرس الإنساف كبهبن، كلا يشعر بآلاـ الآخرين، كىو أشد ما يكوف رغبة بُ 

بان بعواطفو مع الناس. كأمثاؿ ىذه الاندفاعات ابؼرضية أف يكوف ىادئًن مطمئننا متجاك 
البٍ بردث على الرغم من الإرادة كبدعزؿ عنها، إبما يصدر معظمها عن العقد 

 ابؼكبوتة؛ فعلينا إذف أف نتحدث عن طبيعة ىذه العقد، كعن نظاـ تكوينها كأثرىا.
ية بدا إف العقد متجمعات سيكولوجية تتكوف من اتصاؿ الانفعالات الغريز 

تتمخض عنو البيئة من الأشياء كابػبرات، كىي بُ ىذا كالعواطف كالابذاىات، 
كلكنها بسبب طبيعتها ابؼنغصة أك البغيضة لا تكوف مستساغة لدل "الذات" كمبٌ 
ارتبطت التجارب بالانفعالات ابؼنغضة، كما ىو الأمر بُ حالات ابعبن الاضطرارم 

توفرت لدينا مادة العقدة بُ أغلب الأحياف،  كالتهجم ابعنسي كجرح الكبرياء، فقد
ففكرة ابغرب قد تكوف نواة لعاطفة عند الشجاع الذم يشار إليو بالبناف، بُ حبْ 
أنها ربدا تكوف نواة عقدة عند ابعباف ابؽياب الذم يساؽ إبٔ ابؼيداف. كما قد يكوف 

لة تأبٌ بعد ذلك. عاطفة الأـ بُ مرحلة من مراحل ابغياة ربدا يكوف عقدة الأـ بُ مرح
كتيطلق الأبظاء على العقد بُ أكثر الأحياف على حسب الانفعاؿ السائد ابؼتكوف 
فيها، فيقاؿ عقدة ابػوؼ كالعقدة ابعنسية كعقدة النقص مثلب. كيطلق عليها بُ 
بعض الأحياف اسم النواة البٍ تتجمع حوبؽا الانفعالات فيقاؿ عقدة الأـ أك عقدة 

 ينية مثلب.ابغرب أك العقدة الد
كمن ابؼهم أف نذكر أف العقد ربدا كانت بغيضة إلينا بُ عهد ماض من حياتنا 
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فكيبًتىت من أجل ىذا، بُ حبْ أنها ىي نفسها قد لا تكوف غبّ مستساغة لدينا بُ 
الوقت ابغاضر، كمع ذلك فإنها تبقى عقدنا مكبوتة بردث آثارنا مىرضًيٌة؛ كىي لا تغدك 

إذا حلت كأزيح عنها الستار. كما يعتبر إىانة بُ سن مستساغة غبّ ضارة إلا 
 العشرين يعتبر من الأمور ابؼضحكة ابؼسلٌية بُ سن ابػمسبْ.

"إف العقد ربدا تكوف معركفة كربدا تكوف غبّ معركفة" فأفعاؿ ابعبن بُ ابؼواقف 
البٍ تتطلب الشجاعة كالإذلاؿ، قد يتذكرىا الإنساف أكثر بفا يلزـ على الرغم من 

 هود الذم يبذلو لنسياف كل ما يتعلق بها.المج
كلكن كثبّنا من العقد لا يكوف معركفنا، كما ىي ابغاؿ عندما نقطع صلبتنا بدن 
يزدركننا، أك عندما نبرأ بفن يلوث بظعة أسرنا. كىكذا نتأبى أف نعتبر أنفسنا ذات عقد 

ة" كمن بٍ تتيطرٌح بغيضة، كننبذ ىذا الاعتبار نبذنا. كعندئذ تصبح ىذه العقد "منفصل
 كتينسى، فنغدك غبّ مكبَثبْ بوجودىا البتة.

كبؼاكانت عملية "الفصل" ىذه عملية ديناميكية، فإف أصدؽ ما يلبئم للدلالة 
 عليها ىو اصطلبح "الكبت" فالعقد نفسها يطلق عليها "العقد ابؼكبوتة".

ر الطارئة كلا يعرؼ من العقدة بُ بعض الأحياف إلا "نواتها"، أك بعض العناص
فيها؛ ففي حالة "الفكرة ابؼتسلطة" مثلب، كالاعتقاد بأف إنسانان ما قد صينع من 
الزجاج، أك بأف العابٓ سينتهي بُ تاريخ معبْ، يكوف كراء ذلك عقدة انفعالية كلكن 
الفكرة ىي البٍ تظهر كحدىا، على حبْ أف ابعانب الانفعابٕ قد يبدك طبيعينا بسامنا. 

ف الانفعاؿ بودث أيضنا بُ حالات ابؽيسبَيا التحٌولية، كالشلل كظهور النواة دك 
. كعلى أم حاؿ، فالفكرة ابؼتسلطة  ابؽستبّم، كفيها يظل ابعانب الانفعابٕ مكبوتان

بانفعاؿ، لدرجة أف الاعتقاد بُ اقبَاب نهاية العابٓ  –كلو بُ اللبشعور  –ترتبط عادة 
حالة الشلل ابؽستبّم  –بغالة الأخرل يكوف مشحونان بابػوؼ كابغذر الشديد. كبُ ا

 قد ينفجر الانفعاؿ بُ صورة ىجوـ ىستبّم. –
كبُ أكقات أخرل يكوف العنصر الانفعابٕ ىو ابؼعركؼ كحده، مثلما يظهر 
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خوؼ معبْ بُ حالات القلق، بينما يكوف موضوع ابػوؼ غبّ معركؼ. كعندما 
فسها بُ ابؼسلك فإننا نسميها عقدنا تيعرؼ العقد، كبسينع منعنا شعوريان من التعببّ عن ن

"بؿتجزة" أك مقموعة فنحن نذكر "القمع" عندما تكوف العقدة بغيضة من الناحية 
. أما عندما يكوف ابؼنع لا شعوريان فإننا نسميو  السيكولوجية، مكبوحة كبحنا إراديان

من "كبتنا". كمن ابؼهم أف نذكر أف عملية "الكبت" عملية لا شعورية، على العكس 
 عملية "القمع"، كتكتب العقد الانفعالية بُ حالات ثلبث:

"الأكبٔ": أنو قد بودث صراع مباشر ببْ اندفاعبْ غريزتبْ، فينتج عنو كبت 
أحدبنا؛ فإحساس الطفل باعتماده على غبّه، كسعيو إبٔ أف ييدلَّل، قد تكبتهما 

 أف يكوف موضع حب إرادتو ابؼتهجٌمة. فقد نسمعو يقوؿ إذا حيل بينو كببْ رغبتو بُ
كتدليل: "إنبِ لا أحب أف أكوف مدللب"، كيتخذ لنفسو موقف الاستقلبؿ ابؼتحدم، 
بينما تكوف نفسو جياشة بتلك الرغبة البٍ نكرىا على نفسو. بٍ إف عناد الطفل 
كتهجمو قد يكبتاف عن طريق "ابػوؼ" من العواقب، فيصبح ىيابا بدلا من أف يكوف 

 طفلب ميسيطرنا.
نية": أنو بُ أثناء بمو الفرد، ربٌدا يكبت مظهر من مظاىر النمو بواسطة "الثا

نىع اندفاعات  مظهر أسبق ذم مقاكمة مستمرة كتأثبّ ميلحٌ، كما ىي ابغاؿ عندما بسي
ابغب الطبيعية من التعببّ عن نفسها بُ مرحلة البلوغ ابؼتأخرة، بسبب تعلق الشاب 

من خصائصها الاستمناء. إف توقبّ  بظاىرة سابقة ىي عشق الذات، كىي ظاىرة
الشاب لذاتو ذاؾ الذم بهعلو "لا شأف لو ببنات حواء" ىو بُ العادة حكم منو على 

 ذاتو بدا عنده من عشق بؽا كاكتفاء بها.
"الثالثة" كىي الغالبة، أف العقدة تكبت بواسطة "ذاتنا"، كلو أف ذاتنا ربدا كانت 

 . 2ذاتا أخرل بُ كقت مضى 
كىكذا قد تكوف العقد معركفة أك غبّ معركفة، كقد تكوف مقموعة قمعنا إراديان 

                                                 
 ارجع إبٔ الفصل ابػاص بالتوىم بُ ىذا الكتاب .2
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؛ فالنوع الأكؿ منها، كىو العقد ابؼعركفة  ربدا يؤثر بُ  –أك مكبوتة كبتنا لا شعوريان
فهو كحده الذم  –كىو العقد ابؼكبوتة  –خيلقنا كبُ سعادتنا. أما النوع الآخر 

من الإذلاؿ الذم سبق أف تعرضنا لو قد بهعلنا  يسبب العصاب النفسي. فما نتذكره
 بُ كآبة كضيق، كلكنو بُ حد ذاتو لا يسبب لنا مرضنا عصبينا.

 آثبر انؼقذ 

على الرغم من أف العقد ابؼكبوتة تيدفن كتنسى فإنها تستمر بُ تأثبّىا على ابغياة 
عور ابذاىنا مضادنا تأثبّنا ميدمٌرنا. فهي تتسلط على الناحية الانفعالية، كتتجو بُ اللبش

 للذات بُ بؾموعها.
 -كالعقد البٍ بسنع من التعببّ ابؼباشر تتمثل بُ أشكاؿ شبٌ:

 فهي تتمثل بُ الأحلبـ؛ كتعتبر الأحلبـ لغة اللبشعور. (2)

 العصاب النفسي. –كىي تتمثل بُ الاختلبلات العصبية  (0)

 كىي تتمثل بُ أنواع الشذكذ بُ ابؼسلك . (3)

 انؼصبة انُفسي

إف الاختلبلات العصبية الوظيفية البٍ بردثنا عنها بُ الفصل الأكؿ من ىذا 
كابؽسبَيا، كالنوراسثنيا، كحالات القلق، كالابكصارات كابؼخاكؼ، كغبّىا   –الكتاب 

ما ىي إلا مظاىر مىرىضًيٌة للعقد ابؼكبوتة البٍ حرمت من التعببّ، فإذا بٓ يسمح  –
لعقدة ابػوؼ عند أحد ابعنود بالتعببّ الطبيعي، فإنها تصل إبٔ غايتها بًشلًٌ ابعندم. 

 كالابكرافات ابعنسية ليست سول نتيجة لكبت غريزة ابعنس.
درس بعض الأمراض العصبية كبفا يساعدنا على فهم مسألة ابؼسلك ابػلقي أف ن

البٍ تسببها ىذه العقد ابؼكبوتة، لأف ىذه الأمراض تشبو بُ أصلها السيكولوجي 
تلك الأمراض ابػلقية البٍ تهمنا بصفة خاصة. إف أكثر الناس يستطيعوف معرفة 
الأمراض العصبية على اختلبؼ أنواعها، فهناؾ طراز من ابؼرضى تظهر عليو أعراض 

طراؼ كتصبب العرؽ كالكآبة كالأحلبـ ابؼزعجة؛ فهو فريسة بؼرض القلق كرعشة الأ
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"القلق العصبي"، كىناؾ طراز ثاف لا يفارقو التعب، يناـ نومنا عميقنا كلكنو لا ينتعش، 
كيستيقظ بُ الصباح أشد إعياء بفا كاف عند ذىابو إبٔ فراشو، فهذا مصاب بدرض 

لشلل كالعمى الوظيفي كآلاـ الصداع "الإنهاؾ العصبي" )النوراسثنيا( كثالث يعاني ا
كأكجاع الظهر، كغبّىا من الأعراض ابؼوضية ابعسدية؛ فهو مصاب بدرض عصبي 
آخر ىو "ابؽسبَيا التحولية"، كىي بزتلف عن القلق العصبي بُ الأعراض العامة. 
كىناؾ طراز رابع يعاني "الابكصارات العقلية" كابػوؼ من الانفراد بُ مكاف، كابػوؼ 

لزحاـ؛ فهذا مرضو العصبي يطلق عليو فريق من الناس "الإنهاؾ النفسي" أك من ا
"السيكاسثنيا" كيطلق عليو فريق آخر "ابؽسبَيا القلقية". كىناؾ أنواع أخرل من 
الأمراض العصبية، مثل الشخصية الثنائية، كىذا ابؼرض لا يهمنا ىنا كثبّنا، كمثل 

ية بُ أساسها، كفيها يتسلط الانفعاؿ أك الذُّىاف أك أنواع ابعنوف البٍ تكوف عضو 
تتسلط العقدة تسلطنا تامنا على بصيع نواحي العقل الواعي، على عكس من الأمراض 

 السابقة البٍ ينصب التسلط فيها على ناحية كاحدة.
كيرجع العصاب النفسي بُ أصلو إبٔ العقد ابؼكبوتة، كبزتلف أنواعو باختلبؼ 

راسثنيا" تكوف العقدة مكبوتة كبتنا قويان شديد التأثبّ تكوين العقد. ففي حالة "النو 
لدرجة أف اللب شعور لا يكوف بو أم تعببّ عن ابؼكبوت سواء أكاف خوفنا أـ رغبة 
جنسية أـ طمعنا.. ابْ، كابغق أف ابؼصاببْ بالنوراسثنيا ربدا يكونوف قساة مستهبَين، 

لى الواحد منهم لأنو صفر النصيب من ابؼشاعر أك الأىواء. كيبدك الإعياء ع
يستغرؼ نشاطو بُ كبت ما لديو من قول فطرية، أك بُ إبقائها مدفونة بُ أعمق 
الأعماؽ. كإنو لينجح فيما يبذلو من ابعهد؛ كلكنو يتنفد حيويتو بُ عملو ىذا، فلب 
يتبقى لديو شيء من النشاط الضركرم بؼا تتطلبو ابغياة؛ كيبدك عليو التهالك كالإعياء 

ابعهد الذم يبذلو ضئيلب. مثل ىذا ابؼريض لا ينوء بتعبو ابعسمي  مهما يكن
 . 2فحسب، كإبما ينوء بالكآبة أيضنا بُ أكثر الأحياف 

                                                 
 ] ابؼؤلف [  The Psychology of Powerارجع إبٔ كتاب " سيكولوجية القوة " 2
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كمن الأمثلة بؽذا، بُ الناحية ابػلقية، الرجل الذم بوتفظ "بخلقيتو" عن طريق  
ابغياة  كبت أىوائو كبتنا شديدنا؛ فهو ينجح بُ الاتصاؼ بابػلقية، كلكنو يعاني موات

كجدبها، كما يصاب بػ "النوراسثنيا ابػليقية". إنو لا يغريو شيء من متع ابغياة، كىو 
بورـ على نفسو الوقوع بُ ابػطيئة كبوظر ذلك حظرنا؛ فقد عاش سنوات حياتو دكف 
أف يشذ عن كصية من الوصايا العشر، كدكف أف بىرج عن أمور الدين قيد أبملة. ىذا 

ماذج ابؼثالية للفضيلة، إذا زج بهم بُ حفل، كأتيحت بؽم فرص الرجل كأمثالو من الن
ابؼرح الطيبة، فإنهم يعجزكف عن الإفادة منها كالاستمتاع بها، كتراىم يقتصركف على 
الدعوة إبٔ شرب بلب الداعبْ، دكف أف يشبَكوا بُ ذلك، كدكف أف يشبّكا بأم 

بسعداء إذ أنهم قد فقدكا كل شكل إبٔ العابثبْ المجاف. ىؤلاء فضلبء! كلكنهم ليسوا 
قدرة على البشر كالابتهاج. ىم مكدكدكف دائمنا، حزانى دائمنا، مصابوف بالنوراسثنيا، 

 كىم منتهوف حتمنا إبٔ إرىاؽ أنفسهم كإعناتها بالعمل الطيب.
كلا تكوف العقدة ىكذا مكبوتة كبتنا شديدنا بُ مرض "ابؽسبَيا القلقية" إذ أف 

كالعقدة يكوف بُ "حيز ضيق"، فتكوف الذات بُ خطر بؿدؽ العراؾ ببْ "الذات" 
بها، كتصبح بُ قلق. كإذا التقت قوتاف متضادتاف للقتاؿ بُ حيز ضيق نتج عن ذلك 
حالة رعدة كإعياء. كمن الأمثلة الفسيولوجية بؽذا أنبِ إذا شددت عضلبت الثبِ بُ 

اعدم كاستوائو، ذراعي كشددت بُ الوقت نفسو عضلبت ابؼد فيو، لأصل إبٔ شد س
فإف الذراع كلها تعركىا حالة رعدة. كذلك ابغاؿ عندما تقتتل قوتاف انفعاليتاف بُ 
حيز ضيق من نفسي: لابد من أف تنتج حالة من الرعدة العقلية أك القلق. فإذا كاف 
طموحي عارمنا، ككاف ابػوؼ من الإخفاؽ بُ الوقت نفسو يتملكبِ كيأخذني من كل 

ذلك عقدة عقلية. كإذا ثارت الرغبات ابعنسية بُ نفسي، جانب، كانت نتيجة 
حاكلتي بُ الوقت نفسو أف أحتفظ بخلقي السوم فلب بد من أف بودث صراع مباشر 
تنتج عنو رعدة عقلية كما تنتج الرعدة ابعسمية، ككثبّنا ما تكوف الرعدة العقلية 

كخفقاف القلب مصحوبة بأعراض جسمية للقلق، كالعرؽ كرعشة الأطراؼ كالامتقاع 
 كابغساسية كالتحفز بوجو عاـ.
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كىناؾ فرؽ ببْ "القلق" ك"ابؽسبَيا القلقية" فالقلق ربدا بودث نتيجة لصراع 
فعلي "معركؼ" ببْ الغرائز، كما بيٌنا من قبل. أما ابؽسبَيا القلقية فتختلف عن القلق 

ى ىذا ما الصرؼ بُ أنها بردث عندما يكوف خوفنا من شيء غبّ معركؼ، كيبَتب عل
نتعرض لو من الأحلبـ ابؼزعجة كابعيتىاـ ابؼرعب، من خطر خارجي بل من اندفاع غبّ 

 معركؼ يتهدده باقتلبع عواطفو الراسخة.
 انهسززيب انزحىنيخ

ربدا يكوف من الأمراض العصبية البٍ يلذ تتبعها حالات العمى الوظيفي كآلاـ 
بُ أعراض مرضية تعتور ابعسم، الظهر كالغثياف، كغبّىا من الأمراض البٍ تتمثل 

كتعرؼ ىذه الأمراض بػ "ابؽسبَيا الإبدالية" أك "ابؽسبَيا التحولية" كقد بظيت بهذين 
الابظبْ لأف الأعراض ابؼرضية ابعسمية برل بُ ىذه ابغالات بؿل الصراع العقلي 

برسن   –بروؿ ابؼرض العقلي إبٔ مرض جسمي  –كابػلقي؛ فيبَتب على ىذا التحوؿ 
بُ ابغالة العقلية للمريض. مثاؿ ذلك أف أحد ابؼرضى كاف مصابان بحالة قئ  كببّ

مزمن، فلما حيلل برليلب نفسينا أك أظهرت نتيجة التحاليل أف حالتو ىذه قد حلت 
بؿل اشمئزاز خلقي سببو بعض ابؼواقف البٍ اضطر فيها إبٔ ابعبن كعدـ إظهار 

، كلا يتذكر شيئنا عنها. لقد كاف الشجاعة. كلكنو لا يستطيع معرفة ىذه ابؼواقف
مريضنا بنفسو، ككاف مزعجنا كلما اعبَتو نوبة القئ. كلقد كاف من الأفضل أف بول 
لومة لذاتو بؿل ىذا. كذلك الإسراؼ بُ غسل اليدين بشكل جنوني دكف أف يوجد ما 
يبرر ذلك، بيكن أف نستدؿ منو على ما بالنفس من تلوث عميق لا تدركو النفس 

 ذاتها.
بٍ إف العقدة بدلا من أف تبلغ الوعي )الشعور( بُ لوف من الأعراض ابؼرضية 
ابعسمية قد تظهر بلوف من الأعراض ابؼرضية العقلية: مثاؿ ذلك "الفكرة ابؼتسلطة"  
كأف يتوىم ابؼريض على الدكاـ أنو بىطئ فيما يقرره كما يدبره، أك "الانفعاؿ" كابػوؼ 

 أك "ابؼرض ابػلقي" كالابكرافات ابعنسية كجنوف السرقة. ابؼرىضًي من الأماكن ابػالية، 
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كقد حدث بؼمرض يشتغل ببَبية الأطفاؿ أف قابل بفرضة تقوـ ببَبية الأطفاؿ 
مثلو، كبدجرد كقوع نظره عليها بسلكو اندفاع لا ييقاكىـ إبٔ أف يلكم كجهها. كبؼا كانت 

سبّىا؛ فأظهر التحليل النفسي أنها ىذه الظاىرة ابؼىرىضًيَّة غبّ لائقة بو فقد سعى إبٔ تف
ترجع إبٔ كقت مضى، حبْ قامت إحدل ابؼربيات بالسعاية ضده حبٌ فصل من 
عملو. فقاؿ بؽا عندما لقيها على السلم بعد ذلك: "لو أنبِ كنت امرأة مثلك 
لىلىكىمتي كجهك!" كقد كىبت ىذا الاندفاع برمتو كنيسيت ابغادثة كلكنها كونت عقدة 

 ك بُ ىذا الفعل القسرم.. ظهرت بعد ذل
لقد أثارت طلعة إحدل ابؼمرضات تلك العقدة ابؼكبوتة على الرغم من اختلبؼ 
الظركؼ اختلبفنا كببّنا، كييعتبر ىذا "مرضنا عصبينا" أك "مرضنا خلقينا" على حسب 

 نظرتنا إليو من حيث ىو اندفاع أك ابكراؼ بُ ابؼسلك.
ا "تامنا" بُ حالات "النوراسثنيا" كبللص من ىذا إبٔ أف العقدة تكبت كبتن 

كتكبت كبتنا "جزئينا" كتصطرع مع "الذات" اصطراعنا مباشرنا بُ حالات "ابؽسبَيا 
القلقية". أما بُ حالات "ابؽسبَيا التحولية" ك"الابكصارات" ك"الأمراض ابػلقية" فإف 

مة أك عقلية العقدة تظهر من بعض ابؼنافذ ابػلفية بُ ىيئة أعراض مىرىضية معينة: جسي
 أك خلقية.

كبيكننا أف بكدد فيما يلي كثبّنا من ابؼبادئ الأساسية ابؼتعلقة بتكوين العيصاب 
 النفسي:

   إف كل عصاب نفسي ككل انهيار عصبي إبما ينشآف نتيجة "لصراع"، فالعقد
كالغرائز تسعى إبٔ التعببّ، كىي تيكبت نتيجة لصراع. كقد يتخذ الصراع 

أبسط أشكالو صراع ببْ "اندفاعبْ غريزيبْ" أك ببْ أشكالا شبٌ. كىو بُ 
"عقدتبْ"، كابؼقاتلة كابػوؼ؛ إذ تدفع إحدابنا إبٔ ابؽجوـ بينما تدفع الأخرل 
إبٔ ابؽرب فيحدث الشلل نتيجة بؽذا الصراع. كقد يكوف الصراع ببْ "الذات" 

ؿ دكر  ك"اندفاع" من الاندفاعات، كالصراع ببْ دكرين من أدكار ابغياة؛ فقد بوو 
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"الطفولة" دكف ظهور دكر "البلوغ" كعندئذ يكبت ىذا الأخبّ كبورـ من 
 التعببّ.

  إف الصراع صراع "نفسي داخلي" دائمنا بدعبُ أنو صراع يتألف من عناصر تتواجد
 بُ أعماؽ النفس ذاتها .

كبكن نتناكؿ ىذا ابؼوضوع من كجهة النظر السيكولوجية البٍ بزتلف اختلبفنا  
كجهة النظر البيولوجية؛ فبينما ينظر البيولوجي إبٔ ابغياة من ناحية التكيٌف كببّنا عن 

مع البيئة إذا بالسيكولوجي يتناكؿ الأشياء من ناحية "العمليات العقلية"، كتستهويو 
حوادث العابٓ ابؼادم ما دامت تفتح أماـ عينيو أغلبؽ العمليات العقلية، كىو بُ 

ي اختلبفنا مهمنا جدنا، لا تقتصر أبنيتو على أنواع ىذه ابؼواقف بىتلف عن البيولوج
 العصاب النفسي كحدىا، كإبما تتعداىا إبٔ علبجها بصفة خاصة أيضنا.

كقد ساد الاعتقاد بأف الانهيار العصبي قد تسببو بذربة موضوعية كصدمة أك فزع 
بُ  أك خلل جنسي أك خيبة أمل أك إخفاؽ، ككاف يقاؿ إف الوظيفة الأساسية للئنساف

ابغياة ىي توطئة لبيئتو، ككاف يقاؿ إف الانهيار العصبي يرجع إبٔ إخفاؽ الإنساف بُ 
ىذه التوطئة؛ فابعندم ينهار انهيارنا عصبينا لأنو لا يستطيع توطئة نفسو لأىواؿ 
ابغركب كمشقاتها، كما تنهار الفتاة بسبب عجزىا عن توطئة نفسها لصدمة ابػلل 

عماؿ لعجزه عن توطئة نفسو لإخفاقو بُ العمل. ىذا ابعنسي، ككما ينهار رجل الأ
التعليل كلو حق من كجهة نظر البيولوجيبْ لا من كجهة نظر السيكولوجيبْ، كمع 
ذلك فهو لا يكفي إذا نظرنا إليو من الناحية العلبجية؛ فلو كاف الانهيار العصبي 

تطاع ذلك ابعندم الذم أصاب ابعندم راجعنا إبٔ إخفاقو بُ توطئة نفسو لبيئتو، لاس
أف يتغلب على ىذه العقبة بسهولة كيسر، كذلك بأف يوبٕ الأدبار إبٔ حيث النجاة 
كالأماف. إنو لا يسلك ىذه السبيل لأنو بىشى بُ أعماؽ نفسو شيئنا أشد من قصف 

 ابؼدافع كأعنف من دكم القنابل، ذلك ىو إكباره لذاتو. 
إبٔ إخفاؽ الإنساف بُ توطئة نفسو كبعبارة أخرل: إف الانهيار العصبي لا يرجع 
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لبيئتو، كإبما يرجع إبٔ إخفاقو بُ "توطئة نفسو لنفسو". كلا مراء بُ أف قصف ابؼدافع 
أك دكم القنابل سبب مباشر، كلكن تأثبّه يتوقف على مبلغ ما يثبّه من الفزع 
كالصراع العقلي ليس غبّ. أما الصراع ابغقيقي ابػطبّ فهو ذلك الذم بودث ببْ 

رؼ ابعندم من ناحية كخوفو على نفسو كرغبتو بُ صيانتها من ناحية أخرل؛ كىذا ش
الصراع أبعد أثرنا كأكثر أبنية من الصراع ببْ نفسو كبيئتو. لقد أخفق ابعندم بُ 
مواجهة بواعث ابػوؼ البٍ تأبى أف تعبَؼ بها شجاعتو كإحساسو بالواجب؛ فابؽرب 

ثل ىذه ابؼشكلة بالقياس إبٔ ما قد بودث من من ابؼيداف أك انتهاء ابغرب لا بول م
ابغل لو أف الأمر كاف بؾرد توافق مع البيئة فحسب. فلب بد للجندم إذف من أف 
ينساؽ إبٔ "الانهيار" ليستنفذه الانهيار من الصراع. إف الصدمات البٍ تسبب 

ة "العصاب النفسي" ىي على الدكاـ صدمات بكدثها بكن أنفسينا لأنفسنا. كبالعبار 
ابؼصطلح عليها بُ الطب النفسي: "إف أعراض العصاب النفسي ىي على الدكاـ 

 نتيجة صراع داخلي" 
فابؼسألة ليست بُ حقيقة الأمر مسألة توطئة الإنساف ليواجو بيئتو، كلكنها 
مسألة اكتشاؼ العناصر البٍ يتألف منها كل شق من شقي الصراع، حبٌ تتسبُ 

ف الإنساف لا يقول على مواجهة ىجمات العابٓ توطئة الإنساف بؼواجهة نفسو. إ
ابؼادم العنيفة إلا إذا توافرت بُ داخل نفسو التوافق التاـ، كإنو لقادر على مواجهة 
بيئتو عندما يستطيع التغلب على ما بُ نفسو من أنواع الصراع؛ فإذا توفر لو الأمن 

بذارب ابغياة  من داخل نفسو كاف من القوة كالقدرة بحيث يستطيع ملبقاة أقسى
كأعنفها، كما تببْ ذلك بُ ميداف القتاؿ؛ كإذا بٓ يتوفر لو الأمن بُ قرارة نفسو كاف 

 عاجزنا حبٌ عن الاضطلبع بدسئولية بررير خطاب.
 كم يزض ػصجي يزغىة فيه رغجخ لا شؼىريخ: -3

إف الغرض من ابؼرض العصبي ىو بررير الإنساف من الصراع العقلي، مثاؿ ذلك 
نود ابؼدفعية قد امتقع لونو كىو يصوب مدفعية إبٔ غواصة أبؼانية، فأصبح أف أحد ج

نهبنا بفزقنا ببْ ابػوؼ كحاسة الواجب البٍ لديو، فكف بصره على الفور. كبٓ يكن فقد 
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ا نفسينا للبصر؛ فهو  بصره راجعنا إبٔ مرض أك أذل أصاب عينيو، كإبما كاف فقدن
مكانو، لأنو بٓ تعد بُ بقائو فائدة لتصويب كابغالة ىذه لا بدٌ لو من أف ينزؿ عن 

مدفعو كىو مكفوؼ؛ فابؼرض العصبي حلّّ كسطه ببْ قوتبْ متخاصمتبْ، لتحريره من 
الصراع العقلي؛ كعن طريق ىذا ابغل بً إشباع غريزة المحافظة على الذات، 

ا . كما أشبع ابػوؼي اندفاعاتو عنده، من طريق خىلفية بؼ2كالإحساس بالواجب لديو 
 حيرـ التعببّ الطبيعي.

كعلى ىذا بيكننا أف نتصور بؼاذا يقوؿ ابؼشتغلوف بالطب النفسي: إف كل 
اختلبؿ عصبي أك كل اختلبؿ خيليقي "مرغوب فيو رغبة لا شعورية"، كليست ىذه 
الرغبة "شعورية" لأنو ليس ىناؾ مصاب بأبٓ ىستبّم أك بسوء ىضم عصبي أك بانهيار 

ما بُ ىذا. كليست ىذه الرغبة رغبة شعورية لأف "انتحاؿ"  عصبي، بيكن أف بهد لذة
ابؼرض معناه التمارض، كلا بيكن أف يكوف ابؼصاب بدرض عصبي متمارضنا بسارضنا 
. كلكنو تكوف لديو رغبة "لا شعورية" بُ ابؼرض، كبهذا يتخفف من موقف  شعوريان

 لإطلبؽ" عقلي لا طاقة لو بو "كليس ىناؾ استثناء من ىذا القانوف على ا
يبدك أنو من ابؼستحيل أف تكوف ظاىرة مرضية، كابػوؼ من ابعنوف مثلب، 
مرغوبان فيها، كلا بيكن أف تكوف كذلك إذا حسبنا حساب الشعور كحده. كقد كاف 
ابعنوف بُ حالة كاحدة مرتبطنا بحادثة أبؼت بابؼريض حينما كاف طفلب بُ ابػامسة؛ فقد  

. فدخلت عليو مربيتو، كعنفتو،  كاف بهد ابتهاجو ابعنسي بُ جريو بحجرة نومو عاريان
"، فكاف ابعواب اللب  كقالت لو: "لا بد من أف تكوف بؾنونان بجريك ىكذا عاريان
!". كعندئذ كيبًتت نزعة  شعورم للمريض ىو: "إذا كاف ىذا ىو ابعنوف فلبكن بؾنونان

                                                 
إذا ألقى الإنساف نظرة عجلى على ابؼرضى بُ أحد مستشفيات النوراسثنيا فإنو يلبحظ انقسامهم إبٔ 2
يقبْ: أحدبنا فريق ابؼصاببْ بالقلق العقلي كالكمد، كلكن بلب مرض جسمي موضعي. كالآخر فريق فر 

ابؼصاببْ بأعراض مرضية جسمية كفقد البصر كالشلل، كلكنهم على غبّ العادة خالوف من كل كمد عقلي، 
كرة القدـ كىم بُ   فهم بُ الغالب ابعماعة كحياتها النابضة، يضطلعوف بدسائل التسلية كيتباركف بُ ملبعب

 سعادة تامة. ذلك أنهم قد كجدكا سبيلهم للتخلص من الصراع العقلي.                     ] ابؼؤلف[
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ارت اندفاعنا "العرض ابعنسي للذات"، كلكن الرغبة اللب شعورية بُ ىذا العرض ص
، لدرجة أنها ظهرت بُ الشعور )الوعي( لا كرغبة بالطبع، كلكن كخوؼ من  قويان
ابعنوف الذم بيكن أف بوقق ىذه الرغبة دكف أف تكوف ىناؾ مسئولية من الناحية 
ابػلقية. كىذا ابػوؼ مثل أكثر ابؼخاكؼ ابؼوضية، قد كاف خوفنا من شيء مرغوب 

ريض قد خاؼ من ابعنوف لأنو خاؼ من الرغبة ابؼرتبطة من الناحية اللب شعورية؛ فابؼ
بو ليس غبّ. كمن الطريف أف نذكر أف ىذا ابؼريض كانت تعبَيو رغبة جابؿة بُ أف 

 يتجرد من ملببسو كبهرم عاريان كلما ثار بُ نفسو ىذا ابػوؼ من ابعنوف. 
كإني أذكر ثلبث حالات، مىثَّل "ابعنوف" بُ إحداىا رغبة "عرض الذات 
ابعنسي"، كمثَّل بُ الثانية رغبة "الإباحية ابعنسية" كمثٌل بُ الثالثة رغبة بُ "القوة 

 ابؼطلقة".
كبُ كل حالة من حالات الأمراض العصبية كابػلقية، بقد الأعراض ابؼرىضًية  
كفيلة بإشباع رغبات شقي الصراع، فما يصيب رجل الأعماؿ من الانهيار العصبي 

الصراع ببْ توىم القوة كخوؼ الإخفاؽ، كفيل بأف يرفع  الذم يرجع بُ العادة إبٔ
عن ىذا الرجل إًصرى ىذا الصراع؛ إذ أنو يستطيع أف يظل قائلب: "لقد كاف الفوز 
مقدرنا بٕ لو بٓ أيصىب بهذا ابؼرض ابعسمي". كبهذا يتخفف من إخفاقو، كبوتفظ بُ 

 الوقت نفسو بتوبنو ما كاف بيكن أف يقوـ بو من عظيم الأمور.
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 العادات –الغواية كالضمبّ  –الإسقاط 

 أثز انؼقذح في انًسهك

تببْ بفا سبق أف العقدة ربدا لا يقتصر أثرىا على إحداث الانهيار العصبي، بل 
قد تتعداه إبٔ التأثبّ بُ ابػيلق تأثبّنا ملحوظنا، كسوؼ نتناكؿ أثر العقدة بُ ابػلق فيما 

 يلي: 
 ثانينا: التعويض الزائد.   أكلا: إسقاط العقدة أك بسىىوضيعها .   
 رابعنا: العادات.  ثالثنا: الغواية كالضمبّ.             

 خامسنا : ابؼرض ابػلقي .
 الإسقبغ وانزًَّىظُغ -1

عرفت رجلب تبدك لو ابعوارب البيضاء كأنها "خرؽ مهلهلة بضراء" لأنو عومل 
ؿ بواسطة رجل آخر كاف يصطنع ابعوارب البضاء زينة بفيزة ذات مرة باحتقار كإذلا

 بُ زيوٌ؛ فظهرت العقدة ابؼنسية بُ ىذه الكراىية.
إف العقد ابؼكبوتة البٍ نأبى تذكرىا تنزع إبٔ الاتصاؿ بدا بُ العابٓ ابػارجي من 
الأشخاص كالأشياء؛ فنحن نيسفًٌو بُ الآخرين ما نأبى إباحتو لأنفسنا، كىذا ىو 

بسوضع العقد أك إسقاطها كبيكن أف نصوغ ىذا ابؼبدأ بُ ىذه العبارة: "إف  أساس
صلتنا بالعابٓ ابػارجي إبما تقرر عن طريق صلتنا بعقدنا ابػاصة" كيعتبر ىذا ابؼبدأ 

 امتدادنا للمبدأ "النفسي الداخلي".
كانت إحدل السيدات معناة بإذاء امرأة أخرل، كبٓ يكن ىناؾ سبب كجيو 
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لذلك، كمع ذلك فإنها بذد الكثبّ من الأسباب. كلكن ما السر ابغقيقي بُ ىذا 
الغضب؟! لقد كانت ابؼرأة الأخرل امرأة عاطفية. كانت السيدة ابؼريضة غضبى لأنها 
عاطفية كذلك، كلكنها بٓ تتقبل ذلك، كبٓ تيقره، بل كبتتو. كعلى ذلك فقد أيسقًطت 

فكرىت السيدة ابؼريضة تلك ابؼرأة بسبب  العقدة البغيضة إبٔ ابؼرأة الأخرل،
عاطفيتها "ابػاصة"، كبٓ يكن الشعور بالكراىية بُ حقيقتو ببْ السيدة ابؼريضة كىذه 

 ابؼرأة، كإبما كاف بينها كببْ نفسها.
كمن ابغقائق البٍ لا بزفى على أحد أف الوعاظ يىنهوف دائمنا عن ابػطايا البٍ 

ها، بُ حبْ أنهم بورصوف بُ العادة على بذنب النهي يكونوف أكثر ميلب لا شعوريان إلي
عن ابػطايا البٍ يرتكبونها، كابغق أننا بُ حكمنا على الناس إبما نضرب على أكتار 
ص سقطاتنا البٍ لا ندركها، فنينكًر  أخطائنا ابػفية، كنيعلًن ىذه الأخطاء؛ فنحن نيشخًٌ

سًرنا. كنقوؿ إف مسلكهم كحشي  على غبّنا نفس الأخطاء البٍ نيولىع بها كندمن عليها
غبّ متوقع. كيسوءنا عجز الناس كتقصبّىم لا نقر تقصبّنا ابغقيقي، ليس إلا. فأكثر 
انفعالاتنا ميوجَّهة ضد أنفسنا. إننا ننكر على الناس أساليب البَاخي كعدـ الاكبَاث 

ما يبدك  كابؼكر كالدس لأننا نػىتَّجًوي إبٔ ىذه النزعات باستمرار. كنصب لعنتنا على
على الناس من التعصب كالشحٌ كالفظاظة، لأننا نتصف بُ الواقع بهذه الصفات. 
كبكن لا نستطيع احتماؿ ابؼغركرين من الناس لأننا مغركركف دكف أف ندرم بذلك. 
كقد أشبع "بولس" ابؼسيحيبْ تنكيلب كتذبيحنا، لأنو كاف مسيحينا بُ صميمو. كبقد 

عليو الناس من مركنة كرحابة صدر ىو بُ كثبّ من من ابعهة الأخرل، أف ما نغبط 
الأحياف "إسقاط" بؼواقفنا ابؼرنة بذاه أخطائنا ابػلقية؛ فنجيز للناس ما نرغب بُ 
إجازتو لأنفسنا، لأننا بهذا العمل نتخفف من كخزات "دينونة الذات". أطلق العناف 

بّه من الناس، كلك لأحد الناس بُ أف يفضي إفضاء تامنا حرنا بجميع مشاعره بذاه غ
، فأنت ذلك إنك تعبِ نفسك بدا تذكرعندئذ أف تتجو إليو كتقوؿ لو بكل اطمئناف: "

 الرجل"، دكف أف يكوف بُ ىذا القوؿ أم بذاكز للقصد كالصواب.
كإنا لنجد ىذا ابؼبدأ نفسو يصدؽ على ناحية ابغب بُ نفوسنا صدقو على 

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 53 

ل فيو الأمور البٍ حرمنا منها. كبؽذا ناحية الكراىية كالبغضاء؛ فنحن بكب من تتمث
نرل الرجل الذم يود أف يكوف حكيمنا أك أرستقراطينا أك رجل أعماؿ، كلكنو ليس  
كذلك بُ كاقع الأمر، نراه يسعى جاىدنا إبٔ الاندماج بُ حلقات العلم أك 
الأرستقراطية أك العمل، فإذا كاف ىذا الرجل طفلب كببّنا أك رجلب بومل ركح طفل 

رة أخرل، ككاف ىيابان للعابٓ، فإننا بقده يرفع عقبّتو بالثناء على الشجاعة، أك بقده بعبا
يسعى إبٔ صحبة بصاعة من الشجعاف، كبابؼثل بقد أصحاب ابؼلبيبْ الذين بٓ يتعلموا 
أك الذين تعلموا تعليمنا ضيقنا بؿدكدنا يتبرعوف للجامعات بهبات ضخمة. كبقد الكتب 

بعنسية يؤلفها أناس بٓ تسلم حياتهم ابعنسية من الشذكذ البٍ تتناكؿ ابؼسائل ا
كالابكراؼ بُ ناحية من نواحيها أك أكثر من ناحية، كدعاة السلبـ ىم بُ الغالب 
أكلئك الذين خبىت أضواء العطف كالسلبـ بُ نفوسهم بسبب ما بُ أعماقها من 

ابػارجي. كىناؾ ألواف الصراع "فأسقط" السعيي اللب شعورم إبٔ السلبـ على العابٓ 
 "إسقاط" مهم جدنا، ىو ذلك الذم بيهد لظهور الغىبّيَّة )الإيثار(. 

إف تعاطفنا مع الناس ربدا يكوف تطورنا طبيعينا لتعاطفنا مع أنفسنا، أك ربدا يكوف 
. كىذا بيهد لظهور طائفتبْ متميزتبْ من العاملبْ بُ ميداف  رثاء للذات مكبوتان

عمل كل منهما عن عمل الأخرل اختلبفنا بينا: طائفة الإصلبح الاجتماعي، بىتلف 
ابؼصلحبْ السويبْ ابؼشربة نفوسهم بالعطف على ابؼعذببْ ابؼظلومبْ، كطائفة الثوريبَّْ 

 2الذين يقوموف بالثورة ضد الطغاة الظابؼبْ 
ابؼبدأ بأف علبقتنا بالعابٓ ابػارجي إبما تقررىا  بهذه التوضيحات السابقة يتأيد

 علبقتنا بدا عندنا من العقد.

                                                 
كىناؾ طائفة ثالثة من ابؼصلحبْ ىم أكلئك الذين يكوف بُ قرارة أنفسهم شعور بالذنب، فأصحاب السلطة 2

بُ أثناء حياتهم كبُ أخرياتها بنوع خاص بأعماؿ  من ابغكاـ كالأغنياء الذين أشبعوا الناس ظلمنا، يقوموف
اجتماعية تقوـ بطريقة لا شعورية مقاـ تطهبّ النفس أك توقيع العقوبة عليها أك التكفبّ عن الذنب أك ما إبٔ 
ذلك. كقد كاف السناجقة من ابؼماليك يشيدكف مساجد الله بُ أخريات حياتهم، كيسرفوف بُ الإنفاؽ عليها، 

 ابؼاؿ كالعقار، كإذا نظرنا إبٔ حياتهم كجدناىا مليئة بتعذيب الناس كظلمهم كابتزاز أموابؽم.         كيقفوف عليها 
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 انزؼىيط انزائذ -0
كبشة كضع آخر يؤثر فيو الدافع اللب شعورم على حياتنا، ذلك ىو طريق 
"التعويض". إننا "نعوض" عندما "نتجو إبٔ الطرؼ الآخر" لإخفاء عقدتنا؛ فقد تؤكد 

خلبصها لزكجها، كتقيم على ذلك ابغجج كالبراىبْ، كتقسم امرأة من تلقاء نفسها إ
أغلظ الأبياف، لدرجة بذعل الإنساف يستدؿ على أف ىناؾ متاعب أسرية داخلية.  
ا أنو ليس  كذلك الرجل الذم أخذ بُ بداية ابغرب يذىب إبٔ ىنا كإبٔ ىناؾ مؤكدن

القتاؿ إبما كاف بُ  أحب لديو من أف يرتد صغبّنا إبٔ سن ابعندية حبٌ يسارع إبٔ جبهة
 حقيقة الأمر يعرض جبنو كيظهره، كما ثبت ذلك عندما دعى أفراد سنو للقتاؿ. 

ا صربونا، يؤذيو جدنا أف  كالرجل الذم يلتمس من الناس دائمنا أف ينقدكه نقدن
بهيبو الناس إبٔ النقد الذم يطلبو، بدلا من التملق الذم تنطوم نفسو على الرغبة 

يقوؿ عندما يتناكلو الناس بالنقد: "إنبِ لا أىتم مثقاؿ ذرة بدا فيو. كالرجل الذم 
يقولو الناس" يدؿ بضاسو بُ التأكيد على مبلغ ما عنده من الاىتماـ. إف إبغاؼ 
ىؤلاء الناس بُ التأكيد كالقسم كدفع التهم، أقول دليل على ما عندىم من نواحي 

بّ طبيعتنا لنخدع الناس، الضعف كالقصور؛ فالتعويض طريقة بكاكؿ بواسطتها تغي
كلكننا بُ الواقع نيظهًر بدنتهى الوضوح ما بكرص على إخفائو، مثلنا بُ ذلك مثل 
الطائر الذم بووٌـ كيرفرؼ بجناحيو كيقوـ بحركات دفاعية فوؽ عشو، بؿاكلا خديعة 

 الناس.
كمن العجيب، عند برليل عقوؿ الناس، أف نرل كثبّين بفن يينعتوف بطيب 

وا على شيء من ىذه النعوت؛ فلب أحد بىاؼ الأشباح خوؼ العقلبء الصفات ليس
الذين يفسركف الظواىر تفسبّنا عقلينا منطقينا. كلا أحد يعتقد بُ ابػرافات كيرتاع من 
التطبّات مثل الذين يستهزئوف بابػرافات كيهابصونها. كلا أحد يتوفر عنده الشعور 

 بالنقص توفره عند مدعي البطولة.
بعاؼٌ" الذم لا يستطيع أف يقف موقفنا عاطفينا ىو بُ حقيقة الأمر كالرجل "ا
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رجل عاطفي. كمراعاة الناس أك احبَاـ آرائهم إبما يصدر بُ الغالب عن أكلئك الذين 
يريدكف أف يتجنبوا مذلة ابػيبة أك التأنيب، فهو يكشفوف عن توىم للكبرياء البٍ لا 

باصطناع التواضع، ككثبّنا ما نغض من برتمل التجريح، كىم لذلك يتحاشوف ابؼآزؽ 
 قيمة عملنا من ناحية تافهة لتجتذب الاىتماـ إبٔ قيمتو الكاملة كأبنيتو التامة.

كلا يقف العابٓ النفساني على أخلبؽ الناس عن طريق الأشخاص أك ابؽالات 
البٍ يعرضونها، كإبما يقف على أخلبقهم عن طريق النفس أك الركح البٍ يظهركنها بدا 

 يقوموف بو من الإسقاط كالتعويض.
 انغىايخ وانعًيز -3

إذا نظرنا إبٔ العمليات السيكولوجية ابػالصة للغواية كالضمبّ فإننا بقدىا 
متسابهبْ ، لأف كلب منهما لساف حاؿ الرغبات ابؼقموعة؛ فالغواية لساف حاؿ الشر 

ن الشر اندفاعاتنا ابؼقموع، كالضمبّ لساف حاؿ ابػبّ ابؼكبوت. إننا إذا أثارت مفات
قيل عنا: إننا "غوينا"، كإذا أينًهضنا لمحبة ابػبّ فمعبُ ىذا أف "ضمبّنا قد أثبّ"، 
كالغواية لساف حاؿ الشر ابؼقموع عندما يكوف ابػبّ ىو السائد؛ كالضمبّ لساف حاؿ 
ابػبّ ابؼقموع عندما يكوف الشر ىو السائد. كالرجل ابػبّ ىو مىن لديو عواطف  

لعدؿ كابعود، فهو يقمع القسوة كالظلم كالبخل، كلكن ىذه الرغبات كالشفقة كا
ابؼقموعة تسعى إبٔ التعببّ، فهي لذلك "تستغويو إبٔ الشر" ما داـ خيػٌرنا، أما الشرير 
فهو العكس من ذلك رجل يرضى أف تكوف عواطفو من مثيلبت الأثرة كالضعة 

لكن ابػبّ ابؼقموع بُ نفسو يسعى كالرذيلة، كىو يقمع كل ما يعتبر بُ العادة خبّنا. ك 
إبٔ التعببّ؛ كىكذا ييسمع صوت "الضمبّ يغريو" بأف يكوف رءكفنا شجاعنا جوادنا. 
كبقد أشد المجرمبْ غلظة قلب يتحركوف أحيانان لدكاعي الشفقة على ضحاياىم، كبكن 
 لا بيكن أف نتعرض لوخز الضمبّ إلا عندما نكوف أشرارنا، كما أننا لا نستغوىل إبٔ

 الشر إلا مبٌ كنا أخيارنا.
إف الشرير بسامنا لا بيكن أف ييستىغوىل، ككذلك ابػبٌّ بسامنا لا بيكن أف بىزه 
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الضمبّ. كمن ىذا الوصف يتضح أف الضمبّ ليس شيئنا لو كجود حقيقي، كىو بُ 
ىذا لا يعدك أف يكوف مثل الغواية: فهما كظيفتاف كليسا شيئبْ بؽما كجود حقيقي. 

اف للعقد ابؼقصاة عن الذات، تلك العقد البٍ تذيع رغائبها بُ صور من بنا كظيفت
 الاندفاعات ابػبٌّة كالشريرة على السواء.

كبهب أف نذكر مع ذلك أف ىذا الاعتبار يتعلق بالعمليات السيكولوجية 
فحسب كلا يتعلق بالقًيىم، فكل من "ابػبّ كالشر" يتصل بدثل أعلى. كبؼا كاف لكل 

على الذم بىتلف عن مىثىل غبّه، فإنو بُ إدراكو للخبّ كالشر كتقديره بؽا فرد مثلو الأ
بىتلف كذلك عن غبّه من الناس. كعلى ىذا فقد يتجرد أحد الناس من الضمبّ 
عندما يسطو على أحد ابؼنازؿ، كلكن الضمبّ بىزه عندما يرتكب جربية قتل. كمع 

ه بُ ابغالة الأكبٔ دليل على ذلك فلب يصح أف نقوؿ إف بذرد ىذا الإنساف من ضمبّ 
أنو خبٌّ؛ كإبما نقوؿ إف مثلو الأعلى "كضيع" كلكن كخز الضمبّ لو بُ ابغالة الثانية 

 يدؿ على أنو ينطوم على بعض ابػبّ؛ ككخز الضمبّ ىو لساف ذلك ابػبّ.
إف خبّ الناس أكثرىم شعورنا بابػطأ، كمعبُ ىذا أنهم قد تورطوا فعلب بُ ابػطأ، 

أشرار، كلكنهم أشرار بالنسية إبٔ مثلهم العليا ابػاصة البٍ قد تكوف أرقى فهم لذلك 
دائمنا من مثل اللص الذم لا بوس بابػطأ على الإطلبؽ. كفوؽ ىذا فإف ابػطأ 
ابؼكبوت يظهر بُ الشعور عندما تباشر الذات حكمها على نفسها كبرصي أخطاءىا 

البٍ يضطلع بها، بُ أكثر الأحياف ابػاصة، مؤدية بذلك كظيفة الضمبّ، تلك الوظيفة 
كعلى أبً كجو، أصحابي ابؼثل السامية. كبللص من ىذا إبٔ أف الضمبّ ابغساس 

 ليس دليلب على أف صاحبو شرير، كما أسلفنا، كلكنو دليل على أف صاحبو خبٌّ.
كربدا ينبعث الضمبّ كالغواية من "ابذاىاتنا" أيضنا، لأف العواطف تصطرع مع 

، كما رأينا؛ فقد ييستغول القضاة الربضاء، كىم آسفوف، إبٔ تبرئة الاستعدادات  أحيانان
سجبْ تعس ثبتت عليو تهمة القتل، كقد تؤنبنا ابذاىاتنا بُ كقت من أكقات ابغياة 

 على عمل قمنا بو طائعبْ بـتارين.
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إف كل غواية، ككل مرض عصبي، مرغوبة إبٔ حد ما، كإلا فلماذا نيستغوىل؟! 
 ين نىستغوًم أنفسنا دائمنا.إننا بكن الذ

فابؼبدأ النفسي الداخلي مهم للمسلك ابػلقي مثلما ىو مهم للؤمراض العصبية، 
كمع ذلك فلب نزاؿ نتحدث عن الغواية على اعتبار أنها آتية من ابػارج، بُ حبْ أنو 
لا بيكن أف يكوف لأية غواية أقل أثر ما بٓ تنجذب إليها رغبة من رغباتنا الداخلية 

 نقمعها بكن أنفسنا بُ العادة. إننا لا نيستغول عن طريق ما بُ العابٓ ابػارجي من البٍ
ابؼتع كابؼلذات كمغريات الأبالسة كالشياطبْ، كإبما نستغول عن طريق أنفسنا. كقدبينا 
لاـ آدـ حواء، كلامت حواء الشيطاف، كلكن الله بٓ ينخدع بهذا، بل أخرجهما من 

نا بابؼبدأ النفسي الداخلي؛ فليست ابؼسألة بُ علبج ابؼصاب ابعنة: إنهما بٓ بويطا عل
بابكراؼ خلقي، كابؼدمن على ابػمر مثلب، مسألة إزالة غوايتو، كلكنها مسألة إزالة 

 رغبتو.
 انؼبداد انصبنحخ وانؼبداد انفبسذح -4

من خصائص بصيع العادات أنها تلقائية كأنها تصدر عن الدكافع اللب شعورية، 
من مصدرين اثنبْ بنا: الابذاىات كالعقد، "فالعادات الفاسدة"   كىي تيستمدٌ 

كالشراسة كالابكرافات كالعناد كانتقاص الذات، كترجع إبٔ عقد مرضية مكبوتة. 
ك"العادات الصابغة"، كعادات الشهامة كابعود كعزة النفس، كعادات الاىتماـ 

 ستساغة.بالعمل، كعادات دماثة ابػلق، تنتج كلها من الابذاىات ابؼ
كىذا يتنابَ  2كمن كراء كل عادة كمن برتها انفعاؿ تتقرر العادة بدقتضى إثارتو 

مع الرأم الشائع الذم يقوؿ بأف أمورنا كاللزمات العصبية أك الشراسة أك النزعة إبٔ 
العناد، ترجع إبٔ "العادة ابػالصة"، كمعبُ ىذا الرأم، رأم "العادة ابػالصة" أف أم 

لي ينزع إبٔ أف يتواتر حدكثو بلب سبب آخر غبّ حدكثو من نشاط جسمي أك عق

                                                 
إننا نشبّ إبٔ العادات السيكولوجية كعادات ابؼسلك، كلا نقصد مطلقنا تلك العادات الفسيولوجية  2

 ] ابؼؤلف [                    كالأفعاؿ ابؼنعكسة كغبّىا بفا لا يوجد من كرائها أم أثر للبنفعاؿ.      
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قبل، كبكن على العكس من ذلك نقرر أنو ليس ىناؾ شيء بيكن أف يسمى " العادة 
 ابػالصة".

كقد ضرب "كليم جيمس" مثلب توضيحينا بُ فصلو ابؼشهور الذم كتبو عن 
، تنزع إبٔ أف يتواتر العادة، فقاؿ: "إف قطعة من الورؽ أك القماش عندما تيثبُ جيدنا

بؽا حدكث ىذه "العادة"، كلكن ىذه ليست "عادة حقيقية" إنها بؾرد تغيبّ بُ الكياف 
لا بُ الوظيفة. كالورقة إذ ثينيت مرة فإنها لا بيكن أف تستمر على التثبِ من تلقاء 
نفسها بعد ذلك؛ كإلا كانت سراكيلنا لسوء حظها، تستمر على التثبِ بُ أثناء الليل 

 نها قد ثينيت ذات مرة بُ أثناء النهار.لأ
حقنا أية كظيفة عقلية أك جسمية، عندما تصدر ذات مرة، فإنو بودث بُ بنية 
العقل أك ابعسم تغبّه يسهل تواتر حدكثها فيما بعد؛ كلكن ىذا التغيبّ البنية لا بيكن 

 أف "بىلق" عملب أك يكوٌف بذاتو عادة ما.
 بد بؽا من مينػىبَّو خارجي، فكذلك العادات كبؼا كانت كل عادة فسيولوجية لا

العصبية كالعقلية، لا بد لكل منها انفعاؿ بهعلها بُ حالة حركة، حبٌ كلو بٓ يكن 
ىناؾ تعببّ عن الانفعاؿ ذاتو. كلدينا دليل مستمد من الاختبارات التجريبية الفعلية 

" بُ كتفها كقد يؤيد ىذا التصور للعادة؛ فقد كاف عند إحدل السيدات "أبٓ معتاد
أيرجع ىذا، عن طريق التحليل النفسي، إبٔ حادثة كقعت بؽا بُ طفولتها فقد أصاب  
كتفها أذل آبؼها، فعمدت مربيتها ابؼستهبَة إبٔ إسكاتها كبزفيف الأبٓ عنها بإثارتها من 
الناحية ابعنسية. ككقد كيبتت مشاعرىا ابعنسية بعد ذلك كلكن ىذه ابؼشاعر كانت  

ثارتها مينبو ما، بٓ تظهر بُ صورة مشاعر جنسية كإبما كانت تظهر على كلما ىم بإ
 صورة أبٓ بُ الكتف يستحث ابؼريضة بُ أثنائو إبٔ بفارسة ىذه ابؼشاعر ابؼشتهاة.

ككاف عند رجل "عادة" الاستيقاظ بُ الساعة الثالثة من صباح كل يوـ كقد 
ىذا ابؼوعد مرضي أيرجع ىذا إبٔ ذات كقت مضى، حينما أيقظ الرجل بُ 

"الدكسنتاريا" فظن أنو ميت لا بؿالة. كقد استقر ىذا ابػوؼ من ابؼوت، ابؼكبوت، 
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كراء ىذه العادة، كأخذ ييستثار بُ كل ليلة عن طريق الارتباط كلما دقت الساعة 
 دقاتها الثلبث.

كالأمر كذلك بُ العادات ابؼسلكية أك ابػيلقية بصيعنا فلو أننا فحصنا عن أصل 
ل ىذه العادات لوجدنا أنو قد اتصل بها منذ البداية انفعاؿ، كأف إثارة ىذا إحد

الانفعاؿ ابؼكبوت ىي البٍ تثبّ العادة الآف. كىذا يصدؽ على عادات ابغياة اليومية 
 أيضنا، فهي تعببّ عن رغبات مستجنة، سواء أكانت سوية أـ شاذة.

إف ىذه النظرة إبٔ العادة لعلى أكبر جانب من الأبنية بُ علبج العادات 
الفاسدة علبجنا عملينا مثمرنا، كىي على أكبر جانب من الأبنية بُ تكوين العادات 
الصابغة أيضنا، فلب قيمة لعادة صابغة ما بٓ يكن من كرائها قدر صًحٌي كببّ من الابذاه 

ح جانبنا تطرح جانبنا كلا تستعمل إذا بٓ تستلهمها الانفعابٕ. كالعادات الصابغة تطر 
 الانفعالات الصحية، كما تطرح مفكرة العاـ بُ بداية العاـ التابٕ.

كتهمنا ىذه النظرة أيضنا لعلبج العادات الفاسدة؛ لأف ىذه العادات إذا اعتبرت 
"عادات خالصة" فإنو لا بيكن التغلب عليها كتصحيحها إلا عن طريق التدريب 

طويل كعن طريق تكوين عادات مضادة كما يقوؿ "كليم جيمس" أما إذا كانت ال
ترجع، كما نرل بكن، إبٔ عقدة تغذيها مصادر انفعالية، فإنو بيكن القضاء عليها 

 قضاء تامنا فاجعنا، باجتثاث العقدة اجتثاثان ييصلح العادة بدجرد أف يتم.
ة لا بيكن أف بهتث عقدة كما يوجد بُ العابٓ من أسس تكوين العادات الصابغ

مىرىضًيٌة مستقرة بُ أساس عادة فاسدة، كإني أعرؼ سيدة تتبعت باىتماـ شديد ما 
ذكره "كليم جيمس" من أسس تكوين العادات الصابغة، كبقحت بقاحنا تامنا بُ 
مسلكها بذاه خالتها مسلكنا حسننا كلكنها، عندما بلغ من فساد الذكؽ عند خالتها 

ا يومنا كاف بؿددنا من قبل للذىاب إبٔ ابؼسرح، كبٓ تستطع ىذه أف اختارت بؼوته
السيدة كتماف غضبها، فاندفعت قائلة: "ىكذا أنت يا خالبٍ حية أك ميتة، لا بيكن 

 أف تتغبّم!!" كمعبُ ىذا أف العقدة ابؼكبوتة كانت لا تزاؿ موجودة بكل بكل تأكيد.
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لعادة تبطل كتقف بدجرد كقد ثبت من العلبج الفعلي للعادات الفاسدة أف ا
اقتلبع العقدة اقتلبعنا تامنا، مثلما يبطل النور الكهربي كبىتفي بدجرد انقطاع التيار، 
كلا يتطلب الأمر "كقتا طويلب" لزكاؿ العادة، فإذا استغرؽ زكابؽا كقتا، كما ىي ابغاؿ 

قد تزكؿ بُ الغالب، كاف ذلك دليلب على أف العقدة بٓ تيقتلع برمتها على أف العادة 
فجأة كبسرعة سريعة، كما تزكؿ العادات الفاسدة عند رجل يتعرض للردة الدينية. 
كالواقع أف بذربة علبج الشركر ابػلقية بأساليب دينية تدعم نظرية الأصل الانفعابٕ 
للعادات، كإنا لنجد ابؼتشكٌك كالآبٍ كابػليع كالتقي بُ عبْ ذاتو كابؼدمن على 

وف فجأة من العادات البٍ لازمتهم طواؿ حياتهم ابؼاضية ابؼخدرات كابؼتعصب، ييشف
بواسطة الإثارة الانفعالية للتخوٌؿ مثلما يشفوف عن طريق العقدة ابؼستجنة اقتلبعنا 
تامنا فاصلب؛ فكل رغبة بُ "العادة" ككل سعي إليها، بىتفياف فجأة كبُ ابغاؿ، كإبٔ 

ياة الانفعالية. كقد يستغرؽ غبّ رىجعة بُ أكثر الأحياف، كذلك بدجرد معرفة ابغ
البحث للبىتداء إبٔ العقدة أسابيع أك أشهرا، كلكنو عند الاىتداء إليها يعود التوافق 
تث العادة البٍ نشأت من العقدة على الفور. كىذا يصدؽ على  من جديد، كبري

 ضيَّة صدقو على الاختلبلات ابػلقية.ابؼرى العادات العصبية كالآلاـ كابؼخاكؼ 
يكن لعلم النفس ابغديث من فضل سول فىضٌ أغلبؽ اللب شعور، كإظهار كبٓ بٓ 

العقد الانفعالية البٍ تفسد عاداتنا بُ ابؼسلك، لقد كاف ذلك مطوًٌقنا أعناؽ علماء 
 الأخلبؽ إبٔ الأبد بدنٌة تستوجب العرفاف.
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 انفصم انسبدس

 الدزض انعصبً والدزض الخهقً والخطٍئت

رأينا أف ىناؾ طائفة من اختلبلات ابؼسلك بزرج عن سلطاف الإرادة، فلب نعتبر 
كابغالة ىذه مسئولبْ عنها من الناحية ابػلقية، كمن ىذه الاختلبلات الإدماف على 
ابػمر، كالنزؽ كسوء الطبع، كالتشكك، كالعدكاف، كابػور، كبعض الابكرافات 

ض العصبية الوظيفية بُ طبيعتها كأصلها ابعنسية. ككل ىذه الاختلبلات تشبو الأمرا
بسامنا، إذ أنها تنجم من العقد ابؼكبوتة، فيجب بؽذا أف تعابِ باعتبارىا أمراضنا. كقد 
قيل إف الناس عندما ينهضوف بؼواجهة ابغياة كيعجزكف عن برمل تبعاتها، يكوف منهم 

ب، كلئن كاف من يسبٌ، كمن ينتابو الصداع، كمن من يصلًٌي، كمن يدمن على الشرا
 ىذا القوؿ نىصىفنا من ناحية الصحة فإنو لساف حاؿ ابغقائق العلمية.

بهب أف بميز ببْ أربع طوائف أساسية من الاختلبلات البٍ تنشأ نتيجة لكفاح 
 الإنساف بُ ابغياة 

  ٌالأمراض العضوية: كىي البٍ ترجع إبٔ أسباب جسمية، كيكوف بؽا أعراض مىرىضية
 ا أعراض مرضية عقلية بُ بعض الأحياف.جسمية، كما يكوف بؽ

  الاختلبلات العصبية الوظيفية: كيرجع أصلها إبٔ أنواع الصراع العقلي اللب
 شعورم كيكوف بؽا أعراض مرضية جسمية.

 الأمراض ابػلقية: كىي مثل الاختلبلات العصبية الوظيفية، ترجع إبٔ العقد اللب 
شعورية ابؼكبوتة. كلكن أعراضها ابؼرضية ليست جسمية كالشلل، كإبما ىي 
اختلبلات بُ ابؼسلك ابػلقي كسوء الطبع ابعامح أك الابكراؼ ابعنسي، كابؼرض 
ابػلقي مرض بىضع بؼقياس مسلكي بعكس الأمراض العصبية البٍ بزضع بؼستول 
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  2معبْ لصحة الفرد 

 ر الذات كىي متدبرة كاعية، كتتوقف على قبوؿ ابػىطايا: كىي البٍ تنتج من اختيا
 . 0مثل أعلى كضيع كإساغتو 

كليس القصد أف ىذه ابغالات ابؼختلفة ينفصل بعضها عن بعض انفصالا تامنا 
بصفة خاصة. فهي بالفعل يتداخل بعضها بُ بعض كيىشتجًر بسامنا بُ أكثر الأحياف، 

ف نفرؽ بينها من ناحية تصورىا كلكننا على الرغم من تداخلها كاشتجارىا ينبغي أ
كمن ناحية علبجها، كبيكن تصوير الفرؽ ببْ ىذه الأبماط ابؼختلفة من الاختلبؿ ، 
تصويرنا غبّ كامل ، عن طريق غريزة ابػوؼ كالغريزة ابعنسية كابعشع الذم يهدؼ إبٔ 

 السيطرة .
 انخىف 

ن، فهذا  قد ( أ) يصاب جندم بشظية تسبب لو ضررنا بابؼخ، فتيشل ساقاه، كقد بهي
 مرض عضوم أعراضو جسمية كعقلية معنا.

كقد لا يتعرض جندم آخر لأية إصابة جسمية على الإطلبؽ، كلكنو بسبب  ( ب)
ضركب الصراع الانفعابٕ يصاب "بصدمة ابغرب"، فتيمثل ساقاه، كلكنو الشلل 

كظيفينا صرفنا، كلا يكوف ىناؾ مرض عضوم بيكن أف بُ ىذه ابغالة يكوف شللب 
.  يكوف ظاىريان

كقد يصبح بُ ظركؼ مشابهة بـاصمنا لزملبئو متهجمنا بسامنا، على الرغم من  ( ت)
نفسو، أك قد يرتكب من الأمور الوحشية ابػطبّة ما يعرض حياة غبّه للخطر، 

                                                 
إننا نعلم أف بُ إطلبقنا اصطلبح "ابؼرض ابػلقي" شيئنا من التجوز، إذ أنو بيكن أف يقاؿ: إنو إذا كاف مرضنا 2

فلب بيكن أف يكوف خلقينا، كإذا كاف خلقينا فلب بيكن أف يسمى مرضنا. كلكننا بٓ بقد أصلح من ىذا الاسم 
ت البٍ ىي اختلبلات بُ ابؼسلك، كلكنها مع ذلك ترجع إبٔ أسباب سلطاننا لإطلبقو على ىذه الاختلبلا

 عليها بؿدكد ضئيل أك لا قبل لنا بها على الإطلبؽ.                     ] ابؼؤلف [

إنا نستعمل كلمة "ابػطيئة" بابؼعبُ السيكولوجي، كلا نستعملها بابؼعبُ الديبِ على اعتبار أنها خطأ موجو 0
 ] ابؼؤلف [              إبٔ الإلو.
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م بُ ىذه ابغالة فهذا ابكراؼ بُ ابؼسلك يتنابَ مع نظاـ ابعندية، كيعتبر ابعند
 مصابان بدرض خلقي.

كأخبّنا، قد يبَؾ كاجبو الذم أيجًر لأدائو، كيصبح مذنبنا بارتكاب عمل من  ( ث)
 الأعماؿ البٍ تدؿ على ابعبن.

 انغزيزح انجُسيخ:

إف "جنسية" إحدل النساء تيوقًعها أكؿ الأمر بُ مرض تناسلي جسمي بُ أصلو  ( أ)
ف أعراضو عقلية؛ فينبغي أف تعابِ كبُ أعراضو، كقد تؤدم بها أيضنا إبٔ جنو 

 الأعراض ابعسمية كالعقلية باعتبارىا أعراضنا عضوية.

كمن ابعهة الأخرل، ربدا تكوف قد بػىلىت بعضى ألواف التهجم ابعنسي بُ عهد  ( ب)
الطفولة، فهي تعاني بعد الزكاج آلامنا شديدة من العملية ابعنسية، آلامنا كظيفية 

 بُ طبيعتها بسامنا.

د ينشأ عندىا ابكراؼ جنسي كابعنسية ابًؼثليٌة، نتيجة بؼا بػىلىتو بُ أك أنها ق ( ت)
 طفولتها من التهجم ابعنسي، كبذعل غبّىا ينحرؼ ما بٓ يكبح بصاحها. 

كأخبّنا، ربدا تتمادل لضعف خلقها، بُ طفراتها ابعنسية طائعة بـتارة كتطلق  ( ث)
 العناف بؽذه الطفرات، فتقع بُ مهاكم الرذيلة كالفجور.

 غ:انؽً

  قد يؤدم الطمع إبٔ أف يقوـ الإنساف بدجازفات لا داعي بؽا، فيعرض نفسو
 لأمراض جسمية كابؼلبريا أك السل أك مرض القلب.

  كقد تؤدم عقدة الطمع إما إبٔ انهيار عصبي عند رجل الأعماؿ أك الفناف بصفة
 خاصة؛ أك أنها:

  ربدا تؤدم إبٔ أف تتمثل براعتو البٍ كيبتت، بُ حالة مىرىضيَّة من حالات القسوة أك
 السَّادًيةٌ )حب التعذيب( 
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 .كأخبّنا، ربدا لا يؤدم الأمانات إبٔ أىلها، كإبما يتجو عن قصد إبٔ اختلبسها 

 الأيزاض انؼعىيخ

ناحية أنها لا سبيل إبٔ إفاضة ابغديث عن ىذه الأمراض بُ ىذا الكتاب إلا من 
بيكن علبجها على أحسن كجو  -على حسب ما نعرفو عنها بُ الوقت ابغاضر  -

عن طريق أنواع العلبج ابعسمي، مادامت ىذه الأمراض عضوية بُ أصلها كبُ 
أعراضها، كليس معبُ ىذا أف ابغالات العضوية لا بيكن أف تتأثر بابغالات العقلية، 

ا كببّنا بُ التغبّات الفسيولوجية للجسم. فالأمل بل كبخاصة الانفعالات، كتؤثر تأثبّن 
ينبو الدكرة الدموية كيزيد من سرعة الوظائف ابعسمية، كرؤية الطعاـ بذعل غدد 
ابؽضم عادة، بُ حالة نشاط، فتفرز اللعاب كعصارات ابؽضم ابؼختلفة، كبذلك تغبِ 

كمن قدنً عرؼ الشهية الطبيعية عما يستعاف بو من الأطعمة ابؼختلفة لاستثارتها. 
الأطباء ما للعقل من سلطاف على ابعسم بُ حالات العلبج. كلئن كاف التشجيع لا 
يشفي من التهاب الزائدة الدكدية، فإف ابعراح لا بيتنع عن تشجيع ابؼريض، بل 

 .2يصطنعو باعتباره عاملب مساعدنا على البرء 
إف الالتهابات كغبّىا من ابغالات ابؼرىضية الأخرل تعتمد كثبّنا على الدكرة 
الدموية حبٌ أننا إذا استطعنا، عن طريق الإبواء أك غبّه، أف نؤثر بُ كمية الدـ 
ابؼرسلة إبٔ ابعزء ابؼريض بُ ابعسم، فليس ىناؾ ما يدعو إبٔ ألا تيشفى ابغالة ابؼرضية 

يس ىناؾ ما يدعو إبٔ ألا يتأثر مرض السل الرئوم الذم بهذه التأثبّات العقلية. كل
يقعد ابؼريض مستسلمنا يائسنا، فييشفى عن طريق الأمل كالبشر اللذين ينعشانو 
كينشٌطاف حركتو الدموية كحركتو التنفسية، فيغمر الدـ النقي كابؽواء النقي الأجزاء 

ية بسامنا لبَجيح كفة ابؼيزاف. ابؼتدرنة بُ الرئة. كقد تكوف ىذه الزيادة بُ ابغيوية كاف
ما بينع من اختفاء السرطاف، كذلك عندما  -من الناحية النظرية  -كليس ىناؾ 

                                                 
أثبتت التجارب البٍ أجراىا ابؼؤلف أف مئوية الذراع من الدـ تتأثر بالإبواء. فقد ارتفعت درجة ابغرارة إبٔ 2

 .See Lancet, 1917, i i, p. 678ؼ .       ] ابؼؤلف [  °68ؼ، كابلفضت إبٔ  90°
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ترتفع حيوية ابعسم بُ بؾموعو عن طريق الأمل كالبشر، بُ أثناء الكفاح بينو كببْ 
التضخم السرطاني على قول ابعسم الغذائية، فتيمنع القول الغذائية عن ابػلبيا 

 نية فتموت، بينما يستمر ابعسم الظافر على قيد ابغياة.السرطا
كلا ينكر الأطباء ما بيكن أف يكوف للحالات العقلية من التأثبّ الناجع على 
الوظائف الفسيولوجية، كلكن القيمة الباقية، فيما نعرؼ الآف، ىي أف ابؼصل ابؼضاد 

بعراحة لاستئصاؿ كابؽواء الطلق كالغذاء ابػاص خبّ علبج للسل، كأف التبكبّ با
ابؼرض خبّ علبج للسرطاف. كبكن من الناحية النظرية لا ننكر تأثبّ الأحواؿ العقلية 
على ابؼرض العضوم تأثبّنا يصل إبٔ درجة البرء؛ كلكننا ننكر، على ما نعلمو الآف، 
أف ىذا التأثبّ ىو خبّ علبج بيكن أف يقدـ إبٔ ابؼريض، إذ أننا باقتصارنا بُ علبج 

على الإبواء كالتمائم كالرقى أك على دعوات الأىل كالأصدقاء، إبما نضيع  ابؼريض
عليو أحسن فرصة للشفاء. ككثبّنا ما بردث الأمراض العضوية أعراضنا مرضية عقلية 
كخلقية، كما ىي ابغاؿ بُ حالات معينة من ابعنوف كبُ الضعف العقلي بصفة 

 جنا جسمينا أيضنا.خاصة، فيجب أف يكوف علبج أمثاؿ ىذه ابغالات علب
 انًزض انؼصجي انىظيفي

تتشابو الأمراض العصبية الوظيفية كالأمراض العضوية بُ أف أعراضهما أعراض 
جسمية، كالتعب كالعمى كالرعشة كالصداع كالشلل. كلكنهما بىتلفاف مع ذلك من 
 ناحيتبْ:  الأكبٔ: أف العمى كالشلل بُ حالة ابؼرض العضوم يظهر بؽما تغيبّ كاضح
بُ بنية ابعسم، أما بُ الأمراض الوظيفية فإنو لا يكوف، كلا يظهر أم خلل بُ ابعسم، 
سول أنو لا يعمل كلا يقوـ بوظائفو كما ينبغي، فالاعتلبؿ ىنا بٓ يصب ابعسم نفسو 
كإبما أصاب ما يدفع ابعسم إبٔ العمل، كنعبِ ابغياة العقلية كابغياة كابغياة الانفعالية 

كالثانية: أف الأمراض العضوية كالأمراض الوظيفية لا بزتلف بُ  على كجو التحديد.
أصلها فحسب، كإبما بزتلف بُ آثارىا أيضنا؛ فالأعراض ىي كحدىا ابؼتشابهة، كلكن 

 الأخصائي يستطيع عادة أف يلبحظ الاختلبؼ بأمىارات معينة عند فحص ابعسم.
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مراض ابػلقية: كأىم ما نقصد إليو ىو التفريق ببْ الأمراض العصبية كالأ
"فالأمراض ابػلقية ىي تلك البٍ يتحكم فيها معيار من معايبّ ابؼسلك، كابؼرض 
العصبي ىو ذلك الذم يتحكم فيو مستول صحة الفرد". كللؤمراض العصبية 
كابػلقية أسباب متشابهة، كىي العقد على كجو التحديد. كلكن بؽما أعراضنا بـتلفة 

لعصبية بُ حالات جسمية كعقلية، كما بُ حالة بسامنا، فتظهر أعراض الأمراض ا
النوراسثنيا، فقد يكوف ابػوؼ ابؼكبوت سببنا بُ ظهور "صدمة ابغركب" أك حالات 
التهجم كالعدكاف. كقد يكوف الطمع ابؼكبوت سببنا بُ ظهور القسوة ابؼنحرفة أك 

لفًتًيشًيَّة" الانهيار العصبي للئسراؼ بُ العمل. كقد تؤدم "ابعنسية" ابؼكبوتة إبٔ "ا
)أم إبٔ تركيز الغرائز ابعنسية على شيء مادم بدلا من توجيهها إبٔ شخض من 

أك قد تؤدم إبٔ أكجاع ىستبّية بُ الظهر؛ فبينما بقد رجلب بييل إبٔ  2ابعنس الآخر( 
العدكاف فإننا بقد آخر يشكو من الصداع، كبينما بقد ابؼصاب بالإبناؿ ابػلقي فإننا 

وراسثنيا، ككما بقد ابؼصاب بالشلل ابؽستبّم بقد ابؼصاب بالابكراؼ بقد ابؼصاب بالن
 ابعنسي أيضنا.

 انًزض انخهقي وانخؽيئخ

للخطيئة بُ علم النفس مكاف بارز باعتبار أنها بزتلف عن ابؼرض ابػلقي؛ 
فالرجل الذم بىتلس أك يسكر أك يطلق مزاجو العناف أك يتبع أىواءه، إبما ىو من 

رجل ابؼصاب بجنوف السرقة أك ابؼدمن على ابػمر أك ابؼصاب طراز بىتلف عن ال
بهوس جنسي منحرؼ أك بًسىورىة غضبية. ككما تتشابو الأمراض العضوية كالأمراض 
العصبية بُ أعراضها كبزتلف بُ أسباب ظهورىا، فإف الأمراض ابػلقية كابػطيئة  

ع ذلك بزتلف كذلك، قد يبَتب عليها مسالك متشابهة كالسرقة أك الكذب، كىي م
بُ أصلها، كربدا كانت حالة السكبّ كحالة ابؼدمن على ابػمر أبسط مثاؿ يوضح 

                                                 
ا أك على الأقل رمزنا لركح ما، كتكوف بؽا الفتيشية: عبادة "الفتيشيات2 " كىي أشياء مادية صغبّة تعد بذسيدن

من بشة قوة سحرية. كالكلمة برتغالية استعملها الرحالة الأكؿ للدلالة على الأشياء ابؼقدسة عند بعض شعوب 
 ] ابؼبَجم [         إفريقية.                     

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 65 

ىذا، كلببنا أماـ الشرطي كأماـ مأمور القسم بـمور ينبغي أف يؤاخذ. كلكن السكبّ 
قد يسكر بسبب طبيعتو الوحشية ابؼتدىورة، بينما قد يسكر ابؼدمن بسبب طبيعتو 

اجهة ىجمات ابغياة، كييصرٌ السكبّ على أف من حق كل ابغساسة البٍ لا تستطيع مو 
 مواطن حر بصفة عامة كمن حقو بصفة خاصة أف يسكر مبٌ أراد؛ كىو يريد ذلك. 

أما ابؼدمن فإنو على العكس من ذلك، لا يريد السكر، كإبما يضطر إليو 
شراب اضطرارنا حتمينا باندفاع لا سبيل إبٔ مقاكمتو. كيستطيع السكبّ أف يكف عن ال

بدحض اختياره، أما ابؼدمن فإنو لا يستطيع لأف إرادتو عاجزة عن الوقوؼ ضد 
التَّشىهًٌي، فالسكبّ مذنب أك مرتكب للخطيئة بدحض اختياره، أما ابؼدمن فهو 

 مصاب بدرض خلقي.
إف الفرؽ ابعوىرم ببْ ابػطيئة كابؼرض ابػلقي، من الناحية السيكولوجية، ىو 

واطف خاطئة" أما ابؼرض ابػلقي فإنو يرجع إبٔ "عقدة أف ابػطيئة ترجع إبٔ "ع
مرضية" تنجم عنها اندفاعات لا سبيل إبٔ مقاكمتها. كالسبب الفعاؿ الكابُ للخطيئة 
ىو "الاختيار" الشعورم ابؼتبصر، الذم يصدر عن الإرادة كىي مدفوعة بدثل أعلى 

ثل الأعلى؛ "زائف" أك "خاطئ". ككل من ابؼذنب كابؼصاب بدرض خلقي يرل ابؼ
كلكن الأكؿ لا يستجيب لو، بينما الثاني لا يستطيع الاستجابة بُ الأحواؿ العادية. 
فع  كإذا كانت حالتابنا بـتلفتبْ فيجب أف بىتلف علبج الأكؿ عن علبج الثاني؛ فبّي
ابؼذنب إبٔ مثل أعلى أبظى، كيعابِ ابؼصاب بدرض خلقي علبجنا مناسبنا بواسطة 

 الطب النفسي.
ضح الفرؽ ببْ ابؼرض ابػلقي كابػطيئة بابػصائص الآتية إبٔ جانب ما كقد يت

 يذكره الأخصائي:
للمرض ابػلقي "صفة جبرية"، كليس للخطيئة ىذه الصفة، فهي بزتص بزيادة  (2)

 التمعن كالتبصر.

ابػطيئة خاضعة لسلطاف الإرادة، بُ حبْ أف ابؼصاب بدرض خلقي بهد إرادتو  (0)
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 ابؼرض. عاجزة عجزنا تامنا عن مقاكمة

لا يرغب ابؼذنب )مرتكب ابػطيئة( بُ البرء من ابػطيئة، بينما يسعى ابؼصاب  (3)
 بدرض خلقي سعينا حثيثنا إبٔ البرء منو، مبٌ اعتقد أف ذلك بفكن.

كقلما يلتقي الأطباء النفسانيوف بابؼذنببْ لسبببْ اثنبْ، أكبؽما: أف ابؼذنببْ لا 
يسعوف إبٔ ىذا البرء، كالسبب الثاني: أف يرغبوف بُ البرء من خطاياىم فهم لذلك لا 

 الطب النفسي ليس ىو العلبج الصابّ ابؼناسب بؽم.
كبهب ألا يغيب عن الباؿ أف عددنا كببّنا جدنا من الابكرافات البٍ تعتبر بُ 
الوقت ابغاضر من ابػطايا، إبما تندرج بُ الواقع برت نطاؽ الأمراض ابػلقية؛ كقد 
ثبت ىذا من نتائج الاختبارات البٍ عملت بُ ىذا ابؼوضوع، كالواقع أنو من ابؼرجح 

ابغياة اليومية، كأنواع الغركر كالتهجم كالأفكار أف ترجع أكثر الأفعاؿ الشريرة بُ 
البٍ ىي يأس من ابؼصاببْ بها كمن الذين 4الشريرة الغالبة كالعادات العنادية، تلك 

يعابعوف ىؤلاء ابؼصاببْ، من ابؼرجح أف يرجع أكثر ىذه الأفعاؿ الشريرة إبٔ ابؼرض 
يبنا بُ العلبج سواء ابػلقي، إبٔ حد ما على الأقل. كما داـ ىذا ىكذا فإف أسال

أكانت من الناحية الدينية كابػلقية أـ من الناحية القانونية، ينبغي أف تصحح من 
 أساسها.

 انًسئىنيخ:

ابؼرض ابػلقي عن ابػطأ ابػلقي بُ أف ابؼرض ابػلقي لا يرغب فيو  بىتلف
صاحبو كلا يستطيع اتقاءه كلا يعرؼ لو سببنا، كما دامت ىذه ابػصائص موجودة فإف 

 ابؼرض ابػلقي بىرج من نطاؽ ابؼسئولية الشخصية.
: "إنو مسئوؿ"  إف الإنساف عندما لا يعمل ما بهب عليو عملو نقوؿ عنو أحيانان

فعل، كنقوؿ أحيانان أخرل "إنو غبّ مسئوؿ"؛ كنعبِ بقولنا "مسئوؿ" أنو يستطيع  عما
أف يعمل شيئنا آخر بىتلف عما فعل، كلكنو "لا يريد" كىو "لا يريد" لأنو لا يرغب، 
لا لأنو لا يستطيع. كمعبُ ىذا أف ابؼسئولية أمر يتعلق باختيار ابؼثل العليا؛ بدعبُ أنو  
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ثل العليا البٍ نقرىا بكن أنفسنا، لا ابؼيثل البٍ يقرىا ىو نفسو، كاف ينبغي أف بىتار ابؼ
فيجب أف نعاقبو لأنو يتشبث كيتبع ميثلب أخرل غبّ تلك البٍ نقرىا. فمسئوليتنا إذف 
لا تكوف على ما نعملو بقدر ما تكوف على ما نرمي إليو من مثلنا العليا، كبكن إبما 

 ة حبٌ بكملهم على تركها.نعاقب الناس على ما عندىم من مثل زائف
كلكن كثبّنا من أعمالنا لا تصدر عن مثلنا العليا ابػاصة، صابغة كانت أك 
فاسدة، كإبما تصدر عن العيقد عند رجل مثلو الأعلى على أكمل كجو من الصحة 
كالصواب، كبُ ىذه ابغالة لا نعتبره "مسئولا"، كىذا ىو السر بُ أننا عند ابغكم على 

س، كعند التفكبّ بُ اعتباره مسئولا أك غبّ مسئوؿ عما فعل "نسأؿ أعماؿ أحد النا
عن خلقو العادم" فإذا ظهر أنو مدفوع دائمنا مقاصد صائبة، كأنو شخص "طيب"، 
فإننا كثبّنا ما نتجو إبٔ اعتبار عملو الإجرامي خطأ غبّ مقصود، لا يعتبر مسئولا عنو. 

ولود حديثنا؛ فإذا كانت بُ ماضيها ىكذا، كمن الأمثلة بؽذا ابؼرأة البٍ تقتل طفلها ابؼ
متلبفة تنزؿ بأبنائها التلف، كاف ذلك شاىدنا قويان ضدىا بُ ىذه ابعربية؛ كربدا اعتيبر 
أيضنا تعببّنا آخر عن مقاصدىا الوضعية، كعن بذردىا من ابؼثل العليا. كإف كانت بُ 

 ىذه ابغالة لا تكوف نتيجة حياتها ابؼاضية مثالا دائمنا للؤـ الصابغة، فإف ابعربية بُ
ابؼثل العليا ابػاطئة، كإبما تكوف ابكرافنا عقلينا لا تيعتبر ابؼرأة مسئولة عنو، فمسلكها بُ 

 حياتها ابؼاضية إذف يساعدنا إبٔ حد كببّ على برديد مسئوليتها ابغاضرة.
إف إف لوـ ابؼصاببْ بالأمراض ابػلقية بهر عليهم أسوأ النتائج كأفدح العواقب، ك 

تأنيب ابؼصاب بابؽسبَيا على آلامو، أك ابؼصاب بالنوراسثنيا على تعبو، أك ابؼصاب 
بالانهيار العصبي على إعيائو، أك ابؼصاب بدرض خلقي على ابكرافو، معناه أننا نصب 
عليو أخطر أنواع الظلم. ذلك أنو يكافح بُ معركة لا طاقة لو بها، فالتأنيب يسلمو 

لامو ما بودثو من تثبيط، كليس فشل أمثاؿ ىؤلاء ابؼرضى بُ إبٔ اليأس، كيضيف إبٔ آ
عجزىم عن معرفة ما ينبغي عليهم عملو، بل بُ خىور إرادتهم كعجزىا عن عملو. 
كليس بزفيف ابؼسئولية ابؼتعلقة بابػطايا أشد خطورة من ابػطأ الذم يرتكب عندما 

 نؤنب ابؼصاب بدرض خلقي على ابكرافو.
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ولية على ابؼصاب بابكراؼ خلقي؟! ىناؾ مسئولية دكف أليست ىناؾ، إذف، مسئ
 ريب:

 فهو مسئوؿ إذا كاف يعرؼ حالتو كلا يلتمس العلبج بؽا. (2)

كبينما يعجز ابؼنحرؼ عن التحكم بُ اندفاعاتو السيكولوجية، فإنو يستطيع بُ  (0)
أكثر الأحياف أف بيسك زماـ تعببّ ىذه الاندفاعات بُ ابؼسلك ابػارجي. ىذا 

ات من حالات ابؼصاببْ "بابعنسية ابؼثلية" أك "عرض الذات حق تؤيده مئ
ابعنسي" أكلئك الذين بٓ بيكٌنوا اندفاعاتهم من التمثل بُ أعماؿ منحرفة. كمع 
ذلك فإنو حبٌ بُ ىذه ابغالات، قد يبلغ الأمر درجة يستغرؽ فيها الاندفاعي 

ن ىنا بيكن أف العقلى كيضطره إبٔ كضع لا سبيل إبٔ اتقائو فيتداعى بـفقنا، كم
 يعتبر ابؼنحرؼ مسئولا.

كلئن كاف من ابؼسلم بو أف ابؼصاببْ بالأمراض ابػلقية لا يعتبركف بُ حالتهم  (3)
ابغاضرة مسئولبْ عن حالاتهم، فهل كانوا كذلك غبّ مسئولبْ بُ أكؿ الأمر؟ 
لقد كاف ابؼدمن ملومنا بلب شك حبْ اختار عامدنا أف يشرب ابػمر ليتخلص من 

يبة، كبٓ يكن ينبغي للمتحذلق أف يسرؼ فيما يتوبنو عن نفسو شعوره بابػ
عندما كاف طفلب. كأبٓي الظهر الذم يشعر بو ابؼصاب بابؽسبَيا ، كىو أبٓ يرجع 
إبٔ استجلبب العطف، كاف بُ أكؿ الأمر شيئنا مرغوبان فيو عن عمد، ككاف بُ 

م بو؛ فقد مرٌ كسع ابؼتهوٌر أف يكبح بصاح غضبو من أكؿ الأمر. كل ىذا مسلٌ 
زمن كاف ابؼريض يستطيع أف بىتار فيو غبّ ما اختار؛ كلكن ابؼدمن اختار 
السكر، كابؼتحذلق آثر الزىو، كابؼصاب بابؽسبَيا ادعى الأبٓ؛ كقد كانت ىذه 

 التجارب عواطف متقبلة قبل أف تصبح عقدنا مكبوتة.

خر، فقد يسهل فإذا أردنا أف نلتمس عذرنا يبيح لنا أف ننتقل إبٔ ابؼوقف الآ
علينا إقناع أنفسنا بأف ابؼريض التعس كاف على الأقل مسئولا عن تعاستو بُ البداية، 
كىكذا نريح أنفسنا بهذا الاطمئناف الذم ينطوم على تنزيو الذات. إننا نأسى لو، 
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كلكننا نتساءؿ بعد ىذا: إبٔ من ييعزل ىذا ابػطأ؟ بٓ يكن بشة ما يدعوه إبٔ أف يلقي 
التهلكة. كلكن ىذا ابؼوقف الذم لا طائل برتو تنحصر جدكاه بُ جواز  بنفسو إبٔ

الكف عن العمل؛ فأكؿ كل شيء أف ابؼسئولية ترجع إبٔ عهد مبكر بُ الطفولة 
يصعب فيو اعتبار ابؼريض مسئولا عن أعمالو. كبُ ابؼقاـ الثاني بقد أف السبب الأكؿ 

من السنوات بُ شقاء كعصاب  قد كاف من التفاىة بحيث ييعتبر ابؼريض بدا قضاه
نفسي قد بذاكز ابغد بُ التكفبّ عن خطيئتو. كأخبّنا، مهما تكن ابؼسئولية الأكبٔ، 
فإف ابؼريض بُ الوقت ابغاضر فريسة مرض خارج عن طوقو، كىو بُ حاجة إبٔ علبج 
خاص عاجل مثلو مثل الرجل الذم ينقل إبٔ ابؼستشفى على أثر إصابتو بُ حادث 

طريق، على الرغم بفا قد يظهر من أف إصابتو ترجع أكلا كقبل كل شيء من حوادث ال
إبٔ إبنالو. إف ابؼسئولية لا بزطر بباؿ الذين بىفوف إبٔ ابؼساعدة، كلا بزطر بباؿ الذين 

 بيلكوف أمر العلبج. كاللوـ كسيلة العاجز، كالعوف أمارة القوة.
 يعتبر مسئولا عن كلكن إذا كاف منحرؼ الأخلبؽ، أك مصابا بدرض خلقي، لا

حالتو، فهل معبُ ىذا أنو يبَؾ طليقنا؟! ىل معبُ ىذا أف من أصابو ابكراؼ "ابعنسية 
ابؼثلية" أك "عرض الذات ابعنسي" أك  "السادية"، يبَؾ كشأنو ليمارس ابكرافو بلب 
رادع؟! إف حالة ابؼصاب بابكراؼ خلقي كحالة ابؼصاب بدرض كبائي؛ فنحن لا نؤنب 

بغصبة أك ابعدرم، كلكننا بمنعهم من الانطلبؽ، أم أننا نعزبؽم كنعابعهم،  ابؼصاببْ با
كذلك ابؼصاب بابكراؼ خلقي لا يعد مسئولا باعتباره فردنا مصابان بدرض، كلكن 
المجتمع مسئوؿ عن أعضائو، كالواجب عليو أف يصوف حياتو ابػلقية؛ فابؼصاب 

افو، كلكنو لا بيكن أف يبَؾ "بعرض الذات ابعنسي" قد لا يعتبر مسئولا عن ابكر 
طليقنا يبث الرذائل بُ الآخرين. ككاجب المجتمع بوتم عليو أف بوتفظ بحياتو طبيعية 
عادية؛ فهو كابغالة ىذه لا بيكن أف يبَؾ ابؼنحرؼ يعيث الفساد بُ الأرض، كإلا كاف  

 كمن يبَؾ المجنوف مطلقنا يذبٌح الناس بسكبْ.
تمع لا ينحصر بُ كاجبو بكو نفسو كبكو كبهب ألا بىفى أيضنا أف كاجب المج

أعضائو فحسب، كلكن، بُ كاجبو بكو ابؼنحرؼ أيضنأ، لأف ابؼنحرؼ ضحية الظركؼ 
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البيئية الأكبٔ البٍ من أجلها تنصب ابؼسئولية على أعضاء المجتمع الآخرين. إنبِ إذا 
ل دعيت لأعود فتاة أصابها انهيار عصبي نتيجة كقوعها برت تعرض جنسي من رج

ما، فإنبِ أميل إبٔ تأنيب ىذا الرجل على شراستو كعربدتو، فإذا كاف ابؼريض الذم 
أتولاه بالعلبج بعد ذلك رجلب على خلق كرنً، كلكنو جاء بنفس ىذا الابكراؼ 
يدعوني دعوة اليائس إبٔ مساعدتو بُ التغلب على اندفاعاتو البٍ يكافحها كل يوـ 

ىو الآخر ضحية ظركؼ مبكرة بٓ يكن لو  بدكف جدكل، فإني عندما أصل إبٔ أنو
عليها سلطاف، أبذو إليو مشفقنأ حانينا، لا غاضبنا كلا مؤنبنا. إف ابؼصاب بدرض "عرض 
الذات ابعنسي" أك "السادية" أك "ابعنسية ابؼثلية" ىو بُ الغالب ضحية ابكراؼ فرد 

إف غايات آخر. فواجب المجتمع إذف ىو علبج ىؤلاء ابؼنحرفبْ لا بؾرد عقابهم، 
العدالة لا بيكن خدمتها عن طريق بؾافاة ابؼوقف الصائب ابؼتبع بُ الغالب؛ كلكن 
الأمد لا يزاؿ قىصًيِّا ببْ من يؤكدكف ابؼسئولية كمن يعرفوف ابؼرض كيسعوف إبٔ 

 علبجو.
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 انفصم انسببع

م
ُّ
ىه

َّ
 انخ

ليس بُ حياة الإنساف فبَة ألزـ للنمو "النفسي" من الفبَة الواقعة ببْ الثالثة 
كالرابعة من العمر، كىي البٍ يظهر فيها الشعور بالذات؛ كما أنو ليست ىناؾ فبَة 
ألزـ للنمو "ابػلقي" من عهد ابؼثالية بُ مرحلة البلوغ ابؼتأخرة ففي الأكبٔ يكوٌف 

لاحظنا، سواء أكاف موقف خوؼ أـ تشاؤـ أـ شعور بأف الطفل موقفو من العابٓ، كما 
الدنيا "ىينة" أك "شاقة" أك "جائرة" كأىم من ىذا كلو أف الطفل يكوٌف موقفو من 
نفسو بُ ىذه السن؛ ففي الثالثة من العمر ينظر الطفل إبٔ نفسو أكلا؛ كتشاء ابؼقادير 

ر خيلقو كفرد تقريرنا. بٍ إف ىذا أف يبقى ىذا التأثبّ الأكؿ لذاتو عليو مدل ابغياة، كيقر 
التصور الأكؿ للذات، ذلك التصور الذم يغلب عليو أف يكوف ذا طبيعة غامضة غبّ 
بؿدكدة، ييكبت عندئذ، كيكوٌف عقدة نسميها "توبننا". كليس ببْ العقد ما ىو أكثر 
أبنية من تلك العقد البٍ تتكوف حوؿ الفكرة عن "الذات" أم حوؿ توبناتنا عن 

نا. كبردث التوبنات بُ بصيع درجات الشعور كاللب شعور، كىي بُ أشد درجاتها أنفس
الشعورية يطلق عليها "الأكىاـ" أك "أحلبـ اليقظة" كتلك البٍ تكوف عند رجل يتخيل 
نفسو، بناء على شعور بالنقص ميستجنٌ، أنو بؿارب مقتحَّم بىوض الغمرات، أك أنو 

الة يكشف بؾاىل الأرض، كما إبٔ ذلك من بطل يأبٌ بخوارؽ الأمور، أك أنو رح
الأحلبـ البٍ يشعر بها شعورنا تامنا كاضحنا. كبكن نستعمل مصطلح "التوىم" للدلالة 

 على أحلبـ اليقظة البٍ بردث بُ درجاتها الشعورية.
كإليك بعضى ما كاجهناه من أمثلة التوىم كبماذجو: كاف رجل يشعر بأنو فرد 

ناس، كلكن كراء عقلو أكثر من توىم نصف شعورم: عادم كلما مشي بُ زبضة ال
"يظهر أنبِ رجل عادم حقنا؛ كلكنبِ بُ الواقع بعل كببّ الأبنية، كالناس يعتبركنبِ 
كاحدنا منهم بسامنا، بُ لباس كأم فرد آخر؛ كىم لا يقولوف مىن ىذا الرجل الغريب 
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اسم السريع، الذم يبدك بُ كسطهم.. كلكن، ىب أنو قد جدٌ ما يقتضي العمل ابغ
عندئذ أثًب للئنقاذ.. كعندئذ يتصايح الناس معجببْ: أم رجل ذلكم العلىم؟! أمبّه 
غبّ معركؼ؟ عبقرم بُ مهلهل الثياب!!"، كأخبّنا أظهر بؽم على حقيقبٍ. كلكل 
توىم حقيقي خصائص معينة ىي أف يكوف مغابٔ فيو، كأف يكوف أمعن بُ درجتو اللب 

 ، كأف يعتبر الإنساف نفسو كما يتوىم بُ أثناء توبنو؛ كأخبّنا، من شعورية أك أقل إمعانان
خصائص كل توىم حقيقي أنو بودث ألوانان من الشذكذ ابػلقي كألوانان من الأمراض 

 العصبية أيضنا.
لقد أصيب فناف بدرض عصبي كاف أىم مظاىره أنو صار يتهيٌج بلب مبرر كلما 

كلو كاف ىو الذم طلب منو ذلك  كجو أم إنساف إبٔ إنتاجو أخف تقدير، حبٌ
بنفسو، لقد كاف توبنو الذم شجعتو بُ عهد الطفولة أمو ابؼتفرغة لو، ىو "بٓ بىلق الله 
بُ ىذه الدنيا شيئنا أكمل مبِ"، ككاف من الطبيعي أف يكبت ىذا التوىم من الشعور، 

. كربدا بُ حياتو ابؼتأخرة، لبعده عن الواقع؛ كلكنو بسثل بُ أخلبقو بسثلب لا شعو  ريان
يكوف تصور الشاب لنفسو تصورنا شعوريان على النقيض بسامنا من توبنو اللب شعورم بؽا 
مثاؿ ذلك أف سيدة بسلكها شعورىا بعدـ أبنيتها، كأنها غبّ مرغوب فيها. كقد 
كجدت أف عندىا من كراء ىذا الشعور توبننا عن نفسها، مثل: "لا شك بُ أني سيدة 

 بيكن أف يكوف ىناؾ من يبلغ بُ ابعماؿ مبلغي. فكيف يقول رقيقة رشيقة جذابة، لا
أحد على ابؼقاكمة حبٌ لا يقع صريع الغراـ بي!!" كلكن الناس من قاـ بهذا العمل 
فعلب، فلما بٓ يتملقها أحد، شعرت بػ: "لا أحد بوببِ!". كابؼصابوف بحساسية الذات 

 .الشديدة عندىم بُ العادة مثل ىذا التوىم اللب شعورم
إف الغرض اللب شعورم من استصغار الذات ىو بُ الغالب بضل الناس على 
بـالفة ما "نقولو" عن أنفسنا، كعندئذ تتفق أقوابؽم تلك مع ما نتوبنو عن ذاتنا. لقد 
ظلت إحدل النساء تقوؿ عن نفسها : "ما أشد غبائي" حبٌ قاؿ بؽا متشكك مرتاب 

ر ىذه ابغقيقة؟!" كعندئذ كشف غضبها بُ أمرىا: "كلكن بؼاذا تيعنًٌبْ نفسك بذك
توبنهىا ابغقيقي عن نفسها باعتبارىا سيدة ذكية ماىرة حقنا. كقد قاؿ أحد لاعبي 
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"ابعولف" على أثر رمية رماىا: "ما أضعف ىذه الرمية!" كىو يقصد قصدنا لا شعوريان 
 أف يقوؿ؟: "أرجو ألا تظن ىذا لعبي العادم، فهذا اللعب أقل من مستوام بكثبّ

 كابغق أنبِ على العكس من ذلك لاعب ماىر"
كالناس يظهركف توبناتهم عن أنفسهم عادة بأساليب لا يشعركف بها بُ أحاديثهم 
العادية؛ ككثبّنا ما تكوف ىذه الأساليب مضحكة، فيقوؿ أحدىم: "إف ىذا بؾرد 
تواضع مبِ" ليدفع عن نفسو مظنة الاختياؿ. كلكن ىذا القوؿ يظهر ما خفى من 

بنو ابغقيقي: إنبِ متواضع بالقياس إبٔ مابٕ من ابغق فيما أرل نفسي عليو" كيقوؿ تو 
؛ كأرل أف الأستاذ "ـ" كالدكتور "ؼ" كلببنا يفوقبِ  آخر: "أنا لا أعتبر نفسي عبقريان

  فيما بزصص لو".
لقد أخفق ىذا الرجل بُ التحقق من أنو بدا ذكره من ابؼقارنة بينو كببْ ىذين 

هورين، قد أظهر توبننا عن نفسو مغابٔ فيو. كقد قلت لرجل من رجاؿ الرجلبْ ابؼش
الأعماؿ يشعر بأنو بـفق: "كلكنك كنت ناجحنا جدنا" فقاؿ: "أكه! كلكنو لا شيء!! 
لا شيء!! أعبِ بالنسبة إبٕ". قلت: "لقد كانت بؿاضرة بديعة تلك البٍ ألقيتها علينا 

عددتها بُ نصف ساعة فقط"، كىو يعبِ الليلة" فأجاب: "لا!! لا!! فالواقع أنبِ أ
 بطريقة لا شعورية أف يقوؿ: "تصور ما استطعت أف أعملو فعلب!" 

كمن المحتمل أف يظن القارئ أف ىذا الرجل ليس لديو مثل ىذا التوىم بُ بصيع 
ابغالات، كربدا يكوف ىذا الرجل مثل ابؼريض الذم سألتو عما عسى أف يكوف عنده 

ذاتو" فأجاب: "لا! إنبِ أعتبر نفسي أقل بكثبّ بفا أنا عليو بُ  من توبنات عن "أبنية
 ابغقيقة".

كمن الأمور العادية ابؼألوفة تلك التوبنات ابؼسرفة البٍ تتعلق بالكماؿ ابػلقي، 
مثل ذلك رجل يشعر بالكآبة، لأنو منذ سنوات قليلة غالط بعض موظفي السكة 

حاكلت إقناعو أننا بصيعنا عملنا مثل ىذا  ابغديدية، كابتز منهم شلنات معدكدة. كعبثنا
العمل أك أسوأ منو. إف رجل الدين ربدا يكوف قد حاسبو على رقة ضمبّه بينما كاف 
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خبّنا من ذلك أف بواسبو على التزمُّت كالأنػىفىة. لقد استقر كراء ىذا الارتياب الزائد 
م من الناس عن ابغد توىمه للكماؿ ابػلقي نطق بهذا الأسلوب: "قد يكوف لغبّ 

سقطات كهذه، أما أنا فلب؛ كمن ابؼستحيل ذلك!" بٍ يشمخ الرجل بأنفو إبٔ السماء. 
كابغق أنو ليس من الصواب أف يغالط الإنساف غبّه ليبتز منو بعض ابؼاؿ؛ كلكن ىذا 
العمل شرا أخف من "تنزيو الذات". لقد جعل ىذا الرجل إحساسو بالذنب مسألة  

تو نفسو على ىذه السقطة التافهة كقفة لا شعورية لتأكيد كبرياء خلقي؛ فكانت إدان
  2العكس كىو خلقو الكامل 

إف عابٓ النفس الذم يستكنو الدافع اللب شعورم، لا بد يعلم أف ىذه الوقفة إبما 
الكماؿ ابػلقي من الأمور  أحدًثت لإخفاء سقطات خلقية أغزر كأخطرػ كأف توبنات

ابؼألوفة كل الإلف، كقلما يرتاب فيها أصحابها. كقد يسائلنا الناس: أليس من ابغكمة 
كالصواب أف تكوف لنا مثل عليا سامية، كأف نطمح إبٔ الكماؿ، كنلتمس الرضا 
كابغب من الناس أبصعبْ، كنسعى دائمنا إبٔ القياـ بجليل الأعماؿ؟! إف للسائلبْ 

كن ابؼثل الأعلى بىتلف عن التوىم بُ الأصل كبُ الطبيعة كبُ الأثر؛ كمع ذلك، كل
ذلك فهما من الناحية ابػلقية لا بىتلطاف بُ ذىن أحد، لسوء ابغظ، كما بىتلطاف بُ 
ذىن ذلك الرجل الذم يدعى "بابؼثابٕ"؛ فيجب أف بكدد الفرؽ ببْ التوىم كابؼثل 

 الأعلى برديدنا كاضحنا:
 على عن التوىم:بىتلف ابؼثل الأ

 )ب( بُ الأصل السيكولوجي.            بُ ابؼبالغة.          أ( )
 )ت( بُ التقمص .                 )ث( بُ الآثار .

                                                 
 يات من ىذا النوع فقالا بُ مقطوعة من الشعر:كقد تعرض "جلبرت" ك"سوليفاف" لشخص2

 على طريقو ميونًقً الزىورً      كلّّ دعىا بُ سبّهً ابؼىحبيورً       
 يا لىنقًيٌ القلبً من طىهيورً           يا لىلفىبًًٌٍ ابػالصً الضمبًّ 

 ىذا الفبٍَّ العادـ النظبًّ 
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بؼا كاف التوىم يتكوف بُ عهد الطفولة نتيجة بؼا يوحىى إلينا من الإبواءات  ( أ)
كوف مبالغنا فيو بدرجة ابؼغابٔ فيها، حوؿ أبنية ذاتنا أك حوؿ قدرتنا العقلية، فإنو ي

أشد. إف التوىم يسعى إبٔ أف ينفذ بُ أقطار السموات، أما ابؼثل الأعلى فهو 
متواضع، يسعى بُ أكؿ الأمر إبٔ أف يرتفع بضعة أمتار. كبُ النهاية بولق الطيار بُ 

بؿطمنا على الأرض إف من ابػبّ أف يسعى الإنساف 2السموات بينما ينطرح  "إيكار" 
 بأمور عظيمة، لا أف ييطرًم ضعفو بظنو أنو ينبغي عليو التغلب على الكوف. إبٔ القياـ

كابؼثل الأعلى، من الناحية السيكولوجية، جزء من "عاطفة" مقبولة قبولا  ( ب)
، أما التوىم فهو نتيجة "عقدة" مىرىضًية مكبوتة. كابؼثل الأعلى شعورم،  شعوريان

أنو يستحيل من  إذ نقوؿ: "سوؼ يكوف ىذا ىدبُ كمقصدم"، على حبْ
الناحية الشعورية برقيق التوبنات ابؼتنافية مع ابؼعقوؿ، كما بينا، كلذلك فنحن 

 نكبتها.

تقمصنا لا شعوريان كلكننا لا نتقمص ابؼثل الأعلى،  التقمص: إننا نتقمص توبناتنا ( ت)
لقد قاؿ أحد لاعبي ابعولف: "إنبِ مارست ابعولف ثلبثبْ عامنا، كبٓ أملًك بعدي 
زماـ لعببٍ ىذه" كلا شك بُ أف ىذا اللبعب قد كاف عنده توىم بؼا كاف يسميو 

إليو  "مقدرتو بُ اللعب"، كليس من شك بُ أنو قد مزج نفسو بدستول بٓ يصل
فيها، ذلك ابؼستول الذم أطلق عليو "مستواه بُ اللعب". كىكذا نلزـ أنفسنا 
بُ التوىم بأف نكوف على ما نتصور كعلى ما نتخيل، فالتوىم مقبوؿ للواقع، 
، كأكثرىم أبنية،  كبكن بُ التوىم أرؽ الناس كأكثرىم تديننا، كأبعدىم صوتان

                                                 
صنع لنفسو جناحبْ طار بهما مصعدنا بُ السماء،  ىو "إيكاركس" ذلك الذم زعموا بُ ابؼيثولوجيا أنو قد2

فلما اقبَب من الشمس أذاب كىجها جناحيو كصهربنا، فسقط بؿطمنا على الأرض. كبردثنا الكتب أيضنا 
عن "ابن فرناس" ذلك الذم زعموا أنو أراد أف يقلد الطبّ فصنع لنفسو جناحبْ، فلما ىم بالطبّاف ىول إبٔ 

ىاتبْ الشخصيتبْ يشبّ أمبّ الشعراء "شوقي" بُ قصيدتو "الطياركف الفرنسيوف" الأرض بؿطمنا كذلك. كإبٔ 
 بقولو:

 كابتػػغاىػا من رأل الػدىر غلبمػػا         طلػػػػػبة قد رامهػػا آباؤنػػػا            
 قياما             ] ابؼبَجم [ أسقطت "إيكار" بُ بذربة                  ك"ابن فرناس" فما اسطاعا
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التوىم يصطدـ بابغقيقة كيصطرع  كأبسهم قدسية ككمالا. كإبما ننهار لأف ىذا
 معها.

كبىتلف ابؼثل الأعلى كالتوىم بُ آثاربنا، كمن الطريف أف نببْ كيف تؤثر  ( ث)
 التوبنات علينا:

 قد يكوف للتوىم أثر مىرىضي على خلقينا. -2

 كقد نسعى إبٔ أف نعيش بحسب توبننا، كبإخفاقنا بُ ذلك بودث لنا الانهيار. -0

ع درجة كببّة حبٌ أننا لا نستطيع التحرؾ لبلوغو كقد يبلغ بعد التوىم عن الواق -3
خوفنا من إخفاؽ معبْ، كيرجع عدد كببّ من حالات "الأبوليا" أك فقداف الإرادة 

 إبٔ الإسراؼ فيما نرجوه من أنفسنا.

من أكثر التوبنات شيوعنا بُ عهد الطفولة توىم الفرد أنو إلو بُ صفات القدرة  (2)
اؿ، كعلى ىذا فالطفل إذا كاف كل قائم على ابؼطلقة كابؼعرفة ابؼطلقة كالكم

تنشئتو بهيبو إبٔ كل ما يطلب، كيطلق لو العناف فيتحقق لو كل ما يريد، ربدا 
ينشأ عنده توىم القدرة ابؼطلقة، فيصاب خلقو فيما بعد بدرض "أبنية الذات"، 
أ كالطفل إذا استمر المحيطوف بو على إنبائو بدهارتو الفائقة كبراعتو الفذة ينش

ا برأيو. كالطفل إذا كاف ما  عنده توىم ابؼعرفة ابؼطلقة، كيصبح فيما بعد مستبدن
يسمعو على الدكاـ ىو: "ما أكملك من طفل" كينمو كمعو توىم "العصمة" كلا 

.  يستطيع احتماؿ النقد أك اللوـ

كيؤدم توىم التفوؽ إبٔ الاختياؿ كإبٔ مواقف التحذلق بذاه إخواننا كإبٔ ابؼزاج 
رس . كتوىم الفرد أنو بصيل يؤدم إبٔ حب الظهور كإبٔ ابغقد الزائد . كتوىم ابؼتغط

 الإنساف أنو خىبَّّ يؤدم إبٔ " تنزيو الذات " أك أف يكوف الإنساف رقيبنا على غبّه .
كإذا نشيء الطفل من الناحية الأخرل، على الإيذاء بالضرب كالشتم فإف خلقو 

فيصاب بابعبن كابػسة كعدـ الثقة بُ يتكوف كينمو بُ حدكد الضعة كالنقص، 
 النفس، كذلك بتقبلو دىكرى النقص كإًلفًو إياه.
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كإذا كاف عند الفرد توىم "كاحد" فإنو قد يؤثر على "خلقو" فحسب، أما إذا  (0)
كاف عنده عقدتاف متضادتاف من عقد التوىم، فإنو يصاب بدظهر معبْ من 

إبٔ الصراع  -ا رأينا كم  -مظاىر "الاختلبؿ العصبي" يرجع على الدكاـ 
النفسي الداخلي ببْ عقدتبْ مكبوتتبْ. كليس ىناؾ توىم بيكن أف بودث بذاتو 

 مرضنا عصبينا.

كلكن الطفل إذا عيرٌض لكلب ىذين الطرفبْ، بدعبُ أنو إذا ديلل بُ فبَة من حياتو 
)كلتكن من السنة الأكبٔ إبٔ الثالثة من عمره(، ككاف موضع سخرية بُ فبَة أخرل، 
أك إذا تأتى قياـ أحد الأبوين بتدليلو كقياـ الآخر بتهديده، فإنو ينشأ عنده صراع 
نفسي داخلي، فلب يدرم أىو قديس كامل أـ دكدة تافهة. كيستمر ىذا الصراع ببْ 
التوبنبْ عاملب بُ حياة البلوغ فيمهد السبيل بػيلق مذبذب ببْ طرؼ النقيض؛ فمن 

ل ذلك بالطاقة إبٔ حد لا تستطيع الاحتماؿ بعده مرح الذات إبٔ كآبتها، إبٔ أف يص
فيحدث الانهيار. كإنا لنجد بُ بصيع الأمراض العصبية البٍ من ىذا النوع أف عناصر 
شقي الصراع قد تغولت فيها. كمن المحقق أنو بؽذا السبب بىر أصغر الأبناء صريع 

حد" فمن ابؼرض العصبي. كعلى الرغم من كثرة ما يقاؿ عن شذكذ "الطفل الأك 
من ىذا النوع  2ابغقائق الغريبة البٍ اىتدينا إليها بُ أثناء عملنا أننا بٓ بقد ببْ مرضانا 

، نوع الطفل الأكحد، إلا عددنا قليلب جدنا؛ ككاف أفراد ىذا العدد القليل مصاببْ 
بألواف من الشذكذ ابػلقي أكثر من إصابتهم بابكراافت عصبية، لأنهم بُ العادة دىرجوا 

 -على العكس من ذلك  -جو كاحد، بتوىم كاحد مسيطر على نفوسهم. كلكننا بُ 
كجدنا من ابؼصاببْ باختلبلات عصبية عددنا كببّنا جدنا، تكاد تبلغ نسبتو إبٔ 

                                                 
يلبحظ أنو إبٔ جانب الطفل الوحيد يوجد ما يسمى الطفل الشبيو بالوحيد، كىو ذلك الطفل الذم يعامل 2

معاملة بفتازة فريدة بذعلو يشعر كما لو كاف الطفل الوحيد بُ الأسرة. ىذا نراه بُ الطفل الأكؿ أحيانان 
وحيد كبُ الأنثى الوحيدة، كبُ الطفل الذم يعيش بعد عدد من الوفيات كالأخبّ أحيانان أخرل، كبُ الذكر ال

أك يعيش رغم كفاة من يأتوف بعده من الأطفاؿ. ففي كل ىذه التشكيلبت، كإف كاف الطفل غبّ كحيد، فإنو 
يكوف شبيهنا بالوحيد بفا بهعلو قابلب، برت ظركؼ معينة، للوقوع برت صراعات عقلية كما قد تستتبعو من 

                  ئج.                                                                                                                          نتا
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بؾموعهم بطسة كسبعبْ بُ ابؼائة أك تزيد، أفراده أصاغر الأطفاؿ، كبعبارة أدؽ كل 
أنو كاف أصغر الأطفاؿ بؼدة ثلبث  كاحد من ىؤلاء الأفراد أصغر الأطفاؿ، بدعبُ

سنوات، إبٔ أف اجتاز ابؼرحلة البٍ يتكوف فيها الشعور بالذات، كالابن الأصغر يظل 
أىم الأبناء بؼدة معينة؛ تدللػو أمو، كلكن إخوتو الكبار الغيارل بىمشونو كيعتدكف 
عليو. كلأجل أف يعوض شعوره بالنقص بالنسبة لإخوتو بقده يستغرؽ بُ توىم 

شجعو أمو، كتكوف لو أحلبـ، كحلم يوسف: إذ رأل بُ ابؼناـ أحد عشر كوكبنا، ت
رآىم لو ساجدين؛ ذلك ابغلم الذم لا نعدك القصد إذا فسرناه بأنو رغبة يستأدم 

ا أف يلقوه بُ غيابة ابعيبٌ.  إخوتو إياىا، إخوتو الذين كاف طبيعينا جدن
يطابق الواقع إبٔ ابؼرض  كليس من العسبّ أف نرل كيف يؤدم التوىم الذم لا

العصبي كابؼرض ابػلقي، فإذا حاكؿ أحد الناس أف يتغلب على العابٓ، كبٓ ينجح إلا 
بُ التغلب على نصفو فقط، فإنو يشعر بأنو شخص تافو لا قيمة لو بدعبُ الكلمة. 
ىذا التوىم الذم لا يطابق الواقع مثاؿ صابّ لرجل الأعماؿ الذم ينهار على حبْ 

 فجأة.
الناس من يقفوف من ىذا العابٓ موقف ابؼعذب ابؼلتاع، كبوطموف أنفيهم بُ  كمن

سبيل الوصوؿ إبٔ مثل أعلى جليل. إنهم يتخيلوف الدنيا قائلبْ: "انظر!! أمٌ رجل 
!" بينما لساف الواقع بُ ىذه الدنيا ينطق قائلب: "لقد انتهى 2عظيم ذلك الذم يهوم

 ىذا ابؽرـً ابؼسكبْ!"
 لاَهيبر هى انًحبفظخ ػهى انزىهى" "إٌ انغزض يٍ ا

أدرم ما  أذكر رجلب مصابان بدرض عرؽ النَّسا، كلكن مرضو كظيفي. كلست
الذم كاف ىذا الرجل يعجز عن عملو لو قيدر لو، فحسب، أف يتخلص من الآلاـ 
البٍ كانت تلبزمو بسبب ىذا ابؼرض!! إنو يذكر بٕ أنو لولا ىذه الآلاـ لاستطاع أف 
يبنا ماىرنا، كلاستطاع أف يكوف مبرزنا بُ  يكوف رياضينا، كفارسنا مغوارنا، كبؿدثان لبًقنا، كبؾي

ؽ كالتنس؛ كلولا ىذه الآلاـ لاستطاع أف يكوف ملبذنا للمنكوببْ كىاديان ألعاب الور 
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بؼن يتخبطوف بُ دياجبّ ابغياة. لقد كاف يستطيع الاضطلبع بهذه الأمور بصيعنا لو بٓ 
 تكتب عليو ىذه الآلاـ البٍ ينوء بها؛ فلب عجب إذا ما تفرٌد بالأبٓ كانقطع لو.

ذم أبٓ بهذا الرجل يسبّ جدنا بٓ تكن كلا شك بُ أف تعليل ابؼرض العصبي ال
ىذه الآلاـ لطيلًب إليو أف يتقدـ لإثبات عظمتو كنبوغو، كعندئذ بىفق، كعندئذ يتعبْ 
عليو أف يبَؾ ما كاف يتشدؽ بو كيدعيو من الفضائل النادرة كابؼواىب ابؼمتازة، 

 كعندئذ تنثلم الفقاقيع، فقاقيع توبنو ذاؾ.
تة، تلك القول البٍ تكبت ابؼيوؿ الغريزية الأكلية لقد ظهر الآف أف القول الكاب

كالعقد، ما ىي إلا توبنات الذات؛ "فالذات" ىي البٍ تكبت، كلكن ليس يشبَط أف 
تقوـ "الذات ابغالية" للئنساف بعملية الكبت ىذه؛ فقد تقوـ بها ذاتو البٍ كانت لو بُ 

 يوـ مضى.
إف "الذات" لتتغبّ بُ أثناء بمو الإنساف، حبٌ ليصح أف يقاؿ: إف الإنساف 
تكوف لو "ذكات" كثبّة بُ أدكار بموه، فتكوف لو "ذات" كاحدة بُ سن الثالثة، 
ك"ذات" أخرل بُ الثامنة، ك"ذكات" أخرل بُ العاشرة كالثالثة عشرة كالثامنة عشرة. 

ضة إليها. إلا أف الاندفاعات البغيضة بُ كبُ كل سنة تكبت الذات الاندفاعات البغي
عهد سابق قد لا تكوف كذلك بُ عهد لاحق، كبؽذا ربدا بودث أف يكوف عندنا 
اندفعات كيبتت فينا بدكف علمنا، فنرغب "الآف" بُ التعببّ عنها كلكننا لا نستطيع، 

ذا نعلم لأنها كيبتت بواسطىة "ذات" ككيريًت البَاب من "ذكاتنا" تلك ابػوابٕ. كمن ى
أف الكبت نشاط "لا شعورم"، كنعلم أيضنا طبيعة "الرقيب" أك "المحاسب" الذم 
يشبهو "فركيد" بحارس باب بينع الاندفاعات من الدخوؿ إبٔ حيز الشعور، ىذا 

 البٍ كانت بُ ذات عهد مضى. 2الرقيب ىو "الذات ابؼطرحة" 
، كزيادة على ىذا فإف ابؼشتغلبْ بعلم النفس ابؼرضي يزدادك  ف يقيننا يومنا بعد يوـ

                                                 
بؼعرفة السر بُ كوف الرقيب ذاتان مطرحة من عهد مضى بكيل القارئ إبٔ كتاب أسس الصحة النفسية 2

 طبعة ثالثة.                           ] ابؼبَجم [ 226،  225العزيز القوصي، ص للؤستاذ الدكتور عبد 

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 22 

بأف العقد الانفعالية ابؼكبوتة البٍ تعتبر النواحي ابؼنحرفة فينا، كابػوؼ ابؼكبوت مثلب، 
ليست ىي ابؼريضة كإبما ابؼريضة حقنا ىي الذات البٍ تكبت ىذه العقد؛ كبؽذا تظهر 
الأعراض ابؼرضية لتعمل ضد توبنات ذاتنا ابؼريضة كلتصحح ىذه التوبنات، كما 

 2سنرل فيما بعد 
 )د( انزىهى يحىل دوٌ انًجبهذح انخهقيخ:

إف "الطموح ابٔ الرفعة" قد يكوف بؾرد تعببّ عن اختياؿ أك غركر شاذ يدفعنا 
إبٔ أف بكاكؿ إظهار تفوقنا على غبّنا. ك"ابؼثالية" ىي بُ أكثر الأحياف اسم خادع 

ألا يعملوا إلا قليلب،  براؽ للكسل كالبَاخي، كىناؾ آلاؼ من الناس يرضيهم بسامنا
كيعللوف أنفسهم بالعلل البٍ تتمثل بُ أنهم على الأقل ذكك مثل عليا سامية. أم 
فضيلة بيكن أف تكوف بُ الإخفاؽ بُ عمل ابؼستحيل؟. إف "مثالية" ىؤلاء الناس ىي 
 كسيلة لإخفاء العجز، مهمتها أف بزدـ العقل ابؼعتل، كتتملق الغركر ابؼريض ليس إلا.

ثل الأعلى ابغقيقي ىو عاطفة شعورية بـتارة. إنو ىدؼ بٓ يبلغو الإنساف إف ابؼ
بعد، كلكن بُ مقدكره أف يبلغو. كليس بأم حاؿ ذلك التعببّ الطائش عن عقدة 
مرضية من عقد "احبَاـ الذات". فهو إذف يشحذ عزائمنا، كيدفعها إبٔ الدأب 

نا بُ غبّ حاجة إبٔ استنهاض كالسعي، على حبْ أف التوىم الزائد الذم نتقمصو بهعل
 أنفسنا.

إف الصفة الأساسية ابؼهمة البٍ بىتص بها ابؼثل الأعلى من دكف التوىم ىي أنو 
 بورؾ النفس كيثبّ الإرادة إبٔ المجاىدة ابػلقية.

  

                                                 
ىذه ىي ابغاؿ بُ مرض الابكصار العصبي، كمن أخص مظاىره الصورة ابؼرضية من مركزية الذات. فإذا   2

توىم  كاف توىم ابؼريض ىو توىم "القدرة ابؼطلقة" كانت عنده ابكصارات "خوؼ الإيذاء". كإذا كاف عنده
"الطهر" أك الكماؿ كانت الابكصارات "كثرة غسل اليدين بشكل جنوني"، كإذا كاف عنده توىم "ابؼعرفة 

 ابؼطلقة" كانت الابكصارات "جنوف الشك" .          ] ابؼؤلف [
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 انفصم انثبمه

 قبوىن الاكخمبل

بد لكل كائن حي من أف يتحرؾ صوب اكتمالو ابػاص؛ فكماؿ ابغياة ىو  لا
رَّؾ ميلزـً فيها. كليس بُ ابغياة بؿرؾ  ىدؼ ابغياة؛ كابغافز إبٔ الاكتماؿ ىو أقول بؿي
أشد إبغافنا من ىذا النَّهم إبٔ الاكتماؿ، سواء أكاف متعلقنا بحاجات أجسامنا أـ 

يضطرنا أبدا إبٔ التحرؾ الدائم إبٔ الإماـ  بأعمق إشباع ركحي لنفوسنا، ذلك الذم
 حبٌ نبلغو، كالنهم ماديان كاف أك ركحينا ىو الإحساس بعدـ الاكتماؿ.

كإنا لنجد قانوف الاكتماؿ فعالا بُ علم كظائف الأعضاء كبُ علم النفس كبُ 
علم الأخلبؽ كبُ الدين، كبكن نطلق على ىذا الاكتماؿ بُ علم كظائف الأعضاء  

صحة"، كنطلق عليو بُ علم الأخلبؽ كلمة "الكماؿ"، كبُ الدين كلمة كلمة "ال
 "القداسة". كسوؼ نطلق عليو بُ علم النفس "برقيق الذات" 

ما أقول ىذا القانوف، كما أشد إلزامىو! إنو ييريح الكائن ابغي أيا كاف إلا إذا 
حية الفسيولوجية، أشبع نهمو بالظفر بذاتو الكاملة. إننا قد نرل ىذا القانوف، من النا

عاملب بُ كل كائن حي. فأنت إذ ببَت عضونا من أعضاء "أبي ذنيب" ذلك ابغيواف 
البحرم الضئيل، فما ىذا الاندفاع الذم بودث! إف ىذا الكائن ابغي لا يبِ عن 
العمل حبٌ ينمو لو عضو جديد، كحبٌ يعود "أبو ذنيب" إبٔ الكل الكامل الذم كاف 

اف بجرح فإف كل جزء من جسم الكائن ابغي سرعاف ما يبدأ عليو. كإذا أصيب الإنس
العمل، كلا يبِ عنو حبٌ يعود ابعزء ابعريح إبٔ ما كاف عليو من قبل؛ فابعهاز العصبي 
ينقل إشارة الأبٓ، كالقلب تزداد دقاتو باعثنا الدـ إبٔ ابعرح لتنظيفو، كالأجهزة الغددية 

ا إبٔ مكاف ابعرح لتقاتل كتطرد ابعراثيم تنشط بُ إفراز الكرات البيضاء كبُ إرسابؽ
الصديدية البٍ تهدد ابغياة، كالدـ ابعديد يينقل ليكوٌف أنسجة جديدة، إبٔ أف يشفى 
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 ابعرح، كيعود الكائن ابغي كيلبِّ كاملب مثلما كاف من قبل.
 ككما تكره الطبيعة كل فراغ فإف الكائن ابغي يكره عدـ الاكتماؿ كذلك.

 الاكتماؿ كالإحساس بعدـ الاكتماؿ ظاىرين بشكل كاضح إننا بقد السعي إبٔ
بُ الدين، كيبدك أنهما أساسو حقنا، فقبل ىبوب العاصفة ابؽوجاء ييستنهض الرجل 
البدائي عن طريق إحساسو بضعفو كعدـ كفايتو، كبىر مصلينا مسبَّحنا لتلك القوة البٍ 

عدـ الاكتماؿ بؼا كاف تسخر العواصف كتبعث الأعاصبّ لتدمبّه. كلولا إحساسنا ب
عندنا "خوؼ" من الله أك "حاجة" إليو أك "حب" لو؛ فهو الذم بهعل الاعتقاد بُ 
ابػلود بدا كيعًدنا بو من الكماؿ فيو، أقول معتقداتنا الدينية أرسخها بصيعنا. كينعكس 
تصورنا للخلود بُ نظرتنا إبٔ ابعنٌة؛ فالقوس ابؼنكسر بُ الدنيا سوؼ يكوف دائرة  

ة بُ الآخرة؛ كمظابٓ الدنيا تيصحح بُ الآخرة، كابعياع سوؼ يلبقوف ما ىم كامل
جديركف بو من شبع كامتلبء. إف أحلبـ الناس بابعنة كما فيها ىي بُ حقيقة الأمر 
تكملة أك تعويض، شأنها بُ ذلك شأف الأحلبـ الأخرل؛ فما يعوزنا ىنا بُ ىذه الدنيا 

لذلك بقد الآخرة تتمثل للبدكيبْ الساميبْ سنحققو كبكصل عليو ىناؾ بُ الآخرة؛ 
الذين ترىقهم الصحراء، جنة أشجارىا دانية القطوؼ، بذرم من برتها أنهار مياىا 
سائغة لذة للشارببْ، كبقدىا تتمثل للمسلم الذم فارؽ بيتو كآلو للجهاد، ميتكىأ كثبّا 

ن الاشتغاؿ بغسل بوفٌ بو الغلماف كابغور العبْ؛ كتبدك للمرأة البٍ لا تكاد تكف ع
ابؼلببس مكانان للراحة الكاملة كالكسل ابؼريح. كلقد تبدك للطالب الذم يستعد لنيل 

 درجة علمية مكانان للعمل كالتوظف.
كبقد من الناحية النفسية أف ابغافز إبٔ الاكتماؿ أكثر ما يظهر بوضوح بُ 

عببّ أشبًعت، كإذا حًيل الغرائز، فكل غريزة تسعى جاىدة إبٔ التعببّ، فإذا أتيح بؽا الت
بينها كبينو تزايدت قوة اندفاعتها بدلا من بزاذبؽا، حبٌ تغتصب الإشباع، بطرؽ 
مباشرة، كما ىي ابغاؿ عند ما نفسح الطريق لأىوائنا، أك بطرؽ غبّ مباشرة كما ىي 

 ابغاؿ بُ الابكراؼ العصبي.
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رية. أما العقد البٍ حيل كالعواطف باشتمابؽا على ميثلنا العليا تيظهًر رغباتنا الشعو 
بينها كببْ التعببّ الطبيعي فإنها بذد تعببّىا كتصل إبٔ غاياتها أك إبٔ رغباتها اللبشعورية 
بإحداث حالات مىرىضية عصبية أك خلقية. ككما تتجو الغرائز كالعواطف كالعقد إبٔ 

 ا.التعببّ كالاكتماؿ، فإف ذات الفرد، كأم كائن آخر، تتجو كذلك إبٔ اكتمابؽ
على الرغم من ىذا ابغافز القوم على الاكتماؿ، فإنو بودث أحيانان أف توجد  
كائنات حية غبّ مكتملة، أشبو ما تكوف بأجزاء منفصلة من كلوٌ معبْ؛ فيولد أطفاؿ 
تنقصهم الأطراؼ أك ابعمجمة أك الأضلبع، كيولد أطفاؿ مصابوف بأنواع من 

لاء قلما يعيشوف، كإذا عاشوا فقلٌما الشذكذ ابعسمي كصًغر الرأس الشاذ مثلب، ىؤ 
تكوف بُ حياتهم فائدة تذكر، كإذا عاشو فإننا نطرحهم جانبنا كنغض النظر عنهم كما 
يغض النظر عن كل دميم لا خبّ فيو. كلا شك بُ أف نيدرة ىذه ابغالات تؤكد قدرة 

 شياء.ابػالق على إبداع بـلوقاتو كاملة بُ أدؽ تفاصيل أجسامها، كبضدىا تتميز الأ
كآخركف يولدكف بنقص بُ الغرائز الاجتماعية أك الغرائز ابعنسية، أك بُ بعض 
الوظائف العقلية.  كسوؼ لا نتحدث إلا قليلب بُ ىذا الكتاب عن أكلئك ابؼصاببْ 
بالنقص العقلي، لأف نقصهم فسيولوجي بُ أصلو كإف يكين عقلينا بُ صفتو. بيد أننا 

ا عند آخرين، إذ يبَتب على الصراع كالكبت أف بىفق بقد عدـ الاكتماؿ نفسينا صًرفن 
قسم كببّ من شخصيتهم بُ الظفر بالتعببّ التاـ، كيسمي "جانيو" ىؤلاء الناس 

كأىم مظهر بييز مرضهم ىو  2"السيكاستينببْ" أم ابؼصاببْ بالإرىاؽ النفسي 
ر ابؼريض الشعور بعدـ الاكتماؿ أك عاطفة عدـ الاكتماؿ كما يسميها "جانيو" فيشع

بأف شيئنا ما ينقصو، كبأنو أماـ خيسراف كيهاب مواجهة العابٓ كما فيو من العقبات، أك 
يهيم على كجهو كأبما يبحث عن شيء فقده، كىو بُ الواقع يبحث عن بر السلبمة 
أك شط الأماـ من أم شيء يعرًض لو، كما أنو يهتم بطعامو كشرابو. إنو قد أخفق بُ 

 "برقيق ذاتو"

                                                 
          يتكلم "جانيو" عن الإرىاؽ النفسي، كىذا يقابل الإرىاؽ العصبي كالنوراستنيا.                          2
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سعي الذات إبٔ الاكتماؿ بُ "الأحلبـ" كبُ الأمراض العصبية، كفيها كيظهر 
 ييبذؿ من المجهود الشعورم لتحقيق الذات: 

إف نهم النفس إبٔ الاكتماؿ يظهر بُ الأحلبـ بشكل كاضح، فنحن بكقق بُ  (2)
الأحلبـ ما لا نستطيع برقيقو بُ ابغياة، أم أننا نكمٌل أنفسنا بُ أحلبمنا كعلى 
ىذا فالطفل من أبناء الطبقة ابؼعدمة بولم بالأطعمة الفاخرة الشهية لأنو لا بهد 

لطبقة الوسطى الذم يتوفر لديو الطعاـ الطعاـ بُ عابٓ الواقع، بينما بقد ابن ا
كلكنو يتزنٌ بلباس متواضع، بولم بأنو قرصاف أك بأنو زعيم من زعماء ابؽنود 
ابغمر، كإف الإنساف ليقشعر بدنو عندما يفكر بُ ألواف ابػلبعة ابؼتهتكة البٍ  
مَّلو منشرح  كاف اللورد "فانتلركم" الصغبّ بيارسها بُ أحلبمو، كىو بىتاؿ بُ بـي

 الذات، كما كاف.

كبذرم أحلبـ البالغبْ على نفس القانوف الذم بذرم عليو أحلبـ اليقظة عند 
الأطفاؿ، كلكنها تكوف أمعن بُ صفتها الرمزية؛ فهي تعويض كتكملة للحياة 
الشعورية، كفيها يطلق العناف للبندفاعات البٍ حرمت من التعببّ بُ حياة اليقظة. إف 

تًعو بُ أحلبـ العربدة الأىواء العارمة البٍ يتغ لب عليها الناسك بصرامة كعنف بسي
الشهوانية. كىكذا يقضي النسٌاؾ لياليهم بُ مصارعة أىوائهم بينما يناـ السويوف نومنا 
ىادئًن منعشنا استعدادنا لأعباء النهار، كابؼثابٌٕ ابؼسرؼ بُ توبنو، كالشاعر، كابؼيتأنًٌف، 

افاتهم للواقع بُ مسائل الفلسفة كالدين، أكلئك الذين فقدكا صلتهم بالأرض بدج
يصلوف بُ أحلبمهم إبٔ قمم ابعباؿ، بٍ ييلقى بهم فجأة إبٔ ابغضيض متحطمبْ. كمن 
ابعهة الأخرل، إذا حلم امرؤ بتسلقو ابعباؿ كبلوغو قممها ذات ابؽواء ابؼنعش 

، كأنو كابؼنظر ابػلبب، فإف ىذا يدلنا على أنو بُ حياة اليقظة خامل مرتبط بالأرض
 بُ حاجة إبٔ جو أشد إعلبء.

كىكذا تسعى النفس ابؼبتورة جاىدة لتجعل حياتها الناقصة حياة كاملة، كبؼا  
كانت الأحلبـ ىي التكملة للذات البٍ بٓ تتحقق فإنها إذا سيردت سردنا دقيقنا 
صادقنا، تساعد الطبيب النفساني مساعدة كببّة بُ الإبؼاـ بخلق ابؼريض؛ فهي بذكرىا 
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بوتاج إليو ابؼريض تدلنا على ما ىو عليو كيقاؿ إف الأحلبـ "رغبات" مكبوتة، كربدا  ما
يكوف أدؽ من ىذا أف نسميها "حاجات" مكبوتة، لأف ما يكبت برتاجو النفس 

 لاكتمابؽا.
كقد يبدك غريبنا أف نقوؿ إف الأعراض ابؼرضية العصبية ىي بُ الغالب بؿاكلة  (0)

لأحلبـ؛ فقد رأينا أف كثبّنا من أعراض الأمراض لتحقيق الاكتماؿ، شأنها شأف ا
العصبية ىي تعببّ عن انفعاؿ غريزم مكبوت، كما داـ أم انفعاؿ مكبوتان فإف 
الذات تكوف غبّ مكتملة؛ فوظيفة أعراض ابؼرض العصبي إذف ىي بؿاكلة 
تكميل الذات بإتاحة التعببّ للبنفعاؿ ابؼكبوت. كعلى ىذا فالرجل الذم تتميز 

جيتو بابؼغالاة بُ أبنية الذات، ذلك الذم يكبت غرائز التواضع سيكولو 
كابػضوع، يكوف معرضنا للئصابة بانهيار عصبي أخص مظاىره الإحساس 
بالعجز كالإخفاؽ. كالرجل الذم تتكاثر أفكاره عن نفسو باعتباره بطلب يصاب 
بابػوؼ، كرجل الفكر الذم تقوـ سيكولوجيتو على العقل كابؼنطق يزعجو 

ؼ ابعنوف، كبُ ابػوؼ بهد ابعانب الانفعابٕ غبّ العقلي من طبيعتو، بؾاؿى خو 
التعببّ. إف ىذه الأعراض ابؼرضية كأمثابؽا تنتج بغفظ التوازف، كبععل الوظائف 

 ابؼيلجمىة للنفس منطوقة ظاىرة.

كبُ ابغالات البٍ تكوف أعراضها عجزنا جسمينا، يكوف العجز كممثٌل، أك كرمز 
 مكبوت، فهو إذف بؿاكلة من الكائن ابغي لإرجاع نفسو إبٔ الصحة. لانفعاؿ معبْ

إف اكتماؿ الذات لا بيكن أف بودث إلا عن طريق التوافق ببْ بصيع العواطف  (3)
كالعقد بُ كيلوٌ كاحد، كبرقيق ىذا التوافق ىو الذم نسميو "برقيق الذات" 

 كابغالة النابذة عن ىذا التحقيق ىي البٍ نسميها "السعادة"

إف برقيق الذات، كنعبِ بو التعببّ الكامل الشامل عن بصيع غرائزنا كاندفعاتنا، ك 
لا بيكن أف بودث طابؼا كاف بُ نفوسنا عناصر قد كيبًتت كبٓ ييسمح بؽا بالتعببّ فليس 
بُ الذات المحققة برققنا كاملب أم صراع من أجل غرض، كليس فيها أية عقدة أك أم  
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 ابؼتوافق ابؼنسجم عن بصيع القول ابغيوية تعببّنأ يتجو إبٔ كبت، كإبما بقد فيها التعببّ
غرض مشبَؾ كغاية مشبَكة. كبكن نطلق "ابؼثل الأعلى" على ىذه الغاية البٍ تستطيع 
صد الغرائز عن غاياتها الأصلية، كتستطيع إعادة توجيهها إبٔ غرض مألوؼ، بينما 

ق. إف السعي إبٔ الاكتماؿ كإبٔ نطلق "الإرادة" على نشاط الذات كبرركها إبٔ التحقي
برقيق الذات ىو الذم بوفزنا عن بؾرد عرض النزكات كالأىواء، كيضطرنا إبٔ المجاىدة 
ابػلقية كإبٔ إبماء ابػيلق كبرسينو؛ كبؽذا كاف السعي إبٔ التماـ كابغافز على الاكتماؿ 

ائي لتحقيق أعظم قوة برركنا للحياة كالكفاح بنشاط لا يفبَ، حبٌ نبلغ ابؽدؼ النه
الذات. إنو أعظم قوة بؿركة بُ شبٌ نواحي ابغياة، حياة الكائن ابغي، سواء أكانت 

 بيولوجية أـ سيكولوجية أـ خلقية أـ دينية.
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 انفصم انخبسع

 انذاث الدىخظمت

تسعى الذات إبٔ اكتمابؽا كما يسعى كل كائن حي إبٔ اكتمالو. كاصطلبح 
"الذات" ربدا يستعمل للدلالة على معاف كثبّة بـتلفة. كقد ذكر "كليم جيمس" أف 
"ذات" الإنساف بأكسع معانيها تشمل كل ما بيكن أف يكوف "لو". كقد كاف نبلبء 

أبظاء بفتلكاتهم. كبعبارة أخرل: إف  أسكتلندا كفلبحوىا كثبّنا ما يطلقوف على أنفسهم
للئنساف من "الذكات" بقدر عدد الذين يعرفونو من الناس؛ فهو ذاته معينة لزكجتو، 

 كذاته أخرل لأكلاده، كذات ثالثة لزميلو بُ العمل، كذات رابعو لربو.
كمع ذلك فهناؾ "ذات" نعرفها بُ العادة، كقد نسميها "الذات ابؼتقبلة" أك 

تظمة". ىذه "الذات" ىي "بكن" من الناحية العملية الواقعية. ككما تنتظم "الذات ابؼن
الغرائز حوؿ فكرة مستساغة معينة أك حوؿ شخص مقبوؿ معبْ، لتكوًٌف العواطف،  

 كذلك العواطف بدكرىا تنتظم حوؿ مثل أعلى معبْ لتكوف ىذه الذات.
كالابذاىات "فالذات ابؼنتظمة بيكن أف تعرؼ بأنها تنظيم بعميع العواطف 

 ابؼستساغة" 
كتتألف الذات من بصيع العواطف بكو ابؼنزؿ كالأسرة كالوطن كحب ابعماؿ 
كحب ابػبّ كابغق؛ كما تتألف من ابذاىات كالإخلبص كالتسامح كالشجاعة، أك قد 

من عواطف كابذاىات كالقسوة كابػلبعة  -من جهة أخرل  -تتألف الذات 
صل ىذه ابؼتجمعات ىو ما نطلق عليو بُ العادة كالإباحية كالشحٌ كابعبن. إف تىوا

 "أنفسنا" أك "ذكاتنا".
كبهب أف نفرؽ ببْ ىذه "الذات ابؼنتظمة" كببْ الذات بدعبُ الفرد باعتباره 
كحدة سيكولوجية كيلية؛ فعندما نقوؿ: "أنا كبحت اندفاعابٌ؛ كأنا آبى إطلبؽ العناف 
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باعتباره كحدة سيكولوجية كلية، بل باعتباره لرغبابٌ"، فإننا لا نستعمل "أنا" للفرد 
جيزءنا يقف حائلب دكف اندفاعاتنا كرغباتنا، كىذا ىو "الذات" باعتبارىا منتظمة، كىو 

 تصور للذات مهم جدنا من الناحيتبْ العملية كابػلقية.
كربدا نطلق عليها الذات ابؼتقبلة لأنها تتألف من بصيع الأفكار كالأحاسيس 

قاصد، البٍ نتقبلها باعتبارىا "أنا"، كالبٍ بواسطتها نثبت ذاتيتنا على كالرغبات كابؼ
 مقتضى "أنا". إف "أنا" تتألف من بصيع ما أتقبلو بُ نفسي؛ كىذا ىو "ذابٌ ابغقيقية".

كبكن نفرؽ بينها كببْ "الأنا" العميقة أيضنا، فمن الثابت ابؼعركؼ أنو بهب أف 
د يتناكؿ بصيع عواطفنا كيصلها بعضها يكوف كراء بصيع العمليات النفسية عن صر ميوحًٌ

د ىو  "الأنا"، ككثبّنا ما يستعمل اصطلبح "الذات" بؽذه  ببعض، ذلك العنصر ابؼوحًٌ
د لا بؼا يوحَّد.  "الأنا" العميقة، بؽذا العنصر ابؼوحًٌ

كقد يكوف ىذا التصور صحيحنا من الناحية الفلسفية، كلكن كل ما بيكن أف 
 لنفس ىو تنظيم بصيع العواطف كالابذاىات.نلبحظو بُ علم ا

كقد يسأؿ سائل: إذا كانت الذات ىي تنظيم بصيع العواطف كالابذاىات فما 
د الذم ينظمها؟  "إنو  -الذم يصل ىذه الأشياء بعضها ببعض؟ ما ىو العنصر ابؼوحًٌ

ىو أف ىذه الأشياء توجو إبٔ غرض مشبَؾ". كبكن نسميها "الذات ابؼنتظمة" لأنها 
ي ذلك القسم من الفرد كلو، ذلك القسم الذم ينتظم بُ كيلٌ، بناء على ما بو من ى

اىتمامات عامة كغرض مشبَؾ. كىي شيء كاحد لأنها تعمل كشيء كاحد. ككل  
كائن حي إبما ىو كائن حي لأف العناصر البٍ يبَكب منها تعمل معنا لغرض مشبَؾ. 

ئننا حينا. كذلك ابػلبيا بُ أعضاء كابغق أف ىذا ىو الذم بهعل من ىذه العناصر كا
مثل القلب كالرئتبْ تؤدم كظيفة كاحدة، ككذلك تعمل بصيع الأعضاء معنا بُ ابعسم، 
كبهذا تكوٌف كائننا حينا بُ كحدة. كزيادة على ىذا فإنو إذا اجتمع عدد ضخم من 
أفراد ذكم اىتمامات مشبَكة، كاتصل بعضهم ببعض لأغراض عامة كلغاية مشبَكة، 

نهم يكوٌنوف مينظَّمة نسميها الأمة؛ فالأمة مثل الكائنات ابغية الأخرل، كلكنها فإ
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ليست بؾرد بذمُّع من ىؤلاء الأفراد فحسب، إبما الأمة "منظمة" من الأفراد العاملبْ 
معنا. بٍ إف ىؤلاء الأفراد يظلوف أمة كاحدة ما داموا سعَّائبْ للعمل ليس غبّ. كبدجرد 

د كاحد ينتفي عنهم الوصف بأنهم أمة كاحدة. كبقد "ذات توقفهم عن العمل كفر 
الفرد"، من الناحية السيكولوجية، تبَكب كذلك من عدد كببّ من العواطف 
كالابذاىات؛ فإذا تركبت من ىذه الأشياء كحدىا، كاف لكل منها حياتو ابػاصة. 

ها تعمل كلكنو بؼا كاف بؽذه العواطف كالابذاىات اىتمامات مشبَكة، كبؼا كانت كل
لغاية مشبَكة، فإنها تكوٌف منظَّمة نطلق عليها "الذات". إف الذات تتٌسق باعتبارىا 
ا لأنها تعمل باعتبارىا كحدة ليس غبّ، كإلا فإنها تنحلٌ كتتفكك إذا  شيئنا كاحدن

 توقفت عن السعي إبٔ غرض مشبَؾ؛ فهذا ىو "العنصر ابؼوحد". 
البنية، كسوؼ نطلق "الإرادة" على  إف الذات كحدة بُ الوظيفة أكثر منها بُ

كظيفة الذات ىذه، فالإرادة ىي نشاط الذات؛ ىي الذات ميتحركة؛ ىي الذات 
 عىامًلةن، كبؽذا فإف الذات تعتمد على الإرادة بُ حياتها باعتبارىا كائننا حينا.

إف العواطف كالابذاىات ابؼستساغة تتصل بصيعنا بعضها ببعض كتتماسك 
إف نشاط الذات ابؼتجو إبٔ ابؼثل الأعلى ىو ما نسميو الإرادة، لتكوٌف الذات، ك 

كالعقد إبما تكبت لأنها غبّ مستساغة. كبؼا كانت ىي كالغرائز ابؼستجنة بسنع من 
التعببّ الطبيعي، فإنها تتمثل بسثلب شاذنا بُ الاندفاعات كالأحلبـ كالأعراض ابؼرضية 

ع الإرادة... )انظر الشكل ابؼببْ العصبية، ككل ىذه تكوف بُ صراع مع الذات كم
 بآخر ىذا الفصل(

كينتهي بنا ىذا إبٔ الوقوؼ على أبنية الإرادة بالنسبة للمسلك؛ فبمجرد أف 
تتوقف الذات عن العمل كشيء كاحد، تتوقف عن كونها كحدة، كتأخذ بُ الابكلبؿ 

، برت على الفور، كتصبح أعمالنا كمسالكنا مرة أخرل برت ربضة الأجزاء ابؼنحلة
 ربضة الغرائز كالاندفاعات البٍ لا ضابط بؽا.

كذلك تكوف غبّ ذكاتنا بدعبُ الكلمة، بُ الأحلبـ كبُ حالات ابؽذياف، كإف كنا 
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نظل أفرادنا بابؼعبُ السيكولوجي. إف أعظم بؿاكلات حياتنا ىي إقامة أنفسنا بُ كحدة 
ز إبٔ الكماؿ جزء من أعلى كاكتماؿ أرقى، كىي بلوغ بساسكنا كتكاملنا. ىذا التحفٌ 

 طبيعتنا كىو اضطرار لا معدل لنا عنو.
كتتوقف الذات عن أف تكوف ذاتان بدجرد أف تتوقف الإرادة عن العمل، كىذا 
يفسٌر لنا بؼاذا يستكنو الناس إرادة رجل ما عن طريق خلقو، بُ أكثر الأحياف؛ 

لق "صفة الذات" أما فالرجل ذك الإرادة القوية ىو الرجل ذك ابػلق العظيم. إف ابػي 
الإرادة فإنها كظيفتها. كلا أمل للئنساف بُ بذنب الكارثة البٍ تتهدده بها عاصفة من 
العواصف إلا إذا ظل رافعنا رأسو بُ مواجهة الرياح كالأمواج. إف الإرادة علبمة 
النشاط كأىمىرىةي ابغياة؛ إنها حياة الذات. كلن يتسبُ للئنساف الاستمساؾ بخلقو 

 فظة عليو إلا ماداـ مستخدمنا إرادتو .كالمحا

 
"ربدا يساعدنا ىذا الرسم بُ إيضاح ىذه العمليات؛ فالذات تبَكب من 
العواطف ابؼتقبلة ككظيفتها ىي الإرادة. كالعقد ابؼكبوتة كالغرائز البٍ حرمت من 
التعببّ الطبيعي تدفع نفسها إبٔ أعلى كتفلت من باب خلفي بُ ألواف من 

الأحلبـ كالأعراض ابؼرضية العصبية، فيبَتب على ىذا صراع ببْ الاندفاعات ك 
 الإرادة من جهة كالاندفاعات كالأعراض ابؼرضية العصبية من جهة أخرل".
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 انفصم انعبشز

 الإرادة

قلنا إف العواطف كالابذاىات تينظَّم معنا لتكوًٌف "الذات ابؼنتظمة"، كلكن من 
كثبّنا من العوامل النفسية كالعقد كالغرائز ابؼقموعة المحقق أف خارج الذات ابؼنتظمة  

 البٍ تعمل كتقوـ بوظيفتها مستقلة عن الذات.
إننا نطلق "الإرادة" على الذات ابؼنتظمة عندما تتحرؾ متجهة إبٔ اكتمابؽا 
"فالإرادة ىي الذات ابؼنتظمة عاملة كىي الذات متحركة". أما الغرائز كالعقد فإنها 

 ندما تعمل كتقوـ بوظيفتها.تسمى اندفاعات ع
كىذا التصور للئرادة باعتبارىا "كظيفة الذات ابؼنتظمة" أك نشاطها، يلقي ضوءنا 

 على كثبّ من ابؼشكلبت ابؼتعلقة بالإرادة.
فأكؿ ما يلبحظ أف الإرادة ليست شيئنا لو كجود بُ حد ذاتو، كلكنها كظيفة،  ( أ)

بدة تستقر بُ برجها كظيفة الذات أك نشاطها. كليست الإرادة سلطة مست
العاجي، كتصدر الأكامر ابؼتنوعة إبٔ الذات لتنصاع بؽا الذات، كليست ىي 
البٍ تعمل مستقلة عن الذات إبما ىي كظيفة.. كظيفة الذات، مثىلها مثل ابؽضم 
بسامنا بُ أنو كظيفة ابؼعدة. كلكنها كظيفة حيوية بالنسبة للذات، لأنو بدكنها 

. كالذات لا برقق بساسكها ككجودىا إلا ما تتوقف الذات عن أف تكوف  ذاتان
دامت تعمل، كىي إبما تتماسك كيلتحم بعضها ببعض مبٌ كاف بؽا نشاط عاـ 
كغرض مشبَؾ، كىي بُ ىذا مثل الكائنات ابغية بصيعنا. فإذا ما توقف رجل 

 عن استخداـ إرادتو فإف ذاتو تأخذ بُ الابكلبؿ كتىسَّاقط كًسىفنا على الفور.

بٍ إف الإرادة ليست كظيفة الفرد "كلو"، إبما ىي كظيفة ذلك ابعزء الذم نيظًٌم  ( ب)
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منا باعتباره الذات فحسب، كإذف فهناؾ ما ييستثبُ من الإرادة كىو تلك 
العناصر العقلية البٍ بكيًٌيت عن الذات، كنعبِ بها العقد ابؼكبوتة كالغرائز 

بغة بلوف انفعابٕ قوم، كتسعى ابؼقموعة. كلكن ىذه العناصر المحاٌة تكوف مصط
إبٔ التعببّ بُ أكثر الأحياف بُ ابذاه مضاد للذات، كتصل إبٔ التعببّ فيما 
نسميو "الاندفاعات" فالإرادة نشاط الذات، أما الاندفاعات فهي تعببّ العقد 

 كالغرائز أك نشاطها. )انظر الشكل السابق(.

اؿ عندما يكوف لدينا اندفاع كقد ينبعث الاندفاع من غريزة معينة، كما ىي ابغ
إبٔ السرقة أك الفيضوؿ ابؼزمن أك إبٔ الانتقاـ، كقد ينبعث الاندفاع من العقد 
ابؼكبوتة، كما ىي ابغاؿ عندما يكوف عندنا اندفاع إبٔ برريك الوجو بُ حركات 

  2عصبية أك إبٔ إلقاء أنفسنا أماـ قطار متحرؾ أك إبٔ قسوتنا على أصدقائنا 
ناؾ عداكة مستحكمة ببْ الذات ابؼنتظمة كببْ العقد كالغرائز، فلب كبؼا كانت ى

كلا بد من أف يكوف  0بد من أف تكوف ىناؾ عداكة ثابتة ببْ الإرادة كالاندفاعات 
 بينها صراع لو أبنية كبرل بُ كل من ابػيلقًيٌة كعلم النفس ابؼرىضي.

دفاعات ما دامت كلا بد من أف تظل ىذه العداكة مستحكمة ببْ الإرادة كالان
العقد كالغرائز ميبعىدة عن الذات، كإبٔ أف تيكشف طريقة معينة لتحريرىا كتوحيدىا مع 

 الذات بواسطة غرض مشبَؾ معبْ؛ كىذه ىي مهمة الطب النفسي.
  

                                                 

إف الاصطلبح "اندفاع" يستعمل أيضنا للدلالة على ابذاىات الإنساف كأف يقاؿ اندفاعات سارة مثلب. كليس عندنا 2 
ما بينع ىذا الاصطلبح من أف يستعمل للدلالة على ذلك ابؼعبُ، غبّ أننا توخيا للوضوح سنستعملو بدعناه الضيق 

 ] ابؼؤلف [           عقد ابؼكبوتة كالغرائز ابؼقموعة. ابؼذكور بُ صلب الكتاب، كىو التعببّ عن ال

بؼا اىتدل "أكجستبْ"، أكؿ علماء النفس الاستبطانيبْ إبٔ ىذه الثنائية بُ النفس كصفها بأنها صراع ببْ  0
إرادتبْ، قرر على العكس من "بلبجيوس" أف إرادة الإنساف بٓ تكن حرة بُ برقيق رغباتها بسبب "إرادة 

ن نرل الآف أف ىذه "الإرادة الفاسدة" ىي الاندفاعات ابؼنبعثة عن العقد كالغرائز، كلا يصح أف فاسدة"، كبك
 يطلق عليها اصطلبح الإرادة على الإطلبؽ.           ] ابؼؤلف [
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 قىح الإرادح وظفؼهب

إف تصور الإرادة باعتبارىا كظيفة الذات ابؼنتظمة يوضح لنا حقيقة ذات أبنية 
نفسية كالصحة ابػلقية. تلك ابغقيقة ىي ضعف الإرادة كخورىا قصول للصحة ال

 على كجو التحديد.
كبكن بقد الإرادة ىي ابؼسيطرة بُ أمور ابغياة العادية، فهي لكونها تنظيمنا لكثبّ 
من الغرائز، كلكونها مدفوعة بأقول دافع لدل الكائن ابغي كىو ابغافز على 
الاكتماؿ، يكوف بؽا بُ الظركؼ العادية من القوة ما بيكنها من التحكم بُ الغرائز 

أكثر من ىذا فإنو كلما أمعنا بُ اصطناع تلك كالاندفاعات ابؼناىضة لغاياتها. ك 
 الإرادة تزايدت قوتها؛ كلكن بؽا حدكدىا البٍ لا تتعداىا.

كبفا لا بىفى على أحد أف ىناؾ قول خارجية ليس لإرادتنا سلطاف عليها؛ فنحن 
، كلا أف  لا نستطيع أف ننزؿ ابؼطر من السماء، كلا نستطيع أف نغبّ بؾرل النجوـ

يرتد جىزرنا بعد مدى؛ أك بعبارة أخرل لا نستطيع أف بقعل القول  بقعل ماء البحر
ابػارجية للطبيعة تنصاع لأكامرنا، كلكن الذم لا يعرفو الناس معرفة كافية ىو أف 
الإرادة تضعف أحيانان عن أف تسيطر على انفعالاتنا كرغباتنا، فليس لنا من سلطاف 

. كأكثر ما يتضح ىذا بُ على ما كتب علينا، كليس لنا من سلطاف على نفو  سنا أحيانان
الابكرافات العصبية الوظيفية. إف من الأمور البٍ تصدمنا بُ علبج ابؼصاببْ بهذه 
الابكرافات ضعف إرادتهم ضعفنا تامنا؛ فهؤلاء أناس مصابوف بالشلل كالابكصارات 

ع بسامنا كابؼخاكؼ كالأفكار ابؼتسلطة كالآلاـ كفقد البصر كغبّىا من ابغالات البٍ ترج
إبٔ أسباب عقلية، كمع ذلك فالإرادة عاجزة بُ بؿاكلتها اجتثاث ىذه الأعراض. 
كلقد تببْ، بُ الواقع، أف إجهاد الإرادة بهعل ىذه ابغالات تزداد سوءنا. كذلك الأمري 
بُ ابغالات ابػلقية الشاذة، فكما يعجز ابؼريض عجزنا تامنا عن شفاء شللو أك فقد 

، أك  بصره، على الرغم من أنهما يرجعاف بسامنا إبٔ أسباب أك لصفة خلقية كالتشاؤـ
لابكراؼ كالفًتًيشيٌة، أك بؽول كالإدماف على ابؼخدرات، ىذا الشخص لا يستطيع 
التغلب على ىذه الأمور بقوة الإرادة أيضنا. كيبدك الاندفاع بيضي بُ طريقو لا يلوم 
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 لقية.على شيء، كىذه خصيصة أساسية من خصائص الأمراض ابػ
 كبردث الإرادة كخورىا عادة بُ كل من ىاتبْ ابغالتبْ:

تثار العقد أك الغرائز إثارة مفرطة، كما ىي ابغاؿ عندما يطاردنا ثور. عندئذ  عندما ( أ)
تنبعث الغريزة انبعاثان ىائلب بواسطة ىذا ابؼنبو، حبٌ إنها لتطغى على "الذات" 
البٍ يتضاءؿ تأثرىا بدثلها الأعلى بُ الشجاعة. كبقد من ابعهة الأخرل أف 

ف كبكن بُ ابؼخابيء، كالأماكن إحساسنا بالواجب كإظهارنا للشجاعة يكونا
 ابغصينة على درجة كببّة من القوة بحيث تسيطر الإرادة على غريزة ابػوؼ.

عندما يكوف ابؼنبًٌو للذات كالإرادة ضعيفنا. مثاؿ ذلك ما بودث بُ العطلبت  ( ب)
 من عدـ كجود أم باعث يشحذ الإرادة كيلهبها.

للئرادة من خصائص الأكقات البٍ إف عدـ توافر ابؼثل الأعلى ابؼناسب أك ابؼنبًٌو 
تعقب المجاىدة كالكفاح، ففي ىذه الأكقات تكوف الذات منهوكة خائرة، لا قبل بؽا 
ببذؿ أم جهد آخر، سواء أكاف سبب ذلك ابػوؼ أـ ابعنوف أـ الإخفاؽ أـ تعب 
الكفاح.. كما تنزع الذات إبٔ التفكك كالابكلبؿ، كتصبح أفعالنا برت ربضة 

 اندفاعاتنا.
قد بيكن براشي ىذا الابكلبؿ بإبهاد مثل أعلى لو من القوة ما يلهب الإرادة ك 

كيثبّىا من جديد، كما يعيد القوة إبٔ الذات فتقدر عندئذ على بزطي العقبات 
 كالصمود لأعاصبّ ابؼشكلبت، كتصبح سيدة الوقف مرة أخرل.

لأسس اعتمادنا على ا -إف ضعف الإرادة لا بيكن أف ييفسر ما دمنا نؤكد 
حرية الإرادة حرية مطلقة بُ تقرير بصيع أنواع النشاط العقلي، كلا بيكن  -النظرية 

أف ييفسر ىذا الضعف ما دمنا نرل أف الإرادة نشاط يصدر عن الفرد باعتباره كحدة 
سيكولوجية. كلكننا إذا نظرنا إبٔ الإرادة باعتبارىا كظيفة ذلك ابعزء الذم انتظم من 

ة الإرادة كضعفها على السواء تنجلي كتستببْ على الفور. الكل، فإف حقائق قو 
كلكن ما الذم بوسم ابػلبؼ بُ حالة الصراع ببْ الإرادة كالاندفاع؟! كيف تقرر 
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 أفعالنا كمسالكنا؟.. فلنستعرض الأنواع الآتية من الصراع بشيء من التوضيح:
ماـ )أكلا( قد يكوف سند ابؼضطجع على شاطئ البحر اندفاع إبٔ الاستح

كاندفاع إبٔ الاستمرار على حالة الكسل. إف ذاتو تكوف بُ حالة فتور كعدـ اكبَاث 
باعتباره يوـ عطلة؛ ففي مثل ىذه ابغالة، حالة كجود صراع ببْ الاندفاعات فحسب، 
يفوز الاندفاع الأقول بصفة دائمة؛ فإذا كانت حرارة الشمس أشد "جاذبية" من 

 لبنا مسبَخينا.بركدة ابؼاء فإف ابؼضطجع يظل كس
على  -)ثانينا( كلكن، ىب أف الذات ليست بُ حالة فتور كعدـ اكبَاث، كأنها 

عندئذ تتمثل الإرادة بُ الصراع، كما  2متشعبة بابؼثل العليا الركاقية  -حد قولنا 
يتمثل فيو اندفاعاف. كلا تكوف الإرادة خاملة خامدة بل فعالة عاملة على تقرير 

كبؼا كانت الذات قد تقمصت ابؼثل العليا الرٌكاقية، كبؼا كاف مبدأ  ابؼنهج الذم يينتهج.
الاستحماـ أدنى إبٔ الركاقية من الاسبَخاء، فإننا نستحم. كليس من الضركرم أف 
يكوف الفوز للبندفاع الأقول، لأف الذات قد برولت إبٔ جانب الاندفاع الأضعف، 

ذم يفوز، بُ حبْ أف النهج الذم كبؽذا كثبّنا ما يبدك أف الاندفاع الأضعف ىو ال
بواسطة الاندفاع الأضعف ميعزَّزنا كميقوَّل من جديد  -بُ ابغقيقة  -ننهجو إبما يتقرر 

بالإرادة السعَّادة إبٔ غايتها. كىذا ىو دافع العمل عندنا، ذلك الدافع الذم يوجو 
 الذات إبٔ العمل بهذه الصورة أك بتلك.
رؤية بؾرـ قد تنبو عندنا اندفاعات الرثاء لو  كمن الأمثلة ابؼوضحة الأخرل أف

كالغصب عليو، كأقول ىذه الاندفاعات، كليكن الغضب مثلب، ىو الذم يقرر ما 
نعملو. كلكننا بدلا من التصرؼ على حسب الاندفاع الأكؿ )الأقول( نقدًٌـ الذات، 

ئة بُ حياتو قد يكوف ضحية البي -بعد كل ىذا  -ك"نستأنى" بٍ نقرر نهائينا أف المجرـ 
ابؼبكرة، كأنو جدير بأف يرثى لو، لا بأف يلبـ. إف الذات تنتقل إبٔ صف الاندفاع 

                                                 
الركاقية : نسبة إبٔ ابؼدرسة البٍ أسسها زينوف الفيلسوؼ اليوناني، كتطلق بُ علم الأخلبؽ على الصفة 2

              رجل ابغكيم كما يراه ابؼذىب الركاقي، كبخاصة استصغار الأبٓ كالثبات بُ كجو الشدائد.                                             ابػلقية لل
 ] ابؼبَجم [ 
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رَّؾ إبٔ الشفقة كنتصرؼ بدقتضاىا، لأنها أكثر ملبءمة للمثل العليا  الأضعف، كإننا بكي
 للذات.

)ثالثنا(: كربدا يكوف الصراع صراعنا مباشرنا ببْ الإرادة كاندفاع معبْ. فقد لا 
لب منا إلقاء ثقل إرادتنا إبٔ جانب ىذا الاندفاع أك ذاؾ. كعلى ىذه فإف الذات ييتط

قد لا ترتبط بالاستحماـ أك بالاسبَخاء، كلكنها قد بذنح إبٔ عمل جدم ثقيل  
بالرجوع إبٔ توضيحنا الثاني  -كاصطحاب ابعدٌة أك ابػالة بُ قارب للنزىة. أك أننا 

كنبَؾ الشفقة باعتبارىا أمرنا عاطفينا، كنطرح  قد ننبذ الغضب باعتباره غبّ صائب، -
"دىكر" القاضي، كنقف عزائمنا على تأييد النظم الاجتماعية البٍ تسمح بارتكاب 

قد يكوف صراعنا مباشرنا ببْ الرغبات  -إذا أرنا التبسيط  -ابعرائم. أك أف الصراع 
س أك الغضب أك ابعنسية كالذات، كقد يكوف صراعنا ببْ الذات كاندفاع إبٔ الاختلب

 ابؽرب.
، ككيف تتغلب  كبُ ىذه ابغالة تظل ابؼشكلة قائمة؛ فكيف تسيطر الإرادة أحيانان
الاندفاعات على الإرادة أحيانان أخرل؟ ما الذم يقرر النهج الذم ينتهجو الإنساف بُ 
أثناء الصراع ببْ الإرادة كالاندفاعات؟ كما ىي الظركؼ البٍ بذعل الإرادة قوية حينا، 

بذعلها ضعيفة حينا آخر؟.. ىذا أمر يتوقف على أيهما يكوف أكثر تىنبػُّهنا كتأثرنا، ك 
 أىي الذات أـ الاندفاعات؟!! 

 

  

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 55 

 انفصم الحبدي عشز

ب نلإرادة
ً
 الدثم الأعهى ببعخببري مىبه

ما ىو ابؼنبو ابؼناسب لتنشيط الإرادة إذف؟ كما الذم يثبّ الإرادة بفا لو من قوة، 
 إبٔ ضعفها؟كيؤدم احتجابو 

إننا نستعمل "ابؼنبو ابؼناسب" بكل ابؼعاني بُ علم النفس، للدلالة على ابؼنبو 
الذم تكوف أعضاء ابغس مهيأة للبستجابة لو؛ فابؼنبو ابؼناسب للئبصار ىو موجات 
الأثبّ ابؼوصلة للضوء، كابؼنبو ابؼناسب للسمع موجات ىوائية معينة، كابؼنبو ابؼناسب 

غازية، كابؼنبو ابؼناسب للذكؽ مواد بودث اتصابؽا للشم ذرات عطرة خاصة بُ ىيئة 
"بابغيليمات الذكقية" البٍ بردث على اللساف كابغلق تغيبّنا كيماكيان معيننا. كىذا الأمر 
يصدؽ على الغرائز؛ فابؼنبو العادم لغريزة الاستطلبع ىو أم شيء غريب، كابؼنبو 

لغريزة الأمومة ىو أم ضعيف العادم لغريزة ابؽرب ىو أم شيء خطر، كابؼنبو العادم 
لا حوؿ لو. كللعقد مينبهاتها ابؼناسبة أيضنا، كقد تثبّىا أشياء معينة ترتبط بها ارتباطنا 
ما؛ فالزىرة ابغمراء مثلب قد بردث صداعنا مرىضًينا، كصىكُّ الباب قد يسبب رجفة أك 

 انتفاضة للئنساف. 
هناؾ منبهات خاصة تستطيع ككما أف الغرائز كالعقد قد تثبّىا أشياء معينة، ف

إثارة الذات ابؼنتظمة إبٔ النشاط بفثَّلب بُ الإرادة، كلكن ما ىو "ابؼنبو ابؼناسب" 
للئرادة؟ كما الذم يستطيع إثارتها إبٔ النشاط؟ "إف ابؼنبو ابؼناسب للئرادة ذلك ابؼنبو 

فكرة الذم يصلح لإثارة الذات بصفة خاصة إبٔ النشاط ىو ابؼثل الأعلى، أم ىو ال
 أك الشيء الذم يؤدم إبٔ التحقق الكامل للفرد كلو".

كقد رأينا أف الذات تتألف من العواطف كالابذاىات ابؼنتظمة معنا لغرض مشبَؾ 
كغاية كاحدة، كأف ابؼثل الأعلى ىو الذم بودث بلوغو الاكتماؿ كالسعادة، كبنا 
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نو يؤدم إبٔ  مقصد الذات كغرضها، فإذا عرض للذات فكرة أك شيء، كبدا بؽا أ
كمابؽا كسعادتها فإنها "تنبو" عندئذ بواسطة ذلك الشيء أك تلك الفكرة، كمن بٍ 
تتجو الإرادة إليو، مثلما يستيقظ الإحساس أك تستيقظ الغريزة بواسطة مينبهها 

 ابػاص، كبُ حالة احتجاب ابؼثل الأعلى تصبح أفعالنا برت ربضة اندفاعاتنا.
لى فإف الإرادة تيثار كتسيطر على ابؼسلك. كإذا بٓ إذا كيجد مثل ىذا ابؼثل الأع

يوجد فإف الإرادة تكوف بُ بطوؿ كبطود، بينما تنبعث الاندفاعات إبٔ النشاط. إننا 
نعلم ما للمثل الأعلى من القدرة على برريك الإرادة بُ الأمور العادية، كلذلك فنحن 

كره بدا سيجره على أسرتو من بُ علبج الآبٍ نضع أمامو ما يسمو من ابؼثل العليا، كنذ 
العناء، كما نذكره بدثلو العليا السابقة، كباحبَاـ ذاتو، كبكاكؿ أف نببْ لو أنو لا بيكن 
أف يظفر بالسعادة إلا عن طريق الشجاعة كالإيثار. كىكذا بكاكؿ إثارة إرادتو إبٔ 

 عمل جديد عن طريق تزكيده بدثل أعلى جديد.
الذات فإنو يبدك أف الذات إبما بزتار مسلكها بناء  كإذا كانت الإرادة تعببّنا عن

على رغباتها ابػاصة فحسب. ىذا حق إبٔ حد ما؛ فهي لا تستطيع أف ترغب بُ 
عمل من الأعماؿ البٍ تناقض طبيعتها ابػاصة، كمن الطبيعي أف الرجل ابؼستقيم لا 

كىناؾ  يستطيع أف يرغب بُ السكر، كأف الأمبْ لا يستطيع أف يرغب بُ السرقة.
 أمور كثبّة لا تلبئم طبيعتنا لدرجة أننا "لا نستطيع عملها أبدا"

كمن ابؼرجح أف أم قارئ بؽذا الكتاب قد لا يستطيع الإقداـ على القتل بإرادة 
جادة، ذلك أف طبيعتو كلها تثور ضد القتل، كأف ذاتو إبما تقدر على العمل بُ حدكد 

. كمن الطبيعي أف الإرادة لا بيكن أف الطاعة لطبيعتها ابػاصة كللقانوف ليس غبّ
بوركها مثل أعلى ميناؼً لطبيعة الذات كجًبًلَّتها، أك كما يثبّ ابؼنظر ابؼضحك غريزة 
ابؼقاتلة؛ فإذا كاف للذات أف تعمل أك بزتار فإنها بهب أف بزتار بُ حدكد مبدأ كاحد، 

ىو بصفة دائمة  كبُ نطاؽ ناحية كاحدة ليس إلا. إف ما بوتم العمل على الإرادة
إذ  -فكرة اكتماؿ الذات كسعادتها، كإف للذات غاية كاحدة كمقصدنا كاحدنا، كىي 

 إبما تتحرؾ إبٔ إشباع غايتها ابػاصة، شأنها بُ ذلك شأف أية غريزة فردية. -تتحرؾ 
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، كالشفيق يقسو كالبخيل  كلكن من ابغقائق القائمة أف ابؼستقيم يسكر أحيانان
كيف بىتار الناس ارتكاب ابػطأ إذا كاف ابؼثل الأعلى بيهد بوسن. فلماذا ىذا؟  

لتحقيق الذات ىو الذم ينبو الإرادة كيثبّىا؟.. يرجع ذلك إبٔ أف الذات بيكن أف 
 ينبهها ما يسمى "بابؼثل العليا غبّ ابؼناسبة" كما تنبهها ابؼثل العليا ابؼناسبة.

كىذا يتفق بُ نواح معينة مع ما بودث بُ الإحساسات كالاندفاعات؛ فلعل من 
ابؼعلوـ أف لكل إحساس منبهو ابؼناسب الذم تكوف أعضاء ابغس مهيأة للبستجابة 
لو. كلكنو بودث أحيانان أف تتنبو أعضاء ابغس كبودث الإحساس بواسطة منبو آخر 

لأثبّ ىي ابؼنبو ابؼناسب للئبصار، فإف غبّ "ابؼنبو ابؼناسب"، فبينما تكوف موجبات ا
الإبصار قد بودث أيضنا عن طريق الضغط على جوانب ابؼقلتبْ. كبابؼثل بينما تكوف 
الأشياء الساخنة ىي ابؼنبو الطبيعي ابؼناسب لإثارة مناطق الإحساس بابغرارة على 

؛ فالقضيب ابغ ديد البارد قد ابعلد، فإف ىذه ابؼناطق قد تنبهها الأشياء الباردة أحيانان
س ساخننا بُ يوـ زمهرير. كالذات كذلك أيضنا، قد ينبهها منبو غبّ مناسب؛ فربدا  بوي
يركز الإنساف كل إرادتو ككل نفسو بُ الاختلبس أك السكر، أك ابغصوؿ على رتبة أك 
نوط. كربدا يكوف ىذا "اختيارنا خاطئنا"، لأف الإرادة بٓ يثرىا ابؼنبو ابؼناسب، أم ابؼثل 

على الذم ينتج الاكتماؿ كالسعادة فعلب، كلكن الذم أثارىا "مثل عالية زائفة" الأ
يَّل أنها تنتج الاكتماؿ كالسعادة، كىي بُ ابغقيقة لا تنتج ذلك ككثبّنا ما يشتهر  بزي

بضعف الإرادة؛ كليس الأمر كذلك، لأنو بُ سعيو  -ابؼدمن على ابؼورفبْ مثلب 
 يذرع السماء كالأرض، كييظهر من تصميم للحصوؿ على بضع حبات من ابؼورفبْ

جل مضرب ابؼثل بُ ىذا ابؼضمار، كلكنو يتبع مثلب  الإرادة كاحتماؿ ابؼشقة ما قد بىي
 أعلى غبّ مناسب، غبّ مناسب بدعبُ أنو بىفق بُ إشباع غايات الذات.

كإبٔ ىنا ينبغي أف نيعدَّؿ عبارتنا كنقوؿ: إف الإرادة إبما يثبّىا إبٔ النشاط 
سب، ذلك ابؼثل الأعلى الذم "يبدك للذات" أنو ينتهي بها إبٔ برقيق الذات فح

كسعادتها. أما كوف ابؼثل الأعلى ينتج فعلب تلك السعادة بُ الواقع، فهذه مسألة 
أخرل: يكفي أف يبدك للمرء نفسو أف ابؼثل الأعلى، سواء أكاف السكر أـ الإنسانية 
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: فإذا كاف يؤدم إليها فعلب فإننا نسميو "مثلب كحب ابػبّ العاـ، يؤدم إبٔ تلك الغاية
 أعلى صادقنا"، كإذا كاف لا يؤدم إليها فإننا نسميو "مثلب أعلى زائفنا".

كابؼنبو ابؼناسب ىو ذلك ابؼثل الأعلى الذم بيكن أف بودث الاكتماؿ، كيتيح 
و بىفق السعادة، كابؼنبو غبّ ابؼناسب ىو الذم يلوح للفرد أنو يؤدم إبٔ سعادتو كلكن

بُ برقيق ذلك فعلب؛ فهذا "مثل أعلى زائف" يقاؿ عن صاحبو إنو قد قاـ "باختيار 
 خاطئ" أك قد أساء الاختيار.

ما الذم نعنيو إذف عندما نقوؿ إف أحد الناس بىتار اختيارنا صائبنا أك خاطئنا؟ إف 
الإرادة علم النفس لا يصدر أحكامنا بُ ابؼيادين ابػلقية؛ كلكنو يرل من ناحيتو أف 

"بزتار اختيارنا صائبنا" عندما ينبهها مثل أعلى بوقق السعادة كالاكتماؿ بُ الواقع 
برقيقنا فعلينا، كأنها "بزتار اختيارا خاطئنا" عندما يثبّىا ما يبدك أنو بيهد لتحقيق 
السعادة كالاكتماؿ، كلكنو بُ الواقع لا يقوـ بذلك، أم عندما يثبّىا منبو غبّ 

ك فالإنساف الذم بىتار ابؼثل الأعلى اختيارنا خطأ أك صوابان على مناسب. كمع ذل
حد سواء، يرل أف ذلك ابؼثل الأعلى لا بد من أف يتيح السعادة لو؛ فابؼدمن على 
ابؼورفبْ كابػليع كالشحيح، قد أصركا باىتماـ على استهداؼ مثل أعلى لا يؤدم بُ 

ذلك ابؼثل الأعلى مثل خاطئ، بدعبُ الواقع إبٔ السعادة ابغقيقية. كربدا يعلموف أف 
أنهم يعرفوف أنو مثل أعلى لا يقره المجتمع، كلكن يبدك بؽم أف منهجهم بُ ابغياة 
أصوب منهج، أم أنو ىو الذم بهعلهم أكثر الناس رضى كحبورنا. كبكن لا نستطيع 

يهم  أف بكملهم على ترؾ منهجهم ذاؾ إلا بأف بقلو بؽم مثلب أخلبقية عليا مناسبة، كنر 
 كيف يصبحوف سعداء باستهداؼ ىذه ابؼثل كحدىا.

 حزيخ الإرادح

إف مسألة حرية الإرادة مشكلة عملية جوىرية تواجو عابٓ النفس الذم لا يهمو 
التفكبّ فيها من الناحية النظرية الصرفة، كلا بيكن أف تعرض لو ىذه ابؼشكلة إذا  

جداؿ؛ لا بيكن أف تعرض لو كانت الإرادة حرة بسامنا، كبٓ يكن بُ حريتها شك أك 
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كابغالة ىذه إلا كما يعرض السؤاؿ عما إذا كاف الإنساف يستيطع تنفس ابؽواء أك لا 
 يستطيع. ذلك لأف ابغقائق الواضحة للعياف لا تثبّ مشكلة ما.

كالأمر الذم تهمنا معرفتو ىو ما إذا كاف الإنساف حيرنا بُ اختيار مثلو الأعلى 
برى مرغىم على أف  كبُ السعي إليو كبلوغو، أك أنو ليس حرنا بُ ذلك كلو، كإبما ىو بؾي

يتحمل العذاب ابؼضبِ بُ سبيل الوصوؿ إبٔ ظركؼ البيئة تطويقنا بووؿ بينو كببْ ما 
 يطمح إليو.

أمستطيعوف بكن أف نفعل ما نريد؟! إننا سنعابِ ىذا ابؼوضوع بهذه الركح 
 العملية:

 )أولا( حزيخ الاخزيبر:

ثل الأعلى بيكنو أف بوفز الإرادة للسعي إبٔ بلوغ ذلك ابؼثل، كبُ  لاحظنا أف ابؼ
لىى للذىن آلاؼ من ابؼثل العليا، فتختار الذات من بينها تلك ابؼثل البٍ  كل يوـ بذي
تظن أنها تيوصل إبٔ غرضها. كما نسميو اختيارنا ىو ابغكم القائم على التبصر 

ل إبٔ اكتمالنا. إف اختيارنا يتقرر كالتمعن، بأف ىذا ابؼثل الأعلى أك ذاؾ ىو خبّ  ميوصًٌ
دائمنا بواسطة ىذه الغاية، كلكن التبصر بُ أحسن الوسائل إبٔ ىذه الغاية كابغكم 
بهذا، يشعرنا بالإحساس بابغرية، فالاختيار إذف لو علبقة بوسيلة تؤدم إبٔ غاية ىي 

، للقوة العاقلة، نشاط للذىب. كعلى ىذا يكوف الاختيار أكلا كبالذات نشاطنا للذىن
للفكر، لا للئرادة. إف حكمنا ىو الذم يقرر أم مثل من بصهرة ابؼثل العليا الصادقة 
كالزائفة، ىو الذم يزكدنا بالوسيلة إبٔ إشباع ذلك الطموح إبٔ الكماؿ، ذلك 
الطموح الذم يستحثنا، كما يستحث كل كائن حي، إبٔ غايتنا النهائية كىي 

ت قد تبصرت كاختارت فإننا نكوف بُ الظركؼ العادية الاكتماؿ. كما دامت الذا
أحرارنا بُ اتباع مثلنا الأعلى. كابغق أف ىذا ىو الشيء الوحيد الذم تتاح لنا ابغرية 
بُ اتباعو، كىو الشيء الوحيد الذم بيكن أف يستثبّنا لأنو الشيء الوحيد الذم يبدك 

 بصفة قاطعة أنو ضمبْ لتحقيق السعادة.
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د أف ىذه ابغقائق بيكن أف تصاغ بُ قالببْ: أحدبنا "ابغتمية" كلكن من ابؼؤك
كثانيهما "ابغرية"؛ فالإرادة حرة بُ السعي إبٔ اكتمابؽا، حرة بُ التوجو إبٔ ابؼثل 
الأعلى الذم قد ينتهي بها إبٔ الاكتماؿ، كىي قادرة على ىذا التوجو بُ أكثر 

على كبالطموح إبٔ الكماؿ كبرقيق الأحياف. بٍ إنها بُ الوقت نفسو بؿدكدة بابؼثل الأ
الذات، ذلك الطموح الذم لا يرضيو إلا ابؼثل الأعلى؛ فإذا بٓ تيستثر الإرادة بدثل 

 ىذا ابؼثل الأعلى فإنها بزر صريعة الاندفاع السائد بُ تلك اللحظة.
 )ثبَيًب( حزيخ الإرادح ثبػزجبرهب حزيخ انذاد:

ر، فإف ىناؾ شعورنا بابغرية البٍ تتمتع كإذا ضربنا الذكر صفحنا عن حرية الاختيا
بها الذات بُ حالة برررىا من بصيع أنواع الصراع، كذلك بإطلبؽ بصيع عقدىا، 
كعندما تكوف الذات حرة تكوف الإرادة حرة؛ فحرية الإرادة ىي حرية الذات. كلكن 

لا ىذه ابغرية لا تتحقق إلا باستئصاؿ كل صراع ككل عراؾ بُ الإنساف، كلا تتحقق إ
بتكوين توافق تاـ ببْ بصيع الاندفاعات. إف الذات ابؼتوافقة توافقنا تامنا، الذات 
ابؼتناغمة تناغمنا تامنا، ىي الذات ابغرة حرية تامة. كأينما كيجد الصراع فليست ىناؾ 
حرية حقيقية، لأف ابغرية معناىا حرية العمل كحرية قياـ الفرد بوظائفو. إننا عندما 

لاندفاع لا نكوف أحرارنا، بسبب كجود العداكة الدائمة ببْ الذات نعمل بناء على ا
كالتعببّ عن العقد ابؼكبوتة أك عن الغريزة. كيتضح انعداـ ابغرية بُ حالات 
النوراسثنيا، تلك ابغالات البٍ تتوفر الإرادة فيها على كبت الغرائز كالعقد لدرجة أنو 

. كمن خصائص ىذه ابغالات أف لا يتبقى من قوتها شيء لشئوف ابغياة العادية
أصحابها يشكوف من الأرعاض ابؼرىضية للتعب كخور الإرادة. إبما تتحقق حرية الإرادة 
ل إبٔ أبعد  بنجاح عن طريق استهداؼ مثل أعلى جدير بتنظيم بصيع الغرائز، ميوصًٌ
مدل من برقق الذات. كىذا ىو كجو الصواب بُ قوؿ "أكغسطبْ" الذم يبدك 

 ا للحقيقة، كىو "أننا أحرار فحسب إذا اخبَنا ابػبّ" ظاىرة مغايرن 
كالذات تيوسٌع حريتها كبسىيد أفقها عندما بزتار اختيارنا صائبنا، أم عندما بزتار ما 
يؤدم فعلب إبٔ سعادتها كاكتمابؽا، كىي بهذا العمل لا بد من أنها تزكد الإرادة بقوة 
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ها "ديناميكية" متكاملة متزايدة، أكفر؛ فحرية الإرادة إذف ليست "ستاتيكية" كلكن
 كىي متوقفة على تكامل بلوغ ىذه الوحدة الكببّة.

كنرجع إبٔ الطب النفسي مرة أخرل فنقوؿ إف العقد الانفعالية عندما يطلق 
سراحها سواء أكانت عقد انفعاؿ جنسي أـ خوؼ أـ طمع، فإف الانفعالات الغريزية 

ادة كتنتظم بُ ذات أقول. كالواقع أنو البٍ أطلق سراحها تندرج برت سلطاف الإر 
رٌ، بُ أثناء العلبج، بعاصفة  ليس بُ الطب النفسي مشهد أركع من ملبحظة مريض بيى
انفعالية بدجرد بعث ما نىسًيو من ابػوؼ أك الفزع ابعنسي، بٍ يستقبل حالة ىدكء 

ة بإطلبؽ عقلي يستمتع فيها بابغرية كتنػىفٌس الصعداء. كلا بيكن برقيق مثل ىذه ابغري
سراح العقد كالغرائز ابؼكبوتة فحسب، كلكنها بيكن أف تتحقق أيضنا بعًىرضً مثل 
أعلى ميلهًم، يتصف بقدرتو على إحداث مثل ىذه الثورة بُ النفس، ىذه الثورة البٍ 
يبَتب عليها أف تنبعث العواطف ككذلك الانفعالات البٍ ربطناىا بأمور فاسدة غبّ 

ا بابؼثل الأعلى ابعديد. كىذا ىو ما بودث عادة بُ صحية، تنبعث لبَبط نفسه
 التحوؿ الديبِ أك الرٌدًة الدينية.

كفوؽ ىذا، ليس ىناؾ شيء غبّ التحليل النفسي كغبّ الدين بيكن أف بوط عن 
الإنساف عبء إقامة خلقو القونً عن طريق استخداـ الإرادة؛ على أف يدعم التحليل 

، كالد  ين بالمجاىدة ابػلقية.بالبَكيب، كالإبواء بالعزـ
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 انفصم انثبوً عشز

 الدثم الأعهى

إف ابؼثل الأعلى ىو أقول عامل بُ تقرير خلق الإنساف كبُ تعيبْ مسلكو، لأنو 
ىو كحده الذم يستطيع تنبيو الإرادة كتنظيم بصيع الغرائز بُ كيلوٌ كاحد متناغم 
متوافق؛ كبدكنو يصبح الإنساف برت سلطاف التأثبّات ابؼشوشة البٍ بردثها الغرائز 

مع بعض، كتتماسك متجهة إبٔ غرض كاحد  ابؼصطرعة، كبو تلتحم الشخصية بعضها
مشبَؾ "إف ابؼثل الأعلى ىو الذم بودث بلوغو الاكتماؿ كبرقيق الذات" كىو الذم 

 ينبٌو الإرادة إبٔ النشاط على الفور، كيقرر ابذاه النشاط كنوعو.
كيقاؿ: إف ابؼثل الأعلى ىو بؾرد نتيجة للبيئة، فهل نكوف على شيء من 

 عاملب ثالثنا بىتلف عن الوراثة كعن البيئة؟ الصواب إذا اعتبرناه
ربدا تكوف كل فكرة من أفكارنا قد قررتها بعض ابغالات العقلية السابقة، أم 
أننا ربدا نضطر إبٔ الإبياف بابغتمية النفسية، كربدا يكوف ابؼثل الأعلى بُ ىذه ابغالة 

 نتيجة للبيئة بُ رأم من الآراء.
كاف صادقنا، فكرة ذات صفة خاصة. ىو فكرة   كلكن ابؼثل الأعلى يعتبر، إذا

جديرة بإشباع سعي النفس إبٔ الاكتماؿ، كالفكرة حقيقة نفسية بُ حد ذاتها، كابؼثل 
الأعلى فكرة بغالة خاصة تتفق مع طبيعة الأشياء بشكل بيكٌنها من أف بذتذب إليها 

الذات. إف   انفعالاتنا كلها، كمن بٍ فهي تشتمل على كل ما بيكٌن النفس من برقق
كل فكرة من ملبيبْ أفكارنا تؤثر على خلقنا، بيد أنو لا شيء يصل بنا إبٔ الاكتماؿ 
الذم نطمح إليو سول مثل أعلى صادؽ. كالأفكار كابغصى الذم يعبَض ابؼاء على 
شاطئ البحر، أما ابؼثل الأعلى فكابعرـ السماكم الذم يتحكم بُ حركات ابؼدٌ 

 كابعزر.
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سألة من الناحية "الاستاتيكية" كاف علينا أف نعتبر ابؼثل الأعلى فإذا نظرنا إبٔ ابؼ
عاملب من عوامل البيئة فحسب، كلكننا إذا نظرنا إبٔ ابغياة كإبٔ مسلك الإنساف من 

كاف من المحتم أف يعتبر   –كابغياة متحركة كليست بساكنة  –الناحية "الديناميكية" 
رادة كبلوغ برقق الذات، أقول عامل بُ ابؼثل الأعلى الذم يستطيع كحده تنبيو الإ

تقرير ابػلق لدرجة أنو قد يعتبر من نوع بىتلف عن بصيع ما بُ البيئة من العناصر 
 الأخرل.

كإدخاؿ ىذا العامل ابعديد بُ حياتنا إبٔ جانب العاملبْ اللذين سبق ابغديث 
أنواع نشاطنا تغيبّنا  عنهما كبنا الغرائز ابؼوركثة كالتأثبّات البيئية، ييغبًٌّ طابع بصيع

وًٌؿ سلوكنا ابغيواني إبٔ مىسلك إنساني، كبووٌؿ غاياتنا إبٔ أغراض.  شاملب.. إنو بوي
إف الكائن ابغي إذا كاف مدفوعنا بالغريزة كالبيئة كحدبنا فإننا نسمي ما ينتج 
"سلوكنا"، أما إذا اشبَؾ مع القول الوراثية كالقول البيئية مثل أعلى شعورم أك غاية 
يتجو إليها الكائن ابغي بظيَّنا النتيجة "مسلكنا"، كبؽذا نذكر السلوؾ كنقصد بو سلوؾ 
ابغيواف، كنذكر ابؼىسلك كنقصد بو سلوؾ الناس. بٍ إف الغاية بزتص بصفة أخرل، 
فكل عمل غريزم يؤدم إبٔ نتيجة ما، أك إبٔ "غاية" معينة، كلكن ىذه الغاية إذا 

، كسعى إليها بدحض اختياره فإنها تسمى "غرضنا"، أدركها الإنساف إدراكنا شعوريان 
كبؽذا نقوؿ "غايات" الطبيعة، لأف الطبيعة بريئة من أم مقصد شعورم، بُ حبْ أننا 

 ننسب "الأغراض" إبٔ الناس
ابؼثل الأعلى الصادؽ، إنو طًلبة بصيع الفلسفات، كطلبة  كبٓ تقرر بعد ما ىية

علم الأخلبؽ كالدين كعلم النفس، كمع ذلك فإنو بٓ يتقرر بعدي مثله أعلى كاحد بيكن 
أف يكوف عابؼينا ميتقبَّلب؛ فالفناف يرل مثلو الأعلى بُ "ابعميل" كالفيلسوؼ بهد مثلو 

على بُ "ابػبّ" أك "الصواب"، كالنَّهًم الأعلى بُ "ابغقيقة"، كالأخلبقي يرل مثلو الأ
يلتمس مثلو الأعلى بُ معدتو، كالقيلَّبي بُ طريقتو، كرجل الدين يرل مثلو الأعلى بُ 
الإلو. كمن الناس الأبيًقورم كالركاقي كالبلشفي كابؼسيحي. كمنهم من يتخذ شعاره 

لعنف كالسلبح "ابغرية كابؼساكاة كالإخاء"، كمن يكوف شعاره "التهديد باستعماؿ ا
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لسفك الدماء"، كمن يكوف شعاره "بؿبة الله كالناس"، كلكنو مهما يكن ابؼثل الأعلى 
تار باعتباره مؤديان إبٔ السعادة الكاملة؛ كمع ذلك فإننا لا نستطيع أف نعتبره  فإنو بىي

 مثلب أعلى صادقنا إلا إذا كاف بؿققنا لتلك الغاية بصفة فعلية. 
أف بكاكؿ برديد ابؼثل الأعلى ابؼطلق، فليس من ككما أنو ليس من غرضنا 

غرضنا أيضنا أف بككم على القيم ابػلقية للمثل العليا ابؼختلفة، كلكننا قد بكاكؿ أف 
بقلو ابؼبادئ البٍ ينبغي أف يقوـ عليها تقرير "ابؼثل الأعلى الصائب"، فلذلك قيمة 

لقية، تلك ىي قيمة برقق سيكولوجية تضارع بسامنا ما اصطلح على تسميتو بالقيمة ابػ
 الذات كالسعادة.

ذلك الذم  -من الناحية السيكولوجية  -إف "ابؼثل الأعلى الصائب" ىو 
يستطيع جىلبى التوافق للنفس، باجتذاب الانفعالات الغريزية بصيعنا، كىو الذم 
يستطيع باستثارة الإرادة إبٔ غرض مشبَؾ أف يصب الفرد باعتباره كحده سيكولوجية 

لب كائن حي، كىو الذم يضمن برقق الذات كالسعادة، كذلك بإشباع السعي بُ قا
 إبٔ الاكتماؿ.

إف حيازة مثل أعلى أك غرض بُ ابغياة بؽي إذف أىم الأمور الضركرية للئرادة 
 القوية كابػلق ابؼتزف. أما ما برتاج إليو الإرادة لتقول كتنمو فهو الإبؽاـ لا التمرين.
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 انفصم انثبنث عشز

 قق انذاث وانسعبدةتح

رأينا فيما سبق أف النعمة الكبرل كالغاية القصول للئنساف ىي "الاكتماؿ" أك 
"برقق الذات". كابغالة كالوجدانية البٍ تصاحب الشعور بالاكتماؿ كبرقق الذات ىي 
ما نسميو السعادة. فالإنساف السعيد كل السعادة ىو الإنساف الذم يتاح لو أف يعبر 

 بصيعها تعببّنا متوافقنا.عن غرائزه 
 انسؼبدح وانهذح

بهب أف بميز بوضوح ببْ ىاتبْ ابغالتبْ الذىنيتبْ؛ فاللذة ىي الصبغة الوجدانية 
البٍ تصاحب التعببّ الانفعابٕ عن أية غريزة من الغرائز، كالسعادة ىي الصبغة 

ا. كعلى ىذا الوجدانية البٍ نبلوىا حبْ نعبر عن الانفعالات الغريزية تعببّنا متوافقن 
النحو نتكلم عن لذة الوجدانات ابعنسية، كلذة إشباع حب الاطلبع كلذة السيطرة. 
ككل صبي يعرؼ اللذة البٍ بهدىا بُ معركة حامية، كىي لذة التعببّ عن غريزة 
ابؼقاتلة. كليس بشة غريزة إلا كىي مرتبطة بلذة التعببّ عنها، لأف اللذة ىي الصبغة 

ب ىذا التعببّ. حبٌ أف غريزة كغريزة ابػوؼ لا تكوف مؤبؼة إلا الوجدانية البٍ تصاح
مادامت مقموعة، فإذا أتيح بؽا التعببّ الطبيعي عنها بابؽرب صحبها شعور بالارتياح 
اللذيذ. كلكن بؼاذا كاف الأخلبقيوف ينظركف دائمنا إبٔ اللذة نظرة شك كاتهاـ؟ ىم 

عن غريزة كاحدة، ىذه اللذة تعبِ عادة على حق بُ ذلك لأف اللذة بُ التعببّ ابؼفرد 
كبأصل طبيعتها قمع الغرائز الأخرل، بينما بكتاج لنحصل على السعادة إبٔ التعببّ 
الكامل عن الغرائز بصيعها؛ فالرجل الذم يعكف على اللذة ابعنسية لا يفعل ذلك 

لوكينا إلا بكبت الغرائز الأخرل، كغرائز الطموح مثلب، كإذا أطلق العناف نفسينا كس
لغريزة ابؼقاتلة عنده فإف ىذه الغريزة تعارض انفعالا أخرل أرؽ ىي كجدانات 
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الإشفاؽ كابغناف كالربضة. بل إنو لو بظح لعدد من غرائزه بالظهور بُ فبَات بـتلفة 
فجعل للجنس كقتنا كللطموح كقتنا فقد يعجز عن الوصوؿ إبٔ ذلك التوافق ببْ 

نتج السعادة بغبّه. كإذف فاللذة تعجز عن إرضاء الغرائز، ذلك التوافق الذم لا ت
الفكرة السيكولوجية بُ برقق الذات كما تعجز عن إرضاء الفكرة الأخلبقية بُ 
ابػىبّيًةٌ، لأنها إذ تشجع سيطرة غريزة كاحدة بسيل إبٔ تفكيك الذات ككل، كتؤدم إبٔ 

 الشقاء.
اللذات"  ىي "بصاع 2كإذف فاللذة ليست كما يقوؿ صاحب مذىب اللذة 

لأنك لا تستطيع أف تضيف اللذات بعضها إبٔ بعض لتحصل على سعادة ، إلا كما 
تستطيع أف بذمع عددنا من الثوريبْ كلهم يطمع بُ أف يكوف ملكنا لتسمي ذلك 
المجموع دكلة؛ فالسعادة لا تتوقف على بؾموع اللذات الغريزية بل على تركيبها 

 تتوقف على التعببّ عن الذات، بل على برقيق كتنظيمها بكو غاية مشبَكة السعادة لا
الذات. على أف السعادة البٍ لا تكوف لذيذة ليست بسعادة حقة؛ فالسعادة ىي 
ابغالة الوجدانية البٍ تصاحب التعببّ عن بصيع الغرائز، كمن بٍ فمبدأ اللذة موجود 

ة اللذة برارب  إبٔ السعادة، كلكنها أكثر من اللذة لأنها لا بردث صراعنا. إذ بُ حال
كل غريزة للتعببّ عنها دكف غبّىا، فيقع التنافر، أما بُ السعادة فيكوف التوافق ببْ 

 بصيع الغرائز، ذلك التوافق الذم يتحقق بتوجيو الغرائز بكو غاية أك مثل أعلى.
 انسؼبدح وانسزور

على أف ىناؾ أحوالا تسيطر فيها غرائز مفردة على الشخصية كلها، كإف 
ع ابؼثل العليا للذات ككل؛ فقد لا تتفق غريزة ابؼقاتلة مع الانفعالات تلبءمت م

الأكثر رقة، ما ىي ابغاؿ إذا غضبنا على شخص بكبو حبنا عظيمنا، كلكنها قد تكوف 
صادرة عن كجداناتنا الرقيقة بكو كائن مظلوـ إذا بكن صببنا غضبنا على الوحش 

                                                 
مذىب اللذة: كل مبدأ بهعل البحث كاجتناب الأبٓ بنا القاعدة الوحيدة للؤخلبؽ، كلا ينظر إليهما من 2

 ] ابؼبَجم [  البٍ بيكن أف توجد فيهما.     غتهما الانفعالية، لا من حيث الفركؽ الكيفية حيث شدة صب
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ذا الوجداف اسم "السركر"، الذم يضطهده. كبُ مثل ىذه ابغالة نطلق على ى
فالسركر ىو الصبغة الوجدانية البٍ تصاحب التعببّ عن أية غريزة من الغرائز ابؼتلبئمة 
مع عواطف الذات"، كعلى ىذا النحو نتكلم عن سركر الأمومة، لا عن لذة الأمومة، 
لأف الأـ كإف سيطر عليها ىذا الانفعاؿ سيطرة كاملة لوقت ما، فإف التعببّ عنو 

 وافق توافقنا تامنا مع كجدانات "الذات".يت
كاستعداد الذات للقبوؿ ىو الذم بينح السركر صفتو ابؼميزة، فهو صفاء اللذة، 
كىو بساـ السركر. كقد يكوف بُ أية معركة لذة، أم تعببّ عن غريزة ابؼقاتلة، كلكنك 

ة التامة من إذا ركلت طاغية ميذلا بقوتو فهذا ىو السركر الكامل، لأنو يناؿ ابؼوافق
الذات. كلا ينبغي ابػلط ببْ سركر ابغب ابعنسي بُ الزكاج مثلب كببْ لذات التحلل 
كالانطلبؽ بُ الأمور ابعنسية، فكلببنا تعببّ عن غريزة كاحدة، كلكن الأكؿ مقبوؿ 

 عند ابؼيوؿ العليا للذات على حبْ أف الثاني غبّ مقبوؿ. 
ثاني غبّ مقبوؿ، كبؽذا نتكلم عن اللذة كبؽذا نتكلم عن اللذة ابعنسية حبْ أف ال

ابعنسية حبْ يكوف التعببّ عن ىذه الغريزة بدنأل من شعورنا الأخلبقي، كنتكلم عن 
السركر ابعنسي حبْ يكوف التعببّ عنها متلبئمنا مع عواطف ابغب. كمثل ىذه 
التعببّات عن الوجدانات ابعنسية لا يهدـ حب الزكج كالزكجة، بل على العكس من 

لك يزيده عمقنا، على حبْ أف التحلل ابعنسي ابؼطلق من ناحية، أك العفة ابعنسية ذ
البٍ تأبٌ من فكرة خاطئة بُ أف الغريزة ما ىي إلا لذة كضيعة، من ناحية أخرل، كثبّنا 

، كيؤدياف إبٔ إضعاؼ ابغب.   ما ينتجاف القلق كالتبـر
تعببّ السركر شيء من  بٍ إف ىناؾ خلبفنا ببْ صفة السركر كصفة السعادة؛ ففي

، كلكن  النشوة كالانطلبؽ، على حبْ أف السعادة حالة نفسية أقل غلونا كأكثر ثباتان
السركر تعببّنا عن غريزة كاحدة فهو شيء عابر، بينما السعادة حالة دائمة، حبٌ أننا 
لا نسمي فرحة الأـ بطفلها سعادة كإف عاكنت على اكتمابؽا كسعادتها؛ فالسعادة 

ن السركر، لأف السركر يتيح التعببّ عن غريزة كاحدة، أما السعادة فتتيح أعظم م
 التعببّ عن الذات كلها، الذات البٍ تتألف، آخر الأمر، من بصيع الغرائز.
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 انسؼبدح وانًثم الأػهى

ىذه الاعتبارات ستعيننا على تعريف ابؼثل الأعلى على كجهو الصحيح؛ فتحقق 
ت، لأنو يتضمن التعببّ عن بصيع الغرائز، كإذف الذات لا بيكن أف يكوف فيو كب

لا بيكن أف يفي بالشركط البٍ نضعها للمثل الأعلى الصحيح، لأنو يلتمس  2فالتزىد
السعادة بكبت مبدأ اللذة. كما داـ ابعسد بُ صراع مع الركح، كالركح بُ صراع مع 

زة ابعنسية كنبذ بعض الغرائز مثل الغري 0ابعسد فالنفس تظل منقسمة على نفسها 
 كإنكارىا لا بد كأف يؤدم إبٔ صراع، كمع الصراع لا تكوف سعادة. 

إف برقق الذات ىو قانوف ابغياة، ككل ابؼثل العليا البٍ تقاكـ ىذا القانوف 
ستمضي بُ سبيل أكلئك الذين بواكلوف أف ينتصركا على الطبيعة بتحطيم قوانينها، 

"التزىدم" القائم على إنكار الذات ينتهي  بدلا من إطاعتها كتنظيمها؛ فابؼثل الأعلى
بإفناء الذات، كابؼثل الأعلى "الركاقي" الذم بواكؿ أف يسمو على الغرائز بوصل 
على الشكل بدكف الطاقة، كابؼثل الأعلى بدكف الغرائز فكرة بدكف قوة، كابػلقية البٍ 

ينفي  تقف أماـ السركر برصل على الاستقامة على حساب ابغياة، كالدين الذم
الانفعاؿ بىنق ركح الدين كىي ابغب. كل ىذه ابؼثل تعجز عن ضماف برقق الذات 
كالسعادة بقدر ما تتضمن من الكبت، كىي من أجل ذلك زائفة؛ فالرجل السعيد لا  
كبت عنده، كغاية العلبج النفسي بصيعو بُ الوقت ابغاضر ىي أف يطلق الانفعالات 

 ذلك من أف برققو برققنا كاملب.ابؼتصلة بعقد مرضية، كبيكن الذات ب
الرجل السعيد ىو ذلك الذم بهد بُ ابغياة تعببّنا متوافقنا عن غرائزه كلها، عن 
غرائز الطموح كإثبات الذات بُ مهنتو، كعن غرائزه ابعنسية بُ الزكاج، كعن غرائز 
الوالدية بُ أسرتو أك بُ عمل ابػبّ، كعن استطلبعو بُ البحث، كعن حبو للظهور بُ 

عن غرائز ابؼقاتلة كالغضب بُ دفاعو عن معتقده؛ ىذه الكلبـ أك الكتابة أك الرسم، ك 
                                                 

الزىج: منهج أخلبقي مؤداه عدـ ابؼبالاة باللذة كالأبٓ، كالقصد الشديد بُ إشباع الغرائز ابغيوية  –التزىد 2
 ] ابؼبَجم [                         أك النزعات ابغسية الطبيعية.                                         

 لأف "ابعسد" بُ حقيقة الأمر معبُ سيكولوجي كليس بجسمي.                           ] ابؼؤلف [0
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الغرائز كغبّىا حبْ توجو بكو غرض مشبَؾ عاـ كأف يعيش من أجل ببِ جلدتو تكوف 
 قمينة بأف بسنحو سعادة لا حد بؽا.

 1انسؼبدح وانخيزيخ

إبٔ فكرة  -إبٔ حد كببّ  -إف التناقض ابؼظنوف ببْ ابػبّية كالسعادة يرجع 
ين غبّ خاطئة عن كل م ن ابػبّية كالسعادة، كأكلئك الذين بواكلوف أف يكونوا خبَّّ

سعداء ينجحوف بُ ألا يكونوا من ىؤلاء كلا من أكلئك؛ فابػبّية ىي التعببّ ابؼسلكي 
ابؼلبزـ للنفس الكاملة السعادة، كمىثىل ابػبّية يكوف ناقصنا إف بٓ ييفض إبٔ السعادة. 

ؤدم إبٔ الشقاء ىو ابؼثل الأعلى الصحيح؟ إف كىل يصح بُ الأذىاف أف مثلب أعلى ي
الفهم الدنيوم العاـ كابؼبدأ السيكولوجي كليهما ينكراف التقول الكئيبة ابؼنقبضة، 
كَّ أم مثل  كىذا صحيح من الناحية السيكولوجية حبٌ أنو ليجوز لنا أف نعتبر بؿى

 أعلى بُ ابػبّية ىو أف السعي إليو كبلوغو بهعلبف الناس سعداء.
كننا سنرل أف ىذا ابؼثل الأعلى السيكولوجي لا بيكن برقيقو مع بذاىل ابؼثل كل

العليا الأخلبقية؛ فنحن لا نستطيع أف نكوف سعداء دكف أف نكوف أخيارنا، لأف من 
ببْ الغرائز الكثبّة البٍ تتوؽ إبٔ الإشباع ما ىي إيثارية ابعوىر بُ أغراضها، كغريزة 

كمن ىذه الناحية برتلف السعادة عن اللذة البٍ بيكن  الأمومة كالغرائز الاجتماعية،
أف تكوف أنانية بؿضة، إذ ىي التعببّ عن الغرائز الاجتماعية. كمن ىذه الناحية بزتلف 
السعادة عن اللذة البٍ بيكن أف تكوف أنانية بؿضة، إذ ىي التعببّ عن الغرائز الفردية 

كن أف نكوف سعداء إلا إذا كانت لنا البٍ قد تكوف مركزية اللذات بسامنا؛ فنحن لا بي
علبقات صحيحة مع غبّنا، كىذه العلبقات الصحيحة تنطوم على ابػبّية بُ 

 ابؼسلك. 
إف ابؼثل السيكولوجي بهب أف يستبعد كل فكرة بُ ابػبّية لا تنتج السعادة، 

 كبهب أف يستبعد أيضنا كل فكرة بُ السعادة تناقض ابػبّية.

                                                 
 ابػبّية: صفة ابغسن ابػلقي، سواء أكاف بُ الأشخاص أـ بُ الأشياء. كىي مصدر صناعي كالوطنية.. ابْ.2
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 يخانسؼبدح وانظزوف انخبرج

السعادة كيفية من كيفيات النفس، حالة كجدانية تصاحب التعببّ عن الغرائز  
كلها، كىي مستقلة إبٔ حد كببّ عن الظركؼ ابػارجية. ىنالك بالطبع ظركؼ معينة 
تؤدم إبٔ السعادة أكثر من غبّىا، كلكن الظركؼ ابػارجية ليس بؽا شأف كببّ 

لات الغريزية، حبٌ جدراف السجن مادامت نستنبع التعببّ ابؼتوافق عن الانفعا
 ابغجرية كقضبانو ابغديدية لا تستطيع أف بربس خيالات ابغب.

كقد بذد زكجة الراعي تعببّنا كاملب عن غرائزىا كلها بُ الكوخ، مع زكجها كببْ 
أطفابؽا، كبذلك بريا حياة سعيدة مليئة إبٔ الدرجة القصول، كعلى العكس من ذلك 

كل ما تستطيع ابغياة أف بسنح "إلا ابغافز إبٔ ابغياة"، كإذ   قد بسلك السيدة ابؼبَفة
ينتفي كل مثل أعلى أك غرض بُ ابغياة لا يكوف بشة ما يثبّ الغرائز أك الإرادة، كلا 

 تكوف بشة سعادة.
 انىاجت وانًثم الأػهى

من الأقواؿ أف ابؼثل الأعلى الأكحد ىو أف نؤدم كاجبنا مهما يكلفنا أداء 
، أف نفعل ما نراه صوابان سواء أكاف مفضينا إبٔ السعادة أـ لا. فماذا الواجب من بشن

نقوؿ بُ ىذا التناقض ببْ ما نريد أف نفعلو كببْ ما نرل من كاجبنا أف نفعلو؟.. إف 
ىذه العبارة: "أنا لا أريد أف أفعل ىذا، إبما أفعلو طوعنا بغاسة الواجب" تنطوم كلا 

أننا لا "نريد" أف أف نؤدم كاجبنا؟ كإف كنا  شك على تضاد غبّ صحيح. فهل حقيقة
لا نريد أف نؤديو، فلماذا نفعل؟ لأف ذلك ىو الصواب. إذف فهل بكن لا نريد أف 

، أكلا نريد أف نفعلو إلا مكرىبْ؟  نفعل صوابان
من السهل أف نردٌ بأف الأفعاؿ البٍ نسميها كاجبنا كثبّنا ما يوحيها دافع لذيذ، 

يلة عن أنفسنا؛ فهذه البنت البٍ بقيت بُ ابؼنزؿ "لمحض أك بؿافظة على فكرة بص
الشعور بالواجب" بكو أمها قد كيجد عند التحليل أف الذم دعاىا إبٔ ذلك رغبة لا 
شعورية شديدة بُ أف تدللها أمها، كاىتمامنا ابؼسرؼ بدصلحة الغبّ كأعملنا الكربية 
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نكوف "آبؽة صغبّة" تتقبل  قد تكوف راجعة إبٔ شعورنا بأبنية الذات؛ فنحن بكب أف
شكر الشاكرين. كلعل الرغبة بُ الفوز بالاستحساف ىي أثبت الدكافع البٍ تكمن 
برت "حاسة الواجب" فنحن نعبُ عناية كببّة بأف نطابق السمعة البٍ لنا ببْ الناس 
بأننا "من معدف كرنً" أك بفن يؤثركف على أنفسهم أك بأننا لا نسئ إبٔ أحد أك بأننا 

ء أك أذكياء، كلكي بكافظ على ىذه السمعة بكرص على أف نقوـ بواجبات  صرحا
كثبّة شاقة ثقيلة، كلكنها لا تذىب بغبّ جزاء. "كحاسة الواجب" عند الواعظ قد 
تنجلي على أنها إمتاع لغريزة حب الظهور عنده، كلعلك حبٌ كأنت تقرأ ىذه 

ككذا بٓ يكن بٕ من حافز  الكلمات برتج بقولك: "إني كاثق أنبِ حبْ حبْ فعلت كذا
إلا حاسة الواجب". أفلب بذد شيئنا من الإمتاع حبٌ كأنت تقوؿ ذلك؟ بٍ بؼاذا بكرص 
ىذا ابغرص كلو على أف بقعل كاجبنا يبدك شاقنا ثقيلب؟ لأننا نريد أف يبدك من أمرنا 
أننا نفوس نبيلة لا تصدر إلا عن أبظى الدكافع، كبذلك نظفر بالراحة بغب 

 ف تنزيها للذات.الاستحسا
فهل خطأ إذف أننا بقد إمتاعنا بُ كجداف تقدير الذات، كبُ رد السيئة بابغسنة، 
كبُ الظفر باستحساف الغبّ، كبُ المحافظة على رأينا بُ أنفسنا؟ لا شيء من ذلك، 
كلكن بهب علينا إذف أف نكف عن الزعم بأنو لا سعادة بُ مثل ىذه الواجبات. 

لواجب، كىل ىناؾ شيء ابظو الواجب؟ أجل "الواجب ىو كإذف فما الذم نعنيو با
نداء ابؼثل الأعلى الذم يلقيو إبٔ الذات" كقد أسلفنا أف ابؼثل الأعلى ىو ذلك الذم 
ينبو الذات لتلتمس اكتمابؽا كسعادتها، كىذه الدعوة البٍ يلقيها ابؼثل الأعلى إبٔ 

نبو جسمي، تضطر الذات ىي ما نسميو نداء الواجب. فحاسة الواجب، كأم م
الكائن إبٔ رد فعل. ككما أف الأذف حساسة للصوت، كالعبْ للضوء، فكذلك 
حساسية الذات لنداء ابؼثل الأعلى. "كحاسة الواجب" تلزـ الإرادة إلزامنا بأف 
تستجيب بؽذا النداء. كتعريف ابؼثل الأعلى نفسو فيو أنو ىو ذلك الذم يقدر على 

ابؼثل الأعلى يدعونا إبٔ برقق الذات، كىذه الدعوة إبهاد مثل ىذه الاستجابة. إف 
 ىي نداء الواجب.
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كمن بٍ تكوف حاسة الواجب كثيقة الصلة بابؼثل الأعلى، كإف بٓ تكن ىي نفسها 
ابؼثل الأعلى. كنستطيع أف نقوؿ بشيء من الصدؽ أف ىدفنا الأكحد بُ ابغياة ينبغي 

ا الأكحد بُ ابغياة ىو أف نكوف أف يكوف أداء الواجب، إذا عىنىينا بذلك أف ىدفن
حساسبْ لنداء ابؼثل الأعلى كأف نستجيب بؽذا النداء، كلكن ذلك بعيد كل البعد 
عن أف يكوف مناقضنا بؼا نريد أف نفعل، فواجبنا ىو دائمنا شيء نريد "بكن" أف نفعلو، 

شيئنا  على عكس ما تريده اندفاعاتنا. بل إننا "بكن" بوصفنا أفرادنا منظمبْ، لا نريد
غبّه، فكلما نشطنا، كمهما عملنا فالذم يدعونا إبٔ النشاط كالعمل ىو دائمنا شعور 
بالواجب، أم نداء ابؼثل الأعلى. كالتناقض الزائف ببْ ما بهب علينا أف نفعلو كببْ 
ما "نريد" أف نفعلو، ىذا التناقض مرجعو أننا نسوم بُ ابؼعبُ ببْ ما نريده كبن رغباتنا 

 من أف نسوم ببْ ما نريده كببْ الرغبات ابغقيقية لذاتنا، كلكننا نسئ الدافعة بدلا
 إبٔ أنفسنا حبْ بكسب أننا بكن كاندفاعاتنا شيء كاحد.

فالرجل الذم يثبت بُ مكانو حبٌ ابؼوت، أك يصمد جبل إفرست بُ سبيل 
لئ العلم، أك يبَؾ حياة السيد الريفي بخلوىا من ابؽموـ ليدخل بُ عابٓ السياسة ابؼ

بالشواغل، أك بىاطر بحياتو مبشرنا ببْ أكلة بغوـ البشر، أك يهب نفسو للبحث 
العلمي الصبور الشاؽ، أك يضحي بعطلبتو ليمنح أبناءه تربية أفضل.. ىذا الرجل 
يدعوه إبٔ ذلك إحساس بالواجب، كلكنو مع ذلك يفعل كل ىذه الأشياء لأنو 

ى بكو آخر، كلأنو بهد من يفضل أف ينشط على ىذا النحو على أف ينشط عل
 السعادة بُ ىذا النشاط أكثر بفا بهد بُ غبّه.

حيث تصوير حاسة الواجب على أنها مضادة للسركر كالسعادة فهذا  فمن
تضاد زائف. فالواجب الذم لا نؤديو كبكن سعداء لا نؤديو أداء صحيحنا. كمن 
الناحية الأخرل بكن لا بكصل على السعادة إلا بأداء الواجب، بالاستجابة لنداء 

الذم يلقيو ابؼثل الأعلى إبٔ  ابؼثل الأعلى، لا باتباع اندفاعاتنا؛ فالواجب ىو النداء
الذات، كىذا النداء ىو لتحقق الذات كللسعادة. كمعرفتنا بؽذه ابغقيقة تغبّ صفة 

قد  -بعد كل شيء  -الفعل ابػلقي كلها. فإذا أدركت كأنا أقوـ "بواجب ثقيل" أنبِ 
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حد اخبَتو عن إرادة، كأنبِ أجد سعادبٌ بُ القياـ بو، فإف سعادبٌ بو تعظم عظمنا لا 
لو، كليس ذلك كحسب، بل إف صبغة العمل كطابعو بصيعنا يتغبّاف، كقيمتو تزداد 
زيادة كببّة. كإذا أدركت أف الواجب ىو ابؼثل الأعلى يدعوني لتحقق الذات 
كالسعادة فأستجيب لنداء الواجب، لا لأني ملزىـ بذلك بل لأني راغب فيو، كمثل 

 ىذا القياـ بالواجب حرية كاملة.
 انسؼبدح كًثم أػهى

كقد قيل أحيانان إف السعادة ينبغي أف تكوف ىي مثلنا الأعلى، كإنها ينبغي أف 
أف  -ببساطة  -تكوف الغرض الشعورم الذم نسعى إليو؛ فلماذا لا بقعل غرضنا 

نكوف سعداء؟.. إف التجربة "الوجدانية" الذااتية لا بيكن أف تكوف مثلب أعلى 
اكبؽا بؿاكلة شعورية حبٌ بزتفي "كما بزتفي قطعة ابعليد بُ صحيحنا لأننا لا نكاد بك

النهر". كمن ابغقائق السيكولوجية ابؼستغربة أف ابعرم كراء السعادة كابعرم كراء 
اللذة، يهدـ بنفسو الغرض الذم يسعى إليو. إبما بقد السعادة حبْ لا نقصد إليها 

موسيقىى بُ حفلة بمر  قصدنا، كمثل كاحد يقرب ىذه الفكرة.  فحبْ نستمع إبٔ
بوجدانات لذيذة "ما داـ انتباىنا منصرفنا إبٔ ابؼوسيقى" كلكننا إذا كجهنا كل انتباىنا 
إبٔ كجداننا الذابٌ بالسعادة رغبة بُ أف نزيد سعادتنا، فإف ىذه السعادة تزكؿ، كإف 
عابؼنا يستغرؽ كل كاحد من أىلو بُ كجداناتو ابػاصة لا بد صائر إبٔ مصح عقلي 
بذلس فيو شخوص مغلٌفة لا تنفعل كلا تتكلم، فابؼثل الأعلى ابؼنشود بهب ألا يكوف 
ىو السعادة نفسها بل بهب أف ييرل فيو أنو ذك قيمة ذاتية بُ نفسو، بغض النظر عن 
ابغالة بل بهب أف ييرل فيو أنو ذك قيمة ذاتية بُ نفسو، بغض النظر عن ابغالة 

أك بعبارة أخرل "بهب أف يكوف ابؼثل الأعلى الوجدانية السعيدة البٍ بودثها. 
موضوعينا" كعلى ىذا النحو ييلتمس ابعماؿ كالفن كالفضيلة كالدين كما إليها من 

تيلتمس ىذه ابؼثل لذاتها، كييرغب على اعتبار أف بؽا قيمة ذاتية  –ابؼثل العليا 
 موضوعية.

على التوازف  كىكذا بتوجيو انتباىنا إبٔ مثل أعلى موضوعي، برافظ الطبيعة
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السليم ببْ الوجدانات الذاتية بُ أنفسنا كببْ العابٓ ابؼوضوعي، فكل من يوفق بُ 
نشدانو للسعادة بهب عليو حتمنا أف يضيف إبٔ تقدـ العابٓ قسطنا. كىنا نضطر إبٔ 
الاعبَاؼ بعامل ذم أبنية سيكولوجية، كىو أف الناس يقدركف اللذات "بنوعها"، كما 

، كيفضلوف أساليب معينة بُ ابؼسلك على أساليب أخرل، على يقدركنها "بكمها"
 أساس أنها أساليب نبيلة بُ ذاتها.

 انًثم الأػهى انًىظىػي

كلكن إذا كاف ابؼثل الأعلى ىو ذلك الذم ينتج برقق الذات كالسعادة فقد 
يبدك من ذلك أف التمييز ببْ الصواب كابػطأ أمر راجع إبٔ ابغكم الشخصي، أفلب 

للناس بصيعنا؟ ىنالك ىذا ابؼثل؛  –مثل أعلى موضوعي  –ة مثل أعلى كاحد يوجد بش
فقد قررت البشرية من بذارب آلاؼ السنبْ أف ىناؾ مثلب عليا بعينها أىدل سبيلب 

بدثل أبؼعي  –بطريقة إبصالية  –إبٔ السعادة من غبّىا، كبذا بسدنا بذربة ابعنس 
ن جيل ىي البٍ نشأ منها ما نسميو موضوعي. كىذه التجربة البٍ يتناقلها جيل ع

 ، العرؼ الأخلبقي، كىي البٍ تتجسم بُ أفكار الشرؼ، كالعدؿ، كالإيثار، كالكرـ
 كابغرية، كما إليها.

إف ابؼثل الأعلى لكل امرئ ىو ذلك الذم يبدك لو مؤديان إبٔ سعادتو كبرقق 
ابؼثل بأنو أىدل  ذاتو، كىذا ابؼثل ىو ابعدير بأف بورؾ الإرادة، كحكم ابؼرء على أم

إبٔ برقق ذاتو كإبٔ سعادتو ىو مًلبؾي حرية الاختيار عنده. كلكن من ابؼسلم بو أنو قد 
بىطئ بُ حكمو على أم ابؼثل بأنو أصلح. كقد قلنا إف الإرادة بيكن أف بوركها 
منبهات لا تعبْ بُ ابغقيقة على برقق الذات كلا على السعادة؛ فهل نبَؾ لكل 

ع الطريق الذم يبدك لو مؤديان إبٔ ابؼثل الأعلى، كالتخبط بُ ابغياة إنساف إذف، اتبا 
حبٌ يكتشف غلطتو آخر الأمر؟ ىل يصح أف نقف بدعزؿ كننظر إبٔ صاحب مذىب 
اللذة كىو يدمر نفسو بابؼلذات؟ كىل ييسمىح "للسوبرماف" بأف يطلب مثلو الأعلى 

د كلا مع مصلحة المجموع، مستعلينا حبٌ النهاية؟ إف ىذا لا يتفق مع مصلحة الفر 
كبؽذا بهد الفرد الذم يسعى كراء سعادتو ابػاصة أنو لا ينابؽا بأفضل من الانتفاع 
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بتجربة ابعنس. كبذارب ابعنس ىذه بؿفوظة بُ التقاليد الأخلبقية، منظومة بُ العرؼ 
ابػلقي، كالغرائز نفسها عادات للجنس ترمي إبٔ إنقاذ الفرد من الأخطار البٍ كلفت 

بعنس ملبيبْ الأركاح؛ فالرضيع الذم تعوزه عادة الرضاعة أك عادة الابتلبع، ا
كالطفل الذم يعوزه حب الاطلبع، كالرجل الذم يعوزه ابػوؼ، كل أكلئك بؿكوـ 

فالعمل بغبّ ما توجبو  2عليهم بالفناء، كالغرائز مستفادة من التجربة الأليمة للؤجياؿ 
لك التقاليد الأخلبقية البٍ تلخص بذربة ابعنس بضاقة، كما أنو خطر على الفرد. ككذ

ىي أيضنا بفا بوسن بطالبي السعادة أف يرعوه، كإف بٓ تبلغ بُ أثرىا مبلغ الغرائز، 
فقيمة التقاليد ىي أنها بذمع ما تراكم من بذارب ابعنس كتقدمها إبٔ الفرد غبّ 

سرعاف ما يقع بُ  المجرب، كالذم يرفضها البتة، ظننا منو أنو أدرل بدا ىو خبّ لو،
ابغبالة البٍ نصبها لنفسو. كعلى العكس من ذلك الفرد الذم يقبل التقاليد على أنها 
قيد بؿكم بىنق بذربتو ابؼستقلة كتطوره ابؼستقل. كمن بشة كاف بُ تقرير مثل ىذا 
العرؼ تقريرنا جبريان من جانب المجتمع حرماف للفرد من ذلك الاختيار ابغر الذم 

 سعادتو، كبؽذا يتمثل العرؼ بُ الرأم العاـ.تتوقف عليو 
كاختيار الفرد بؼثل أعلى التجربة أنو أىدل طريقنا إبٔ السعادة، سواء كاف ىذا 
ابؼثل اجتماعينا أـ أخلبقينا أـ دينينا، ىو "الاختيار الصواب" كىو أكثر من أف يعد 

عي"، بٍ إف حكمنا خاصنا بعد تفكبّ من الفرد؛ فإنو ينطوم على "مثل أعلى موضو 
أف يفرض على الفرد اختيار نوع  -بُ حدكد كاسعة  -المجتمع يدعي لنفسو ابغق 

ابؼثل الأعلى الذم أثبتت التجربة أنو الأصلح، لأنو إذا أساء الاختيار جلب الشقاء 
على نفسو كعلى غبّه. فالمجرـ خطر اجتماعي، كالتقبل أذية اجتماعية، كالمجتمع يلمح 

تهجاف مثلو الأعلى بدعاقبتو أك إقصائو، كبذا يشجعو على بعدـ رضاه كيؤكد اس
 التماس مثل آخر أفضل.

كقد تعلم ابعنس أف السعادة تأبٌ بالطيبة أكثر من ابػبث، كبالشجاعة أكثر من 
                                                 

فكرة البٍ سبق أف عضدىا ابؼؤلف كىي فكرة النظرية التلخيصية البٍ تتفق ىذه الفكرة إبٔ حد ما مع ال 2
 ] ابؼؤلف [             تقوؿ بأف الفرد يلخص بُ حياتو ابغضارات الإنسانية كبذارب الأجياؿ ابؼاضية.      
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ابعبن، كبلب إيثار أكثر من الأثرة، كبؽذا فقد بهب على ابؼسلك ابؼهذب، مع بقائو أمرا 
كيم بذارب ابعنس ابؼبَاكمة كما يعبر عنها العرؼ يتعلق بحكم الفرد، أف يراعي في ما بوى

الأخلبقي، الذم بوذر ابؼرء من ابؼثل العليا الزائفة كيرشده إبٔ تلك البٍ كجد أنها 
أىدل إبٔ السعادة سبيلب. كإذف فمسألة الصواب كابػطأ ليست مسألة حكم خاص 

بْ مليوف من ابؼثل بؾرد، كإف يكن مردىا آخر الأمر إبٔ ابغكم ابػاص، فهناؾ ، ب
العليا ابؼمكنة، مثل ىو ابؼثل الأعلى لنفس الإنساف، كىو القادر على إبهاد السعادة 
العظمى. كبٓ يقرَّر بعد ماذا يكوف ىذا ابؼثل الأعلى الأخبّ بُ ابغقيقة، كبٓ ييتفق عليو 
 ببْ الناس كافة، لكن يبدك أنو من ابؼستحيل علمينا كجود مًثل ىذا ابؼثل الأعلى،
فليس بُ الطبيعة كلها حاجة إلا كبؽا كسيلة إبٔ إشباعها، لأف التوؽ لا بيكن أف يدكـ 
أبدا بغبّ إشباع.  ككما أف للجوع طعامنا، ككما أف حاسة البصر تستلزـ الضوء بداءة، 

 فلب بد أف ىناؾ مثلب أعلى بهلب إداركو الإشباع كالسعادة للنفس.
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 انفصم انزابع عشز

 1انذاثالإببحٍت وتحقق 

عن رغباتنا كدكافعنا الغريزية غبّ  –بُ مسلكنا  –"الإباحية ىي التعببّ 
ابؼهذبة"، فهي انتقاء الكبح، باختيار اللذة مثلب أعلى. كإذ قد قلبنا غرائزنا فماذا 
نفعل بهذه الغرائز؟ كإذا كاف الكبت شيئنا شيئنا فهل ينبغي أف نعبر عن بصيع غرائزنا 

 تعببّنا حرنا كاملب؟
ف ىذه ابؼشكلة تظهر بصورة عملية جدنا بُ علبج الأمراض العصبية؛ فبعض إ

 الأطباء لا يبَدد بُ النصح بالتعببّ ابغر عن الغريزة ابعنسية كعلبج للمرض العصبي.
ا، فإذا كاف ابؼرض العصبي ناشئا عن كبت  كحجتهم بُ ذلك تبدك بسبّة جدن

ابعنسية تعببّنا حرنا بأم طريق جنسي فالعلبج الواضح أف نذىب كنعبر عن غرائزنا 
أحببنا، كىذه النصيحة سيئة لأنها لا بسيز ببْ برقق الذات كالتعببّ عن الذات. 

 فلنعرؼ أكلا القيمة الإبهابية بؼبدأ التعببّ عن الذات.
ىناؾ ما بيكن أف يقاؿ بُ تأييد ابؼبدأ الإباحي كبُ تأييد المحلًٌل النفسي الذم لا 

لطاقة ابعنسية، إذ كثبّنا ما كجد بُ ابغقيقة كالتجربة أف يصنع أكثر من إطلبؽ ا
إطلبؽ الانفعاؿ ابؼكبوت يشفي العرض العصبي عند ابؼريض. صحيح أننا قد نهبط بُ 
أثناء عملية التحليل إبٔ مستول الإنساف ابؼتوحش كلكن ىناؾ شيئنا كاحدنا بيكن أف 

                                                 
 ابؼصطلح "التعببّ عن الذات" مصطلح مبهم، كقد يفسر على معنيبْ: فكثبّنا ما يؤخذ على معبُ التعبب2ّ

ابغر ابؼطلق عن غرائزنا. "لقد منحنا الغرائز لنستعملها لا لنكبتها، فلماذا بكد التعببّ عنها بحدكد ما؟" كىذه 
ىي فلسفة الإباحي، كىي فلسفة تستهوم الشباب بُ كل عصر. كعلى العكس قد يستعمل "التعببّ عن 

لتحقق الذات. كلاجتناب اللبس رأينا  الذات" بدعناه الأرقى كىو التعببّ عن الذات كلها فيكوف ىنا مرادفنا
أف نضع الاصطلبح "التعببّ عن الذات" أك "الإباحية" للمعبُ الواحد. كأف بزصص برقق الذات للمعبُ 

 الثاني.                                                                         ] ابؼؤلف [ 
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را عصبينا إف صح أنو يعاني مثل يعد ميزة للئنساف ابؼتوحش، ذلك أنو قلما يعاني انهيا
ىذا الانهيار على الإطلبؽ، لأف غرائزه لا تكاد تكبت؛ فالمحلل إذ يهبط بدريضو إبٔ 
حالة الإنساف ابؼتوحش يشفي عللو العصبية كإف كاف ذلك على حساب برطيم 

 أخلبقو.
كاف ابزاذ الإباحية مثلب أعلى، لو فائدتو، لقد يصح أف يتبع، كلكنو لا   كلئن

 يفيد؛ فابؼبدأ الإباحي بىفق بُ النظرية كبُ التجربة على السواء.
 فهو مستحيل من الوجهة الاجتماعية. -2

 كىو فاسد من كجهة الطب النفسي. -0

 كىو بـالف للمبدأ البيولوجي الطبيعي. -3

 الوجهة الاجتناعيةالتعبير عً الذات مستحيل مً  -1

إف حجة صاحب مذىب التعببّ من الذات كثبّنا ما تقاـ على ىذا الوجو، لقد 
منحنا غرائزنا لنستعملها، فيجب أف نعطيها بؾالا حرنا للنشاط، بهب أف نعيش كفقنا 
للطبيعة، كتقييد الغرائز بؾافاة للطبيعة، كالرجل الذم بهسر على اتباع الطبيعة 

ابؼتكلفة لمجتمع أبضق ىو رجل جدير بالثناء، كلكن إذا كاف ىذا كمواجهة ابؼواضعات 
ابؼبدأ صابغنا بالنسبة إبٔ الغرائز ابعنسية، فلماذا لا يكوف صابغنا بالنسبة إبٔ الغرائز 

 الأخرل.

ىذا ابعندم لا تكاد تنفجر القنبلة الأكبٔ حبٌ يتخلى عن مكانو كيهرب كبواكم 
الطبيعية"؛ فحبْ يسمع ضباط الفرقة دفاعو أماـ بؾلس عسكرم فيحتج "بالغريزة 

كيصافحو قائلب: "إني أىنئك يا عزيزم على شجاعتك بُ اعتناؽ رأيك مناىضنا 
للمواصفات ابغمقاء البٍ يتخذىا ىذا ابعاكيش ابعامد"، كىذا رجل آخر يضيق 
بالزحاـ، فيكظم غضبو، بٍ يتذكر فجأة دعوة السيكولوجي ابغديث جدنا، فيضرب 

برئ ليتخفف من غريزة ابؼقاتلة، كيناصره سائر النظارة كبيتدحونو لأنو بذرأ  أقرب عابر
على أف يكوف طبيعينا بُ إطلبؽ العناف لوجداناتو، كييسمىع أحدىم يقوؿ: "لقد منحنا 
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غرائزنا لنستعملها لا لنكبتها"، بٍ ىذا اللص ابؼعركؼ الذم كيجد بُ مصرؼ ليلب، 
مدير ابؼصرؼ، على اعتبار أنو كاف يدرب غرائز  ييعفى من كل ملبـ، كيتلقى اعتذار

 الاستطلبع كالتملك عنده. ما أعجب العابٓ الذم نعيش فيو إذف!! 
 انزؼجيز ػٍ انذاد فبسذ يٍ وجهخ انؼلاج انُفسي  -2

إف ىذه النصيحة: أف "اذىب كعبر عن غرائزؾ"، مثلها مثل النصيحة  
كل ما برتاجبْ إليو ىو أف تتزكجي" القدبية البٍ كانت تلقى إبٔ كل فتاة عصبية: إف "

اللهم إلا أف الأكبٔ أكثر بضاقة من الثانية. فما عرفت قط بُ بذرببٍ الفعلية أف مرضنا 
بالإباحية ابعنسية، كلكبِ  –من باب أكبٔ  –عصبينا حقيقنا كاحدنا شفي بالزكاج، كلا 

عرفت بابػبرة الشخصية أمراضنا عصبية كثبّة استفحلت بالزكاج، بل إنبِ لأجد 
نفسي بُ بعض الأحياف ميالا إبٔ القوؿ بأف نصف مرضام عصبيوف لأنهم غبّ 

 متزكجبْ، كنصفهم الآخر لأنهم متزكجوف.
بت كالسبب السيكولوجي لإخفاؽ الإباحية كاضح، فإذا كاف بشة ك 

سيكولوجي فإف الانفعاؿ الغريزم يكوف مرتبطنا بالعقدة، كبؾرد التعببّ "بابؼسلك" عن 
غريزة لا يعبِ أنها أطلقت "سيكولوجيا" من ىذه العقدة، كقد عرفت سيدة ىادئة 
الطبع كيجد أنها تعاني من كبت لغرائز ابؼقاتلة، يظهر بُ اندفاع إبٔ طعن الناس. كقد 

ف تعبر عن ىذه الغريزة ابؼكبوتة بأف تكوف أكثر إثباتان لذاتها نصح بؽا بؿلل نفساني بأ
بأف تفعل ذلك، كلكنها  –بشيء من ابعهد  –بُ مسلكها العادم؛ فأخذت نفسها 

صارت أشد تعاسة، كىذا أمر كاف بيكن أف نتوقعو فقد فشلت التجربة لأف عقدتها 
عن ىذه الغريزة بابؼسلك ابؼقاتلة كانت لا تزاؿ مكبوتة سيكولوجينا، ككاف كل تعببّ 

بغيضنا إليها، بطبيعة ابغالة نفسها، كقد أنتج ذلك صراعنا عقلينا حادنا لأنها كانت 
قبل أف  –تضطر نفسها إبٔ أف تعمل ما تكرىو سيكولوجينا، كقد كاف من الواجب 

أف تيكتشف القوة  –تعبر عن غرائزىا ابؼقاتلة تعببّنا طبيعينا متوافقنا مع سائر ذاتها 
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 . 2لكابتة كأف يرفع ابغصار ا
كبكن أيضنا لا نفض الصراع بالتعببّ عن الغرائز ابعنسية بُ ابؼسلك، كالسماح 
بؽا بالسيطرة، كإبما بكن نغبّ طبيعة ىذا الصراع؛ فإف ىذه الغرائز إذا كانت مكبوتة 
فلب بد أف شيئنا يكبتها، كالغالب أنو "ابغاسة ابػلقية"، كالنصح بالتعببّ ابؼسلكي 
يضاعف ابغالة كحسب، لأف "ابعنسية" كانت مكبوتة كابغاسة ابػلقية مسيطرة بُ 
ابغالة الأكبٔ، أما بُ ابغالة الثانية "فابعنسية" مسيطرة كابغاسة ابػلقية منكورة 
كمكبوتة. كىذا لا بول ابؼشكلة، كإبما يستبدؿ بنوع من الكبت نوعنا آخر أشد منو، 

على الذات ككل. كلا تزيد ىذه التجربة على أف لأنو نوع نسيطر فيو غريزة كاحدة 
بذعل ابؼرء يشمئز من نفسو. فالطبيب الذم ينصح بالتحلل ابعنسي علبجنا للعصاب 

كليس التحلل ابعنسي  0إبما يقر على نفسو بالعجز عن دراسة موقف سيكولوجي 
ا من الوجهة الأخلبقية فحسب، بل ىو فاسد من كجهة الطب النفسي أيضنا.  فاسدن

ا بُ غبّ الغريزة فلماذا النصح بو بُ ىذه   كإذا كاف التعببّ عن الذات فاسدن
الغريزة مع أنو ضد المجتمع ىنا بقدر ما ىو ىناؾ بسامنا؟ إف التعببّ عن الغريزة لا يكوف 
إلا إذا اتفق مع العوطف السائدة. فابؽركب لا يكوف مقبولا من الوجهة السيكولوجية 

يكوف فيها منافينا للشجاعة كلا بغاسة الواجب، كالتعببّ عن إلا بُ ابغالات البٍ لا 
أية غريزة بطريقة لا تتوافق مع العواطف السائدة قد بودث لذة كلكنو لا بيكن أف 

 بودث سركرنا كلا أف يؤدم إبٔ سعادة، كبؽذا يكوف غبّ مرض للفرد.

                                                 
ا؟ لقد كانت بُ طفولتها مستبدة متسلطة كلكن ذلك كبت من ما الذم كاف يكبت مقاتلتها كإثبات ذاته2

بعد لأنها أىينت بسببو إىانات شديدة بُ مناسبات عدة، كبؽذا قررت أف تكوف "ظريفة" لطيفة، فأسرفت بُ 
ذلك. ككاف ىذا اللطف ابؼرضي ىو الذم كبت غرائز ابؼقاتلة، فدفنت دكف أف بسوت، ككانت تظهر بُ ذلك 

أدركت أف لطفها ابؼزعوـ كاف نفاقنا طابت نفسها بأف تسمح لغرائز ابؼقاتلة بتعببّ أكثر  الابكصار. كعندما
 فإف الغضب قد يكوف صوابان بُ بعض الأحياف.                                    ] ابؼؤلف [ –طبيعية كبظونا 

نها بإغراؽ ابعميع، كما فعل يذكرنا ذلك بهؤلاء الركائيبْ الذين يوجدكف مشكلة أخلبقية بديعة بٍ بهلو  0
 ] ابؼؤلف [                                 The Mill On Floss"جورج إليوت" بُ طاحونة النهر. 
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 انزؼجيز ػٍ انذاد وانقبَىٌ انجيىنىجي -3

ا الاىتماـ بابغاسة ابػلقية؟ فلتذىب بعيدنا فلب كلكن الإباحي قد بهيب: "كبؼاذ
يكوف بشة صراع". إف الفتاة البٍ تتصرؼ بناء على مبدأ "حق الأمومة" تتصرؼ تصرفنا 
مناقضنا للحالة الاجتماعية كابػلقية، البٍ لن تبَكها سعيدة بُ ىذه الظركؼ. كلكن 

لصوت القطيع الذم يفرض بؼاذا نتحدل المجتمع؟ بؼاذا نتقيد برأم الفرد؟ بؼاذا نأبو 
مثل ىذه ابؼطالب؟ لندع التحرج ابػلقي فلب يكوف بشة صراع. إف ىذه التدليلبت 
مبنية على أف ابػلقية ليست إلا فريضة على الفرد من بؾتمع قائم على ابؼواضعات، 

 فريضة ليس من حق المجتمع أف يفرضها.
كض من ابػارج فقد كإذا نظرنا إبٔ ابػلقية نظرة موضوعية على أنها شيء مفر 

يكوف بؽذه ابغجة ما يسوغها، كقد بيكن أف تنتقد القوانبْ ابػلقية على أنها أمور 
أملتها ابؼواضعات، كىذا رأم بُ ابػلقية يعتنقو الكثبّكف، فالقانوف الإبؽي عندىم 
مكتوب على ألواح من ابغجر بُ صورة أكامر كنواه. كلكننا قد رأينا أف نداء الواجب 

البٍ يلقيها ابؼثل الأعلى إبٔ الذات لتلتمس سعادتها الكاملة كبرققها  ىو الدعوة
الذابٌ التاـ، كابؼسلك "الصواب" ىو ذلك الذم يؤدم إبٔ ىذه الغاية، أك بعبارة 
أخرل أف القانوف ليس شيئنا مفركضنا من ابػارج بل ىو مطلب من سيكولوجيتنا 

وف ابػلقي يقوـ على تلك الغرائز نفسها، إنو مكتوب على ألواح القلب. بٍ إف القان
البٍ تلزمنا أف نراعي حاجات الغبّ كما نراعي حاجاتنا، كبخاصة غريزة الوالدية كغريزة 
القطيع، فابػلقية بُ جوىرىا تقرير لقوانبْ بيولوجية طبيعية أعلى، كالمجتمع إذ يقيم 

الذين يتصرفوف القوانبْ ابػلقية بوقق قوانبْ الطبيعة كغايتا. إنو يدين بحق أكلئك 
 تصرفنا مناقضنا بؽذه القوانبْ كيقصيهم عن بفلكتو.
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 انفصم الخبمس عشز

 انبٍىنىجٍب والخهقٍت

بفا يؤخذ بو أحيانان أف القانوف الطبيعي مضاد للقانوف ابػلقي الذم ييظن أنو 
أنانية، أما القانوف ابػلقي فغىبًّمٌ.  –يقولوف  –مشتق من مصدر ما خارج الطبيعة 

راجع إبٔ كىم عما نعنيو "بالطبيعة" البٍ بهب أف تفهم على أنها شاملة للطبيعة   كىذا
كلها كبُ بصلتها الإنساف ككظائفو الاجتماعية كالسيكولوجية كابػلقية. كقد كضع 
أساس العلم ابغديث بُ دراستو عابٓ الأجساـ كلكن ابؼنهج العلمي بُ الدرس بهب 

النفس فهما أيضنا خاضعاف لقوانبْ، كقوانينهما أف بيتد إبٔ الوظائف العليا للذىن ك 
طبيعية كالقوانبْ البٍ تنظم حركات الكواكب. كليس بشة تعارض ببْ البيولوجيا كببْ 

 ابػيلقية "فالقوانبْ ابػلقية ىي تقرير للقوانبْ البيولوجية العليا".
لقية كنستطيع أف نوضح الارتباط الوثيق ببْ القوانبْ البيولوجية كابؼبادئ ابػي 

 بؼثالبْ اثنبْ:
 أم رعاية الضعيف كابؼريض. –قانوف العطف  ( أ)

 كقانوف الأمانة الزكجية . ( ب)

 )أ( قبَىٌ انؼؽف: 

ىناؾ من بٓ يركا بُ الطبيعة قانونان إلا قانوف الصراع من أجل الوجود، فرموا 
ابؼسيحية بأنها عاطفية مائعة، لأنها دعت إبٔ رعاية ابؼريض كالعاجز كالضعيف، 
كشجعت مبدأ بـالفنا للقانوف البيولوجي جد ابؼخالفة، كذلك ىو مبدأ العطف؛ فلماذا 

أناس لن تكوف بؽم فائدة بيولوجية ما؟ كبؼاذا نقيم ابؼستشفيات لنحفظ ابغياة على 
بكفظ ابغياة على الشيوخ الذين لا نناؿ منهم إلا التعب؟ إف قانوف ابغياة ىو الصراع 
من أجل الوجود كبقاء الأصلح؛ فمن أجل جنس فحل بهب أف نقتل ابؼرضى 
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 كالشيوخ كالعجزة، كلا نستحيي إلا الأقوياء.
ئ، إذف تصبح مستشفياتنا غرفنا للموت يقتل فيها فلنفبَض أننا طبقنا ىذه ابؼباد

ابؼرضى ابؼيئوس من شفائهم، كتلحق بكل مدرسة حجرة لتقدنً جرعات كببّة من 
الكلوركفورـ إبٔ الطفل الأكمو أك ضعيف العقل، كإذف نتخلص بهدكء من رجاؿ 
الدين الذين بُ سن ابػمسة كابػمسبْ، كنغرؽ أساتذة ابعامعة بُ سن الستبْ، 

 نق المحامبْ بُ سن الأربعبْ مثلب!كنش
كىم بىبركننا بأف ىذه ابػطة جديرة بأف برافظ على الأقوياء كتنشيء جنسنا 

 قوامو "السوبرماف"، فلننظر بُ صدؽ ىذه ابغجة.
ما الذم بهعلنا نستحيي الشيوخ كابؼرضى؟ إنها غريزة الأمومة، كقد برزت ىذه 

، ىي رعاية النسل ماداـ عاجزنا عن رعاية الغريزة إبٔ الوجود استجابة بغاجة بؿدكدة
نفسو، كبهذه الوسيلة كاف الصغار من أم نوع ينموف حبٌ يبلغوا القوة كالفحولة، 
كبغبّ ىذه الرعاية كاف الصغار يتعرضوف للخطر كابؼوت. كبؽذا كانت غريزة الأمومة 

 ضركرية لبقاء ابعنس.
لا غبُ عنها لبلوغ غاياتها، مثل كلكن الطبيعة بسيل إبٔ ابؼبالغة بُ الغرائز البٍ 

غريزة الأمومة كالغريزة ابعنسية؛ ففائض الغريزة ابعنسية يذىب إبٔ الفن كابؼوسيقى، 
كفائض غريزة الأمومة البٍ أريد بها بُ الأصل المحافظة على النسل، يتصل بكل ما ىو 

 ضعيف لا حوؿ لو.
صبح بعد ذلك موجهة كغريزة الأمومة البٍ كجهت بداءة إبٔ رعاية نسل ابؼرء ت

إبٔ أم كائن ضعيف، كىنا ييتسامى بالغريزة إبٔ ضركب من النشاط مثل التمريض؛ 
فهناؾ نوعاف من ابؼمرضات: ابؼمرضة بالسليقة كابؼمرضة فقط، كابؼمرضة بالسليقة 
ىي صاحبة غريزة الأمومة، كقد تكوف كلتابنا على درجة كاحدة من الكفاءة، كلكن 

لأمومة يكوف بؽا "جو خاص" لا تستطيع اصطناعو أبدنا؛ فغريزة ابؼمرضة ذات غريزة ا
 الأمومة الضركرية لاستمرار ابعنس ىي ما بهبرنا على استحياء الشيوخ كابؼرضى.
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لنفبَض إذف أنك قتلت ابؼرضى كالشيوخ من أجل ابغصوؿ على جنس فحل، 
عليها سلبمة  فلن تستطيع أف تفبِ العاجزين دكف أف تضر بغريزة الأمومة البٍ تتوقف

ابعنس، أم أنو قبل أف تقتل ابؼرضى بهب أف بزنق غريزة الأمومة، كإذا خنقت غريزة 
الأمومة فقد قتلت ابعنس. إذا قتلنا ابؼرضى فسوؼ نصبح بعيدين كل البعد عن 
ابغصوؿ على جنس فحل، إذ لن يكوف لدينا جنس على الإطلبؽ؛ فالتعببّ عن 

ة مائعة بل ىو تعببّ عن حقيقة بيولوجية ضركرية العطف كالشفقة ليسا نتيجة لعاطفي
بغفظ ابعنس. كىو بٓ يبتدع بُ ابؼسيحية كإف كنا مدينبْ بؽا بالتسليم بو تسليمنا كاسعنا 
كاعينا على أنو مبدأ رئيس بُ ابغياة، كابؼسيحية إذ ترعى ابؼرضى لا بزالف القانوف 

 البيولوجي بل تعبر عن مبادئو الأأصل كالأعمق.
أنو لا بيكن أف يوجد إلا مسوغ كاحد جائز لقتل ابؼريض، كذلك حبْ كابغق 

يكوف القتل لا من أجل جنس فحل بل تعببّنا عن الشفقة؛ فهذا قد يضطر جراحنا بُ 
لص من البلبء جنديان بفزقنا ميئوسنا منو، يعاني أشد الآلاـ. كإنو  ميداف القتاؿ إبٔ أف بىيً

عداـ للقاتل أقل إضرارنا بعواطف الشعب الذم بؼما تصح ابؼشاحَّة فيو أف عقوبة الإ
يعد مسئولا عنها بصاعية، من ضررىا بالشخص ابؼعاقب، كذلك لأنها تضعف عند 

 الناس شعور الشفقة الذم يتوقف عليو فلبح ابعنس.
كقد يغرب عن الباؿ أف ىذا ابؼبدأ "البيولوجي" ليس بقاعدة جديدة فقد جرب 

طفاؿ الرضع بُ "أسبرطة" يعرضوف للبرد ليستأصل من قبل كأثبت فشلو، إذ كاف الأ
الضغفاء منهم، كمن العادات الشائعة ببْ بعض القبائل ابؼتوحشة أنهم يتعمدكف قتل 
الشيوخ ابؼسنبْ كابؼواليد الزائدين عن ابغاجة. كلكنو بٓ يصل إبٔ علمنا بعد أف 

تو لنا الأجناس أسبرطة استمرت بُ الوجود كأمة عظيمة، كلا نرل بُ ابؼثل الذم ضرب
 ابؼتوحشة ما يشجعنا على ابزاذىا قدكة بُ الصلبحية البيولوجية.

 قانوف الأمانة الزكجية ( ت)
كلننتقل إبٔ مثاؿ آخر ذم أبنية بالغة، كىو ابػلقية ابعنسية. كقد نظرنا إبٔ ىذه 
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ابؼشكلة من الوجهة السيكولوجية كالاجتماعية، فلنبحثها الآف من الناحية 
البيولوجية. إف أنصار "ابغب ابغر" كالإباحية ابعنسية يقيموف دعواىم على حجة أنهم 
"يتصرفوف بدا تقتضيو الطبيعة" كىم يذكركننا دائمنا بأف "الإنساف حيواف مزكاج" 

الزكجية كيصمونها بأنها من آثار "العهد  كيستهزئوف بابػلقية ابعنسية كالأمانة
 " 2الفيكتورم الوسيط

أعدؿ قاصدنا عن التعببّ بكلمة "الغرض"  ما الغاية الرئيسية للطبيعة؟ كأنا
للطبيعة، لأف الطبيعة ليست كاعية بهذه الغايات، كلا ىي تسعى إليها عامدة، كلكنها 
مع ذلك غايات حقيقية تتحرؾ الطبيعة بكوىا بقانوف الصراع على الوجود. من المجمع 

للطبيعة عليو أف الغاية الرئيسية للطبيعة ىي تكاثر النوع كبقاء جنس صحيح، ك 
كسائل شبٌ لإدراؾ ىذه الغاية؛ ففي ابؼراحل الأكبٔ من التطور كانت تدركها بإنساؿ 
أعداد كببّة من النوع. ككاف الصراع على الوجود كفيلب ببقاء الأقول كالأفضل 

 فحسب.
كبُ الدرجات الأكبٔ من التطور كاف الإنساف ككانت ابغيوانات مزكاجة لأف ألزـ 

طور كاف إنساؿ أعداد كببّة من النوع، من حيث أف نسبة  الضركريات بُ ىذا الت
يضع ملبيبْ من  0كببّة من ىذه الأعداد كاف مقضينا عليها بالفناء، فسمك القيدٌ 

البيض، كلكن غارات الأعداء لا تبَؾ إلا قليلب من ىذا البيض يصل إبٔ اكتماؿ 
بعنسي ابؼطلق النضج بُ ىذا النوع من السمك كإذف فقد كانت بفارسة الاتصاؿ ا

كالتعدد الزكجي ىي أضمن طريقة لاستمرار النوع، كلكن بؾرد إنتاج أعداد كببّة بٓ 
يكن كسيلة صابغة إبٔ الغاية، كبؽذا تفوؽ الكيف على الكم بُ ابؼراحل الأخبّة من 
التطور، حبٌ أنو مع نقص عدد النسل بُ الدرجات ابغديثة من التطور فإف ىذه 

                                                 
لو جاز لنا أف نسلم بأف ألواف الكبت الناشئة عن ابؼواضعات الاجتماعية كالبٍ أصبحت ملكتنا السابقة 2

رب من نصف الأمراض العصبية بُ زماننا، فليس من ابعائز أف ابؼأسوؼ عليها رمزنا بؽا، ىي ابؼسئولة عما يق
 نعد ألواف الكبت ىذه ىي ابؼسئولة عن ابػلقية نفسها، كلا عن ابتداع مبدأ الأمانة الزكجية!    ] ابؼؤلف [

 جم [القد ىو بظك "البكلبه" الذم يأبٌ إلينا بؾففنا، كيشيع تناكلو بُ الأعياد، كبخاصة بُ عيد الفطر. ] ابؼبَ  0
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أقدر على الدفاع عن نفسها كعلى الاستمرار بُ ابغياة. ككانت الأعداد القليلة كانت 
أىم كسيلة للوصوؿ إبٔ ىذه الغاية ىي غريزة الأمومة البٍ ضمنت المحافظة على 
النسل، كأعدت النشء بؼا بيكن أف يواجهوه بُ ابغياة من طوارئ، ككلما ارتقينا بُ 

 الضركرم لكل أـ.التطور زادت غريزة الأمومة قوة كبماء، كقل عدد النسل 
على أف ىذه الغاية كما أسلفنا من قبل، أمكن إدراكها بنجاح أعظم، كاقتصاد 
أكبر "بنمو حياة الأسرة" الذم ضمن بضاية الأـ بُ أثناء فبَة الإنساؿ. كلأجل تدعيم 
حياة الأسرة كالمحافظة عليها تطورت غرائز الأحادية الزكجية، كإذف فحق أف الإنساف 

كلكنو حقّّ أيضنا "أف الإنساف حيواف أحادم الزكج" فالوصف الأكؿ حيواف مزكاج، 
 بيثل درجة متقدمة من التطور، كالثاني بيثل درجة حديثة منو.

كاندفاعات الأحادية الزكجية توجد بُ ابغيوانات نفسها، كالأسد الذم يظل 
بيعة لا بقد أميننا للبؤة طواؿ فبَة الإنساؿ، كربدا طواؿ ابغياة على ما أعلم. كبُ الط

قبيلب من الناس تقوـ ابعنسية فيو على الاتصاؿ ابعنسي ابؼطلق من كل قيد، فحبٌ بُ 
أدنأ الأجناس البشرية بقد قوانبْ للزكاج قد تكوف بدائية كلكنها تنفذ بصرامة أكثر 

 من القوانبْ الزكجية بُ ابعماعات ابؼتحضرة. 
نس كلو فتظهر نزعات التعدد كالتطور ابعنسي بُ الفرد يتبع التطور ابعنسي للج

ابعنسي مصاحبة للبندفاعات بكو ابعنس الآخر فيما ببْ من سن السادسة عشرة 
كالثامنة عشرة، بٍ تظهر نزعات الأحادية الزكجية. كالصبي بُ السادسة عشرة يهول 
عدة فتيات بُ كقت كاحد، كيعبر عن نزعات التعدد الزكجي عنده تعببّنا طبيعينا 

بٍ بيكن أف تكوف ضربان من النشاط القيم إذا ساعدتو على أف يكتشف بابؼغازلة، ال
الشريك الصابّ بُ ابغياة. كمبٌ اختار الشريك انبعث الدافع إبٔ الاقتصار على 
الاقبَاف بامرأة كاحدة كالتمس التعببّ عن نفسو بالزكاج، فتستقر حياة الأسرة 

 كتتحقق غايات الطبيعة بالأمانة ببْ الزكج كالزكجة.
أما الشاب الذم يعبر عن ىذه النزعات بُ طور التعدد الزكجي باصطناع 
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الإباحية فإنو بىاطر بسعادتو ابؼستقبلية بُ حياتو الزكجية، حبٌ ليجعلو ىذا الطور من 
ابغياة غبّ صابّ للزكاج بدلا من أف يعده لو، فاندفاع التعدد الزكجي بهب أف يكوف 

الأحادية الزكجية الذم يعقبو، لا منافسنا لو. كأما  )بُ صورة ابؼغازلة( خادمنا لاندفاع
الرجل ابؼكتمل الذم يستمر بُ الطور الغزبٕ الذم لا يلبئم إلا اليافع فإنو ينحط إبٔ 
منزلة "ابؼتصابي" الأبضق كتعرفو النساء العاقلبت على أنو حالة من حالات التوقف 

ة الزكجية ظاىرة جنبنا إبٔ عن استمرار النمو. كمن الطريف أف نلبحظ نزعة الأحادي
جنب مع نزعة التعدد الزكجي بُ تطور ابعنس كظهورىا بُ تطور الفرد. حبٌ أف 
الرجاؿ ذكم ابؼيوؿ التعددية يظهر لديهم الاندفاع الأحادم بُ بقائهم أكفياء لامرأة 

ىو مظهر لاندفاع  -كإف كاف مؤقتا  -كاحدة مدة تطوؿ أك تقصر. كىذا الوفاء 
 زكجية.الأحادية ال

كإذف فمشكلة "ابغب ابغر" ك"الأمانة الزكجية" ليست مسألة صراع ببْ الطبيعة 
كببْ ابؼواضعات ابػلقية، بل إف الصراع ابغقيقي ىو ببْ درجة أقدـ بُ التطور كدرجة 

 -كلببنا   -أحدث، ببْ طور التعدد الزكجي كطور الأحادية الزكجية، اللذين تركا 
صراع ببْ قول الطبيعة ابؼختلفة بُ أنفسنا، كلنا أف نقرر أم أثرنا بُ سيكولوجيتنا. إنو 

الابذاىبْ تكوف فيو سعادتنا؛ فالرجل الذم بويا حياة تعدد زكجي لا بويا "كفقنا 
للطبيعة" كما يتخيل، كإبما ىو قد عجز عن مسايرة الطبيعة؛ فقد توقف بُ تطوره 

أحادية الزكجية، بٍ من ىذا  الذم كاف ينبغي أف يتقدـ من طور تعدد الزكجية إبٔ طور
الطور الأخبّ إبٔ الطور الأبوم؛ فإذا احتكمنا إبٔ الطبيعة فيجب أف بكتكم إبٔ 
الطبيعة كلها لا إبٔ مظاىرىا الأدنى كالأقدـ، كىنا سوؼ يرل أف القانوف الفطرم 
كالقانوف ابػلقي إف بنا إلا طوراف بُ تطور الإنساف بكو برقق الذات. فالإنساف 

ي بُ حالتو الفطرية لا يعتبر آخر ما جادت بو الطبيعة. كمن ابغق أننا قد البدائ
نتخلص من العصاب بالنزكؿ إبٔ حالة من الوحشية السيكولوجية، كلكن الأمر لا 
بيكن أف يقف عند ىذا ابغد، فإف الإنساف يعجز عن برقيق السعادة بقدر قربو من 

توافق الذىبِ، كيعجز عن بلوغ الغرض من البدائية، لأنو يفتقر إبٔ الوحدة الذىنية كال
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تطور الإنساف بكو ىذه ابؼنظمة الإنسانية الاجتماعية البٍ نسميها ابؼدنية، كتلك 
ابؼنظمة من الغرائز البٍ نسميها الذات ابػلقية؛ فقد أصبحت ىذه ابغاجة جزءنا من 

دة إبٔ سيكولوجية الإنساف ابؼتمدف، كمن ابؼستحيل عليو أف بهد السعادة بُ العو 
حالة نفسية مهوشة مقبَنة بالإنساف البدائي مهما بلغت رغبتو بُ ذلك. ككثبّنا ما 
توصف حياة الإنساف البدائي بأنها "بسيطة" كقد تكوف كذلك بُ التنظيم الظاىرم، 
كلكنها من الناحية السيكولوجية أشد تهويشنا من ابغياة ابؼرتبة للرجل ابؼتمدف، الذم 

 إبٔ غرض مشبَؾ. توجو قواه الغريزية 
ككذلك ابغاؿ بالنسبة للفرد الذم يسمح بالتعببّ ابؼطلق عن اندفاعاتو، فإف 
ىذا الفرد لا بهد بُ ابغياة سلبمنا. إف كل كياف حي، كيدخل بُ ذلك العقل الإنساني، 
يتجو بكو البَكيب، لا بكو التعببّ فحسب، ككل مذىب بُ ابؼسلك أك بُ الطب 

فهو يهمل مبدأ سيكولوجيا كبيولوجينا أساسينا، كعلى ىذه  النفسي يهمل ذلك عملينا
 الصخرة سوؼ يتحطم.
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 انفصم انسبدس عشز

 تحقق انذاث وانخطىر انسٍكىنىجً

يؤدم الكبت إبٔ العصاب كابؼرض ابػلقي كضعف ابػلق، كيؤدم التعببّ إبٔ 
كالسيكولوجية؟ الفوضى السيكولوجية كابػلقية؛ فكيف بللص من ىذه الأزمة العملية 

ابعواب: "بتحقق الذات". كىناؾ عمليات كثبّة، منها الطبيعي كمنها العلبجي تدخل 
 بُ السعي إبٔ برقق الذات.

فهناؾ العمليات الطبيعية البٍ سنسميها بالولادة ابعديدة، كالتحويل، كتنظيم  ( أ)
 الذات.

 كىناؾ العمليات البٍ تستخدـ بُ علبج الأمراض ابػلقية، كىذه ىي:  ( ب)

 أكلا: التحليل، كىو أكتاؼ العقد ابؼكبوتة، كإطلبؽ الغرائز ابؼقموعة.
 ثانينا : الفصل، كىو عملية برطيم العقدة كفصل الانفعالات عن متعلقاتها ابؼرضية.

ثالثنا : إعادة الوصل، أم كصل نواة العقدة )كىي الفكرة أك الذات أك الشخص( 
كبو بيكن أف بروَّر الغرائز كتوجَّو إبٔ بانفعاؿ جديد. كأخبّنا الإعلبء )التسامي(، 

 غايات جديدة.
إف حياة الإنساف تتألف من عدة أطوار، كل منها يبلغ بساـ النمو بٍ بيوت بـلينا  ( أ)

للطور التابٕ، فالرضاعة، كالطفولة، كابؼراىقة، كالبلوغ، كالرجولة، كالكهولة، 
و كابؼوجة إبٔ كل من ىذه بؽا سيكولوجيتها ابؼميزة، البٍ تعل  –كالشيخوخة 

 قمتها بٍ تهبط إبٔ قاعها مضحية بنفسها للموجة التالية. 

كبُ تطور ابعنس ظهرت الغرائز كاحدة بعد كاحدة لتواجو ابؼطالب ابػاصة 
ابعديدة للحياة. ككل غريزة توجد بُ كل فرد عند الولادة كلكنها تظل كامنة حبٌ 
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بُ طور  -ل فبَة من ابغياة تدعى إبٔ القياـ بدكرىا على مسرح ابغياة. كتتميز ك
بظهور نزعة غريزية تسود حياة الفرد، كعند انتهاء فبَتها سواء أكانت قد  -سيطرتها 

تطورت تطورنا ناجحنا أـ ظفرت بشيء من التعببّ ابعزئي فحسب، يكوف عليها أف 
 تبَؾ مكانها للغريزة التالية بؽا بُ الظهور، كالبٍ تلح بُ الإفصاح عن نفسها، كببْ كلب
الطورين من ابغياة كلادة جديدة بيوت فيها القدنً كينبعث ابعديد إبٔ ابغياة، كبُ كل 
بعث يتجدد شباب النفس، كالزىرة الذابلة البٍ تستحيل بشرة غضة. كلكن العبور من 

بُ  -الطور القدنً إبٔ الطور ابعديد لا يلزـ أف يكوف بطريق الكبت، إذ أف كل غريزة 
تعببّنا سويان فإنها تندمج بُ الذات مساعدة على بناء الذات  إذا عبر عنها -دكرىا 

 كتنظيمها تنظيمنا صًحيًٌا. 
كبهذه الطريقة تصبح كل غريزة بؿولة بكو موضوع أخلق بالذات ابؼتطورة، كقد 
يوجد بُ كل دكر انتقاؿ، عندما بير طور كيأبٌ الطور التابٕ، اضطرابه بُ 

م بُ السنوات التالية إبٔ انهيار أك عيصاب بوتاج السيكولوجية إف بٓ بىتتم بنجاح يؤد
 إبٔ علبج خاص بالتحليل، كإعادة الوصل، كالتسامي )الإعلبء(.

2 انىلادح انجذيذح -2
 

إف أسرار الولادة ابعديدة السيكولوجية لعجيبة مثل أسرار الولادة الطبيعية، 
اجتذبت خياؿ الإنساف كسحرتو  فنحن لا نعلم من أين جاءت، كلا أين تذىب. كقد

حبٌ أننا لنراىا منطبعة مرددة بُ العادات كالأحلبـ كابػرافات؛ فإف استمرار خرافة أك 
 عادة ما، ىو دائمنا دليل على أنها تطابق بذربة سيكولوجية مستمرة عميقة ابعذكر.

كأشهر ىذه ابػرافات خرافة الطائر ابؼسمى "فينكس"؛ فهو يبَؾ بؿرابو كيطوؼ 
لعابٓ ألف عاـ، كبُ نهاية عمره يعود إبٔ ابؼذبح حيث بورؽ بألسنة النار كينبعث من با

رماده طائر شاب من جنسو حسننا، ليطوؼ بالعابٓ ىو أيضنا مدتو ابؼقسومة. فهذه 
تيصور الولادة ابعديدة، أم اجتياز طور  –من الناحية السيكولوجية  –ابػرافة 

                                                 
 إنبِ مدين بدعرفبٍ بؽذا الطور السيكولوجي إبٔ الدكتور "موريس نيكوؿ "                ] ابؼؤلف [2
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 ة.سيكولوجي كبركز طور آخر إبٔ ابغيا
كبقد بُ التقاليد كذلك ما يرمز للولادة ابعديدة؛ فالصبي الأسبَابٕ ابؽمجي إذا 
بلغ مبلغ الرجاؿ أيمًر بأف بير من جذع شجرة بؾوؼ ليبرز منو رجلب، كىو يدفن 
كبىرج من القبر ليحتل مكانو بُ بؾلس القبيلة كرجل رشيد، كىو يغمس بُ ابؼاء 

سن من أسنانو علبمة على ذىاب الذات القدبية  ليخرج خىلقا جديدنا، كربدا انتيزعًت
 كانطواء عهد الطفولة.

كسيكولوجية الأحلبـ بُ أحد تفسبّاتها، مليئة بأكىاـ الولادة ابعديدة ىذه، 
كليس ىذا بغريب فهذه السيدة البٍ شفيت من عصاب ترل نفسها كىي بسوت على 

فرح شديد كىذا بسعادة عظيمة ك  –كىي ابؼتفرجة  –أريكة، كحبْ بسوت تشعر 
ابؼريض بولم برجلبْ، بنا بُ ابغقيقة رجل كاحد، ينتظراف على رصيف بؿطة كقد 
أكشكا أف يركبا قطارنا )كىذا يصور التقدـ السيكولوجي(، كأحد ىذين الرجلبْ يبدك  
كأنو بيوت، كالآخر بهاىد كي بويا، ككلب الرجلبْ ىو ابؼريض نفسو. كيستيقظ ابؼريض 

 دة عسبّة، كالولادة ابعديدة بٓ تتم بعد. فزعا فإف آلاـ الولا
كبرلم فتاة بُ السادسة عشرة بأنها جاءت إبٔ بركة ماء، كغاصت فيها كخرجت 
عارية نظيفة، لتجد بُ انتظارىا ثيابا كاملة قشيبة، كترل نفسها تصارع أباىا كتفلت 

 منو كتهرب مع شاب، كىذه ىي الولادة ابعديدة من ابؼراىقة إبٔ البلوغ.
كمع أف فكرة الولادة ابعديدة قد صيورت تصويرنا شاملب كما رأينا بُ ابػرافات 
كالعادة كالأحلبـ، فإنها بٓ تيدرؾ إدراكنا عقلينا كحقيقة سيكولوجية إبٔ أف أكد ابؼسيح 
أنو لا توجد كلادة فسيولوجية مصدرىا ابؼاء فحسب، بل كلادة سيكولوجية مصدرىا 

ة ابعديدة السيكولوجية، تلك الأبنية البٍ ضاع أثرىا من كأبنية الولاد 2الركح أيضنا 
                                                 

" عن فهمو، فإنو بٓ يستطع أف يرتفع عن ابؼستول الفسيولوجي؛ فالولادة عنده  ىذا ما عجز "نيقودبيوس2
كانت تعبِ الولادة ابعسمية لا غبّ )"كيف يستطيع رجل أف يدخل رحم أمو مرة ثانية؟"( كىو كرجل دنيا لا 

ا يستطيع أف يغبّ الطبيعة الإنسانية، كينسى أف الطبيعة الإنسانية لا شغل بؽا إلا  التغبّ. كقد يعتقد أف أحدن
رد ابؼسيح بأف الولادة ابعديدة السيكولوجية حقيقة "ما كلد من الركح فهو ركح"، كإف كاف مصدر ىذه 

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 036 

 الكنيسة بُ ىذه الأياـ، يعاد كشفها الآف بُ علم النفس.
 انزحىيم -2

العملية البٍ بظيناىا الولادة ابعديدة قد يعبر عنها على بكو آخر بكلمة 
رَّر الانفعالات أك الطاقة الانفعالية من ابؼوضوعات ك  2"التحويل"  العواطف الذم بو بري

القدبية كتيعدَّؿ بكو مثل جديدة لتكوين عواطف جديدة، كفكرة التحويل بزتلف عن 
فكرة الولادة ابعديدة فالولادة ابعديدة تشبّ إبٔ بركز كظيفة غريزية جديدة، أما 
التحويل فمعناه نقل الانفعالات القدبية إبٔ موضوع جديد، فقد يستطيع ابؼرء أف 

أسرتو، أك من أسرتو إبٔ الإنسانية، أك من كطنو إبٔ  ينقل كجدانو من الصيد إبٔ
مهجره، أك من الرثاء للذات إبٔ الغىبّيةٌ، أك من حياة ابؼرح إبٔ حياة الطموح، فيكوف 
عواطف جديدية بوصل الانفعالات بدوضوعات جديدة؛ فمرة تستأثر الأرانب بانتباىو 

 كمرة يستأثر ابغبيب، كمرة الدين كمرة لعب ابعولف.
خرافة التناسخ البٍ تدكر حوؿ بذوؿ ابغيوانات إبٔ أناسي كالأناسي إبٔ آبؽة  كإف

لتصدؽ من الناحية السيكولوجية كإف بٓ تصدؽ من الناحية ابؼوضوعية، فالذات تغبّ 
شكلها دائمنا، كإف نظرية تناسخ الأركاح لتصدؽ بؾازيان كإف بٓ تصدؽ ميتافيزيقيا، لأف 

شكل جديد ففي قلب ابغياة نكوف بُ ابؼوت، بل إف  ذاتنا متنقلة دائمنا لتظهر بُ
 ابغياة لا بيكن أف تستمر إلا بابؼوت.

وَّؿ أكثر  كعندما بوصل برويل صحيح، كما بووؿ الفبٌ حبو من أمو إبٔ حبيبتو بري
الانفعالات كلكنها لا بروؿ كلها، فالانفعالات البٍ كانت متصلة بالأـ فيما سبق،  

                                                                                                         

، كسيظل كذلك "لا تستطيع أف تقوؿ من أين". كابؼبدأ "الفركيدم" الذم يفسر كل  الولادة غامضنا لاشعوريان
ىذا ابؼبدأ ىو  –ور الرضاعة الدخوؿ بُ رحم الأـ أحلبـ الولادة ابعديدة على أنها رغبة جنسية راجعة إبٔ ط

 ترديد، من الناحية السيكولوجية، للتشكك عند نيقودبيوس .                                 ] ابؼؤلف [

ا للدلالة على برويل الانفعاؿ ابعنسي عند ابؼريض 2 اصطلبح التحويل قد يستعمل بدعبُ أضيق كأكثر برديدن
الطبيب إبٔ موضوع أكثر ملبءمة، كلكن ذلك ليس إلا شكلب من أشكاؿ التحويل البٍ  إبٔ الطبيب، بٍ من

 بىطئها ابغصر.                     ] ابؼؤلف [

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 035 

كابغماية، كابػوؼ على سلبمتها، كالغضب من أجلها،  كانفعاؿ الإعجاب، كابغنو،
بروؿ إبٔ الفتاة لتكوف عاطفة جديدة؛ أم أف عاطفة ابغبيبة برل بؿل "عاطفة الأـ"، 

من ناحية  -كلكن الأـ لا تزاؿ موضوع ابؼودة كالشكر كالاحبَاـ. كما أف ىناؾ 
سية الواعية( كبٓ انفعالات معينة تتصل بالفتاة )كعلى الأخص الرغبات ابعن -أخرل 

يكن بؽا تعلق بالأـ. كىكذا لا بيثل كل طور برويلب بُ الانفعالات القدبية فحسب، 
 بل بيثل كصلب كبماء لانفعالات جديدة أيضنا.

من أين تأبٌ ىذه الانفعالات ابعديدة؟ إنها الانفعالات الغريزية البٍ بٓ يطلع 
ور الغريزة يستتبع ظهور ابغاجة فجرىا بعد، كلكنها ظهرت تنشد التعببّ، كمن بٍ فظه

 إبٔ التعببّ عنها كابؼوضوع الذم تتصل بو.
 رُظيى انذاد -3

إف العمليات ابغيوية البٍ فهمناىا فيما سبق على أنها "كلادة جديدة" كعلى أنها 
 "برويل" بيكن أف ينظر إليها على أنها مراحل متميزة بُ "تنظيم الذات" كبمو ابػيلق.

الوجهة السيكولوجية مرحلة بمو الشعور بالذات بُ سن كأىم ىذه ابؼراحل من  ( أ)
الثالثة، حيث تبلغ حدنا من الانتظاـ يبيح بؽا أف تنظر إبٔ نفسها، كلعل تطور 
الوعي بالذات ىو أىم حقيقة سيكولوجية بُ حياة الفرد؛ فعندما يبرز الوعي 

، بالذات نأكل من شجرة معرفة ابػبّ كالشر، كعندئذ تولد حاستنا ابػلقية
فنستطيع تقدير طبيعة أفعالنا كصفتها، أم الفرؽ ببْ ابػبّ كالشر، كننتبو إبٔ 

 أنفسنا، كنسبَ عارنا، كنيطرد من جنة البراءة إبٔ غبّ رجعة.

كبوصل بمو الإرادة عندما تنتظم الذات انتظامنا بيكنها من أف تنشط ككل،  ( ب)
ح من جانب كبكن نستعمل اصطلبح "الإرادة الذاتية" لندؿ على الطلب ابؼل

الغرائز الفردية، كبخاصة غريزة السيطرة بكو الإشباع. كلا بيكن أف تكوف للذات 
رغبات كلا أف تنشط ككل إلا عندما بوصل عندما الشعور بالذات، كليس 
لظهور "الإرادة" أك إف كاف بؿدكدا، فإنها تتوقف على التنظيم ابؼندرج للذات 
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 أنهم ليبدكف طوؿ حياتهم الذم يكوف بُ بعض الناس ضعيف التطور حبٌ
 بؿكومبْ باندفاعات الإرادة الذاتية.

كالسن من السادسة عشرة إبٔ الثامنة عشرة ىي سن ابؼثالية إذ تبلغ الذات  ( ت)
ا من الانتظاـ بيكنها من البحث المحدد عن ذلك ابؼثل الأعلى الذم تصل  حدن

 إبٔ الاكتماؿ. -عن طريقو  -

ن تتيح لطالب السنة الثانية بُ ابعامعة أف يفصل كابؼثالية البٍ تتميز بها ىذه الس
بُ كل ابؼناقشات، كبول كل ابؼسائل الاجتماعية، كيكوٌف ابؼملكة ابػيالية ابؼثالية 
)ابؼدينة الفاضلة( دكف أف بوتاج إبٔ أكثر من تصدير ملبحظاتو كمقبَحاتو بهذه 

لصعوبة ىي بُ الوصوؿ العبارة: "إذا كاف المجتمع قائمنا على أسس سليمة" ناسينا أف ا
إبٔ ىذه ابغالة من سلبمة التكوين البٍ بيكن أف تطبق فيها نظرياتو الرائعة. على أنو 
من الصواب أف ينساؽ الشاب كراء ىذه ابؼثاليات بُ ىذه السن، لأف حياتو تصبح 
دنيئة بغبّ ىذا ابؼثل الأعلى. كذلك لا ينبغي أف يكبح الأب أك ابؼدرس ذك النظرة 

يبحث عن  -من الناحية السيكولوجية  -بضاس الشاب بُ ىذه السن؛ فهو  الواقعية
عاطفة ابؼثل الأعلى البٍ بيكن أف بردث التوافق بُ بصيع تلك الغرائز البٍ ظلت 
تنبثق فيو على مدل السنبْ. إنو يبحث عن ابؼبدأ ابؼوحد بغياتو الباطنة. كبؽذا يبرز 

 –إبٔ درجة كببّة  –ىذه السن، كتيقوٌيو  الشعور بالنقص كالكآبة بركزنا ملحوظنا بُ
 ابغاجة إبٔ الاكتماؿ ابعنسي بالزكاج. 

كإذ ينعدـ ىذا الاكتماؿ السيكولوجي بيسقىط ابؼثل الأعلى كبهسم بُ كل تلك 
ابؼثاليات الاجتماعية كالفكرية كالدينية البٍ بسيز القسم الأخبّ من مرحلة البلوغ، كإذ 

سيطرة على ذاتو، يلتمس السيطرة على قول الطبيعة، يشعر ابؼراىق بابغاجة إبٔ ال
كيقف موقف ابػصومة من ببِ جلدتو. كإذ يشعر بابغاجة إبٔ التوافق السيكولوجي بُ 
نفسو بىوض بُ ابغركات الداعية إبٔ السلبـ العابؼي. كلكن ابغقائق الواقعية القذرة 

، كاندفاعاتو تبقى تظل تقتحم حلمو كتفسده؛ فهو لا يستطيع أف بهد ابؼثل الأعلى
بُ كثبّ من الأحياف  –مهوشة، فيسقط من قمم ابؼثالية إبٔ أعماؽ اليأس، كيبدك لو 
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أف ابؼخرج الوحيد من ذلك اليأس ىو ابؼوت. لذلك كاف ىذا الطور من ابغياة  –
 الذم يعد عادة أسعد فبَات العمر، متميزنا أيضنا بأكبر عدد من حوادث الانتحار.

ة من البلوغ بذد الذات مثلب أعلى قيمنا للبكتماؿ، فتنصرؼ كبُ الفبَة الأخبّ 
لمحاكلة الوصوؿ إليو، كىكذا تبدأ العملية البٍ بها يتم بناء الذات حبٌ تصبح خيلقنا 

.  قويان
كيتلو عهد ابؼثالية عهد بمو ابػلق فقد ظلت الغرائز تنبثق كتتطور على مدل  ( ث)

ور الكامل للشخصية تؤدم كل السنبْ من الرضاعة إبٔ بساـ البلوغ، كبُ التط
غريزة دكرىا كتصبح مندبؾة بُ الذات، كعلى ىذا ييببُ ابػيلق، فعملية التطور 

ىي نقيض عملية الكبت، فالطور ابؼاضي لا يكبت بالطور  –إذف  –ىذه 
ابعديد، كلكنو بعد أف يؤدم كظيفتو كيقوـ بقسطو من بناء الذات يذىب كما 
تذىب الزىرة لتخلفو بشرة الطور التابٕ، فموتو إبما ىو انتقاؿ كمن بٍ فليس بُ 

 ابػيلق الكامل التطور كبت، كإبما ىو تدرج مستمر.

مرحلة البلوغ مهتمنا بابؼثل العليا، كبُ ىذا الدكر ابعديد  لقد كاف الشاب بُ
ينبغي أف يكوف أكثر اىتمامنا بتحقيق جزء صغبّ من مثلو العليا، كلكن ما بوققو كاقع 
ملموس فمثل الشباب تدفعو إبٔ ابغماسة، كمثل الرجولة تدفعو إبٔ ابعهد. كمثلو أقل 

. كما ين بغي لرجل بُ ابػامسة كالثلبثبْ أف تسيطر غلونا، كلكن ما بوتفظ بو أكثر ثباتان
عليو مثالية الشباب ابؼشبعة بالأكىاـ "فابؼثابٕ" الكهل كثبّنا ما تعوزه قوة ابػلق، كإذا 

 كانت الكهولة تتميز بشيء من فقداف ابؼثالية فإنها تكسب مزيدنا من قوة ابػلق.
 رىقف انزؽىر يحذس الاَهيبر انؼصجي

ساء ذكم قدرة فكرية عظيمة كذكؽ فبِ بفتاز رجالا كن –نعرؼ فيمن نعرؼ 
كلكنهم لا يزالوف بُ حياتهم الانفعالية أطفالا، كىم غالبنا يفوقوف رفاقهم من الناحية 

كبىطر ببابٕ ىنا بعض رجاؿ ابعامعة كبعض من بؽم شهرة بُ الأدب،  –الفكرية 
إف تظورىم كلكنك إذا نظرت إبٔ نفوسهم كجدتهم أطفالا بُ الرابعة أك السادسة، ف
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الانفعابٕ قد توقف. كإذ كنا قد مينحنا الانفعالات لتمكننا من مواجهة الطوارئ، 
فمنحنا الشجاعة لتواجو ابػطر، كابعلد لنتحمل الشدائد، كالثقة لنقاكـ القلق؛ فلهذا 
يعجز ىؤلاء الأطفاؿ الكبار عن التلبؤـ مع ابغياة. كبؽذا يقع الصراع ببْ ذكاتهم 

اج إبٔ مواجهة مسئولياتهم، كببْ الطفل الذم بوجم عن أداء ما الرشيدة البٍ برت
عليو؛ فهم ىيابوف يستصعبوف ابغياة، يعجزكف عن مواجهة أزمة، كبواركف عند 

 التصرؼ بُ طارئ، كيفزعوف إبٔ ابؼيناء إذا ىبت الريح.
كالرجاؿ الذين من ىذا الطراز يتزكجوف غالبنا بنساء ذكات ميل إبٔ الأمومة 
ليكن بؽم سندنا على ابغياة، أك بيرضوف بعيصاب يعفيهم من مسئولياتهم، مثل ىؤلاء 
الرجاؿ قد توقف تطورىم، كمع أنهم قد يكونوف على كثبّ من الظرؼ كالإمتاع فإف 

ءة "بيبَ باف" السعيد، كينتهوف نهاية "مارم خيلقهم لا يتكوف أبدنا، فهم يبدءكف بدا
 ركز" الذاىلة اللب البٍ تعيش بُ عابٓ كبني تعمره الأشباح.

كمن ابعائز ألا تظهر علبمات "توقف التطور" الذم من ىذا النوع عند 
الأشخاص ابؼصاببْ بو بؼدة سنوات طويلة؛ فقد يتقدموف، كلكنهم يتقدموف بُ تهيب، 

ا ضعيفنا ناقصنا. كفجأة يواجهوف مصاعب كهذه البٍ بذلبها فيكوف بمو كل طور بمون 
ابغرب، أك يبتلوف بحب غبّ موفق، فبّجعوف لا بؿالة إبٔ الطفولة البٍ بٓ يكادكا 
بىرجوف منها، كىذا ىو "النكوص" السيكولوجي، كىو أشبو بالنكوص البيولوجي. 

ابؼرء أف بهعل الفرد  كمرد ىذا النكوص السيكولوجي إبٔ التدرج الناقص، كلا يستطيع
و "على أف يكوف رجلب" فإنو مفتقر إبٔ تلك الصفات  الطفل بُ انفعالاتو رجلب بحضًٌ
البٍ تهيئ للفحولة، كإبما بيكن شفاؤه بدعابعة تلك العوامل الراجعة إبٔ طفولتو كالبٌ 

 أحدثت ىذا التوقف. 
راجع إبٔ كقد يسأؿ سائل: كلكن بؼاذا بودث التوقف؟ إذا أخرجنا التوقف ال

 نقص بُ بنية ابؼخ فإف مثل ىذا التوقف بُ التطوىر قد يكوف راجعنا إبٔ:
فرط الإثارة لغريزة ما بُ دكر الطفولة، كغريزة حب الظهور مثلب، بحيث تستمر  ( أ)
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 ىذه الغريزة قوَّة مسيطرة بُ السيكولوجية.

رـ طفل القمع كابغرماف بُ طفولتو تتوؽ إبٔ التعببّ الذم ىو حق بؽا، كما إذا حي  ( ب)
من العطف بُ طفولتو، فهو ينزع للتوؽ إليها توقنا مىرىضينا بُ حياتو التالية 

."  كيصبح مريضنا "ىستبّيان

الإثارة قبل الأكاف لغريزة ما، حبٌ تثبت على موضوع شاذ، كما لو عرض لطفل  ( ت)
أنو ىوجم ىجومنا تتنبو لو كجداناتو ابعنسية قبل الأكاف؛ ففي كل حالة من ىذه 

 يصاب ابػيلق بالضعف كالضمور. ابغالات

كبهب أف يعامل أكلئك الذين يصابوف بوقف التطور كما يعامل غبّىم من 
ابؼرضى بأمراض عصبية، إذ أف الصراع عندىم يكوف ببْ طور أقدـ يستمر بُ الوجود 

 كطور أحدث بهاىد ليظفر بالتعببّ.
معابعة ابؼرضى الذين عانوا من توقف بُ التطور نلبحظ عملية الولادة  كبُ

ابعديدة بُ أحلبمهم غالبنا. كسأقدـ مثالبْ: سيدة متزكجة بؽا طفل لا ترغب فيو فهي 
متعلقة بطور الإشباع ابعنسي عاجزة عن إبماء غريزة الأمومة عندىا، ىذه السيدة برلم 

ة الاستقباؿ كأنت زكجي ىناؾ. كأنت تكلم زكجي ابغلم التابٕ: "أنا بُ منزبٕ بُ حجر 
كىو لا يزاؿ يتضاءؿ بُ أثناء كلبمك حبٌ يستحيل إبٔ بقعة شحمية على الأريكة. بٍ 
أكوف بُ الفراش، كألاحظ أف ثديي الأيسر يظل يأخذ بُ الكبر، بٍ يكبر ثديي الأبين، 

ه على أنو بيثل كأدىش لأنهما يظلبف كببّين. "فالقسم الأكؿ من ابغلم بيكن تفسبّ 
انطواء الطور ابعنسي )زكجها( كبركز ثول الشفاء فيها )البٍ بيثلها طبيبها(، كالقسم 
الثاني من ابغلم بيثل انبثاؽ غرائز الأمومة )البٍ بيثلها ثدياىا( بعد أف كانت مكبوتة، 
كليس ىذا الانبثاؽ حالة كقتية بل ىو حالة دائمة. كبيكن أف يفسر ىذا ابغلم على 

برويل لانفعالاتها ابعنسية من الزكج إبٔ الطبيب، كلكن برقق الإصلبح بُ ابغلم،  أنو
على ضوء ىذا التفسبّ، يتم بُ القسم الثاني من ابغلم، إذ يعاد برويل انفعالاتها 

 ابعنسية سريعنا إبٔ غرائز الأمومة.
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، كقد فقد كل ميل بُ  ابؼثاؿ الثاني: مريض بُ ابػمسبْ من عمره يعاني عصابان
ابغياة، ككاف بُ أياـ فتوتو بؾدفنا شهبّنا، كالواقع أنو قاؿ لنفسو: "لن أستطيع أف 
أعمل مثل ىذا العمل العظيم مرة ثانية" فهو متعلق بذلك الزمن، يعيش على بظعتو 
ابؼاضية، كمن ىنا توقف تطوره كأصبح مريضنا بالعصاب. كبُ أثناء العلبج بردث 

ا ابغلم: "كنت بُ أكسفورد كعادبٌ قدبينا أستعد الولادة الثانية كما يبدك من ىذ
للخركج بالفرقة عند "فوبٕ بردج"، كلكن ابؼلبح يقوؿ إف القارب لا بيكن إصلبحو 
كإنبِ لا أستطيع ابػركج بو. بٍ أذىب إبٔ ابؼرسى فتقابلبِ أنت كتقوؿ بٕ: )ىنالك 

و "ابؼادة ابػامة فحم كثبّ، كىذه فرصتك(. ككاف الارتباط الذم بُ ذىنو عن الفحم أن
ابغياة"، فهذا ابغلم بىبره بلغة رمزية أنو لا جدكل من النظر إبٔ عهد فتوتو.  –للنار 

فقد تعذر إصلبحو، كذىب أكانو، ككجب عليو أف يتخلى عنو. كلا يكاد ينصرؼ 
حبٌ تأبٌ الفرصة العظيمة: كفرة ابؼادة ابػامة، أم كفرة ابغياة كالقوة الباطنية البٍ 

 ماء.تنتظر الن
إف العجز عن الانتقاؿ من طور إبٔ آخر بودث انهيار عصبينا كخلقينا، لأنو  -2

بودث صراعنا ببْ الطور القدنً كالطور ابعديد؛ ففي بغظة الولادة ابعديدة نكوف 
"ببْ عابؼبْ أحدبنا ميت كالآخر تعوزه القوة على أف يولد"، ك"الفينكس" 

لثمرة لا بيكن أف تظهر حبٌ تذبل ابعديد لا بيكن أف يولد قبل موت القدنً، كا
الزىرة ابؽرمة، كالانفعالات لا بيكن أف بروؿ إبٔ ابؼثل الأعلى ابعديد ما بقيت 

 موصلة بابؼثل القدنً.

كمن ابغقائق ابعديرة بالاىتماـ أف الانهيار العصبي أكثر ما يظهر بُ فبَات 
 العشرين، كبُ الثامنة بُ الثالثة عشرة، كبُ الثامنة عشرة إبٔ –الولادة ابعديدة ىذه 

كالعشرين إبٔ الثلبثبْ، كبُ الأربعبْ إبٔ ابػامسة كالأربعبْ عند ابؼرأة، كبُ ابػمسبْ 
إبٔ ابػامسة كابػمسبْ عند الرجل، فانهيار ابػلق كالأعصاب بُ ىذه الأعمار يرجع 

 عادة إبٔ الإخفاؽ بُ التدرج إبٔ العمر التابٕ كإليك الإيضاح:
أف يكوف بؽا أطفاؿ حبٌ تظل متمتعة بالتعببّ الكامل عن غريزة الزكجة البٍ تأبى 

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 043 

حب الظهور أك غرائز ابعنس تشعر بأنها قد أصبحت سريعة الغضب سهلة التهيج. 
كىذا التهيج راجع إبٔ قمع غريزة الأمومة عندىا، لسيطرة الطور ابعنسي الأقدـ. 

. فإذا قمعت ىذه الأخبّة نشأ فالتعببّ عن الغريزة ابعنسية يعقبو انبثاؽ غريزة الأمومة
صراع ببْ ابعنسية كالأمومة، يتبعو انهيار كشقاء، كالرجل الذم بلغ الستبْ بهب عليو 
أف يبَؾ الفتوة بؼن ىم أصغر منو، فإذا تعلق "بفتوتو" تعلقنا عصبينا فهو يدفع بشن 

 ذلك انهيارنا يعزم عادة إبٔ "الإرىاؽ".
لتقدـ مع كل طور من أطواؿ ابغياة، كإذف فأكؿ شركط الصحة العقلية ىو ا -0

لأنو مع كل كلادة جديدة تنبعث حياة جديدة، كىؤلاء الذين بهاىدكف كي 
" إبما ينجحوف بُ أف يصبحوا بفسوخبْ متحجرين، إنهم يصبحوف  "يظلوا شبابان
"آثارنا متحجرة قدبية" لأف الأثر ابؼتحجر ىو البقية البٍ برجرت من طور قدنً. 

ذم بواكؿ أف يكوف "شقينا مهذارا" أك "فبٌ من الفتياف" ىو كابن ابػمسبْ ال
رجل تسيطر عليو سيكولوجية جديرة بعهد البلوغ، كيبدك للعيوف بُ أشد 
ابؼظاىر جلبا للرثاء. كامرأة ابػمسبْ البٍ تلبس ثياب الفتاة الناىد كبزاؿ أف بؽا 

رب ابؼدأة، مظهر الفتيات كأنها ساحرة، أك تهول ابعلوس على كرسي الأقداـ ق
قد يركقها أف تتخيل أنها بقحت بُ الاحتفاظ بزىرة شبابها، كابغقيقة أنها قد 
احتفظت بالزىرة، كلكن يابؽا من زىرة ذابلة! إف "الفينكس" العجوز يأبى أف 

، كلكن يا لو من طبّ عجوز!  بيوت، كبىاؿ نفسو شابان

ا أينع من الزىرة سر الشباب الدائم ىو أف نكبر، كبشرة الطور ابعديد ىي دائمن 
الذابلة؛ فابغياة لا تبقى شابة إلا بالتقدـ الدائم. إف ابن الثلبثبْ يظل فتينا حبْ يتخلى 
عن البطولات الرياضية لينمي قوتو الذاتية كخلقو الشخصي. كالأـ الشابة الصحيحة 

زت أفبٌ بكثبّ من تربها العانس ابؼتصابية. كابؼرأة ذات ابػامسة كالأربعبْ البٍ ارتك
ميوبؽا على أسرتها عشرين سنة لا تبقى شابة إلا بالتقدـ إبٔ الطور الذم تسمح فيو 
بؼيوبؽا بالامتداد إبٔ ابؼشاغل الأكسع للحياة الإنسانية حوبؽا. كالرجل ذك ابػامسة 
ا إذا بزلى راضينا عن الصراع من  كابػمسبْ ليس بحاجة إبٔ أف "يوضع على الرؼ" أبدن
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ر منو، كقنع بأف بيد المجتمع بابغكمة البٍ كسبها من بذربة أجل القوة بؼن ىم أصغ
السنبْ الناضجة. ىناؾ غرائز جديدة مستعدة لأف تنبثق مع كل كلادة جديدة 
للحياة، كالفينكس الشاب الذم بىرج من رماد القدنً، كبالبَحيب بهذه الغرائز 

 ابعديدة نظل شبانا، كبالتقدـ مع العمر نناؿ الشباب الدئم.
مستول خلقي متميز.  –إبٔ حد ما  –تب على ىذه ابؼبادئ أف كل عمر لو كيبَ  -3

فكما بزتلف التقاليد باختلبؼ الأقاليم، بزتلف الأخلبؽ باختلبؼ الأعمار، 
فما يكوف يكوف صوابان لطور معبْ كعمر معبْ يكوف خطأ لطور آخر كعمر 

ذ عليها الرجل آخر. كقد نبتسم لنزعة ابؼقاتلة عند صبي بُ الثانية عشر، كنؤاخ
بُ الثلبثبْ. كمن الصواب بالنسبة للرجل بُ الأربعبْ أف يقوؿ ابغق كلو على 
أصدؽ أصدقائو حرصنا على العدالة، فقضية العدالة بهب أف تتقدـ حبٌ على 
مصلحة الأفراد؛ كلكن الصبي بُ الرابعة عشرة خبّ لو أف يطوم ابغقيقة عن أف 

بمو الولاء للقطيع، كالصبي الذم يبوح بُ يشي برفاقو، لأف ىذا العمر ىو عمر 
 الثالثة عشرة سيخوف مبدأه ككطنو خيانة كضيعة بُ حياتو ابؼستقبلية.

كإذ لكل عمر سيكولوجيتو ابؼتميزة فمن الضركرم ألا نفرض مستول زائفنا على 
أم عمر بعينو، ففرض ابؼسئولية على طفل بُ الرابعة، كمطالبة صبي بُ السادسة بأف 

كة لغبّه، كإكراه غلبـ بُ الثالثة عشرة على أف يقرأ الشعر، أك منعو من يكوف قد
قرضو بُ الثامنة عشرة، كإرادة فتاة بُ التاسعة عشرة على التسليم بالنظرة الواقعية 
إبٔ الزكاج البٍ تنظرىا أمها بُ ابػامسة كالأربعبْ، كل ىذه بؿاكلات لفرض مستويات 

 وا لاحتمابؽا بُ كقتهم من ابغياة.. غبّ طبيعية على أكلئك الذين يهيئ
كإذف ينبغي أف بوكم علينا بُ أعمار ابغياة ابؼختلفة بدقاييس بـتلفة، كىنا 
مسألة: ألا يوجد إذف مقياس كاحد للخلقية لكل الأعمار؟ إف بٓ يكن ىناؾ مقياس 
كاحد فهناؾ بلب ريب مبدأ كاحد للخلفية لكل الأعمار؛ فابػلقية الصابغة لكل عمر 

التطور الكامل غاية الكماؿ للوظائف كالغرائز الصابغة لكل عمر ىي التطور  ىي
الكامل غاية الكماؿ للوظائف كالغرائز السيكولوجية ابؼنبثقة البٍ بسيز ذلك العمر؛ 
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فحبْ تبرز رغبة الظهور بُ ابنة ابػامسة عشرة فلب ينبغي صد التعببّ عنها، فحبْ تبرز 
عشرة فلب ينبغي صد التعببّ عنها، بل ينبغي توجيهها إبٔ رغبة الظهور بُ ابنة ابػامسة 

تكوين الذكؽ ابغسن. فإف كبتها بهرد الفتاة بُ حياتها التالية من تلك الرغبة الطبيعية 
بُ أف تكوف مستلطفة، تلك الصفة البٍ بسنح ابغياة سحرنا كابؼسلك بهاء. كما أف  

 لبركز قبل الأكاف.كبتها قد يعبِ إجبار الرغبات ابعنسية الفجة على ا
 انزعحيخ وانىلادح انجذيذح

)أ( إف فكرة الولادة ابعديدة توحي بدكاف التضحية ككظيفتها؛ ففي كل طور من  -4
القدنً  ابغياة بهب أف يضحي القدنً بُ سبيل ابعديد، بهب أف بيوت الفينكس

كأف تسقط الزىرة ليسمحا بابغياة ابعديدة؛ فالأـ تضحي بنضارة الصبا من 
أجل حناف ابغب الأموم، كبُ كل كلادة جديدة بهب على الغريزة البٍ سيطرت 
على الطور الأخبّ أف تبَؾ مكانها لغبّة الناشئة، ككل برويل يستتبع التضحية 

 القدنً للمثل الأعلى ابعديد. بابغب القدنً للحب ابعديد، كبابؼثل الأعلى 

كقانوف التضحية من أقدـ القوانبْ البيولوجية، بقده يعمل حبٌ بُ الكائنات 
ذكات ابػلية الواحدة، البٍ إذا بلغت مرتبة معينة من مراتب النمو بذعل حفظ الذات 
شيئنا عسبّنا نزلت عن جزء من نفسها، كيتكوف من ىذه الفصيلة كائن جديد، كىكذا 

 على أكؿ أشكاؿ التكاثر بالانقساـ.بكصل 
فابػلية "الأـ" برتاج إبٔ أف تضحي بجزء من نفسها لتعيش، كمن ىذه التضحية 
يتكوف كائن جديد. كمن ىذا الطور ابؼبكر إبٔ أرقى كائن سيكولوجي بهب على الفرد 
دائمنا أف يضحي من أجل حياة أكثر حرية كأكثر امتلبء؛ ففكرة التضحية متضمنة بُ 

ة التقدـ نفسها، كالتضحية ىي التخلي عن القدنً من أجل ابعديد، فهي ضركرية فكر 
للتطور البيولوجي كالتقدـ السيكولوجي كابػلقي، كبدكف التضحية لا بيكننا أف بللع 

ا.  الغشاء القدنً، كمن بٍ لا بيكننا أف نندفع إبٔ ابغياة ابعديدة أبدن
لا تتعارض مع ابؼبدأ  التضحية كبرقق الذات: إف التضحية كمثل أعلى ( ب)
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السيكولوجي بُ برقق الذات، بل إنها لضركرية للتقدـ السيكولوجي كلكنها 
تناقض مبادئ التزىد مناقضة صربوة، من حيث أف ىذه ابؼبادئ تغابٕ بُ 
الناحية السلبية للتضحية؛ فالزاىد الذم يهوؿ من شأف تضحياتو لا بيتدح كثبّنا 

أجلو عسبّة كإف كاف يعدىا فضيلة. إف مىثىل ذلك ابػبّ الذم بهد التضحية من 
الاكتماؿ لا يتفق مع كبت الغرائز الذم ىو خصًيصىة ابؼثل التزىدم؛ فإنكار 
الذات إذا كاف ابؼراد بو إنكار الذات كلها فهو بـالف بـالفة كاضحة بؼبدأ برقق 

 أك بهب أف تقوؿ "لا" لتلك –الذات، أما إذا أريد بو أف الذات بهب أف تنكر 
ابؼثل الزائفة كالرغبات الزائفة البٍ تهدد حياتها، فإنكار الذات إذف قريب 

 الآصرة من التضحية ابغقة، كضركرم للتقدـ.

كليس من اللبزـ أف تكوف حياة الزاىد حياة تضحية، بل إنو قد ييتهم بالركاغ من 
عو، بل مسئولياتو بُ العمل كالأسرة، كفضل على ذلك اختيار النظاـ الذم يركقو اتبا

إنو كإف بقح بُ ابغصوؿ على كسائل صناعية لتنظيم الذات لا يزاؿ بعيدنا عن نظاـ 
ابغياة ابغقيقي، فالرجل الذم يتقبل مسئوليات ابغياة العادية كلا يبحث عن حياة 
مكنونة، بهد بُ أثناء قيامو بتلك الواجبات كعامل كزكج كأب فرصنا كاسعة لإظهار 

بو أنو كإف كانت مسئولياتو كمصاعبو أعظم فهو ينعم أيضنا إنكار الذات. كمن ابؼسلم 
بدسرات أعظم، كمن أجل ىذه ابؼسرات تقدـ التضحيات بُ رضى كسركر. فمسراتو 

 كأحزانو كلببنا أكثر عمقنا: إنو بويا حياة أكثر امتلبء.
كلكن ترؾ انفعالاتنا موصلة بعقد مرضية بٍ صرؼ كقتنا بُ ابعهاد لكبتنا مغامرة 

ل بُ بقاحها، كقد يعد مثل ىذا الرجل قديسنا من الوجهة الدينية، كلكنو من لا أم
الوجهة السيكولوجية غالبا ما يكوف مريض الأعصاب، لأنو بٓ يتعلم بعد كيف 

 يستخدـ انفعالاتو، كلا بد أف يظل الدير بالنسبة إليو بؿضنا دائمنا.
خبّ أعظم، فإذا  ينتج بفا سبق أف التضحية ينبغي أف تكوف دائمنا من أجل  ( ت)

كانت التضحية كلادة جديدة من قدنً إبٔ جديد، فيجب أف نؤكد جانب ابػبّ 
الإبهابي لا ابعانب السلبي، جانب ما ضحينا من أجلو لا جانب ما بزلينا عنو. 
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كالفخر كالزىو بأننا أقدمنا على تضحية خطأ بُ فهم كظيفة التضحية. 
سعادة أعظم فلب مسوغ لتقدبيها. فالتضحية البٍ نقدمها إذا بٓ تكن من أجل 

فالرجل الذم يضحي بحياة ناعمة من أجل حياة من البطولة الشاقة بىتار ببْ 
كظيفتبْ للنفس، كبىتار بحق تلك البٍ تبدك لو موصلة إبٔ برقق للذات أكبر، 
كإلا فهو غبّ بؿق بُ الإقداـ على ىذه التضحية. كما برمل ابؼسيح الصلب إلا 

ذم كجده أمامو، كقطع اليد كبظل العبْ لا يسوغهما إلا من أجل السركر ال
أنهما كسيلتاف تسمحاف لنا بدخوؿ ابغياة، كالاستشهاد من أجل قضية عادلة 
، إما أف  أمر يتقبل عن رضى كاختيار، كابعندم أسعد بابؼوت منو بأف يعد جبانان

دتنا لنثبت بقلد أنفسنا لنظهر كلاءنا للدين، كإما أف بكبس أنفسنا كبكرمها بإرا
 أننا أتقياء، فحماقة تعدؿ أف تقتل أنفسنا لنثبت حبنا لوطننا.

التضحية كمثل أعلى: ليس إنكار الذات أك التضحية خبّنا بذاتها، بل إنها كثبّنا  ( ث)
ما تكوف شرنا؛ فالرجل الذم يضحي ببيتو كأسرتو من أجل عملو، أك يضحي 

دة عمرىا" بُ الزكاج من بطموحو بُ سبيل الشهرة، كابؼرأة البٍ تضحي "بسعا
أجل أف ترعى أمها، ىؤلاء ييقدًكموف غالبنا على حرماف زائف، كقد يتمدحوف 
بنبلهم بُ تضحية البيت، كالطموح، كالأمل بُ الزكاج، كلكن تضحيتهم لا يلزـ 
أف تكوف فضيلة، لأنهم يضحوف بشيء طيب ليشبعوا شيئنا قد يكوف ضربان من 

 شفع بؽذه التضحيات أنها "تضحيات".الاندفاعات ابؼرىضية، كلا ي

أننا  –خطأ  –التضحية دائمنا عمل نفسي داخلي: كثبّنا ما يفهم من التضحية  ( ج)
نضحي خبّنا موضوعينا خارجينا من أجل "خبّ النفس" الذابٌ، فنقوؿ إف المحارب 
يضحي ببيتو كراحتو من أجل كطنو؛ كإف العابٓ يضحي بلذاتو؛ كالأـ براحتها؛ 

 ة بفراغو؛ كالعامل الاجتماعي بثركتو؛ كالقس بدسرات الزكاج.كرجل السياس

كينبغي من الناحية السيكولوجية أف نرد ىذا كلو إبٔ مفهومات العملية العقلية، 
كأف ندرؾ أف ىؤلاء يضحوف بُ ابغقيقة بدجموعة من الرغبات من أجل بؾموعة 

كالعابٓ بىتار ببْ أخرل؛ فاختيار المحارب ىو ببْ اندفاع ابػوؼ كنداء الشجاعة، 
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ملذات ابغياة ابؼرحة كببْ سركر الاكتشاؼ، كالأـ تضحي تضحية أعظم لو أبنلت 
 طفلها من أجل لذة أنانية. إبما التضحيات المحمودة ىي تلك البٍ نقدمها مسركرين.

فإذا كانت التضحيات دائمنا من أجل خبّ فلماذا نثبِ على الرجل الذم يقدـ 
ثل ىذا الثناء إلا تشجيع غبّه بفن بوجموف عن مثل ىذه تضحية عظيمة؟ لا مسوغ بؼ

التضحيات، كالرجل الذم يضحي حق التضحية ىو نفسو لا يلتمس تزكية، فما كاف 
 لو أف يفعل غبّ ما فعل، كإنو لأسعد بدا ضحى.

كإذف فكلما تقدمت حياتنا من طور إبٔ طور مرت بعملية الولادة ابعديدة؛ 
آبٔ إبٔ آخر، كخيلقنا ييببُ تدربهينا بنمو العواطف الطيبة فانفعالاتنا بروؿ من مثل 

الصحيحة ابؼؤدية إبٔ السعادة الكاملة. ككلما مرٌ طور كجب أف يضحي القدنً من 
 أجل ابعديد، أف يستحيل القدنً إبٔ ابعديد، حبٌ نصل إبٔ برقق للذات أكثر بظونا.
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 انفصم انسببع عشز

 انشز

إف الفكرة ابعديدة لعلم النفس عن طبيعة الانفعالات الغريزية كقيمتها تتناقص 
مع القيمة ابػلقية للكبت مهما تكن، كبيكن أف نلخص ىذه الفكرة فيما يلي:"ليس 
بُ الإنساف غريزة إلا ككانت ذات قيمة بُ التطور البيولوجي للجنس كبيكن أف تكوف 

 للحياة ابؼدنية". ذات قيمة بُ التطور الأخلبقي الأعلى
كالغركر، أك ابػيلبء،   –كمن ابغق أف ىناؾ ضركبان من النشاط تبدك بُ ذاتها شرنا 

كبؽذه الأشكاؿ من الابكراؼ أك الإفراط أبظاء بؿدكدة. كلكن، بفا بوسن تأكيده أف 
ىذه الرذائل ليست اندفاعات أكلية، بل ىي لا تعدك أف تكوف ابكرافات لغرائز أكلية 

اتها، فالغركر ىو ابكراؼ بغب الظهور، كالبخل ىو ابكراؼ للتملك، قيمة بُ ذ
كالشهوانية ىي ابكراؼ أك إفراط بُ الناحية ابعنسية. كبصيعها بيكن شفاؤىا بالعلبج 

 ابؼلبئم كتوجيو اندفاعاتها إبٔ غايات سوية صائبة.
فالغبّة مثلب تعد رذيلة، ىي خضراء العينبْ لا يتغبُ بددحها أحد من الشعراء، كلا 
يدافع عن قيمتها أك يؤكد ضركرتها أحد من الوعاظ. كلكن لنفرض أننا استطعنا القضاء 
على ىذه الرذيلة كما يسمونها حبٌ ابمحت كل غبّة زكجية، كأصبحت الزكجة لا تهتم 

 ات حياتنا الاجتماعية، ككيف تكوف قوة أكاصر الأسرة؟بػيانة زكجها، فكيف يكوف ثب
إف الطبيعة أحكم من أبنائها؛ فهي حبْ ترمي إبٔ إقرار الأمن بُ ابغياة الزكجية 

 . 2تقيم الغبّة بغراسة اندفاع الأحادية الزكجية كي برفظ قدسية ابغب 

                                                 

أدرؾ المحلفوف ذلك بالغريزة، كراعوا صدؽ "القانوف غبّ ابؼكتوب" بُ مواجهة قانوف البلبد ابؼكتوب،  لقد2 
حبٌ حبْ تنتقم الغبّة لنفسها بالعنف. كىم بعلمهم ىذا قد حافظوا على قانوف الطبيعة الأكبٔ، الذم لولاه 

 لانهار بناء المجتمع.        ] ابؼؤلف [
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الأمر كمن ابؼسلم بو أف الغبّة ليست بأبظى القوانبْ، فقد بهب تطويرىا آخر 
إبٔ قانوف أبظى ىو قانوف الثقة، كمن ابؼسلم بو أيضنا أف الغبّة قد تنحرؼ، فغرضها 
الأكبٔ ىو المحافظة على الأمانة ابعنسية كعلى رابطة الأسرة، كلكنها قد تنحرؼ إبٔ 
أمور حقبّة لا برمي حياة الأسرة بل برطمها. على أف ىذا لا ينبغي أف يعمى عيوننا 

كىو اندفاع لا  –ا ابعوىرية كحارس لاندفاع الأحادية الزكجية عن قيمتها كفضيلته
بيكن أف يسمح بالعبث بقدسية ابغب. كعندما تتوطد دعائم الثقة ابؼتبادلة تذىب 

 الغبّة الطبيعية كتستحيل إبٔ صور جديدة كالغبّة على معتقداتنا مثلب.
 فكلها خبّة.ككما يقاؿ بُ الغبّة يقاؿ بُ بصيع النزعات الغريزية الأكلية، 

كلكن ما الشر إذف؟ إذا كانت الاندفاعات كلها خبٌّة فهل ليس بشة شر؟ ليس 
بشة شيء يعد شرنا بُ ذاتو؛ فالشر ليس أمرنا موضوعينا بل ىو كظيفة خاطئة، كالوظيفة 
الشريرة ىي استعماؿ اندفاع خبًٌّ بُ كقت خاطئ، بُ مكاف خاطئ، بكو غاية خاطئة. 

 رح ما بيكن أف نسميو بالشر الطبي.كىذا على أية حاؿ ىو ش
 بالنسبة إبٔ الطبيب النفساني لا توجد رزائل بُ ذاتها، إبما توجد فضائل منحرفة.

فالشر، مثل القذارة، مادة بُ غبّ مكانها، أك على الأصح كظيفة أسئ توجيهها،   ( أ)
فهي قيمة بُ نفسها، ضارة إذا أسئ كضعها. كالاندفاع الغريزم يكوف سئ 

إذا استمر أكثر من طوره، سئ الوضع إذا كجو بكو غايات خاطئة،  الوضع إذا
 سئ الوضع إذا كصل بدوضوعات خاطئة.

كالشر اندفاع أسئ توجيهو، كىو سئ التوجيو إذا كصل "بدوضوعات خاطئة"، 
، أك بالظلبـ، أك بابػلبء،  كإذف فكل العقد شركر، فوصل انفعاؿ ابػوؼ بدرض موىوـ

ذا كيجو بكو الدناءة، شر إذا كجو بكو أكلئك الذين لا ذنب ىذا شر. كالاحتقار خبّ إ
بؽم إلا تواضع أحسابهم، ككصل غريزة التملك بحمار جارنا، كتعلق الفتاة تعلقنا جنسينا 
بأبيها، كتعلق الرجل بنفسو كل تلك شركر. كالعقد كلها شركر لا بدعبُ أنها خطايا، 

 ات قبوبؽا على أنها مفضية إبٔ سعادتها. لأنها تعلق انفعالاتنًا بدوضوعات لا بيكن للذ
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الشر ىو خبّ الأمس ابؼطرح: سبق أف رأينا أنو مع استمرار تطورنا  ( ب)
فحب الظهور  2آخر بعملية كلادة جديدة  طورالسيكولوجي تنتقل من 

كالرغبة بُ الاجتذاب بنا الطور السوم للفتاة بُ ابػامسة عشرة كالسادسة 
عشرة، كإذ كاف ذلك ىو التعببّ الصحيح عن غرائزىا فهو بػبّىا، كلكن الرغبة 
بُ الإعجاب إذا كانت خبّنا للفتاة فهي شر إذا سيطرت على سيكولوجية امرأة 

لنسبة إليها طورنا ميطَّرىحنا، فامرأة بُ ابػامسة كابػمسبْ ينبغي أف تكوف با
 ابػمسبْ ابؼتصابة ىي امرأة "شريرة".

كابؼقاتلة، بدعناىا ابغقيقي، شر بُ الرجل عند الأربعبْ، كإف تكن اندفاعا قيما 
ضركريان بُ ابن الثانية عشرة. كما يصدؽ على الفرد يصدؽ على ابعنس من حيث إف 

ابعنس من الناحية ابػلقية كمن الناحية  ابؼقاتلة قد استنفدت غرضها كىو تطوير
ابعسمية على السواء فقد بقحت بُ تنمية الشجاعة البٍ لا تزاؿ إبٔ اليوـ من كبرل 
الفضائل، فهي ابذاه بُ ابعنس البشرم يعد نبيلب، كلكن من ابؼسلم بو أيضنا أف 

 ابؼقاتلة قد بذاكزت حدكد استعمابؽا حبْ أدت إبٔ ابغرب ببْ الشعوب.
دفاع ابعنسي خبّ للزكجبْ الشاببْ، فتعببّه ابعسمي ينمي ابغب الركحي كالان

كيزيده، كانعداـ تعببّه ابعسمي ينتج مىذًيقنا من ابغب يسمى خطأ بابغب الركحي 
كلكن خبّ اليوـ يصبح شرنا بُ الند، إذا بظح للغرائز ابعنسية بأف تسيطر على ابن 

السابقة بهب أف بسوت بسامنا، فما من الأربعبْ. كىذا لا يعبِ أف ىذه الاندفاعات 
 غريزة بسوت أبدنا. كإبما تتقبلها الذات كتيعدًٌبؽيا، فلب تظل مسيطرة على السيكولوجية.

كبعد، ففي كقت من الأكقات كانت العبودية خبّنا، إذ كانت خطوة بػىيًٌنة إبٔ 
منا، كأصبح الأماـ بعد العادة القدبية من قتل الفرائس يؤسركف بُ ابغرب كلكننا تقد

 خبّ الأمس يعد اليوـ شرنا.
بل إف معبُ الشر داخل بُ مفهوـ التقدـ نفسو، لأننا إذا كنا نتقدـ فذلك الذم 

                                                 
 ] ابؼؤلف [                                                انظر الفصل السادس عشر . 2
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نتقدـ عنو لابد أف يكوف شرنا. كلا بيكننا أف بكصٌل فكرة التقدـ دكف أف بكصٌل فكرة 
 إمكاف الشر.

أنو كظيفة مىرىضية،  الشر أمر إبهابي: حبْ ننظر إبٔ الشر من الوجهة الطبية على ( ت)
لا يكوف الشر بؾرد انتفاء ابػبّ؛ فكل عقدة ىي مركز نشاط انفعابٕ لاحظنا 
آثاره ابؼرضية بُ العصاب كالأمراض ابػلقية، كىي خطر دائب يتهدد الذات، 
لأنها قد تنشط بُ أية بغظة، فإذا بقيت الزىرة القدبية، أصبحت عائقنا بيننا 

 ابي.دكف التقدـ كىي من بشة شر إبه

كقد صيوٌرً الشر بشيطاف، كليس ىذا التصوير بعيدنا عن الطبيعة، من حيث أف 
العقد ابؼكبوتة قد تستحوذ على الشخصية كلها كتضطرىا إبٔ مسلك شرير، كبُ 
ىذه الظركؼ يشعر ابؼريض بأنو بُ حوزة شخصية أخرل )كما بودث بُ كثبّ من 

 حالات ابعنوف( أك بُ حوزة الشيطاف.
كل الاندفاعات الأكلية بهب أف تعد "خبّنا"، ىذا ابؼبدأ لا يتعارض مع كمبدأ أف  

فكرة الشر كقوة إبهابية، كلكنو يتعارض مع الرأم القائل بأف ىناؾ رذائل أك ابكرافات 
تورث. فلب أحد منا يولد بنزعات شريرة، كإبما تصبح النزعات الغريزية ابكرافات إذا 

 أسئ استخدامها.
ا إف ىي إلا استخداـ منحرؼ لغرائز قيمة، كعلبج الشر لا فالرذائل بُ جوىرى

يكوف باستئصابؽا بل بتوجيهها إبٔ الاستعمالات الصائبة. كعند الطبيب النفساني أف 
ليس بشة رذائل بذاتها؛ إبما ىناؾ اندفاعات منحرفة إذا انتزعت من علبئقها ابؼرضية 

 أمكن جعلها فضائل إبهابية.
 كيف بيكن عمل ذلك فهذا ما بهب أف نبدأ بو الآف.  أما
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 انفصم انثبمه عشز

 انخطبٍب

 ؼزيقخ انشفبء

إف القصد من بصيع الطرؽ ابغديثة بُ الطب النفسي ىو إبهاد الرجل الصحيح 
السليم ابؼكتمل. ىذا لا يتأتى إلا بإطلبؽ ىذه العناصر البٍ نفيت من الذات 

كإحداث التوافق بينها كببْ  –أعبِ العقد ابؼكبوتة كالغرائز ابؼقموعة  –ابؼنتظمة 
"الذات". كإذف يكوف أكؿ ما بكاكلو اكتشاؼ تلك العقد، بٍ انتزاع انفعالاتها الغريزية 
من علبئقها ابؼرضية، كأخبّنا إبغاقها بإرادة الإنساف كتصرفو. كىذه الطريقة بُ الطب 

 النفسي تضمن نتيجتبْ:
 كم أعراض الاضطرابات ابػلقية كالعصبية البٍ تعتمد بُ كجودىا على فهي تدا

 عقد مكبوتة.
 .كىي تطلًق انفعالات غريزية قوية لبناء خلق مستو كامل 

 ؼزيقخ انزحهيم

كالعقدة ابؼكبوتة تظهر بُ ابؼسلك، أك بُ أعراض جسمانية، أك بُ أمراض 
ننا أف نتعقب أثر العقدة ) ارجع خلقية، أك بُ الأحلبـ، كبتتبع أم من ىذه ابؼنافذ بيك

 إبٔ الرسم التخطيطي(.
كلدينا مثاؿ قريب يوضح ىذه الأشكاؿ كلها: سيدة تدعي أنها كزكجها بُ غاية 
من ابغب ابؼتبادؿ، ككل ابؼظاىر ابػارجية تدؿ على أنها كذلك، كلكن كضح 

 للسيكولوجي أف العكس ىو الصحيح، من أربع حوادث عرضية: 
ا فيو بعد غيبة )أكلا( أنها نس يت أف تستقبل القطار الذم كاف زكجها عائدن
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 أسبوع.
 )ثانينا( أنها حلمت بأف أذل ما قد أصابو.

)ثالثنا( أنها كانت معتادة أف بزرج خابً زكاجها كتدخلو بُ إصبعها بدكف كعي 
 كىي تتكلم.

 )رابعنا( أنها كانت تسرؼ بُ تأكيد حبها.
فابغادثة الأكبٔ دلت على عدـ مبالاتها، كالثانية كالثالثة على رغبتها ابؼكبوتة، 
كالرابعة على بؿاكلتها أف بزفي كجداناتها ابغقيقية، كقد تأيد ىذا التشخيص إذ تببْ 
أنها كانت طوؿ الوقت برب رجلب آخر، فمثل ىذه العلبمات اللب شعورية بزبرنا عن 

 برنا بو الكلبـ الواعي ابػلق ابغقيقي بأكثر بفا بى
البداىة: كما يعملو السيكولوجي عن قصد ككعي يعملو أكثر الناس بداىة، 
فالبداىة ىي ابؼلبحظة اللب شعورية البٍ نلبحظها على الأشياء. كالأشياء ابؼبتدىة 
تنبثق بُ أكثر الأمر من ابذاىاتنا، فإف ىذه الابذاىات بسثل التجارب ابؼبَاكمة على 

كىي من بٍ تصلح دليلب ىاديان بُ العمل كالفكر، كبؽذا بككم حكمنا  مدل السنبْ،
صائبنا على خيلق الناس كإف انعدمت الأسباب ابؼنطقية. فحبْ بكب أناسنا أك نكرىهم 
يكوف حبنا أك كرىنا إياىم راجعنا إبٔ أننا لاحظنا عن غبّ كعي أشياء فيهم تعجبنا أك 

البداية ليست "حاسة سادسة" بل ىي القياس اللب تسوءنا، كفقنا لارتباطاتنا السابقة، ف
شعورم الذم نبنيو على حواسنا كلها، كقد تكوف للنتائج البٍ بللص إليها منو قيمة  
كببّة. كالسيكولوجي كغبّه من الناس يستعمل البداىة كلكنو إبٔ جانب ذلك يلبحظ 

كانت تلك   ىذه العلبمات ملبحظة شعورية، كيستنبط النتائج ابؼنطقية. كإذف فقد
السيدة تعلن على ابؼلؤ بحلمها كمسلكها كعىرىضها ابعسماني أنها خائنة، بُ صوت 

 أجهر من صوتها حبْ تدعي الولاء.
 انزحهيم ثىسبؼخ انًسهك

لقد ناقشنا فيما سبق ظهور العقد بُ ابؼسلك، خصوصنا بالتعويض الزائد 
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كبالإسقاط، فليس من الضركرم أف نعود إبٔ معابعة ىذه ابؼسائل. كإف التقدير 
الصحيح للخلق كالتصرؼ ابغكيم إزاءه ليتوقف على تفسبّنا بؼسلك الغبّ، لا بقيمتو 
الظاىرة، بل بحسب ما يدلٌك عليو من دكافعهم اللب ىشعورية، فالرجل الذم يفاخر 

إدراؾ أنو بُ خلقو جباف؛ فتظاىره بابعرأة أماـ  بدا أبداه من آيات ابعسارة يدعوؾ إبٔ
الناس يعلن عن حاجتو إبٔ الشجاعة بُ مواجهة شهواتو كرغباتو. كالرجل الذم قاؿ 
"إف أبي رجل ذك مركز كببّ بُ ابغياة العملية، كيبدك أنبِ كرثت بعض عبقريتو كذكائو" 

 ع. ىذا الرجل بواكؿ أف بىفي عنك أنو يشعر بُ ابغقيقة بنقص فظي
كبيكن ابغصوؿ على برليل كامل بػلق أم شخص بدجرد تفسبّ مثل ىذه 
الدلالات كاكتشاؼ الدكافع الكامنة برتها، كقد يبدك أف عيبِ المحلل على ابؼسرح 

 كلكن انتباىو بُ الواقع مستغرىؽ بدا بهرم كراء ابؼناظر.
 رحهيم الأحلاو

الكلبـ ىو لغة الوعي  أكثر ما ييفحص "اللب شعور" بتحليل الأحلبـ، فكما أف
فالأحلبـ ىي لغة "اللب كعي" كلكن ىذه الطريقة مع مزاياىا طريقة بركمية، كغبّ 

 جازمة، كطويلة الأمد.
كلعل السيكولوجيبْ بصيعنا متفقوف على أف للؤحلبـ نوعنا من التفسبّ بجانب 

ارنا تفسبّىا بأف العشاء كاف ثقيلب، بل إف التفكبّ على غبّ ىذا النحو يكوف إنك
لقانوف العليٌة، إذ تصبح النتيجة حالة حالة حلم شعورية كىي شيء غبّ موجود بُ 
السبب: بُ العشاء كنتائجو الفسيولوجية. لا بد أف للؤحلبـ تفسبّنا صحيحنا، كلكن 
لغة الأحلبـ رمزية، كالصعوبة بُ تفسبّ أم شيء رمزم على أنو من السهل جدنا على  

ا يتفق مع نظريتو البٍ ارهاىا من قبل. كالنتيجة ىي كل إنساف أف بىلع عليو تفسبّن 
أنك تستطيع بُ الوقت ابغاضر أف تأخذ ابغلم إبٔ ستة من المحللبْ كتتلقى ستة 
تفسبّات بـتلفة، كبُ الأغلب متناقضة؛ فأحدىم يرل أف الرموز جنسية، كأحدىم 

بع أنها لاىوتية، يرل أنها صور من اللب شعور البدائي، كثالث يرل أنها تعويضية، كرا
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كخامس أنها تذكرية، كآخر أنها تقوـ بوظيفة الإعداد للحياة. كما داـ ابغاؿ كذلك 
فلب بيكن أف يعد ابؼنهج علمينا صحيحنا، كأنا أدرؾ بساـ الإدراؾ أف كل مرجع يدعى 

 أنو إبما يفسر ابغلم من البَابطات البٍ يقدمها ابؼريض، كلكن: 
ء أكثر من البَابطات ابؼعطاة، ككما بيكن أف أكؿ ما يلبحظ أف التفسبّ شي -2

تقدـ ستة أعواد ثقاب إبٔ عدد من الناس فيصنع كل كاحد منهم شكلب بـالفنا 
للؤشكاؿ الأخرل، فكذلك تفسبّ حلمك لا يتوقف على البَابطات ابؼعطاة 
بقدر ما يتوقف على ابؼعبُ الذم يقدمو المحلل، كمع ذلك فلب يهم أم منهج بُ 

 خذ، لأنو سيفيد ابؼريض دائمنا إذ بهعلو يتأمل نفسو.التحليل تت

كلعلو يوحي  –كابؼلبحظة الثانية ىي أف البَابطات نفسها يوحي بها المحلل عادة  -0
إبٔ ابؼريض الذم يفهم ماذا يينتظر منو، فأنا إذا ذىبت إبٔ  –بها عن غبّ كعي 

أنو ينتظر مبِ،  بؿلل من أتباع "فركيد" فلب بيكن إلا أف يكوف متأثرنا بدا أعلم
فتكوف الرموز ابعنسية ىي بلب شك أكؿ ما بىطر ببابٕ. كإذا ذىبت إبٔ بؿلل 
من أتباع "يونج" فسوؼ تكوف ارتباطابٌ صورنا ميثولوجية بدائية. لا جرـ أف 
أتباع كل مدرسة يؤمنوف إبيانان راسخنا بصدؽ تفسبّىم ابػاص، فمن الطبيعي 

ونها. كأنا نفسي عندما غبّت نظريبٍ بُ تفسبّ أنهم يتلقوف البَابطات البٍ يتوقع
 الأحلبـ، بوصفي بؿللب، كجدت أف مرضام بوذكف حذكم ىم كترابطاتهم.

الأمر سخافة حبْ بومل المحلل بُ عقلو قاموسنا صغبّنا بالرموز كما يقابلها  كيزداد
من معاف. ففي ىذه الأياـ لا بوتاج ابؼرء إبٔ اكثر من التسلح بجدكؿ من ىذا النوع 
ليسمي نفسو سيكولوجيا، كيشعر بحكمتو شعورنا غبّ عادم حبْ تقوؿ سيدة بُ مأدبة 

 لنار. عشاء، إنها حلمت بأنها كانت برضن ا
كلا أنكر أف للؤحلبـ قيمة عظيمة بُ النفوذ إبٔ حياة ابؼريض الباطنية، ككذلك 
لا أريد أف أقدح بُ ابعهد القيم الذم بذؿ بُ بحثها من الناحية السيكولوجية، كلكن 

بُ حبْ أنها ىي نفسها لا  –استعمابؽا على أنها الأداة الرئيسية لتفسبّ عقل ابؼريض 
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استعماؿ ليس لو ما يسوغو كأسلوب علمي. ككما تعب  –بركمينا تزاؿ تفسر تتفسبّنا 
فركيد من بظاع ابؼريض الذم كاف بواكؿ تنوبيو يقوؿ: "كلكنبِ لست نائمنا يا دكتور"،  
كذلك تعبت أنا من بظاع مريضي يقوؿ، أك بُ الأغلب يفكر، عن تفسبّ حلم من 

ن الإغراب؟!" فمن الواضح الأحلبـ: "تفسبّ بارع يا دكتور ألا ترل أف فيو شيئنا م
إذف أني بٓ أظفر "بتحويل" ابؼريض! كإلا لشجعبِ على الاستمرار بُ ىذا ابؼنهج من 

 العلبج أقدـ إليو البرشامة فيبتلعها.
 انزحهيم انجسيػ انًجبشز

إف بصيع الأرعراض العيصابية تظهر بُ أثناء ابغياة نتيجة لصراع انفعابٕ، كيبدك 
ا إذا تتبعنا العىرىض العصابي إبٔ مىنشئو التاربىي اكتشفنا سببو من العقوؿ أف نفبَض أنن

ابغقيقي ىناؾ، كىذا ينطبق أيضنا على اختلبلات ابؼسلك كابػلق، فخبّ كسيلة لفهم 
خلق شخص ما ىي أف نرجع إبٔ منابعو بُ الطفولة، فسيكولوجية الشخص البالغ 

سبب ابغقيقي لأم فعل معقدة أشد التعقيد، كمن العسبّ أف نكشف الدافع أك ال
يفعلو، إذ أف كثبّنا من العوامل يدخل بُ ذلك الفعل. أما بُ الطفولة فنرل ابػلق بُ 
أبسط صوره، كمبٌ ما عثرنا على ابؼفتاح كجدنا التفسبّ لشبٌ ملبمح ابػلق. كقد 
يكوف من العسبّ أف نكتشف من "السيكولوجية ابغاضرة" منشأ حالة عجز عن 

رادة، أىو الكسل؟ أىو الغركر، أىو ابػوؼ، أىو العجز عن العمل، أك فقداف للئ
مواجهة ابؼسئولية؟ فإذا ذىبنا إبٔ الطفولة كجدنا توقنا شاذنا إبٔ الظفر بالاستحساف 
مرتبطنا بابػوؼ من أـ صارمة. إذ كاف أيسر ابػطأ بهر من النتائج ابؼخفية ما دعا 

مل خبّ من ابؼخاطرة بابػطأ" كىذا الطفل إبٔ أف يتخذ ىذا ابؼوقف: "الامتناع عن الع
ابؼسلك الذم كاف السبب الأصيل لانعداـ إرادة العمل ىو السبب الأصيل أيضنا بُ 
اعتلبلو ابغاضر، إذ لا يزاؿ عنده توؽ شديد إبٔ الاستحساف كلا يزاؿ بىاؼ أف يقع 
بُ ابػطأ. كالتحليل البسيط الذم يرجع إبٔ الطفولة يعطينا مفتاح سيكولوجيتو 

 اضرة.ابغ
كالطريقة البٍ نتبعها بُ بحث السبب الأصلي، الذم يينسى دائمنا كما أشرت من 
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ىي الك البٍ ابتكرىا "فركيد"، كىي طريقة "البَابط ابغر" ابؼرتبط بالعرض  –قبل 
ابؼرضي، كيكوف ابؼريض بُ حالة سكوف تشبو التنونً، كبُ ابغالات العسبّة يتبع 

 الرسوـ اللب شعورية.التنونً أك الكتابة الآلية أك 
فالعقل ما داـ بواكؿ أف يتذكر سيفشل بُ ذلك، لأف العقد البغيضة تركغ من 
الباحث. أما إذا كاف العقل ساكننا غبّ متيقظ للنقد، كأيكحًيت إليو فكرة "أصل 
العىرىض ابؼرضي" فسوؼ تتوارد على العقل صور الأمثلة السابقة بؽذا ابؼرض، حبٌ 

 ىي الصورة الأصلية.بذئ الصورة الأقدـ ك 
كإذا حصلنا على ابغادثة نستطيع أف نتقدـ لاكتشاؼ الصراع الانفعابٕ الذم 
صاحب ابغادثة. ككثبّنا ما يكوف تذكر ىذا الصراع كافينا لشفاء العرض، كلكنو لا 
يكفي للتخلص من العقد البٍ أنتجت العرض. كمن بٍ فخطوتنا التالية ىي اكتشاؼ 

 كنستطيع أف نفعل ذلك بطريقة البَابط ابغر نفسها.أصل العقد ذات الشأف، 
كعند ذلك يتببْ أف "بُ اللب شعور" قوة كابتة كقوة مكبوتة. فقد تكوف القوة 
، فهو يكبت الإحساسات ابعنسية،  الكابتة انفعالا بدائينا كابػوؼ بُ حالة ابؽجوـ

تة ىي عادة كلكن الغالب أف تكوف ىذه القوة الكابتة ىي "الذات". كالقوة ابؼكبو 
ذات طابع بدائي بؿصن، كتفهم من أكجو بـتلفة؛ فقد نعدىا مع "فركيد" جنسية بُ 
أصلها، كقد نعدىا مع "يونج" بذارب ابعنس البشرم البدائية ابؼكبوتة بُ "الوعي 
ابعماعي"، كيبدك لنا بكن أف ىناؾ طورين :الطورى الأقدـ كالأكغلى بُ البدائية كىو 

ساتو، فهذه ىي الطبقة ابغسية البٍ تنشأ منها الابكرافات، ابؼتعلق بابعسم كإحسا
كطور أحدث تعبر عنو الغرائز الأكلية كابػوؼ كابعنس كالسيطرة كالاستطلبع، كىو 
يتعلق لا بابؼستول ابغسي بل بابؼستول الإدراكي، كقد نبع إبٔ حد كببّ من ابؼستول 

تويبْ، ففي بعض الأحياف ابغسي السابق؛ فقد تنشأ الاختلبلات من أحد ىذين ابؼس
يكوف من الضركرم أف ننزؿ بُ التحليل إبٔ الطبقة الغريزية فحسب، كبُ أحياف 

 أخرل بكتاج إبٔ أف نقتفي آثار ابؼرض حبٌ الطبقة ابغسية الأكثر عمقنا.
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كحالة كاحدة تكفي للتمثيل، بؿاـ يعاني أبؼنا شديدنا بُ الساؽ، كأحوالا من 
ؿ مرض عصبي كظيفي، كالأيخرىل مرض خلقي. كقد أكحت الكآبة كسوء ابػلق، فالأكٌ 

بأبٓ الساؽ حادثة بُ الصبا، فقد رأل كىو بُ طريقو إبٔ ابؼدرسة حادثان أليمنا حيطمت 
فيو ساؽ رجل. ككاف من أثر ذلك أنو بٓ بوسن أداء عملو ابؼدرسي، كلكن فظاعة 

أف ىذه ابغادثة  ابغادث منعتو من الإفضاء بسبب اضطرابو. كبٓ يقتصر الأمر على
ارتبطت بُ عقلو بالفزع، بل كاف أكبر ما أثر فيو أنو كىو الصبي الذكي اللبمع قد 
كيبخ لعدـ انتباىو. كىكذا ارتبط العرض بعقدة إذلاؿ، كبهذه الطريقة لا يقتصر 
اكتشافنا على الأصل التاربىي الذم ليست لو قيمة بُ ذاتو، بل نكتشف الانفعاؿ 

بُ ىذه ابغالة فرط ابغساسية للتوبيخ البٍ كانت كلا تزاؿ تقوـ  ابؼكبوت أيضنا، كىو
بدكر كببّ بُ سيكولوجيتو كتقرير خلقو دكف أف يعلم. كقد كاف تذكر التجربة الأصلية 
كافينا لشفاء عرض الأبٓ، كلكنو بٓ يشف الكآبة، كبالطبع بٓ يشف ابغساسية للتوبيخ 

ار بُ التحليل، كقد كشف التحليل أنو كىي أصل الداء، كبؽذا بٓ يكن بد من الاستمر 
ظل طفلب كحيدنا مدة بطس سنوات، ككاف موضع التدليل كالإعجاب من كالديو 
اللذين كانا بوباف أف يظهراه للناس. بٍ تتابع بعده بطسة أطفاؿ، فعكف ىذا الابن 
، كتكونت عنده حساسية مرضية  البكر على نفسو بهبَ مصائبو بُ غضب مكظوـ

ف الصراع النفسي الداخلي ببْ أبنية الذات كحقارة الذات ىو منشأ للتوبيخ. ككا
أعراضو ابؼرضية كلها، العصبي منها كابػلقي، فسبٌب كآبتو كضيق صدره، بٍ أدَّل 

 بواسطة البَابط إبٔ أبٓ ساقو.
كالطور الثاني بُ التحليل ىو أف نتتبع الصراع السيكولوجي إبٔ الوقت ابغاضر 

وجية ابغاضرة، كلا يكوف ذلك بتحليل أصل العرض بل بتحليل كأف نبينو بُ السيكول
أحدث مناسبة لو، كقد كجد بُ ىذه ابغالة أنو كلما تكرر العرض كاف مرتبطنا بحادثة 
يظهر فيها الإذلاؿ كابغساسية ابؼفرطة بالتوبيخ، كخسارة قضية بسبب توانيو الذم بٓ 

عن موعد استشارة، كىذا  يكن يريد أف يعبَؼ بو، ككوصولو متأخرنا بضع دقائق
 التتبع للتحليل إبٔ الوقت ابغاضر ذك أبنية بالغة.
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كابؼنهج الذم كصفناه ىنا بىتلف اختلبفنا أساسينا عن طريقة "فركيد" ابغديثة بُ 
 التحليل بالأحلبـ كالتحويل، كما بىتلف عن منهجو الأكؿ بُ التحليل "بالتفريغ".

"فالتفريغ"، أم إطلبؽ الانفعاؿ ابؼكبوت، ليس إلا ابؼرحلة الأكبٔ بُ التحليل، 
كأىم منو للتحليل العميق أف نكتشف طبيعة كل من العقدتبْ اللتبْ أحدثنا الانهيار 

 .2كمنشأىا 
كبيكن أف نلخص طريقة التحليل فيما يلي: نتتبع العرض ابؼرىضي إبٔ أصلو 

فعالية البٍ ينشأ عنها. نفبَض أف الصراع الانفعابٕ لا التاربىي. نكتشف العقدة الان
يزاؿ باقينا كأنو سبب العرض ابؼستمر. كأخبّنا نضع عناصر العقدة بُ كضعها 

منهج التحيل  –الصحيح بإخضاعها لسيطرة شعورية من الإرادة. كىذا ابؼنهج 
 .لو فضائل كاضحة على منهج برليل الأحلبـ –البسيط بوساطة العرض ابؼرضي 

)ا( فنحن نعمل بُ حقائق لا بُ تفسبّ بركمي، حقيقة أف ابؼريض بُ حالة 
عن طفولتو الأكبٔ، كلكن  –لا بىفى أمرىا  –البَابط ابغر كثبّنا ما يقدـ أكىامنا خيالية 

ىذه بيكن أف تيغربل من الصور البٍ يعرؼ ابؼريض فيما بعد أنها حدثت حقيقة كالبٍ 
الأحياف، بل إف الأكىاـ نفسها ذات قيمة بُ كشف  بيكن تأييد حدكثها بُ كثبّ من

 سيكولوجية ابؼريض، لأنها ىي نفسها نتائج بغقائق التجربة العقلية. 

                                                 

توضح ىذه ابغالة أيضنا عدة عمليات سبق لنا كصفها )الفصل الرابع(  تكوف العقد، ككبتها، كالصراع 2 
النفسي الداخلي بينها، كظهورىا بُ صورة اختلبلات خلقية كعصيبة. كيوضح ابؼثاؿ أيضنا أف الأكراض 

نسي أصلها تظل مؤثرة بُ حياتنا كمسلكنا، كلكنها بيكن أف تسبَجع بطريقة التداعي ابغر. العصبية، كإف 
بُ كقت متأخر، بينما يكوف السبب  –كىو أبٓ الساؽ  –كتببْ ابغالة أيضنا كيف بيكن أف ينشأ عرض مرضي 

لعرض مسألة حب، راجعنا إبٔ الطفولة، كقد يكوف السبب ابؼباشر ل –كىو فرط ابغساسية للتوبيخ  –ابؼوجو 
أك إجهادنا بُ العمل، أك انفجار قنبلة، كلكن السبب النهائي ىو شذكذ بُ موقف ابؼرء من ابغياة، أك بُ 
أحواؿ أكثر، شذكذ بُ موقفو من نفسو، كىي ابذاىات تنمو بُ الطفولة ابؼبكرة. كمن بٍ فقد يؤدم التحليل 

ل الذم لا يصلح "ابؼوقف من ابغياة" بأبصعو ليس حبٌ السبب ابؼباشر إبٔ شفاء ذلك العرض، كلكن التحلي
برليلب كافينا بُ ابغقيقة. "كابذاه الضعف العصبي" بيكن أف يشفى ناجعنا كالعرض العصبي بسامنا، كإف كاف شفاء 

ا .  ىذا الابذاه أصعب كثبّنا، كالوقت الذم ينطلبو بُ العلبج أطوؿ جدن
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ابؼريض، فمن حيث أف  2)ب( كليس من الضركم أف نبحث بُ "برويل" 
الأمراض العصبية بصيعها راجعة إبٔ انعداـ التلبؤـ ببْ ابؼريض كنفسو فكل ما بكتاج 
إليو ىو أف نظهره لنفسو، كىذا ما نعملو باسبَجاع بذربتو ابؼاضية كلسنا بُ حاجة إبٔ 
 أف يتقبل منا أم شيء نقولو، بل كل ما بكتاج إليو ىو أف يعاكننا بُ الطريقة، فيعيد

 ىو نفسو بذارب طفولتو كيرل حقائق خلقو بنفسو.
)جػ( كالتحليل البسيط ىو كما رأينا أخصر كأسرع طريقة لدراسة الشخصية 

 "ابغاضرة"، فنحن لا بكلل مبسطبْ إبٔ ابؼاضي إلا لنكتشف السيكولوجية ابغاضرة.
)د( كابؼنهج التحليلي البسيط الذم كصفناه بيكننا من إدراؾ أصل ابؼرض لا 

معرفتو فحسب، فقد نعرؼ مواطن الضعف بُ خلقنا دكف أف ندركها، كالفرؽ  من
لا  –ببْ ابؼعرفة كالإدراؾ أف بُ الإدراؾ صبغة انفعالية لا توجد بُ ابؼعرفة. كالإدراؾ 

ضركرم للشفاء، فمن ابؼمكن أف يعلم ابؼرء حقيقة من ابغقائق كيعرفها  –بؾرد ابؼعرفة 
ما حدث لو  –من أناس آخرين  –يعرؼ ابعندم أيضنا دكف أف ينفعو ذلك، فقد 

بالضبط حبْ دفن، كلكن ىذه ابؼعرفة لا تؤثر بُ حالتو. كقد نعرؼ أف فينا كبرياء 
كغركرا كلكن ىذه ابؼعرفة لا يكوف بؽا أثر ما حبٌ ندرؾ مبلغ ما فينا من حذلقة. كقد 

بضقى أك مذنبوف نتظاىر بالاعبَاؼ بخطأ حبٌ بقرد الناقد من سلبحو، كقد نعلن أننا 
لنجعل غبّنا يفكركف بُ مبلغ نزاىتنا. كقد نعبَؼ بالغلطة بٍ نرل أنفسنا أحرارنا بُ 
ابؼضي فيها، كلا ندرؾ نقائصنا حق الإدراؾ إلا حبْ نصدر رد الفعل الانفعابٕ 
باسبَجاعها حالا بعد حاؿ. عندئذ نبدأ ندرؾ أننا مازلنا أنانيبْ، قليلي الاىتماـ 

للتظاىر، أثرين، فضلب عندما بقد للفضيلة بشنا لا غبّ. فالإدراؾ بودث  بغبّنا، بؿببْ
عندما تكوف ابؼعرفة مصحوبة برًىجعو انفعابٕ، كعندما بودث ذلك نعلم أف الصبغة 
الوجدانية للعقدة قد أطلقت؛ فمثل ىذا الإدراؾ ضركرم للشفاء، بل إنو كاؼ 

 للشفاء.

                                                 
 ] ابؼؤلف [                                          التحويل مستعمل ىنا ابؼعبُ الفركيدم       2
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ابغاضرة، كأكثرىا إقناعنأ، ىي برليلها  كلكن أبسط طريقة لإدراؾ بظاتنا ابؼرىضية
إبٔ أصلها. فقد لا يقتنع ابؼرء بدا ينتجو برليل الأحلبـ من تفسبّ غبّ يقيبِ، كبذلك 
ا إذا  يعجز عن إدراؾ السمات ابؼستهجنة بُ خلقو، كلكنو لا بهد من الاقتناع بؿيدن

 صدرت ابؼعرفة كالإدراؾ عن اسبَجاع ببْ.
ندم بُ التحليل البسيط ليحيا مرة ثانية بُ بذارب كعلى ىذا النحو نرجع بابع

الانفجار ابؼخيفة، كي نطلق خوفو ابؼكبوت؛ كبكيي التجارب ابعنسية للطفولة، تلك 
التجارب البٍ كانت مدفونة لطابعها الكريو؛ كنيتيح للمريض أف يرل غركره، كمذلاتو، 

 كقسوتو، كجبنو، كأثرتو، كفساد ذكقو.
 سئلة كثبّة:كلكن ىذا يضع أمامنا أ

 )ا( ما فائدة نبش ابؼاضي؟.. كيف يكوف ذلك شافينا؟ إنو يزيد حالة ابؼريض سوءنا!! 
كإف بٓ نقمع  -)ب( كبعد، فيقاؿ إف الكبت ىو سبيل الطبيعة، فيجب أف نكبت 

من كبرياء كجنس كخوؼ كمقاتلة استحوذت علينا، كساءت أخلبقنا،  –غرائزنا 
، كيصبح ال رجل ابؼشاكس ثقيل الوطأة، كيفلت الزماـ من فيصبح ابعندم جبانان
 أيدينا، كينفينا غركرنا من المجتمع.

)جػ( ماذا نفعل بغرائزنا بعد أف نبرزىا؟ أليس من ابعائز أننا نشفي أمراضنا العصبية 
 كابػلقية على حساب خلقيتنا؟ 
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 انفصم انخبسع عشز

 انشفبء

إبراز الذكريات ابؼنفرة الكريهة لا بيكن إلا أف يضر  ما فائدة نبش ابؼاضي؟ إف
ابؼريض. خبّ لنا "أف ندع الفتنة نائمة!" فإجبار ابؼرأة على تذكر بذارب ابؼاشي ابؼهينة، 
كجعل الرجل يعيش ثانية بُ تلك التجارب البٍ أرادت حكمة الطبيعة أف ينساىا 

 نسيانان تامنا، لا بد كأف يزيد حالتهما سوءنا.
سلم بو أف ىذا ىو ما بيكن أف نتوقعو، غبّ أنو كجد "بالتجربة" أف إبراز من ابؼ

العقد إبٔ الوعي يشفي ابغالة ابؼرضية فعلب. كقد قاؿ بٕ أحد ابؼرضى منذ قليل: "إنو 
لعجيب أف إحضار ىذه الأشياء العظيمة كلها بهعل ابؼرء يشعر بهذا الارتياح العظيم! 

 فنحن نعتمد على حقائق التجربة".
 أما عن التفسبّ النظرم لكيفية حصوؿ الشفاء، فهناؾ آراء متعارضة.

فمن ىذه النظريات أف الانفعاؿ ابؼكبوت كالبخار المحبوس قد يسبب الضرر ما 
. كعودة الانفعاؿ إبٔ الشعور "تطلق البخار" فلب يكوف منو ضرر، كىذه  داـ مكبوتان

بُ نظرية "التفريغ" كقد يبدك لأم ىي النقطة ابعوىرية، كإف بٓ تكن النقطة الوحيدة، 
امرئ يلبحظ مريضنا بير بعملية إبراز التجربة الوجدانية بُ جلبء باىر، ككأنو يهذم، 
بٍ يفقد عىرىضو ابؼرضي بعد ذلك، قد يبدك بؼثل ىذا ابؼراقب أف تلك النظرية معقولة 

ض ىذه بسامنا، كمقنعة كل الإقناع. كلكن يبدك أف بذربة كالبٍ سنضعها الآف تنق
النظرية: نوَّمنا أحد ابؼرضى تنوبينا مغناطيسينا، ككاف مصابان بهزة رأس عنيفة، كتذكر بُ 
، لا!،  أثناء بذربة "صدمة ابغرب" البٍ مىرَّ بها، كأصل ىزة رأسو، البٍ كاف معناىا: "لاى
 إف القنابل لن تسقط ىنا". كقد أطلق شيئنا كثبّنا من "البخار" الانفعابٕ بُ أثناء ىذه
العملية. كلكنو عندما استيقظ من نومو بٓ يتذكر ما اسبَجعو، كبٓ يشف من عىرىضو 
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ابؼىرىضي. كبعد ذلك نوَّمناه مرة أخرل كقيل لو إنو سيتذكر التجربة عندما يستيقظ، 
 كقد فعل، كشفي من عرضو ابؼرضي بعودة التجارب إبٔ الوعي. كىذا يوضح: 

يشفي ابؼريض بدجرد إطلبؽ الانفعاؿ،  أف اسبَجاع مثل ىذه التجربة لا –أكلا 
كىذا ىو الأمر  –لأف ذلك قد بً إبٔ درجة أكبر عند التنونً الأكؿ، بل الذم يشفيو 

 ىو رد عقدة ابػوؼ إبٔ الوعي. –الثاني 
كإذف فقد يبدك أف التفسبّ الأصدؽ للحقائق ىو أنو مبٌ ما أبرزت مادة إبٔ 

للمحاؿ برت ىيمنة الإرادة، كلكن السؤاؿ الوعي كعرفتها الذات كقبلتها فإنها تقع 
لا يزاؿ قائمنا، كىو: كيف يشفي التحليل؟ إف التحليل لا يشفي أكثر بفا يشفي 
ابعراح مريضنا بإزالة زائدتو الدكدية؛ فليس الذم يشفي ىو ابعراح بل قول الشفاء بُ 

بغياة ابعسم. ككل ما يفعلو ابعراح ىو أنو يزيل ما كاف عائقنا كمسممنا لفيض ا
الصحيح بُ ابعسم. ككذلك المحلل "يشفي" بإزالة تلك القول الكابتة البٍ تعوؽ 
فيض الطاقة الذىنية، حبٌ تندفع الانفعالات من جديد إبٔ حياة حرة نشيطة برت 

 2ىيمنة الإرادة 
 انكجذ سجيم انحيبح

يعبَض بو أيضنا أف استخراج العقد ابؼدفونة تدخل بُ عملية الطبيعة البٍ  كبفا
كأعبِ المحافظة على راحة الفرد كىدكء بالو.  –تكبت العقدة لأسباب جد معقولة 

كىذا صحيح إبٔ حد ما، فالكبت عيدَّة من عيدٌد الطبيعة، على أنو بهب أف يلبحظ 
بْ تعجز عن غرضها الأساسي كىو التلبؤـ أف الطبيعة لا تلجأ إبٔ ىذه الطريقة إلا ح

مع التجربة ابعديدة، فعندما تدخل رصاصة بُ اليد يكوف أكؿ ما براكؿ الطبيعة 
طردىا؛ كالطبيعة تنجح بُ ىذا غالبا، فإذا بٓ تستطع فعند ذلك فقط بريطها بنسيج 

                                                 
كثبّنا ما يتهم الطبيب النفساني بأف يدعي شفاء أدكاء خلقية لا يشفيها إلا الله. كىذا غبّ صحيح. فما 2

إذا  –التحليل إلا طريقة للشفاء. إنو كسيلة إبٔ ربضة الله، كليس بالربضة نفسها فليس بشة سبب بينع ابؼتدينبْ 
 من استخدامو لإعادة ابغياة إبٔ مرضى ابػلق.                         ] ابؼؤلف [ –ادكا أر 
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ح أنسجة ليفي بينع ضررىا ضررىا قليلب أك كثبّنا بعزبؽا عن سائر ابعسم. بٍ يشق ابعرا 
ابعسم كيزيل الرصاصة، لأنها ما دامت موجودة فقد "بريا" كتصبح بؤرة لالتهاب. 
كلكن بهب ألا يغرب عن الباؿ أنو لا يعمل ضد الطبيعة حبْ يستخرج ما كتبتو 
الطبيعة، بل يعمل على كفاؽ مع الغرض "الأكؿ للطبيعة" الذم كاف إزالة مصدر 

، بجراحة الذىن، أف يزيل تلك العقد البٍ التهيج. ككذلك بواكؿ الطبيب النفساني
تسد مسالك ابغياة كالقوة؛ ففي كل بذربة من بذارب ابغياة براكؿ عقولنا أكلا أف 
توفق نفسها للحالة ابعديدة، كلا نلجأ إبٔ الكبت إلا حبْ نعجز عن توفيق أنفسنا، 

 كمثاؿ كاحد يوضح ىذا ابؼبدأ كما يوضح طرؽ الشفاء الطبيعي.
ريضنا مصابان بفقد النطق كالصداع الشديد رأل بُ الطريق رافعة اتفق أف م

ضخمة، فقاؿ لنفسو: "ماذا لو كقعت ىذه علي!" كنبهت ىذه الفكرة عقدة مكبوتة، 
فحلم بُ تلك الليلة بكل ما مر بو من بذارب حبْ دفن بُ فرنسا، كىي بذارب كاف 

ق مع عودة الذاكرة؛ فهذه  قد نسيها، كلكنو تذكرىا الآف عند صحوه، كعاد إليو النط
كانت طريقة الطبيعة نفسها بُ شفاء ابؼريض، ككاف للمرء أف يتوقع أف يوحي ذلك 
إبٔ طبيب الأعصاب الذم كاف يعابعو بالطريقة الصحيحة لشفاء صداعو ابؼستمر. 
كلكن بُ حبْ كانت الطبيعة براكؿ بُ أحلبمو أف بذعلو "يتذكر" بذاربو بُ ابغرب، ظل 

اب يعابعو بالبركميد كيأمره أف ينسى ابغرب، بٍ أرسل بعد ذلك إبٔ طبيب الأعص
طبيب نفساني عمل بدا أكحتو الطبيعة من طريقة للعلبج، فتوسل إبٔ أف يعيد إبٔ ذىنو 
حادثان سابقنا أكجد ىذا الصداع. كقد شفي الأبٓ بعودة ىذا ابغادث إبٔ الوعي، كما 

عة كطرؽ الطبيب النفساني سياف. حقنا إف شفي فقد النطق بابغلم بسامنا؛ فطرؽ الطبي
طريقة الكبت البٍ بعأت إليها الطبيعة أكلا بُ ىذه ابغالة قد أراحت ابؼريض من شفاء 
ذىبِ كلكنها تركتو أبكم متأبؼنا، فكانت عوضنا غبّ صابّ عن الطريقة الأساسية البٍ 

ما بعد، كإذف استخدمها الطبيب لشفائو، عاملب بالإشارة البٍ قدمتها الطبيعة في
بيكننا أف نقوؿ إف ىذه الطريقة لا تؤدم إبٔ الشفاء فحسب، بل تتفق أيضنا مع 
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  2ابؼبادئ البٍ تستخدمها الطبيعة نفسها 
ًَُخ ػهى انذاد  انكجذ وانهَي

كيقاؿ بُ معرض الاحتجاج إننا أف نكبت غرائزنا كإلا عجزنا عن التخلص منها 
عكس: لا بسكننا ابؽيمنة على غرائزنا مادمنا كخرجت عن ىيمنتنا. كبقيب بأنو على ال

نكبتها، كإبما نستطيع ابؽيمنة عليها بإحضارىا إبٔ الوعي كقبوبؽا جزءنا من أنفسنا؛ 
 فنحن لا بكاكؿ أف "نتخلص منها" بل بكاكؿ أف نستعملها.

كليس للئرادة ىيمنة مباشرة على أم اندفاع من اندفاعات النفس سول تلك 
ن الذات؛ فقد تكبت تلك العناصر البٍ سبق بؽا أف رفضتها لأنها البٍ تدخل بُ تكوي

مؤبؼة أك لأنها منفرة، كلكن ذلك ليس ىيمنة على الذات. بل أف ىذه القول ابؼكبوتة 
تنفجر دائمنا على صورة اندفاعات كابكصارات كبـاكؼ كأمراض عصبية بذرؼ أمامها 

لانفعالات الغريزية إخضاعنا إراديان الإرادة ابؼتذمرة؛ فابؽيمنة على الذات ىي إخضاع ا
كاعينا لإرادة الإنساف كتوجيهها بػدمتو، كىذا ىو الفارؽ ابعوىرم ابؼهم ببْ الكبت 
كببْ ابؽيمنة على الذات؛ فالكبت يطرد العقد كالغرائز من الذات، على حبْ أف 

امت ابؽيمنة على الذات تعبَؼ بها كجزء من الذات كبذا تدخلها بُ سلطانها، كما د
                                                 

ملبحظة: ينبغي أف يضاؼ مع ذلك أف إبراز العقدة بهب أف يكوف كاملب؛ فابعراح إذا أخرج نصف الشظية  2
ىو الذم أكجد كاف ذلك شرنا من تركتها، ككذلك ابغاؿ بالنسبة للعقد، كالعجز عن إدراؾ ىذه ابغقيقة 

الرأم القائل بأف تذكر الأشياء لا يزيد ابؼرء إلا سوء حاؿ، كأدل بالناس إبٔ الكلبـ عن "أخطار" الطب 
النفسي. كالطب النفسي مثلو بُ ابػطورة مثل سائر أنواع الصناعة الطبية: قد يكوف ضارنا إذا استخدمو 

ي الأكبر بُ التحليل الذم يقوـ بو ابؽواة، أما الطريقة ابؽواة، أما الطريقة نفسها فلب ضرر فيها. كابػطر ابغقيق
نفسها فلب ضرر فيها. كابػطر ابغقيقي الأكبر بُ التحليل الذم يقوـ بو ابؽواة أنو قد يثبّ أسئلة كينبو قول 
انفعالية لا بسكنو ابؽيمنة عليها. كمن الأمور ابعوىرية أنو إذا بدئ التحليل كجب أف يستمر إبٔ نهايتو، فلو 
اكتفينا بسبر جرح الشظية دكف إخراج الشظية لزدنا حالة ابؼريض سوءنا، كلكنها إذا أخرجت كلها زاؿ الأبٓ 
ا، كثبّ التأمل فيما بهرم  كاندمل ابعرح. ككذلك ابغاؿ بالنسبة للذىن، كابؼريض بالنورستانيا انطوائي دائمن

نية، كبؽذا يصعب عليو أف يركز أك بنفسو، فالطبيعة بذعلو كذلك لتضطره أف يعكف على ابؼشكلة الذى
يتذكر، إذ أف عقلو مشغوؿ بدشكلبتو ابػاصة، كإبما بىرج من انطوائيتو حبْ تكتشف تلك ابؼشكلة كبرل 

 بسامنا، فيصبح صحيح العقل قادرنا على أف يوجو انتباىو بؼا حولو من أشياء.              ] ابؼؤلف [
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العقد كالغرائز مكبوتة فهي كالأكلاد الأشقياء الذين إذا طردكا من ابؼدرسة أبغوا بُ 
تعذيبنا بقذؼ الأحجار، فلب يبقى لنا أمل بُ ابؽيمنة عليهم إلا بقبوبؽم ثانية؛ فراحة 
الباؿ لا تناؿ أبدنا برفض الشهوات ابؼستبدة بل بدعرفتها كقبوبؽا كالتسامي بها. 

بميز ببْ عمليات أربع: الكبح، كالقمع، كالكبت، كابؽيمنة على  كنستطيع الآف أف
 الذات.

ففي "الكبح" نعرؼ رغباتنا الغريزية كنقبلها على أنها طبيعية كعلى أنها صائبة، 
كالرغبة بُ امتلبؾ اللوحات الفنية البٍ لدل أحد الأصدقاء، أك كرغبات الشاب 

نفسنا عن التعببّ ابؼسلكي الكامل عن ابعنسية بُ الفتاة البٍ بوبها. كلكننا نكبح أ
ىذه الرغبات. كبُ "القمع" نعرؼ الاندفاعات كلكننا لا نتقبلها، لأننا نستفظعها،  
كما ىو شأف كثبّ من الناس مع كجداناتهم ابعنسية. كبهب أف يلبحظ أف ما نقمعو 

ة ىو العقد ابؼعركفة. أما "الكبت"  فهو عملية لا شعورية تكوف العقد فيها بغيض
بحيث نأبى أف نتقبلها بل نأبى أف نعرفها، كلكنها تكوف مستعدة للبنفجار بطرؽ شاذة 
كبُ "ابؽيمنة على الذات" لا نعرؼ اندفاعاتنا فحسب، بل نتقبلها أيضنا، كبمنحها 
تعببّنا مسلكينا بتوجيهها أك غايات أبظى، كمن ابغق أننا كثبّنا ما بكتاج إبٔ أف نكبح 

نسية، كلكن ىذه حاجة كقتية فحسب على حبْ أننا نهذب ىذه غضبنا أك غرائزنا ابع
 الغرائز بعملية ابؽيمنة على الذات.

 انزؼجيز انسيكىنىجي

إف التضاد ببْ الكبت كابؽيمنة على الذات أمر عظيم الأبنية بُ معابعة 
ابؼشكلبت ابػلقية معابعة عملية؛ فنحن لا نستطيع ابؽيمنة على غرائزنا كلا التسامي 

كقد أخبرتبِ سيدة بأنها بينما كانت تشتغل بالتمريض بُ أثناء غارة جوية بُ بها، 
فرنسا، أخذت تبدم علبئم "قلق عصبي"، بٍ عرفت فجأة أنها كانت خائفة بعد إذ  
كانت تأبى الاعبَاؼ بهذه ابغقيقة، فاختفى عيصابها على الفور، كسهلت ابؽيمنة على 

بعد ابغرب أخذت تظهر عليها أعراض خوفها بعد معرفتو كبؼا عادت إبٔ الوطن 
النورستانيا، كبُ مناسبات عارضة بذلت بؽا ىذه ابغقيقة، كىي أف لديها كجدانات 
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جنسية كانت مكبوتة من قبل؛ فقبل ىذه الوجدانات على أنها صحيحة، كسرعاف ما 
اختفت النورستانيا الناشئة عن الكبت، كسألتها ىل جعلها ىذا القبوؿ تشعر بأف 

أفلت، كأنها بُ طريقها إبٔ التدىور فقالت: "بل على العكس! كنت أكثر  زمامها
 امتلبكنا لنفسي".

فنحن لا نستطيع أف نهيمن على أفكارنا، خبّىا كشرىا، كلا أف نعبر عنها تعببّنا 
متسامينا إلا بالسماح بؽا بأف تدخل الذىن، كىذا ىو مبدأ القبوؿ السيكولوجي الذم 

 ا كاندفاعاتنا كالتعببّ عنها بُ الذىنيعبِ قبوؿ بصيع رغباتن
كرب سائل يسألنا: ىل تعبِ أنو إذا بدت لعقلي رغبات شريرة فيجب أف 

 2أتقبلها كألا أكصد الباب دكنها؟.. إف ىذا ىو ما نعنيو بالتحديد 
كقد يرد بأنو من ابػطأ أف نأذف للؤفكار الشريرة بأف تدخل الذىن على 

أف قبوؿ اندفاع  –رض للمسألة عرضنا مفصلب قبل أف نع –الإطلبؽ، كابعواب 
ابػوؼ أك ابعنس على أنو طبيعي كصحيح، كابؽيمنة عليو من ذلك الطريق، خبّ 
كأجدل على ابػلقية من أف يصبح ىذا الاندفاع ابكصارنا بالإبغاح بُ كبتو. كابعواب 

ىذه الأخبّ أننا لا نستطيع أف نستخدـ ىذه الانفعالات كلا أف نتسامى بها بغبّ 
الطريقة، كقد ينصحنا ناصح أنو إذا خطرت لنا أفكار شريرة فيجب أف نطردىا من 

النصيحة البٍ كجهت إبٔ ابعندم ابؼصاب بػ  –بالضبط  –ذىننا كننساىا. كىذه ىي 
"صدمة ابغرب" أف بواكؿ نسياف ابغرب! فكيف كاف حظها من النجاح؟ إف التجربة 

أعظم إذا رجعنا بو إبٔ الوراء كجعلناه يقبل  تثبت أف توفيقنا إبٔ شفاء ابعندم يكوف

                                                 
لا تناقض ببْ ىذا ابؼبدأ كببْ كصية ابؼسيح بُ صدد " النظر إبٔ امرأة لاشتهائها " كبفا تصح الإشارة إليو 2

أف أمر ابؼسيح يتعلق بوجو خاص بابؼرأة ابؼتزكجة ، فقد أريد بو إذف فلبح مبدأ الأحادية الزكجية . كلكن 
راد ىو قصد الاشتهاء ، كىو بـتلف جد النقطة البٍ تسبق ذلك بُ الأبنية ىي دلالة السياؽ على أف ابؼ

الاختلبؼ عن الاندفاع أك الرغبة . كإذا فهمنا ىذه ابغكمة فهما حرفينا على أنها تعبِ بصيع الوجدانات 
ابعنسية بكو النساء ، لا يبقى منا بكن الرجاؿ من بٓ يرتكب جربية الزنا ، إلا ابؼصابوف بالابكراؼ ابعنسي  

 ككابؼرضى بالعصاب ذكم الغرائز ابعنسية ابؼكبوتة .                 ] ابؼؤلف [كابؼرضى بابعنسية ابؼثلية 
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تلك ابغقيقة البٍ كاف يكره الاعبَاؼ بها، كىي أنو كاف خائفنا. كأصح الرجاؿ الذين  
ىو ذلك الذم بٓ يكن  –أصحهم من الناحية السيكولوجية  –كانوا بُ ابػنادؽ 

على ذاتو؛  يستكبر أف يعبَؼ بخوفو، كىو أيضنا أعظم أكلئك الرجاؿ حظنا من ابؽيمنة
فقبولو بػوفو كىو بُ ابػنادؽ لا يضطره إبٔ ابؽرب، بل بيكنو من السيطرة على ىذا 
ابػوؼ فيظل صحيحنا. كقد كجد أيضنا أف "الأفكار الشريرة" يقل ابكصارىا بُ العقل 
إف منحت التعببّ السيكولوجي؛ فخبّ كسيلة للتخلص من نغمة بُ الدماغ ىي أف 

يهة ىي أف نتقبلها فالاندفاع ابؼكبوت "بوتاج" إبٔ تعببّ، كىو لا نػيغىنَّيها، كمن رغبة كر 
يظهر بطرؽ مىرىضية إلا لأننا بمنعو التعببّ الصحيح، كىناؾ شيء من الشذكذ بُ 

 الذىن الذم لا يستطيع أف ينظر إبٔ الاندفاعات نظرة طبيعية.
ثرات سائر ماذا بينعنا إذف من أف يفلت زمامنا كنسبّ بُ طريق التدىور؟ إنها تأ

تأثبّات العواطف كالابذاىات الباقية البٍ أدخلت الغرائز بُ دائرتها  –النفس لا غبّ 
الآف أك بعبارة أخرل: ىي ىيمنة الإرادة. كما يعنيو الناس عادة حبْ يقولوف: "كلكننا 
بهب أف نكبت غرائزنا" ىو أننا بهب أف نكبحها. كىذا حق لا شك فيو، فإذا داس 

على قدمي كاف من الطبيعي جدنا بالنسبة إبٌٕ أف أغضب، ككاف من بؿصٌل السيارة 
ابػبّ أف أعبَؼ بأني غضباف، كلكبِ لست بؿتاجنا إبٔ أف أعبر عن غضبي بثورة 
عارمة، فأنا أكظم غضبي، كإف كنت أعرؼ أنو طبيعي لأني أعرؼ أف الثورة ابعابؿة لن 

دنا كأف من ابؼستحيل أف بذديبِ شيئنا. أما إذا كبت كادعيت لنفسي أنبِ بظح ج
أغضب فمن ابؼرجح أف ثوربٌ ابؼكبوتة ستنصب على زكجبٍ بُ ابؼساء لتعلة تافهة، 
كإذف فنحن بؿتاجوف بُ ىذه الظركؼ إبٔ أف نكبح الاندفاع، كلكننا غبّ بؿتاجبْ إبٔ 
أف نكبتو. كقد نستطيع أف نعبر عن ىذه الاندفاعات تعببّنا سيكولوجينا دكف أف نعبر 

 بُ ابؼسلك، كإننا لنسبَيح عندما نفعل ذلك.عنها 
كمن بٍ تكوف بؼبدأ التعببّ السيكولوجي أبنية بالغة بُ علم الأخلبؽ، فمن  

ابػبّ للحياة ابػلقية كللصحة العقلية أف نسلٌم بعقدنا البغيضة "كأىوائنا ابغيوانية" 
تعببّنا ظاىرنا  لنستطيع أف نهيمن عليها، كىذا لا يعبِ أنو من الضركرم أف نعبر عنها
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بُ صورتها الفجة، فالتعببّ الفج عنها بابؼسلك إضرار بدثيلنا العليا، أما التعببّ 
السيكولوجي عنها، أم قبوبؽا كابؽيمنة عليها بغبّ قمعها، فيعبِ أننا نستطيع تعديلها 
لتتفق مع مثلنا العليا. فإذا كنت رجلب ذا أىواء جنسية قوية، فلؤعبَؼ بأف ىذه 

طبيعية كصائبة، كلكن التعببّ الفج عنها  –بُ حدكد كونها رغبات  –الرغبات 
بابؼسلك عمل غبّ حكيم، لأنو لن يؤدم إبٔ برقيق الذات كلا إبٔ السعادة، كإبما 
أستطيع أف أتسامى بها إبٔ الصور العليا من ابغب بقبوبؽا كابؽيمنة عليها. كإذف فمبدأ 

أبنيتو بُ علبج الأمراض العصبية؛ فهو القبوؿ السيكولوجي مبدأ مهم بُ ابػلقية ك
بيدنا بشيئبْ جوىريبْ: بيكننا من ابؽيمنة على اندفاعاتنا البٍ لا نستطيع ابؽيمنة عليها 

 ما دمنا كابتبْ بؽا، كيضع بُ خدمتنا قول غريزية ذات تأثبّ كببّ بُ بناء ابػيلق.
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 انفصم انعشزون

صم
َ
 إعبدة انى

بؾموعة من الانفعالات مرتكزة حوؿ موضوع أك تتكوف كل عقدة مىرضية من 
فكرة، كعند التحليل بكضًر ىذه العقدة إبٔ الوعي فنجعلها برت ىيمنة الإرادة، 
كبهذه الوسيلة نستطيع برطيم العقدة، بٍ نأخذ ابؼوضوع أك الفكرة البٍ تكوًٌف النواة 

نفعالات البٍ كنصلها بانفعالات صحيحة، كىذه ىي "إعادة الوصل"، كأخبّنا نأخذ الا
حررت من العقدة كنوجهها إبٔ غايات جديدة، كىذا ىو "التسامي" )الإعلبء(. فقد 
ترتبط فكرة عمل كضيع بابػجل، أك تذكر "إىانة" بالغضب، أك تتعلق الغريزة ابعنسية 

 بدوضوع رمزم )فتيشيٌ(.
 فعند العلبج تينزع ىذه الأفكار كالأحداث من تلك الانفعالات كتيربط بدواقف
جديدة كالتواضع، أك ركح ابؼرح، أك عدـ ابؼبالاة على البَتيب، بينما نوٌجو انفعالات 
ابػوؼ كابػجل كابعنس توجيهنا جديدنا بكو غايات جديدة، كلنأخذ لذلك مثالا خاصنا 

 من علم الأمراض النفسية.
طيار يصاب بكسور بُ ابعمجمة من أثر اصطداـ، كيظل يعاني صداعنا شديدنا 

كبُ أثناء التنونً ييؤدم إبٔ بذاربو القدبية فيبلوىا كلها حبٌ يصل إبٔ حادث كقلقنا، 
الاصطداـ فيكاد يقفز من السرير. ىذه ابغادثة إذف مرتبطة بُ الوقت ابغاضر 
بابػوؼ؛ فتبقى ابغادثة ماثلة أماـ عقلو كنربطها بفكرة أف الأمر كلو قد انتهى، كأف 

يػيرىدٌ إبٔ التجربة من جديد بالتنونً، كلكنو حبْ  ليس بشة ما يزعجو. كبُ اليوـ التابٕ
يصل إبٔ الاصطداـ يقوؿ بهدكء: "مىو! لقد ضاع ألفاف من ابعنيهات، كلكن لا ضبّ، 

 فقد سلمتي بجلدًم!" كإذف فقد بقحت إعادة ربط ابغادث بانفعالات الثقة.
وضوع كالأمر بُ الأحواؿ ابػلقية كالأمر بُ الأحواؿ العصبية، فحينما يكوف م
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ما مثبّنا للبنفعالات على بكو غبّ مقبوؿ لنا نسمي ىذا ابؼوضوع غواية، كلكن مثل 
ىذه ابؼوضوعات بيكن أف بذرم من تلك الانفعالات بربطها بانفعالات جديدة، 
فالناس الذين كانوا يثبّكف غضبنا بوضاعتهم قد يثبّكف شفقتنا الآف، كالإىانة قد ييعاد 

ضحك منها، كالشيء الرمزم )الفتيشيٌ( الذم كاف يثبّ كصليها حبٌ نرل ابعانب ابؼ
أىواءنا ابعنسية يصبح شيئنا لا يثبّ الاىتماـ، كالواجب العسبّ يثبّ عزبيتنا بدلا من 
أف يثبّ بأسنا، كالطفل الشريد يبعث شهامتنا بدلا من أف يبعث احتقارنا. كعندما 

ابػلقي نصبح عونان ندرؾ أف "غضبتنا للحق" ليست إلا سخطنا مصدره الغركر 
للضعفاء بدلا من أف نكوف بؽم ناقدين، كمن بٍ فعملية إعادة الوصل مهمة بُ بابها  

 كعملية التسامي.
كالعلبج بالإبواء يقوـ على عملية إعادة الوصل ىذه، فبالإبواء نربط ابؼوضوع 

و ابؼرضي بانفعاؿ جديد؛ فإذا كاف إلقاء خطبة بهعلنا مضطربي الأعصاب، فنحن نىصًل
بوجداف الثقة: أم أننا نربط بُ عقولنا ببْ إلقاء ابػطبة كببْ  –عن طريق الإبواء  –

كبكن نتكلم بهدكء كانطلبؽ؛ فإذا حاف  –قبل إلقاء ابػطبة  –الثقة، فنتمثل أنفسنا 
الوقت رأينا أف البَابط يعود إبٔ الظهور، كأف أحد الطرفبْ يستدعي الآخر بالبَابط، 

 طلبقة غبّ منتظرة.فنجد أنفسنا نتكلم ب
كللئبواء قيمة كببّة بُ علبج الأمراض الصغرل؛ فهذا "مدمًن مورفبْ" كاف لا 
يستطيع أف بير بحانوت صيدبٕ دكف أف تساكره الرغبة بُ الدخوؿ كشراء 

يتمثل نفسو "مارا" بحوانيت معينو كاف متعودنا أف  –بالإبواء  –"الكلوركدين" فجعل 
ريبطت فكرة حانوت الصيدبٕ بفكرة ابؼركر بو، كبلغ من يشبَم منها ابؼخدر، كبذلك 

بقاح الإبواء أنو شكا بعد ذلك من أنو "بهد صعوبة كببّة بُ دخوؿ حانوت صيدبٕ 
كإف  –ليشبَم معجوف أسناف!". كالعلبج بالإبواء قد ينجح بُ إزالة العرض كما رأينا 

الكامن برتو، لأنو  بٓ يكشف ابؼرض –كقف العىرض ابؼىرٌضي عند "مدمن ابؼورفبْ" 
مرضو ابغقيقي ىو عجز ركحو ابؼعنوم عن مواجهة مسئوليات ابغياة، كما دامت 

 العقدة باقية فقد "بريا" مرة أخرل.
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كىذا ابؼأخذ يىردًي على "الشفاء بالإبياف" بُ بصيع صوره، بوضع الأيدم كابؼىسح 
وسائل، كلكنها كالدعاء كقد اعبَضنا من قبل على علبج الأمراض العضوية بهذه ال

قد تعجز عن برقيق غرضها حبٌ بُ علبج الاختلبلات الوظيفية إذا ىي شفت 
العىرىض بدكف أف بردث تغيبّنا أساسينا بُ النظرة ابػلقية للمريض؛ فقد نشفي أكجاع 
الظهر العصبية الناشئة عن "الرثاء للذات" بابؼسح أك بوضع الأيدم، دكف أف نشفي 

ف نقدنا بؽذه الصور من العلبج لا ينصب أكلا على أنها "الرثاء للذات"، كابغق أ
تشفي الاختلبلات ابعسمية بوسائل ركحانية، بل على أنها كثبّنا ما تعابِ ىذه 

 بوسائل غبّ خلقية. –كىي خلقية بُ جوىرىا  –الأمراض 
كبفارسة الإبواء الذابٌ تفيد بُ التغلب على السمات الصغرل "للعصبية"، تلك 

يعاينها الكثبّكف كلكنها أتفو من أف بلضعها لتحليل سيكولوجي طويل السمات البٍ 
 الأمد، كبحسبي أف أؤكد نقطتبْ اثنتبْ بٓ تظفرا بعناية كافية حبٌ الآف:

)ا( أف الإبواءات بهب أف تكوف إبهابية دائمنا فإبواء ابؼرء إبٔ نفسو قبل أف يلقي 
"الوعي الباطن" ييعبُ بأفكار عامة  ابػطبة: "لن أكوف عصبينا، كىذا يزيد الطبْ بلة إف

كلا يأبو للسلبيات، فخبّ لك أف توحي إبٔ نفسك: "سأكوف ىادئًن كاثقنا" كأف تتمثل 
نفسك بُ ىذه ابغاؿ ككذلك بهب أف نستعيض عن ىذا الإبواء: "لن أكوف فظنا مع 

يبّ الرجل الثقيل الذم بُ النادم" بهذا الإبواء: "سأكوف بظحنا" كقد بقد بؽذا التغ
 نتيجة رائعة.

)ب( بهب أف يكوف الإبواء سابقنا للمناسبة، كأف نستعد للحرب بُ كقت 
السلم، فالانتظار حبٌ تأبٌ ابؼناسبة جرل كراء ابؽزبية، فإذا انتظرنا حبٌ بقلس على  
كرسي الأسناف قبل أف نوحي إبٔ أنفسنا بالشجاعة فسوؼ يكوف "ابؼنبَّو" أقول منا، 

انفعالات الشجاعة كالعزـ  –ابؼقبل بالانفعالات الصائبة  أما إذا ربطنا ابغادث
 قبل ساعة المحنة، فسنرل أف المحنة بسر كأف بٓ تكن. –كابؽدكء كالثقة 

كالإبواء ىو أكؿ طرؽ الطب النفسي، كلكنو على قيمتو بُ شفاء الأمراض 
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الصغرل أك تلطيف الأمراض ابػطبّة يعجز بُ أكثر الأحياف. عن الشفاء بسبب 
بواءات الذاتية ابؼرىضية البٍ براصر ذىن ابؼريض. "الإبواءات الذاتية الشعورية" بؽا الإ

قيمة لا شك فيها، كلكننا بهب أف نذكر أف الإبواءات الذاتية قد تصدر أيضنا عن 
عقدة مكبوتة. كمن بٍ بودث صراع ببْ الإبواءات الذاتية الإرادية ابعديدة كببْ تلك 

عقد، البٍ تكوف اندفاعاتها غالبنا من القوة بحيث تهزـ الإبواءات الصادرة عن ال
 الإبواءات الذاتية ابعديدة، مهما نبالغ بُ تأكيدىا.

فإذا كانت امرأة تعاني أبؼنا بُ الظهر راجعنا إبٔ "رثاء للذات مكبوت"، فقد تقوؿ 
ص لنفسها "إنها لا تتأبٓ"، كقد يكوف بؽذا الإبواء الشعورم أثر سريع، كلكنو لا يتخل

من الرثاء للذات ابؼكبوتة، الذم يظل يقذؼ بإبواءاتو الذاتية، كىو لقوتو كقدمو 
 يتغلب بُ النهاية، فلب يدكـ الشفاء. 

كالطريقة الأساسية الوحيدة للعلبج ىي اقتلبع العقدة كبرطيمها، كإعادة 
رس صوتها إبٔ الأبد.  كصلها، حبٌ بىي
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 انفصم الحبدي وانعشزون

سبمً
َّ
 )الإعلاء( انخ

التسامي عملية بروؿ بها الانفعالات الغريزية عن غاياتها الأصلية كتوجو توجيهنا 
جديدنا بكو أغراض مشبعة للفرد ذات قيمة للمجموع، ففي العلبج إذا أخرجنا 
العقدة كأعدنا كصل النواة بانفعاؿ جديد تقدمنا بعد ذلك إبٔ التسامي بالانفعالات 

 المحررة من العقدة.. 
( الطاقة الانفعالية الزائدة: لكل غريزة كجهة أكلية بكو غاية نوعية بؿددة ذات )ا

قيمة بيولوجية للحيواف؛ فغريزة التملك موجهة بكو بصع خامات ابغياة من غذاء 
كمأكل كأسلحة. كبُ أثناء التطور البيولوجي تيبتكر الوسائل البٍ ييتوصل بها إبٔ ىذه 

ل على اقتصاد بُ الطاقة، كمؤدل ذلك أننا لا بكتاج الغايات بسهولة أكبر، كبذا بكص
 إبٔ القوة الكاملة للغريزة الأصلية.

ككذلك تقل حاجة ابغيواف الصغبّ إبٔ القتاؿ بدا يتلقاه من رعاية مصدرىا غريزة 
الأمومة، فيكوف لديو زائد من غريزة ابؼقاتلة ينصرؼ إبٔ اللعب. كقد لاحظنا أيضنا أف 

زة ابعنسية كانت لازمة بُ مبدأ الأمر لإنساؿ أعداد كببّة من القوة الكاملة للغري
النوع، كلكن ذلك أصبح نافلة بظهور غريزة الأمومة كرعاية الصغار، كالنتيجة أنو مع 
مضي ابغياة بُ التخصص كالتمدف، كتقدمها بُ تهيئة كسائل بؾزئة توصٌل إبٔ 

بوتاج إليها الإنساف بُ أغراض  الغايات، بزليص كمية كببّة من الطاقة الأكلية البٍ لا
ابغياة العادية، كالبٍ بهدىا طوع أمره إذا أراد التسامي، كىذه الطاقة حبْ يعاد 
توجيهها تكوف مصدرنا لكل تلك الألواف من النشاط ابغضارم كالفبِ كالثقابُ البٍ 

 تزداف بها ابغياة ابؼتمدنة.
مي بغرائزنا إبٔ غايات غبّ حق التسامي يعبَض أحيانان بأنو لا حق لنا بُ التسا ( ت)
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تلك البٍ أرادتها بؽا الطبيعة، فإذا كانت الغرائز خبّة كما زعمنا من قبل، فلماذا 
بكاكؿ أف نتسامى بها إبٔ شيء "أرفع"؟ لكأننا نقوؿ: إف الغرائز خبّة، كلكن ىيا 
بكاكؿ الابتعاد عنها! فىلنىستوضح إذف غايتنا من التسامي، كبؼاذا ينبغي أف 

: إف غرضنا من التسامي ىو أف بكدث حالة من التوافق كالسعادة، نتسامى
 كإليك ما يسوغ لنا أف نتسامى: 

التسامي عملية طبيعية، لا تيلحظ بُ لعب الصغار فحسب بل بُ النمو الطبيعي  -2
للموسيقى كالفنوف البٍ نلقاىا حبٌ بُ الدرجات الدنيا من التطور، كما بُ 

 الطيور كعند ابؼتوحشبْ.

إننا مضطرين إبٔ مواجهة ىذه ابغقيقة، كىي أف الغرائز توجو فعلب بُ بٍ  -0
ابغالات ابؼرىضية إبٔ غايات غبّ غاياتها الطبيعية، فغاية الغريزة ابعنسية ىي 
الإنساؿ، كانفعابؽا يثبّه شخص جذاب من ابعنس الآخر، كلكن الغريزة 

حذاء فتاة، فتنتج ابعنسية قد لا تثار كلا تتعلق بدثل ىذا الشخص، بل بجماد ك
عنها "الفتيشية" أك بشخص من ابعنس نفسو، كىي "ابعنسية ابؼثلية"، أك 
بأنفسنا: كىو "عشق الذات"؛ فهذه الأشياء قد برتكر الغرائز حبٌ تكوف ىي 
كحدىا ابؼنبو لوجداف ابعنس، ففي الأمراض العصبية تتصل الغرائز بدوضوعات 

 يحة.مىرىضية، كبُ التسامي تتصل بدوضوعات صح

كأم نوع من النشاط قد يصلح للتسامي؛ فالطاقة الغريزية المحبوسة بزف بأم 
نوع من الإطلبؽ، مثاؿ ذلك أف الرجل قد يسبَيح من متابعو ابعنسية بابػركج إبٔ 
ابغرب، كلكن التسامي ابؼيشبًع يتطلب اكتشاؼ النوع الذم كيبتت فيو الطاقة، أم 

ة أـ جنسنا أـ مقاتلة، حبٌ شكل التسامي شكل التعببّ الغريزم سواء أكاف أموم
 ملبئمنا كنوعينا.

)جػ( كجهات الغرائز: قد تتجو الغريزة بُ كجهات ثلبث: كغريزة التملك مثلب، 
فقد تتجو إبٔ غايتها الطبيعية كىي بصع ضركريات ابغياة، أك إبٔ غاية منحوتة كجمع 
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متسامية كجمع التحف الفنية ابؼلببس القدبية أك الأكراؽ القدبية مثلب، أك إبٔ غاية 
 البٍ بسنح صاحبها كغبّ صاحبها لذة كمنفعة.

 كسوؼ نلبحظ بُ دراسة كل غريزة:
 التسامي. -3الابكراؼ.              -0            الوًجهىة الأكلية .   -2

كسنعرض باختصار لأىم الغرائز لا بعميعها، كأعبِ غريزة ابػوؼ، كغريزة 
 بعنسية، كغريزة السيطرة، كغريزة ابػضوع، كغريزة الأمومة.الاستطلبع، كالغريزة ا

 انخىف

لا غريزة أكثر شيوعنا كلا أعظم قيمة من غريزة ابػوؼ؛ إذ لولاىا لكنا دائمنا 
د ابعسم بابؼركنة كالقوة العضلية،  معرضبْ للمخاطر كالقتل؛ فوظيفة ابػوؼ ىي أف بيي

د الذىن باليقظة بؼواجهة ابػطر. كما بقده  بُ ابغياة ابؼدنية من بضاية لا يبَؾ لنا كبيي
شيئنا كثبّنا بلافو، كلذا تبقى لنا قدرة زائدة ضخمة للخوؼ كمن بٍ يتعلق ابػوؼ الزائد 
بدوضوعات ليست بذات باؿ، كبلاؼ أنفسنا، كتتكوف لدينا "ابؼخاكؼ ابؼرضية" كىي 

ورة ابكراؼ ابػوؼ، كفيها يتصل ابػوؼ بدوضوعات مرضية كيتخذ ذلك عادة ص
"ابػوؼ ابؼطلق" أم ابػوؼ من أم شيء، كىو خصيصة للكبار الذين لا يزالوف 
أطفالا بُ صلتهم بابغياة، لأنهم كيقفوا بُ تطورىم الانفعابٕ. كربدا أيسقط ابػوؼ على 
موضوع خارجي كاحد فتنشأ من ذلك كل تلك ابؼخاكؼ ابؼرضية مثل "ابػوؼ من 

، ك"ابػوؼ من الزكاج"، كابػوؼ من الوحدة، ابػلبء"، ك"ابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة"
كابػوؼ من الزحاـ، كابػوؼ من الأعمدة، كابػوؼ من الأنفاؽ، كألف من ابؼخاكؼ 
الأخرل البٍ تعجز اللغة عن خلق أبظائها. كبشة حجة لبعض مدارس الفكر ابغديث 
البٍ ذىبت إبٔ أف ابػوؼ، أك فكرة ابػوؼ، ىي العدك الأكبر لسعادة الإنساف، 

 ينبغي أف بييز ببْ ابػوؼ، كالقلق، كابػوؼ ابؼرضي. ك 
فابؼخاكؼ الطبيعية ىي ابؼخاكؼ ابؼوجهة بكو موضوعات خطرة على ابغياة 
حقنا؛ كالقلق خوؼ لا موضوع لو، كىو يرجع عادة إبٔ خوؼ اندفاع باطبِ متحفز، 
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فهو خوؼ من أنفسنا غبّ معركؼ؛ كابؼخاكؼ ابؼرضية ىي بـاكؼ متعلقة بدوضوعات 
ليست خطرة بُ ذاتها؛ فهي بـاكؼ من أنفسنا مسقطة على موضوع خارجي كىذا 
يصدؽ على ابؼخاكؼ ابؼرضية كلها، فهي بصيعنا بـاكؼ من أنفسنا، أم بـاكؼ من 

". كأعظم بـاكؼ الرجل ابؼتمدف اندفاعو ما بُ أنفسنا، بـاكؼ من "رغبات لا شعورية
ىي نفسو. كمن اليسبّ أف نعرؼ الفرؽ ببْ ابػوؼ السوم كابػوؼ الشاذ )أك ابػوؼ 
ابؼرضي(. فابػوؼ السوم يؤدم إبٔ الكفاية البيولوجية، على حبْ يؤدم ابػوؼ 
الشاذ إبٔ انعداـ الكفاية؛ فالصيدبٕ بىاؼ خوفنا سويان متسامينا من أف يغلط بُ 

يسم أحدنا، كبؽذا بوتاط؛ كلكنو قد يكوًٌف خوفنا مرضينا من أنو بٌظم أحدنا، عقاقبّه ف
مكبوتة غبّ معركفة،  –اندفاع لإيذاء الغبّ  –كقد يكوف ىذا ابػوؼ راجعنا إبٔ سادية 

 براصر ذىنو ليل نهار؛ فهذا ابػوؼ لا بهعلو صابغنا بل يفقده اتزانو.
ية البٍ تستطيع أف تلمح كالتسامي بابػوؼ يوجد بُ تلك اليقظة العقل

الصعوبات الطارئة كتستعد بؼلبقاتها بُ أم عمل أك حرفة أك مهنة، كىي نقيض 
الإبناؿ بُ الرجل الذم لا يعنيو ابػطر. "فأف بزاؼ" لا يعبِ أف تكوف ىيابان كإني 
لأفضل أف أكًل نفسي بُ البحر ابؽائج إبٔ ملبح بىاؼ بعض ابػوؼ على أف أىكًلها 

بىاؼ مطلقنا. ككذلك أحب أف أبراشى ابعراح الذم لا بىابعو أقل خوؼ إلا ملبح لا 
من أف بىطئ على منضدة ابعراحة؛ فعدـ ابػوؼ قرين الاستهتار، كالثقة لا 
الاستهتار، ىي حظ ذلك الرجل الذم يدرؾ ابػطر كلكنو يدرؾ أيضنا أنو قادر على 

 مواجهتو.
 انجُسيخ

فغايتها ابؼتعارفة ىي تكاثر النوع كلكنَّ  2من العسبّ أف نعرٌؼ الغريزة ابعنسية 
رج منو ضركبان من النشاط كالتقبيل أك  قىصرى الاصطلبح على فعل الإنساؿ بىي

                                                 
انظر "فكرة ابعنسية" كىو بحث مشبَؾ للمؤلف كآخرين بُ "المجلة البريطانية لعلم النفس الطبي" سنة 2

 .   ] ابؼؤلف [ 2950
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ابكرافاتو كعرض الذات ابعنسي كابعنسية ابؼثلية كالعبث بالذات، كىي جنسية لا 
 شبهة فيها. كقد يكوف بُ فيضوؿ ابغديث قليل من الشعور بالوجداف ابعنسي، كلكن
من الصعب أف بقرده من صفة ابعنسية كقد أشار "فركيد" إبٔ ىذه الصعوبة كلكنو 

 2تطرؼ بُ الناحية الأخرل، ككأنو عد ابعنسية مساكية للئشباع الشهواني ابغسي
قوقع بُ كثبّ من ابػلط فهو يعبَؼ مثلب بوجود غريزة غذائية )تعبر عنها الرضاعة( 

مى الإشباع الذم بوصل عليو الطفل من متميزة عن الغريزة ابعنسية، كلكنو يس
الرضاعة "جنسينا" كىذا يرينا عقم المحاكلة لتعريف ابعنسية بصبغتها الوجدانية عوضنا 
عن تعريفها بغايتها البيولوجية. علينا إذف أف نبحث ببْ ذلك التعريف ابؼسرؼ بُ 

استعماؿ التحديد، كىذا التعريف ابؼسرؼ بُ الإبهاـ، عن تعريف أكثر اتفاقنا مع 
ابؼصطلح بُ اللغة العادية ابؼألوفة. إننا نعرؼ بكلمة جنسي تلك المجموعة من 
الاندفاعات البٍ غايتها الطبيعية الإنساؿ؛ فالاندفاعات البٍ من قبيل العرض ابعنسي 
للذات ليست إنسالية كلكنها تؤدم بدقتضى الطبيعة إبٔ الإنساؿ، كمن بٍ فهي 

إثارة الأعضاء ابعنسية. أما الرضاعة كلذتها فهي  جنسية، ككذلك التقبيل، ككذلك
غذائية بؿضة، كأما حركات التبرز كلذتها فهي إخراجية خالصة، كلذا فهي حسية غبّ 
جنسية، لأنها لا تؤدم بوجو من الوجوه إبٔ الإنساؿ، بل إف تأثبّىا بُ الوجدانيات 

ة، كذلك إذا ابعنسية العادية يبدك لنا بسبيل "سحب" الإشباع من ىذه الأخبّ 
مورست بإفراط.كبعض الاتدفاعات الأخرل كالاستطلبع كالسيطرة قد تكوف جنسية 
كقد لا تكوف، كبشة أبظاء خاصة تطلق على تعلقها ابؼرضي بدوضوعات جنسية، كمن 

 ىذه الأبظاء" "الرقابية" ك"السادية" 
لذات، كنعود فنقوؿ: إف الابكرافات البٍ من قبيل ابعنسية ابؼثلية، كالعبث با

كعرض الذات ابعنسي، لا تؤدم إبٔ الإنساؿ بُ حالة كونها ابكرافات بل على 
العكس كثبّنا ما تطرد الرغبات ابعنسية السوية؛ فلماذا نعدىا جنسية؟ إننا نعدىا 

 –أعبِ إثارة الأعضاء ابعنسية، كحب الظهور، كما إليها  –جنسية لأف اندفاعاتها 
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، كإبما نسميها ابكرافات لأنها تتحوؿ عن ىذه تؤدم بحسب الطبيعة إبٔ الإنساؿ
الغايات كتتصل بدوضوعات غبّ طبيعية، كلذا فقد نستطيع أف نشبّ إليها على أنها 

 –ابكرافات جنسية، بُ حدكد التعريف الذم كضعناه. كإذف فهذا التعريف فيما يبدك 
كىو مع ذلك  كاؼ بكل ما تتطلبو كلمة "جنسية" كما تستعمل بُ لغة ابغياة العادية،

 لا يوقعنا بُ ابػلط الذم أدل بنا "فركيد" إليو.
كعندنا أف الوقت بٓ بون بعد  –كمهما تكن الآراء البٍ نعتنقها بُ ىذا الصدد 

فلب شك أف الغريزة ابعنسية مزكدة بقوة مؤثرة كانفعاؿ أكبٔ غبّ  –لتقرير عقدة ثابتة 
الغرائز بدائية، كابعنسية كذلك  عاديبْ. كلعل ىذه الغريزة كغريزة ابػوؼ بنا أكثر

أكثرىا كبتنا فلب غركر إذا كجدنا أف "ابعنسية" تقوـ بدكر رئيسي بُ تكوين عدد كببّ 
 من الأمراض العصبية كابؼخاكؼ ابؼرضية..

كقد ينظر إبٔ الغريزة ابعنسية من كجة موضوعها، أك بوصفها اندفاعنا؛ فهي بسر 
بط بدوضوعات بـتلفة بُ شبٌ أزماف ابغياة؛ ففي بُ أثناء بموىا بأطوار معينة، إذ ترت

الطفولة يكوف حبننا موصولا بأنفسنا، كىو "عشق الذات" ككثبّنا ما يستمر كذلك؛ 
فعادة "العبث بالذات" أك "الاستمناء" البٍ بيكن أف ينظر إليها على أنها "اتصاؿ 

ا السبب عادة ابؼرء بنفسو جنسينا" تتمثل بُ أكلئك الذين بوبوف أنفسهم، كىي بؽذ
مرضية من الوجهة السيكولوجية كمن الوجهة ابػلقية ك"ابعنسية ابؼثلية" السوية، كىي 
حب الشخص بعنسو فحسب، خصلة سوية بُ ابؼراىقة )سن الثالثة عشرة كالرابعة 
عشرة( على ألا توجو إبٔ الأفراد بقدر ما توجو إبٔ بصاعة الصبية الآخرين. ك"ابعنسية 

ابعنس الآخر" ، ك"العشق ابؼتعدد"، أم حب عدد من ابعنس الغبّية" أك "حب 
الآخر، خصلتاف بفيزتاف للفبَة الأخبّة من البلوغ. كالأحادية الزكجية خصلة ابغياة 
الرشيدة، كقد يستمر أم طور من الأطوار ابؼتقدمة حبٌ يستبعد ابعنسية السوية 

 للحياة الرشيدة، كبذا يؤدم إبٔ الابكرافات.
بانفعالات ابعنسية بهب أف نلبحظ أطوار بموىا بصيعنا؛ فطور فلكي نتسامى 

عشق الذات مثلب كىو ابؼميز للطفولة قد يستمر بُ تلك الرغبة السوية الصحيحة 
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لأف بقعل أنفسنا مقبولبْ عند الغبّ بؿبوببْ منهم، كابعنسية ابؼثلية خصلة بُ ابؼراىقة 
ع نظرائنا بُ ابعنس، كنزعات ابغب الأكبٔ بيكن أف يتسامى بها إبٔ التعاكف ابؼخلص م

ابؼتعدد بُ الفبَة الأخبّة من البلوغ قد يتسامى بها إبٔ مسلك الشهامة بكو بنات 
 ابعنس الآخر، كنزعات الأحادية الزكجية إبٔ الولاء كابغب بؼثل أعلى.

بٍ إننا إذا نظرنا إبٔ "ابعنسية" لا من جهة موضوعها بل من جهة اندفاعاتها 
فاعات كثبّة تدخل بُ تكوين غريزة ابعنس فهناؾ حب الظهور كالتوؽ نلبحظ أف اند

إبٔ الظفر بالإعجاب، كىناؾ السيطرة كىي خصلة بُ الذكر الذم بييل إبٔ السيادة، 
كابغياء ابؼيدًؿٌ كابػضوع كبنا خصلتاف بُ الأنثى بُ فبَة ما، كالاندفاع ابؼبدع ابؼنتج 

ة الأمومة البٍ ترمي إبٔ العناية بالنسل بؽا الذم يتجو بداءة بكو إبهاد الطفل كغريز 
 اتصاؿ كثيق بالغريزة ابعنسية. 

كإذف فالتسامي بالغرائز ابعنسيةى معناه توجيو كل من ىذه الاندفعات توجيهنا 
جديدنا بكو غايات متسامية كإذا كاف الأفراد بـتلفبْ اختلبفا بعيدنا بُ ىذه الاندفعات 

لبئم بهب أف نكتشف أم ىذه الاندفعات أقول بُ  ابؼختلفة، فلكي نصل إبٔ تساـ م
كل فرد بعينو، بٍ نعمل على توجيو ىذا الاندفاع توجيهنا جديدنا حبٌ بوقق تطوره 
الأكمل؛ فالتوؽ إبٔ الظفر بالإعجاب عند أحد الناس يبلغ منتهى قوتو حبْ يتسامى 

ص آخر بيكن أف بو إبٔ رغبة بُ نيل الإعجاب بعملو ابؼتقن، كالاندفاع ابؼبدع بُ شخ
كإف ظللن  –يتسامى بو إبٔ العمل ابػالق بُ صوره ابؼختلفة. ككثبّ من النساء 

قد كجدف السعادة بُ  –معبَفات بالتعببّ الطبيعي عن الغريزة ابعنسية، راغبات فيو 
 أنواع أخرل من العمل ابػالق، إف بُ الرسم أك بُ الكتابة أك بُ الفنوف اليدكية. 

نسية بؽا جوانب متعددة، كاندفاعاتها تظهر بُ صور كثبّة، حبٌ كلكن الغريزة ابع
أف صور التسامي بهب أف تكوف مطابقة لتلك الصور، البٍ سنعابِ عددنا بُ الفقرات 

 التالية حيث نعرض لبعض تلك الاندفاعات.
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 غزيزح حت انظهىر

من الطبيعة أف حب الظهور جنسي بُ جوىره، فريش الطائر بهتذب  يبدك
الأليف، كعرض الرجل لقوتو يقع بُ نفس ابؼرأة. كيناظر بصاؿ الشكل كقوة ابغركة 

كانت أغنية حب، كلا تزاؿ   –كنقيق الضفدعة مثلب   –بصاؿ الغناء، فالأغنية الأكبٔ 
 أكثر الأغاني بؿتفظة بدوضوعها القدنً كىو ابغب.

يزدىر عادة بُ سن ابػامسة عشرة كالسادسة  –بوصفو غريزة  –ب الظهور كح
عشرة، كيينضج مفبً ابغب، ففي ىذه السن تعرض الفتاة بصابؽا كيعرض الفبٌ جرأتو. 
كلكن النزعة إبٔ العىرض موجودة عند الاطفاؿ أنفسهم. كغريزة حب الظهور "أك 

أف يكشفوا أنفسهم كينطلقوا  عرض الذات" تبدك بُ أكؿ أطوارىا بُ صورة رغبة بُ
عيراة. كليست ىذه رغبة بُ ابغرية البدائية فحسب، لأنها تقبَف عادة برغبة الطفل بُ 

شخص من ابعنس الآخر كىذا طور طبيعي بسامنا بُ  –غالبا  –أف ييرل، كأف يراه 
الطفل، كلكنو إذا كبت بغبّ موجب فقد يصبح "ابكرافنا" كيسمى ىذا الابكراؼ 

ك"العارض ابعنسي" ابؼصاب بهذا الابكراؼ قد لا تكوف   2ات ابعنسي" "عرض الذ
لديو رغبات جنسية سوية، غبّ أنو يرغب بُ أف يكشف نفسو. كيظهر ىذا الابكراؼ 
ببْ النساء بُ النوع ابؼتأنق الذم يبدك ككأنو ينضح جنسية من كل مسامو، كبكل 

ت الغريبة أف ىؤلاء النساء قطعة من ثيابو، كبُ كل عطر من عطوره. كمن ابؼفارقا
اللوابٌ يبدين مفرطات ابعنسية يكن بُ الغالب خلوا من كل كجداف جنسي موضعي، 
بل إنهن على الرغم بفا يلوح من مظاىر فتنتهن لسن بالرفيقات الصابغات بُ الزكاج، 
كذلك لبركدتهن ابعنسية، ككثبّنا ما تنتهي زبهاتهن الفاشلة بُ بؿاكم الطلبؽ. كالسبب 

 نقص ابعنسية ابؼوضعية راجع إبٔ أف جنسيتهن قد كقفت بُ طور "متفرؽ" مبكر، بُ
 كبٓ تتطور قط إبٔ ابعنسية ابؼوضعية ابؼميزة للحياة الرشيدة.

                                                 
كيسميو الأستاذ محمد فؤاد جلبؿ "الرؤية السالبة" بسييزنا بؽا عن "الركية ابؼوجبة"؛ كيقصد بالأكبٔ أف يستمتع 2

  –الشخص بكونو موضوع رؤية الغبّ. أما الثانية فيقصد بها أف يستمتع برؤيتو غبّه "مبادئ التحليل النفسي 
 طبعة ثانية" .  64ص 
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كالطريق السوم ىو أف يعبر الطفل عن عىرض جسمو إبٔ عرض ملببسو أك 
 مهاراتو أك شجاعتو: انظر إبٔ مهاربٌ! أنظر إبٌٕ كأنا أفعل ىذا! 

صل التسامي بغريزة حب الظهور حبْ يصبح ابعماؿ مرموقنا مطلوبان لذاتو لا كبو
على أنو رمز للحب ابعنسي. كيرل الأثركف أف ىذا ىو أصل الرسم كابؼوسيقى، 
اللذين يكوف ابعماؿ فيهما بؿبوبان لذاتو، كابغق أننا نستعمل حبْ نتكلم عن الأشياء 

بهتذبنا جنسينا، فنقوؿ عن ىذه الأشياء إنها ابعميلة كلمات مرادفة بؼا نستعملو فيما 
بَّبة"، كقد أفلح التسامي بالارتباطات ابعنسية للغريزة إبٔ حب ابعماؿ حبٌ أف  "بؿي
ىذا الأصل لا يكاد ييلمح بُ السيمفونية أك بُ ابؽيئة اللونية، على أف الصلة ببْ ىذه 

التسامي بها بُ الفن ملطفٌنا الغريزة كببْ الغريزة ابعنسية تبلغ بُ كثاقتها حدنا بهعل 
لإجهاد الغريزة ابعنسية، كقد كجدت كثبّ من النساء سعادتهن بُ حياة موقوفة على 

.  ابؼوسيقى كالفنوف، فهذا ابؼينصىرىؼ مشبع للفرد، نافع للجماعة أحيانان
كإذف فالذكؽ الفبِ شكل من أركع أشكاؿ الاندفاع ابعنسي كأعلبىا كإذا كاف 

 فسوؼ تظهر بُ فنو خصائص الشكل كاللوف البٍ كانت دائمنا الفناف نفسو سوياٌ 
مرتبطة بوجدانات ابغب. أما إف كاف منحرفنا أك مريض الأعصاب فإف فنو يصور 
رموز حالتو ابؼرضية؛ فبعض الفنانبْ "ساديوٌف" يصوركف القسوة كإراقة الدماء 

ذرات غليظات كابؼقصلة كإحراؽ الشهداء، كبعضهم "ماسيوشًيٌوف" يصوركف نساء ق
كضيعات كرجالا سكارل. ككل فناف لا بد أف يرسم ما يراه بصيلب، كلا سبيل لنا إبٔ 

 الاعبَاض على مثل ىذا الفناف إذ يعبر عن نفسو، فهو لا يستطيع غبّ ذلك.
على أف حب الظهور قد يتجلى بُ كجهات أخرل مشبعة للفرد كذات قيمة 

ور قد يصبح شاعرنا يعرض خيالو بُ شعره، أك للغبّ فالطفل ذك الغرائز القوية بُ الظه
بؿاضرنا يعرض أفكاره، أك كاعظنا يعرض معتقداتو، أك بفثلب يفسٌر أفكار غبّه 
كانفعالاتهم تفسبّنا مرئينا ككثبّنا ما يظهر عند برليل أكلئك ابؼمثلبْ كالوعاظ أنهم كانوا 

"الظهور". كلا  بُ طفولتهم مصاببْ "بعرض الذات ابعنسي"، ذكم نزعة قوية إبٔ
حاجة بدثل ىؤلاء أف بىجلوا من ىذه النزعة، فهم يستطيعوف أف يستخدموىا 
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كييطوٌركىا بكو غايات صائبة، كإنهم لواجدكف بُ التعببّ عن مثل ىذه الصور من 
 "الظهور" مسرة بؽم كبهجة.

 انسيؽزح وانخعىع

كابؼثل الأعلى الذم تعبر عنو عبارة "إرادة القوة" ىو مبالغة بُ غريزة السيطرة، 
كمثل ىذا الطموح ابؼسرؼ أك سيكلوجية السلطة ابؼيغىابٔ فيها يكوف عادة تعويضنا 
لشعور بالنقص بل إف "أدلر" ليعزك كل انهيار عصبي إبٔ بؿاكلة تعويض نقصي 

 إبٔ السلطة تعويضنا لشلل ذراعو، كقد  جسماني؛ فقد يكوف طموح القيصر الأبؼاني
كاف "ركزفلت" ك"ساندك" كلببنا طفلبْ رفيقي البنية، ككاف نابليوف مضحكة لرفاقو 
التلبميذ، ككثبّ من طيارينا كجنودنا الذين أبدك شجاعة خارقة بُ ابغرب كانوا أطفالا 

اء، ككثبّنا ما مدللبْ، حاكلوا أف يثبتوا لأنفسهم كلغبّىم أنهم بٓ يكونوا صبية ضعف
 بقحوا بُ ذلك بقاحنا عظيمنا.

كما فشلت "إرادة القوة" ىذا الفشل ابؼزرم إلا لأنها تعويض مسرؼ عن شعور 
بالنقص؛ فهي تسبب عادة انهيارنا عصبينا مع حسوٌ بابػيبة كنقص بُ الثقة. كىي فوؽ 
ذلك تضعف خلقنا بكبتها لصفات ابغب كابغناف فإف ىناؾ مبدأين عظيمبْ بُ 
ابغياة: مبدأ القوة، كمبدأ ابغب، ككلببنا بهب بُ ابغياة الصحيحة أف بهد سبيلب إبٔ 
التعببّ؛ فهما ابعناحاف اللذاف يسموا بهما الإنساف إبٔ مثلو الأعلى كإف "السوبرماف" 

الرجل ابغديدم، فهو جليد  –كحده  –ليحتقر "العاطفي" "الرخو" كيرل نفسو 
ه "خنوثة"، كلكنو بحرصو على قوتو يفقد قوتو، لأنو صلب لا يلبْ، بوتقر كل ما يعد

بواكؿ أف يطبّ إبٔ الشمس بجناح القوة كحده، خائفنا أف يفقد القوة إذا أسلم شيئنا 
من طاقتو الانفعالية إبٔ ابغب، كلكن جناح القوة الوحيد سرعاف ما يهمى فيسقط 

كأف يهب نفسو  "السوبرماف" منهوكنا؛ فليتعلم أف ينزؿ إذف عن شيء من طموحو،
بؼبدأ ابغب، حبٌ يستطيع أف بولق بُ سهولة ناشرنا كلب ابعناحبْ: جناح القوة، كجناح 
ابغب. فلن بهد قوتو إلا بإنفاقها، كلن بوتفظ بطموحو إلا بالنزكؿ عنو. كإف "إرادة 

 القوة" بؽي أقصر طريق إبٔ العجز، كإبما تكتمل القوة حبْ تقبَف بابغب.
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ة بُ ابغياة البدائية بُ نوعبْ من النشاط: إخضاع العدك كتظهر غريزة السيطر 
كسيطرة الذكر على الأنثى، أم أف أحد نشاطيهما جنسي كالآخر كالآخر غبّ 
جنسي. كمن ىنا ينشأ ابكرافاف: أحدبنا بُ صورة القسوة كالوحشية الصرؼ، كيؤدم 

خص المحبوب الآخر إبٔ الابكراؼ ابؼعركؼ "بالسٌاديةٌ"، كىي لذة التسلط على الش
جنسينا، بل إيقاع الأبٓ بو. كمن أشهر أمثلة الصورة الأكبٔ ما بقده عند ابغكاـ 
ابؼستبدين أمثاؿ "نبّكف"، كمن أشهر أمثلة "السادية"، "ابؼركيز دم سادم"، ك"جاؾ 
السفاح"، ك"لاندرك". كالتاريخ يعيد نفسو بُ "الطيور الزرقاء" كىو الاسم الذم 

رمبْ الذين يقتلوف زكجاتهم الكثبّات. كالرجل الذم يضرب يطلقو العامة على المج
زكجتو مثل آخر أقل إشباعنا للخياؿ، ككذلك ابؼدرس الذم بوب استعماؿ العصا، 
كأبعد عن ابػياؿ أكلئك الذين يقرضوف أظفارىم، كالشخص المحبوب ىنا ىو القارض 

 نفسو، كغبّ ىؤلاء بهدكف لذة بُ إبظاع أصدقائهم قوارص الكلم.
كإذف فينبغي ألا تستعمل كلمة "السلبدية" بُ كل مظاىر القسوة، بل بُ تلك 
البٍ تكوف جنسية مباشرة أك غبّ مباشرة بُ طبيعتها، أك بعبارة أخرل لا ينبغي أف تعد 
كل قسوة جنسية كما يفعل بعض علماء النفس؛ فالاندفاع نفسو ىو اندفاع 

ىذا الاندفاع جنسينا. كبهب الفصل ببْ السيطرة، كإف كاف ابؼوضوع الذم يوجَّو إليو 
ىذين الشذكذين كالتمييز بينهما: كبنا الوحشية كالساديةٌ. "فالسادمٌ" لا بيسي 
"كحشنا" إلا على ابؼعبُ الشائع بؽذه الكلمة لأف "ساديتو" راجعة إبٔ كحشية 

ة من أرؽ الناس حاشية بُ ابغيا –مثل لاندرك  –"مكبوتة"، بل إنوٌ كثبّنا ما يكوف 
 العادية، كأىدأ الفتيات من أكلئك اللوابٌ يطلعن أظفارىن كابؼخالب.

، كقواد ابعند كرجاؿ الأعماؿ،  كالتسامي بغريزة التغلب كالسيطرة ينتج ابغاكم ابغازـ
كرؤساء العماؿ، كالزعماء الذين بوكموف رفاقهم بقوة خلقهم. كىم لا بوجموف أيضنا عن 

 2للناس لإصلبح أمر بُ صلبحو خبّإيقاع الأبٓ إذا كاف ذلك ضركريان 

                                                 
 شاعر العربي يشبّ بالبداىة إبٔ ىذا ابؼعبُ بُ قولو:ككذلك بقد ال 2
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كغريزة ابػضوع ليست أقل أصالة من غبّىا من الغرائز، كلا بد من الاعبَاؼ بها 
بُ حياة تقوـ على برقق الذات الكامل. بهب أف نعرؼ كيف ننزؿ عن كبريائنا، كقد  
كاف أكؿ نشوء ىذه الغريزة طوعنا لغريزة القطيع، لأف ابغياة الاجتماعية تصبح 

ة بغبّ ابػضوع للرعيل أك للقبيلة. كلعل السبب بُ كونها أقول عند النساء منها متعذر 
عند الرجاؿ راجع إبٔ العادة البدائية بُ "الزكاج بالاقتناص"، كىي عادة شائعة ببْ 
ابغيوانات كالأناس؛ ككانت مطاردة الأنثى كاقتناصها بزدـ الغرض البيولوجي بُ 

ببْ الذكور ىم كحدىم الذين يقوموف بإكثار  التحقٌق من أف الأقول كالأشجع من
ابعنس، كلتلك العادة صدل يبَدد عبر الأجياؿ بُ تلك الصيحة البٍ لا تزاؿ تندُّ من 

 ببْ شفبٍ غادة شارع "أكلد كنت ركد" العاشقة: "تػىتَّبعبًِ يا شاربٕ!"
طنا كتكوف غريزة ابػضوع ابكرافنا بُ "ابؼاسوشيٌة"، كىي لذة أف يكوف ابؼرء متسل

، كىي شائعة جدنا كخصوصنا ببْ النساء، كإف بٓ  عليو إبٔ درجة احتماؿ الأبٓ أحيانان
يعرفها، كمن أجلها اشتهرف بالقدرة على احتماؿ الأبٓ أكثر من الرجاؿ، كأقول ما 
يعبَض بو على إباحة الضرب بُ ابؼدارس أنو كثبّنا ما ينبو الغرائز ابعنسية بُ الصبي 

اسوشية" بُ الطفولة الباكرة عند ذلك الطفل الذم يتعمد ابؼضركب. كتظهر "ابؼ
ضرب رأسو بابغائط. كاللذة البٍ بهدىا أكثرنا بُ زيادة أبٓ سن قلقة بضغط اللياف 

 2عليها تشبع فينا نزعبٍ "السادية" ك"ابؼاسوشية" بصيعنا، لأننا نؤبٓ كنتأبٓ بُ كقت كاحد
يوـ السبت بُ معاكسة أختو كتظهر نزعة السادية بُ التلميذ الذم يقضي عصر 

كما تظهر نزعة ابؼاسوشية بُ الأخت نفسها. كيدؿ –كتكوف عادة أحب أخواتو  –
لا تكاد ترل منو  –مع استنكارىا لوحشية الصبي  –على التذاذىا بهذا العمل أنها 

علبمات السكوت حبٌ تستثبّه طلبنا للمزيد. كضارب زكجتو سادمٌ، كلكن الزكجة 

                                                                                                         

 فليس أحيانان على من يرحم                                                 فقسا ليزدجركا كمن يك حازمنا   

ا 2 كلعل ىناؾ مثالا أقول من ىذا ابؼثاؿ كىو ميل البعض إبٔ تناكؿ التوابل ابغريفة اللبذعة ابغامية جدن
طة مثلب" فهم يتلذذكف منها على الرغم بفا بردثو من أبٓ شديد فيقوـ الشخص بإيقاع الأبٓ بنفسو "كالش

                                                    كالتلذذ من ذلك أم أنو بيثل ابكرابُ السادية كابؼاسوشية بُ كقت كاحد.                                                           
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ادة ماسوشية، تزيدىا معاملتو الوحشية إعجابان بو كحبنا لو. كلا شيء ابؼضركبة تكوف ع
بوزف بعض النساء مثل الزكج الذم يكوف رقيق ابغاشية دائمنا، لا يثور أبدنا على 
الرغم من برديهن. كلا يعرؼ شقاء ىذه العيشة كلا التوؽ إبٔ الزكج الذم يستطيع 

 ربن ابغياة مع زكج من ذلك الطراز.أف يثور كلو مرة كاحدة إلا النسوة اللوابٌ ج
كتتسامى غريزة ابػضوع بُ الرجل كابؼرأة اللذين يبالياف بدا يلقيانو من الأبٓ بُ 
اعتناؽ مبدأ عظيم، كىذه ىي الطينة البٍ صنع منها الشهداء. فإذا كاف مثل ىذا 

ا غرض نافع فهو مثل لابكراؼ ابؼاسوشية، أما إذا كاف ابؼرء  العذاب يطلب لذاتو ديكبمى
بُ سبيل مبدأ عظيم، فهذا  –على ما فيو من أبٓ حقيقي  –يتقبل العذاب مسركرنا 

 تساـ حق.
 الاسزؽلاع

كصفنا فيما سبق كظيفة ىذه الغريزة؛ فهي ليست جنسية بُ المحل الأكؿ كغريزة 
حب الظهور، كلكنها موجهة بكو بحث أم موضوع غريب قد يكوف فيو شيء من 
ابػطورة، كييلحظ فيها "حفظ الذات" على أنها كثبّنا ما ترتبط بُ بدء ابغياة 

لاستطلبع ابعنسي البٍ بدوضوعات جنسية، كتكتسب صورة "الرقابية" أك نزعة ا
بيكن أف تستمر إذا كيبتت، متخذة صورة ابكراؼ ثابت بوتكر الغريزة ابعنسية حبٌ 
تنطمس كل رغبة بُ التعببّ السوم عن ىذه الغريزة. كىناؾ مظاىر أخرل للبستطلبع 
ابعنسي ابؼىرىضي، فابغياء استطلبع جنسي لا بىفى تػىنىكُّره، ككثبّنا ما يكوف الشخص 

مصابان بقصور بُ الرغبات ابعنسية  –كغبّه من ذكم الابكرافات ابعنسية  –ابغيٌ 
السوية. كلا شيء يعد مثبّنا للبستطلبع ابعنسي ابؼىرىضي مثل قمع الإشباع 
السيكولوجي السومٌ لو، ككثبّنا ما يعمد الآباء إبٔ ذلك فيجيبوف على كل ما يعن 

ضوع الولادة كابعنس، حبٌ لأبنائهم من أسئلة بُ بـتلف ابؼوضوعات ما عدا مو 
يصبح ىذا ابؼوضوع شديد الفتنة بؽم، لأننا نفتبً بدا ىو بـبوء. كقد تعمل ابؼلببس 
على إثارة التطلع إبٔ ابعنس، فالعارم التاـ، إف جسمينا أك عقلينا، شيء ميسئم، أما 
الوحي كالإشارة فيثبّاف الرغبة، كذلك يصدؽ على أدنى صورة الأدب كالفن كأبظاىا 

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 022 

 لى السواء.ع
كالتسامي بغريزة الاستطلبع ينتج البحث العلمي بُ بصيع صوره؛ فالعابٓ لا 
يقتصر تطلعو على كوف موضوع ماذا خطر أكلا، بل يتطلع إبٔ الأجراـ السماكية، 
كإبٔ تكوين الأرض، كإبٔ طبائع ابؼادة، كإبٔ كنو العمليات العقلية، كمن ىذه 

الأرض كالطبيعة كالنفس. لولا التطلع ما كاف  ابؼوضوعات تنشأ علوـ الفلك كطبقات
إبٔ البحث حافز، كلكن الغريزة إذا كبحت كضيبطت بوعي كإرادة فقد بيكن توجيهها 
إبٔ ىذه الغايات ابؼتسامية، كبؽذا كاف عصر الكبح الواعي بُ القرف التاسع عشر ىو 

 عصر الاكتشافات العلمية الكبرل.
 غزيزح الأيىيخ

ة ىذه الغريزة، فوجهتها الطبيعة ىي العناية بالنشء، كىي سبق القوؿ بُ كظيف
تنحرؼ عند ابؼرأة البٍ تقضي كقتها بُ العناية بقطة أك تدليل جرك، كتتسامى بُ 
التمريض أك بُ تعليم الصغار كتهذيبهم، كتظهر صورة خاصة من تساميها بُ النساء 

ية بأسرىن. كقد قيل إنو ليس بُ اللببٌ رببْ أيسىرنا كبٓ تعد بشة حاجة إبٔ غرائزىن للعنا
الطبيعة مكاف للمرأة بعد ابػامسة كالأربعبْ، كلكن مثل ىؤلاء النسوة قد بىدعن 
ا بكو  الطبيعة، كبهتنبن الإخفاؽ، فيجدف السعادة بُ توجيو الغرائز توجيهنا جديدن

 ابؼصابّ الكبرل للجماعة، كيصبحن أمهات للشعب.
 ثؼط يشكلاد انزسبيي

شكاؿ التسامي البٍ ضربنا بؽا الأمثلة أسئلة من ىذا النوع: نعرض بُ صدد أ
"ىل بيكن التسامي بُ كل حالة؟"، "كما القوؿ بُ أناس عملوا بدثل ما ذكرنا كلكنهم 
بٓ يسعدكا؟". كبكن على كل حاؿ نعرؼ مربيات يشقبْ برعاية الأطفاؿ، كإف كن 

للعصاب. كمن ابغق بؾدات بُ عملهن، كفتيات بُ مدرسة ابؼوسيقى يقعن فريسات 
أف أناسنا كثبّين يعيشوف عيشة فاضلة نافعة، متسامية بُ الظاىر، كلكنهم لا بهدكف 
بُ ابغياة إشباعنا، كلا يغبطهم أحد على ما ىم فيو، كبؽذا بهب أف نعود فنقدـ بعض 
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 ملبحظات عن التسامي:
فلب )ا( إننا لا نستطيع أف نتسامى دكف أف تكوف لدينا مادة للتسامي بها؛ 

جدكل من أف بكاكؿ التسامي بالغريزة ابعنسية إبٔ العمل ابػالق إذا كانت الغريزة 
ابعنسية مكبوتة بُ عقد ما، أك منظورنا إليها بتقزز كريبة. كابؼرأة البٍ بلغت ابػامسة 
كالثلبثبْ، "كبٓ تشعر قط بشعور جنسي" لا تتهيأ بؽا السعادة بُ تساـ مزعوـ لغرائز 

عملها يصبح بفلب لنقص الطاقة الانفعالية. بهب أكلا أف تتحرَّر فاقدة التعببّ؛ ف
الغريزة، كبهب على ابؼرأة أف تعرؼ ىذه ابؼشاعر كتقبلها، كعندئذ تصبح سعيدة، 
كتقبل على العمل، كقد يكوف ذلك للمرة الأكبٔ بُ حياتها. كلا غلطة أكثر شيوعنا 

دكف مادة للتسامي، كإنهم لييجزىكف ببْ الأخلبقيبْ بُ أيامنا ىذه من بؿاكلة التسامي ب
على غلطتهم بالانهيار ابؼستمر. فالغرائز تأبى أف يينظر إليها على أنها أقرباء فقراء 
نحوف القوة بؼسعانا بكو بكو مثلنا  بزجل منهم الذات بعض ابػجل، إبما ىم شركاء بيى

 العليا.
وبة من أكبر كىذه النقطة برتاج إبٔ تأكيد، لأف "ابؼبالغة بُ التسامي" صع

الصعوبات البٍ يواجهها الطبيب النفساني؛ فثمة قسم كببّ من جنسنا البشرم 
مسرؼ بُ التمدف، كالسيكولوجي يدعو إبٔ العودة إبٔ الطبيعة، أم إبٔ الطبيعة 
الإنسانية بُ قوتها البدائية، لنستمد منها كسائل ابغضارة كامتلبؾ القوة. كمن الناس 

ة مفكرة مثالية، كمع ذلك بؽم خلق بكيل؛ فالعركؽ الزرقاء نفوس متأنفة مبَفعة حساس
من أرستقراطية الذكؽ كابؼثالية ترل بوضوح برت حجاب بغمها الرقيق، كلكن 
شرايينها لا تنبض بدـ ابغياة الزاخر. كمن ابغقائق ابؼستغربة أف ىؤلاء الناس ابؼهذببْ 

نفوسهم من بدائية ليعرفوا أف ابؼفرطبْ بُ التسامي بهب أف ييوجَّهوا إبٔ قبوؿ ما بُ 
الركحانية قد تنبع من ابغيوانية، كأف الإنساف بٓ ييصنع من ركح الإلو فحسب، بل 

 صنع أيضنا من تراب الأرض.
إنبِ أفضل أف أعابِ نفسنا بدائية صحيحة بريئة  –بوصفي طبيبنا  –كأنا أقوؿ 

الأشيع ببْ زائرم  من كل تساـ، على أف أعابِ نفسنا ذات مثالية منحرفة، كالطراز
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الطبيب النفساني، فهذه الطبقة الأخبّة الغارقة بُ الأكىاـ برتاج إبٔ أف تعرؼ نفوسها 
البدائية الوحشية قبل أف تيببُ ىذه النفوس من جديد على تساـ صحيح، كبؽذا لا بد 
من التحرير السيكولوجي للغرائز ابؼكبوتة منذ أكؿ العلبج؛ فقبل أف نتسامى بهب أف 

 لدينا مادة للتسامي. تكوف
كل تساـ بهب أف يكوف مريضنا للفرد: كثبّ من الناس يشتغلوف بضركب من  ( ت)

النشاط ابؼتسامي كلكنهم مع ذلك غبّ سعداء فابؼدرسة كالطالبة بُ ابؼدرسة 
الفنية قد لا تكوناف سعيدتبْ، كقد تصاباف بانهيار. كرجاؿ الأعماؿ قد لا يتلذ 

النشاط ليست بتساـ مهما تكن قيًٌمة بالنسبة بجمع ابؼاؿ. فهذه الضركب من 
لأناس غبّ ىؤلاء، لأف كل تساـ بهب أف يكوف مشبعنا للفرد. كانعداـ "السركر" 
علبمة على أف التسامي بٓ يقع موقعو، كربدا كاف ذلك راجعنا إبٔ ما سبقت 
الإشارة إليو من بؿاكلة التسامي بغرائز لا تزاؿ متصلة بعقد مكبوتة، فهذه بهب 

 أف بررر أكلا.
كلكن قد يرجع كذلك إبٔ أف كل فرد بهب أف يكتشف الصورة الصابغة من 
التسامي، كينشأ الفشل عادة من عدـ اكتشاؼ ىذه الصورة الصابغة؛ فابؼرأة ذات 
الغرائز ابؼبدعة ابؼنتجة القوية لا يفيدىا أف تعكف على عزؼ الكماف، كابؼرأة البٍ 

يفيدىا أف تصبح مربية أطفاؿ، كالفتاة البٍ نلقاىا  تبرز عندىا غرائز حب الظهور لا
بُ معهد ابؼوسيقى ىي من طراز بـتلف كل الاختلبؼ عن الفتيات اللوابٌ نلقاىن بُ 
مدارس الفنوف اليدكية. كالرجل ذك النزعات السادية القوية قد ينبغ بُ ابعراحة كلكنو 

د يصبح بؿامينا بفتازنا كلكن يفشل بُ الطب. كالرجل ذك النزعات الإجرامية ابؼكبوتة ق
الراجح أنو يفشل بُ إدارة مصرؼ. فمن أىم الأمور إذف أف ييكتشف "مىنزىع" كل 
فرد، كقد يكوف ذلك بالتحليل إف بٓ يكن بغبّه. كما ندعوه "ابؼنزىع" ليس كراثينا بل 
قائم على تطور الغريزة كفقنا لبيئة موطنها الأكؿ؛ فإذا كانت ظركؼ الطفل الأكبٔ 

شجعة لغرائز التملك أك ابؼقاتلة عنده فهذه الغرائز ىي البٍ بسثل منزعو، كىي البٍ م
بهب أف تستعمل، كابؼبدأ القدنً الذم يدعونا إبٔ كبت أية غريزة بؾدىا قوية النمو 
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عندنا، كإبٔ تنمية الغرائز الضعيفة، ىذا ابؼبدأ مناقض بؼبدأ الطب النفسي ابغديث، 
ىبتنا كننميها، لا أف بكاكؿ اكتساب مواىب الغبّ، فإذا  فمهمتنا ىي أف نستعمل مو 

كانت "الرقابية" نامية عندنا نتيجة لتجاربنا بُ الطفولة فيجب أف نتبع مثلنا كنصبح 
علماء، كإذا كاف "عرض الذات ابعنسي" ىو النامي فيجب أف نصبح بفثلبْ أك 

 نعبر. بؿاضرين أك فنانبْ، مقرين بُ الوقت نفسو بالغريزة البٍ عنها
)جػ( كل تساـ بهب أف يكوف ذا قيمة للمجموع: فما من شكل من أشكاؿ التسامي  

بيكن أف ينتهي إبٔ إرضاء الفرد مابٓ يكن مقبولا عند المجموع، لأف الفرد لا 
بيكن أف يكوف سعيدنا إلا كىو عضو بُ بؾموعة يعبر عن تلك الغرائز 

الإنساف، على الرغم من بموىا الاجتماعية البٍ تأصلت جذكرىا بُ طبيعة 
متأخرة بُ تاريخ التطور، حبٌ أنو لا يوجد عذاب أفظع من ابغبس الانفرادم 

 كلا عقاب أقسى من الإقصاء الاجتماعي، كما يقوؿ "كليم جيمس".
كىناؾ ضركب كثبّة من النشاط تبدك مشبعة للفرد، كلكنها على قدر أثرتها 

ز آخر الأمر عن إرضاء كائن تبلغ فيو الغرائز كخلوىا من كل نفع بغياة المجموع تعج
الاجتماعية قوتها بُ الإنساف. فقد تشبع امرأة غريزة الأمومة عندىا ببَبية جرك أليف، 
كلكن ذلك ليس تسامينا، لأنو ليس بذم قيمة خاصة للمجموع، كإطالة الشعر ببْ 

ديدة الإشباع بغب بؿبَبُ الكرة أك ببْ ابؼوسيقيبْ أك ببْ زعماء العماؿ، قد تكوف ش
الظهور عند الفرد، كلكنها ليست بذات قيمة كببّة للمجموع. كبفا يشبع اندفاعات 
السيادة بُ صبي ما أف يطيح رءكس النباتات بعصاه ابعديدة، كلكن ىذا ليس بتساـ، 
كمن ىذا القبيل أفعاؿ ابغكاـ ابؼستبدين. ككثبّ من المحدٌثبْ الذين نستمع إليهم 

نهم، كلكنهم لا يرضوف أحدنا غبّ أنفسهم. كالشاب ذك ابؼيوؿ الفنية بهدكف لذة بُ ف
ابؼبَفة، كالشابة ذات ابؼيل إبٔ السيطرة مثلبف آخراف من ىذه النماذج السيكولوجية 
البٍ تشبع شهوتها ابػاصة على حساب الغبّ، كىؤلاء لا بيكن أف يصلوا إبٔ السعادة 

 ية إلا إشباع أنفسهم.لأف غرائزىم كضركب نشاطهم لا ترمي إبٔ غا
)د( بٍ قد يسأؿ سائل: ىل بُ التسامي من ابػبّ كالإشباع مثل ما بُ 
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الاستعماؿ الطبيعي للغريزة؟.. لا! ففي الأحواؿ العادية لا يكوف التسامي بغرائز مثل 
الغريزة ابعنسية كغريزة الأمومة مشبعنا كاستعماؿ الغريزة بُ الإنساؿ كرعاية الولد. 

حبْ نتذكر أننا حبْ نستعمل الغريزة بُ طريقها  –بوجو خاص  –كيتضح ىذا 
الطبيعي يتبقى عندنا مزيد من الانفعاؿ بيكن التسامي بو؛ فقد يستعمل الأزكاج 
غرائزىم ابعنسية استعمالا طبيعينا، كيتساموف بها بُ القوت نفسو، كليس بشة دليل 

ابؼبدع أك بُ العمل  على أنهم يتخلفوف عن غبّىم بُ العمل الفبِ أك بُ العمل
ينقذنا من العصاب  –كإف يكن أقل ابػىبّين  –الاجتماعي. كمع ذلك فالتسامي 

 كبينحنا السعادة، كقد يكوف ذا قيمة عظيمة للجنس البشرم.
كبعد، فلب يغيب عن الذىن أف التسامي الكامل قد يكوف خبّنا لبعض الناس 

ط بُ طفولتها حبٌ كبىتى غريزة كبُ بعض الأعماؿ؛ فابؼرأة البٍ غلب عليها التسل
الأمومة سوؼ لا تنجح بقاحنا كببّنأ على أنها أـ، كإف حيررت ىذه الغريزة فيما بعد 
بطريق التحليل النفسي. كلعل الأكفق لسعادتها كابػبّ المجموع ىو أف تصرؼ غرائز 
السيطرة إبٔ إدارة عمل من الأعماؿ مثلب، عوضنا عن أف تصرفها إبٔ إدارة زكج 

 سيبّه كفق مشيئتها.كت
)ق( التسامي لا يهدـ الغريزة: كثبّ من النساء لا يطبن نفسنا بالانصراؼ إبٔ نوع من 
التسامي كلا بتعديل غرائزىن، لأنهن ما زلن يأملن بُ الزكاج كالتعببّ السوم عن 
غرائزىن؛ فالتسامي يبدك بؽن "إحراقنا للجسور" كفضلب لأنفسهن عن الزكاج، 

سليمنا بفكرة أنهن لن يتزكجن كىذه فكرة لا مسوغ بؽا، فالغرائز أك على الأقل ت
ابعنسية أقول بكثبّ من أف يتسامى بها بُ ىذه السهولة، كمهما يكن تساميهن 
فسوؼ تػيرىدٌ غريزتهن السوية إبٔ كظائفها البدائية سريعنا؛ فابؼرأة لا ينقص من 

الأموم أنها كانت  فضائلها الزكجية أنها كانت تشتغل، كلا يناؿ من حنانها
 مربية.
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 انفصم انثبوً وانعشزون

ت
ّ
ٍِزٌ

َ
 اندوافع الأثِزة واندوافع انغ

من أكبر التهم البٍ يرمى بها علم النفس ابغديث أنو يرجع كل شيء إبٔ دكافع 
سيدة   كضيعة، كىي تهمة قد تستند إبٔ سبب، كلكنها مع ذلك تهمة خاطئة. فثمة

كانت حياتها موقوفة على "إنقاذ الفتيات الساقطات"، ككانت تعتقد أنها لا تصدر بُ 
ذلك إلا عما برب أف تسميو أبظى الدكافع، كىو خبّ بنات جنسها. كقد عرفت عند 
التحليل أف الاستطلبع ابعنسي كاف أكؿ ما اجتذبها إبٔ ىذا العمل. كالمحامي الذم 

كاف يظن أف باعثو على مهنتو ىو الرغبة بُ مساعدة   سنشبّ إبٔ حالتو فيما بعد،
ابؼظلومبْ. بٍ كيجد عند التحليل أف الدافع الأصيل ىو أبنية الذات. كبشة سيدة 
أخرل كانت منقطعة لأعماؿ ابػبّ مشهورة بحب الإيثار، بٍ ىا ىي ىذه تكتشف عند 

سائل لاكتساب التحليل أنها تعودت أف تؤثر على نفسها لأف الإيثار كاف أحسن الو 
ابؼدح كالإعجاب، حبْ يقوؿ الناس عنها: "ما أشد إيثارىا!" كإذف فقد كاف التوؽ إبٔ 

 الإعجاب ىو الدافع لإيثارىا.
كبٓ يستنتج الطبيب ىذه الدكافع بل اكتشفها ابؼرضى أنفسهم بُ بحث ماضيهم 

الغبّية"؟ "بالتداعي ابغر"، كلكننا نرجع كل شيء إبٔ دكافع كضيعة، فماذا نقوؿ بُ "
 كىل بكن بصيعنا أثركف إبٔ ىذا ابغد؟ 

بكن معبَفوف بأننا نرد مسلكنا إبٔ دكافعو الأصيلة، كلكننا ننكر أنها كضيعة. 
كقبل أف نفهم ابؼسلك عندنا بهب أف نفهم ما نعنيو بكلمة دكافع، فابػلط الذم 

أك الابتدائية،  نشعر بو راجع إبٔ أننا نستعمل ىذه الكلمة بُ معنيبْ: الدكافع الأكبٔ
كالدكافع الغائية، فحبْ نقوؿ مثلب: "كاف الدافع إبٔ ابعربية ىو السرقة" نعبِ أف 
السرقة كانت ىي الغاية ابؼرتقبة البٍ دفعت المجرـ إبٔ ارتكاب ابعربية، بيد أنو يعادؿ 
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ذلك بُ الصدؽ أف نقوؿ إف الدافع إبٔ ابعربية كاف ابعشع، أك غريزة التملك، كبُ 
الة نستعمل كلمة دافع قاصدين إبٔ معبُ الدافع الغريزم أك القوة الغريزية ىذه ابغ

البٍ بعثتو على ارتكاب السرقة؛ فقد كاف ابؼاؿ إذف ىو الدافع الغائي، كالطمع ىو 
الدافع الأكبٕ أك القوة الدافعة البٍ بعثتو إبٔ ابعربية. كىذاف الدافعاف متصلبف بطبيعة 

ىي التفكبّ بُ ابعواىر، ىي البٍ نبهت غرائز التملك فيو، ابغاؿ، فقد كانت الغاية، ك 
ككانت ىذه الغرائز بدكرىا ىي البٍ جعلتو يرغب بُ ابعواىر كحفزتو إبٔ سرقتها؛ 

 فكل غريزة تدفعنا إبٔ العمل تنبهها غاية معينة تتٌجو إليها.
كإذف ففي استطاعتنا أف نقوؿ إف الدافع لرجل ما كاف مصلحة ببِ جنسو، أك 

مة كطنو، أك أداء كاجبو، على استعماؿ كلمة "دافع" بدعبُ الدافع الغائي، كبُ خد
استطاعتنا أف نقوؿ أيضنا، كبدثل ذلك الصدؽ، إف دافعو كاف حب الظهور أك غريزة 
التجمع، أك التوؽ إبٔ الاستحساف؛ فنحن بُ ابغالة الأكبٔ نقرر الدافع الغائي، كبُ 

بٕ كقد أدركت ىذا الفرؽ بجلبء تلكم الطفلة البٍ أنبتها ابغالة الثانية نقرر الدافع الأك 
أمها لأنها عضت أنف أخيها، قائلة: "لا بد أف الشيطاف ىو الذم كضع ىذه الفكرة 
بُ عقلك"؛ فأجابت الطفلة: "لا! لقد جعلبِ الشيطاف غضبى، كلكن عض أخي كاف 

د الإمتاع بُ التعببّ من تفكبّم أنا". فوراء كل فعل من أفعالنا يكمن اندفاع غريزم به
عنو، كعندما يكوف ىذا الاندفاع مقبولا من الذات، كموجَّهنا بكو غاية مشبعة للذات، 
يصبح دافعنا. كبقد عنصرم ابؼعبُ بُ ىذا التعريف: " إف الدافع ىو رغبة موجهة بكو 
غاية تقرىا الذات"، كلكلب ىذين العابؼبْ دكر بُ كل فعل. كيبالغ بعض الناس بُ 

 د الدافع الغائي، كيبالغ غبّىم بُ تأكيد الدافع الأكبٌٕ أك الغريزمٌ.تأكي
)ا( بهب أف نعرؼ الانفعاؿ الغريزم على أنو الدافع إبٔ أفعالنا: من الناس من 
يصركف على أف دكافعهم "غىبّيَّة بؿضة" كأنهم لا يصدركف إلا عن "أبظى الدكافع"، 

الناس بىدعوف أنفسهم إذا بٓ يدركوا أف فعلهم  كعن حس بالواجب بكو الغبّ. كىؤلاء
بينحهم إمتاعنا شخصينا كإشباعنا لغريزة من الغرائز. فهم لا يعرفوف القوة الدافعة 

 الغريزية البٍ تبعثهم على الفعل، كلعجزىم عن معرفتها يتباىوف "بنقاء دكافعهم".
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لأنو من الطبيعي بُ كبكن أميل بُ ابغياة العادية إبٔ معرفة الدافع الغائي كحده، 
ىذه ابغاؿ أف يتجو انتباىنا الشعورم إبٔ الغاية، فمن ابغق أننا نطلب ابػبّ لببِ 
جنسنا، كلكن ما الذم يعطي القوة المحركة بؽذه الغاية؟ إف الانفعاؿ الغريزم الذم 
يستحثنا قليلب ما ييعرؼ، كىو يكوًٌف اللب شعورم، كىذا ىو "الدافع اللب شعورم" 

 ب الطبيب النفساني أبعد ابؼذاىب بُ تأكيده.الذم يذى
فمسلكنا بىضع غالبنا لدكافع لا نشعر بها البتة، كىؤلاء الذين يشوقهم أف 
يتخيلوا أنهم لا يصدركف إلا عن حس بالواجب كثبّنا ما يدىشوف إذ يكتشفوف أف 

إبما يرغب  –كلا شك  –الدافع ابغقيقي بؼسلكهم ىو إمتاع رغبة خفية؛ فالسياسي 
بُ خدمة بلبده، كرجل الدين إبما يرغب بُ الدعوة إبٔ ابغق، كالزاىد إبما يرغب بُ 
التقشف، كالطبيب إبما يريد صحة مرضاه، كالباحث إبما يريد فائدة العلم، كالعامل 
الاجتماعي الذم يشتغل بابػدمة بُ الأحياء الفقبّة إبما يريد الارتفاع بابعماىبّ، 

. ىذه ىي الدكافع الشعورية؛ بيد أنو قد يظهر عند كالقديس إبما يريد القداسة
التحليل أف الدكافع الأصيلة البٍ دعتهم إبٔ الأخذ بُ ىذه السبل كانت: أبنية 
الذات عند السياسي، كحب الظهور عند رجل الدين، كالركاغ من مسئوليات ابغياة 

نزيو الذات عند عند الزاىد، كالسمعة الطيبة عند الطبيب، كالاستطلبع عند العابٓ، كت
القديس، بٍ عند ذلك العامل الاجتماعي تلك ابغذلقة الاجتماعية البٍ تدعوه إبٔ 
الاجتماع بأناس دكنو منزلة. ىذه ىي الدكافع اللب شعورية البٍ كجَّهتهم بُ ىذه 

 السبل بادئ ذم بدء.
  ككلما حللنا دكافعنا السامية اكتشفنا غريزة عند منبعها؛ فحياتنا بزضع لغرائز
كحب الظهور كالرغبة ابعنسية كالطمع، بل إف تقوانا قد تكوف راجعة إبٔ ابػوؼ، 

بؼاذا لا يثابركف على إرضاء ىذه ىذه الغرائز باستخدامها  2كلكن بٓ لا يكوف ذلك؟ 
                                                 

أف القسم الأكؿ من العلبج ينحصر بُ ىذا السؤاؿ :  –ككانت ملبحظة ذكية  –لاحظ أحد ابؼرضى 2
"كبؼاذا؟" )لاكتشاؼ الدافع اللب شعورم( كأف القسم الثاني من العلبج ينحصر بُ ىذا السؤاؿ: "بٓ لا؟" .   

 ] ابؼؤلف [
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 بؽذه الغايات الكربية؟ 
فكثبّنا ما يشعر الرجل بإذلاؿ لأكىامو الكببّة عن نفسو، حبْ يتببْ عند 

كاف يظنو "غبّيةٌ" منو إبما كاف رغبة بُ أف يكوف موضوع الاستحساف التحليل أف ما  
أك شعورنا بأبنية الذات أك حبنا للظهور. كقد قالت تلكم السيدة البٍ كانت تعمل بُ 
الإنقاذ الاجتماعي عندما اكتشفت أف دافعها اللب شعورم كاف إشباع استطلبعها 

سقطن من بنات جنسها: "إذف  ابعنسي، بُ حبْ كاف دافعها الشعورم مساعدة من
 بهب أف أترؾ ىذا العمل، لقد رأيت الآف أني كنت أصدر عن دكافع كضيعة".

كلكن بؼاذا لا يقبل الإنساف غريزتو إذا كانت لديو غريزة عظيمة النمو، كبؼاذا لا 
يستعملها؟ إنو إف فعل سيزداد إتقانان لعملو، كلكنو سيتحرر من "تنزيو الذات" كىليكن 

صدر عن دكافع حب الظهور كابعنس كأبنية الذات فإف الغرائز ليست أننا ن
 "كضيعة"، بل الغرائز تشرؼ باستعمالاتها.

كإذا أصبح أحد من الناس كاعظنا لبّضي غريزة حب الظهور بادئ بدء فلماذا 
يبَؾ عملو عندما يكتشف ذلك؟ كإذا كانت غريزة حب الظهور عنده قوية، فهل بشة 

ابؽا من أف بهلوا ابغقائق العظيمة، كابؼبادئ ابػلقية القوية؟ كإذا  طريقة أفضل لاستعم
كاف يستطيع أف يستعمل غريزة حب الظهور بُ مثل ىذا العمل فلماذا لا يعبَؼ بها 

 2كلا يستمتع باستعمابؽا؟ إف الاعبَاؼ بدثل ىذه الدكافع بهلب السعادة كيزيد القوة 
تيجة لتجارب الطفولة، فلماذا لا كإذا بما الاستطلبع ابعنسي عند فتاة ما ن

                                                 
دنا كببّنا من رجاؿ الدين الذين تقوـ عندىم غرائز من ابغقائق الغريبة أنبِ على الرغم من أني حللت عد 2

ا منهم بٓ ير، آخر الأمر، ضركرة لأف  حب الظهور أك أبنية الذات أك تنزيو الذات أحيانان بدكر كببّ، فإف أحدن
يبَؾ عملو، بل إنهم عادكا إليو بحياة أقول كأكثر امتلبء ليستمتعوا بهذه الغريزة بُ خدمة عملهم؛ فالواعظ أك 

اضر الذم يعوزه حب الظهور ىو الواعظ أك المحاضر ابؼمل. كلا بد من شئ غبّ قليل من ىذه الغريزة المح
لتصبح بعض ابغقائق اللبىوتية حقائق شائقة. كمن الناس من يبالغوف بُ إظهار احتقارىم للخطيب الذم 

الكلبـ ابؼؤثر.           يقصد إبٔ "التأثبّ"، كلكن أم غرض آخر بيكن أف يتوخاه ابػطيب؟ إف ابػطابة ىي 
 ] ابؼؤلف [
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تعبَؼ بو كلا تستعملو؟ كأم طريقة لاستعمالو أفضل من صرؼ ىذه الرغبات بكو 
أعماؿ الإنقاذ؟ إنها بدعرفة ىذه الرغبات لا تتمكن من ابؽيمنة عليها فحسب، بل 
تزداد عطفنا على أكلئك اللببٌ تريد مساعدتهن، كتكوف بذلك أقدر على مساعدتهن 

نؤاخذ فتاة بأنها ترضي غرائز الأمومة بالتمريض، كلا ينبغي أف نستقبح فنحن لا 
إشباعها لغرائزىا ابعنسية بُ عمل من ىذا النوع، بشرط أف تكوف غريزتها موجهة 
دائمنا توجيهنا شعوريان بكو عملها كبكو خبّ أكلئك الذين تعمل من أجلهم، أم بكو 

 الدافع الغائي لا بؾرد إمتاع رغباتها.
كلكن من ابػطأ أف نغابٕ بُ الناحية )ب( بهب أف نعرؼ الدافع الغائي لأفعالنا، 

الدكافع فكما بهب أف نعرؼ  ؛الأخرل فنبالغ بُ تأكيد دافعنا الأكبٕ أك الغريزم
الغريزية البٍ بسنح مناشطنا قوة كعملنا سركرنا، بهب أيضنا أف نعرؼ الغرض الغائي 

م. كمن العادات القبيحة عند أنصار علم النفس الذم يتحرؾ بكوه اندفاعنا الغريز 
ابغديث أنهم يقولوف: "إنو حب الظهور فحسب، إنو الاستطلبع ابعنسي فحسب: 
إنها الرغبة بُ ابؼديح فحسب". كلا يعرفوف أف ىذه الانفعالات لولا إثارتها بكو غاية 

 بعينها لبقيت راكدة.
يس من ابغق أف يقاؿ أف الدافع فالعامل ابغاسم بُ إثارة أم غريزة ىو الغاية:فل

للسيدة ابؼشتغلة بإنقاذ بنات جنسها كاف ىو الاستطلبع ابعنسي "فحسب" فإف 
للرغبة بُ إنقاذ الغبّ مكانان بُ ابغكم على صفة فعلها كمكاف الاستطلبع ابعنسي 
على الأقل. إذ لولا تلك الرغبة بؼا سار استطلبعها ابعنسي بُ ىذه الوجهة، كلكاف 

ئز أف يتطور إبٔ "رقابية" أك إبٔ شكل آخر من أشكاؿ الابكراؼ ابعنسي. من ابعا
 كإذف فقد كاف الدافع الغائي ىو العامل ابغاسم بُ برديد مسلكها.

كقد يكوف من ابغق أيضنا أف يقاؿ إف الغريزة الأبوية ىي البٍ دفعت "كًلبريفورس" 
اف أيسر عليو أف يشبع إبٔ بررير العبيد. كلكن الدافع بٓ يكن كذلك فحسب، فقد ك

بٓ تيثر شفقتو،  -فيما نعلم  -ىذه الغريزة ببَبية الفبّاف الأليفة، كلكن ىذه الكائنات 
بينما أثارىا التفكبّ بُ العبيد؛ كإذف فقد كاف الدافع الأكبٕ بؼسلكو ىو الغريزة 
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مل الأبوية، ككاف الدافع الغائي ىو بررير العبيد، ككاف ىذا الدافع الأخبّ ىو العا
 ابغاسم.

كقد يقتل رجل رجلب آخر لأحد شيئبْ: أف يستوبٕ على بفتلكاتو أك أف ينقذ 
فتاة من الاعتداء على عرضها بالإكراه. كرب رجل تتحرؾ غرائزه للؤمر الأكؿ كلكنو 
يتأثر بالأمر الثاني، كرب رجل يرتكب ابعربية الثانية كلكنو يستفظع الأكبٔ. فتػىنػىبُّو 

ضب يتوقف بُ ىاتبْ ابغالتبْ على الدافع الغائي. كابؼرجع كلو بُ غريزة ابؼقاتلة كالغ
 ابغكم على دكافعنا ىو نوع الغاية البٍ تنبو غرائزنا.

كمن ألزـ الأمور أف يعرؼ العاملبف كلببنا، لأنو لا يوجد فعل كامل لا يتمثل 
فة فيو ىذاف العاملبف على أبً كجو. فقوة الفعل تتوقف على الانفعاؿ الغريزم، كص

الفعل تتوقف على الغاية، فمن الأكؿ القوة، كمن الثانية التوجيو. كلا بقاة لنا من 
تنزيو الذات إلا بدعرفة الرغبات الغريزية البٍ تكمن خلف كل فعل، كلا بقاة لنا من 

 الفوضى ابػلقية إلا بدعرفة الغاية الصائبة البٍ ينبغي أف توجو إليها غرائزنا بصيعنا.
"أف نفعل أك لا نفعل"، بل إف الغاية بردد "صفة" الفعل، ككونو الغاية لا بردد 

. إذا كاف من الصواب أف بقد مسرة بُ التعببّ عن غرائزنا، فأين بذئ  أثرنا أك غبّيان
 الغبّية؟ كىل كل أفعالنا أىثرًة؟ كما الذم نعنيو بالأىثىرة كالغبّية؟ 

لغبّ، فنحن نقوؿ إف معبُ الغبّية أننا بقد مسرتنا بُ عمل أشياء من أجل ا
المحامي بهب أف يعرؼ أبنية الذات عنده، كأف بهد مسرة بُ التعببّ عنها، أأثرة ىذه 
أـ غبّية؟ إف ىذا يتوقف على الدافع الغائي الذم توجَّو بكوه غريزتو، فما داـ 
، مهما كاف السركر  يستخدـ قوتو ابػطابية بُ الدفاع عن موكلو فهو يفعل فعلب غبّيان

تقو من ىذا الفعل، بل إنو على قدر سركره يكوف إحسانو لعملو. كلكن الذم يش
لنفرض أنو سنحت لو فرصة للظهور بدلبحظة ذكية أك ردٌ بارع سريع بهلب لو 
التصفيق كلكنو قد يسئ إبٔ قضية موكلو، فالانسياؽ كراء إمتاع الذات بُ ىذه ابغالة 

كلكن اللذة تتمثل بُ ابغالة الأكبٔ بُ يكوف فعلب أثرنا. كىو بُ كلتا ابغالتبْ بهد لذة، 
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خبّ شخص آخر، كلذا فهي غبّية، أما بُ ابغالة الثانية فهي موجهة بكو صاحبها 
نفسو، كمن بٍ فهي أثرة؛ أم أنو ما داـ الانفعاؿ ابؼلذ موجهنا بكو خدمة الغبّ فهو 

ى السواء غبّم، فإذا أصبح إمتاع الغريزة ىو نفسو الدافع الغائي كالقوة الدافعة عل
 أصبح أثرنا.

كبهب تأكيد ىذه النقطة؛ فلب يكفي ليكوف الفعل إيثاريان كغبّيان أف يكوف بػبّ 
الغبّ، بل بهب أف يكوف موجهنا توجيهنا شعوريان بكو خدمة الغبّ، كمن ىنا بهب أف 
بميز ببْ الغبّية كببْ مبدأ "ابؼصلحة الذاتية ابؼستنبّة" البٍ ابزذىا الكثبّكف نبراسنا 

ياتهم؛ فهم يقولوف: "إف خبّ طريقة أخدـ بها مصلحبٍ ىي أف أكوف قونً الأخلبؽ بغ
أك بؿسننا إبٔ الغبّ". كييفهم من ذلك أنو مبٌ أصبح الإحساف غبّ ميعًبْ على 
مصلحتنا الذاتية كنا أحرارا بُ تركو؛ فمن ابغق أف الإحساف بهلب السعادة، كلكن 

و اىتمامها بكو نفسها؛ لأننا لا ابؼصلحة الذاتية ابؼستنبّة تسئ إبٔ غ رضها إذ توجًٌ
نكاد بقعل لذاتنا ابػاصة ىي الدافع الغائي، فلب نفعل ما نفعلو من أجل الغبّ إلا 

لا نكاد نفعل ذلك حبٌ تزكؿ اللذة كما تزكؿ حبْ  –لنحصل على اللذة لأنفسنا 
ل الغبّمٌ بهب أف بكاكؿ أف نستمتع بابؼوسيقى بالانتباه إبٔ مشاعر السركر فينا. فالفع

 يكوف موجَّهنا بكو سعادة الغبّ، كبغبّ ذلك لا بقد سعادتنا بكن.
ككثبّ من ابؼىناشًط البٍ تبدك أثرًىة، من حيث أنها ميلًذٌة إبٔ الدرجة القصول، بهب 
أف ينظر إليها على أنها غبّية؛ فمعرفة السيدة البٍ بسارس الإنقاذ الاجتماعي للسركر 

استطلبعها ابعنسي لا بهعل عملها أقل غبّية؛ إبما بهعلو أكثر الذم تبلوه بإشباع 
فاعليٌة. كإذا كاف عندم شغف شاذ بالإعجاب نتيجة لتجارب الطفولة فيحسن بي أف 

نافعة للغبّ. فتكوف اللذة كيكوف ابػبّ بؽم كلنفسي. كإذا كاف لدمٌ شعور أيمتًعو بدناشط 
 مهنبٍ أك لتأسيس عملي. كالتذاذ الرجل بأبنية الذات فخليق بي أف أستعملو للئجادة بُ

  بكونو بؿاسبنا أك سباٌكنا ناجحنا ىو التذاذ غبّمٌ ما داـ موجهنا إبٔ خبّ الغبّ.
سىب كثبّ من ابؼناشط غبّيان كىو بُ ابغقيقة أثرًه  كعلى العكس من ذلك قد بوي

 بؿض.

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 211 

نا، فمن الصواب مثلب أف نكوف على استعداد لاحتماؿ العذاب من أجل عقيدت
كأف بقد بُ ىذا العذاب سركرنا، كلكننا إذا تعمدنا أف نضع أنفسنا بُ مواقف نتلقى 
فيها الإىانات لنتلذ بالإشفاؽ على الذات أك بتمثيل أدكار الشهداء، فسوؼ يكوف 
فعلنا أىثىرة كإسرافنا بُ إمتاع الذات بلب نفع للغبّ، كلو قدمنا أجسامنا للئحراؽ. 

تصبح أثرًة إذا أسئ توجيهها، كبرضرني حالة رجل مىرَّضتو كبعض الغرائز نفسها قد 
أختو عندما نقو من مرض خطبّ، فلم تزؿ بو حبٌ أقعدتو بفرط عنايتها، لكي بستع 
غرائز الأمومة عندىا. ككثبّ من الأمهات يذىبن بُ إمتاع غرائز الأمومة إبٔ حد الولاء 

صياتهم أبدنا، بل يظل تطورىم ابؼطلق لأبنائهن، حبٌ أف ىؤلاء الأبناء لا تنمو شخ
 موقوفنا مستعصينا.

كقد تكوف الشفقة ضربان من إمتاع الذات، كقد تكوف الطيبة نوعنا من الغركر، 
كقد يكوف نسياف الإساءة راجعنا إبٔ ضعف بُ ابػلق لا يطيق عداكة أحد، كقد 

كلها يصدر عن احتقار مبَفع، على حبْ أف ابؼقاتلة كالسيطرة كابعنس كابػوؼ ىذه  
 قد تصدر عنها أبظى أشكاؿ الغبّية بتوجيهها بكو غايات نبيلة.

كليس معبُ الغبّية أننا نفعل من أجل الغبّ أمورنا ثقيلة على أنفسنا، بل الغبّية 
ىي أف بقد السركر فيما نفعلو من أجل الغبّ، كبرديد أف نشاطنا أثرً أك غبّمٌ لا 

ميلذ، بل يتوقف على الغاية البٍ يوجَّو يتوقف على كوف التعببّ عنو ميلًذا أك غبّ 
إليها؛ فإذا كاف ما نفعلو موجَّهنا توجيهنا شعوريان بكو سعادة الغبّ فهو غبّمٌ، كإذا  
كانت الغريزة موجَّهة بكو إمتاع الذات فحسب فهي أثرًىة. كبؽذا تيتقبَّل الغبّية على 

ايات اجتماعية بقدر ما بسنح أنها قانوف أبظى من الأثىرة، كيشجعها القطيع لأنها بزدـ غ
 الفرد مسرة.
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 انفصم انثبنث وانعشزون

 وخبئج

 اػزِف َفسَك، رَقَجَّم َفسَك، كٍُ ػهى سَجِيِزك

 ىناؾ ثلبثة مبادئ للصحة النفسية: اعرًؼ نفسك، تػىقىبَّل نفسىك، كين على
 .2سىجًيًتك

 اػزِف َفسك

الغرض من كل "امتحاف للذات" ىو أف يعرؼ ابؼرء نفسو، على أف كصية 
إلا بُ العصر ابغديث، فأكثر  –بؾرد اقبَاب  –ابغكيم اليوناني بٓ تقبَب من التحقيق 

الناس يظنوف أنهم يعرفوف أنفسهم، كبُ أثناء التحليل يكتشفوف عادة أف ما كانوا 
ظنوا عليو منو إبٔ ما ىم عليو بُ ابغقيقة. بوسبونو أنفسهم ىو أقرب إبٔ ما بوبوف أف ي
ما ليس فينا، لا ندىش لأف  –بلب مراء  –كعندما نتذكر أف ما بكب أف ييظن بنا ىو 

أشخاصنا ىي غالبنا على عكس ما نظنها. كقد أشبعنا ىذه الفكرة توضيحنا بُ 
 الصفحات السابقة من ىذا الكتاب.. 

كىو  -حادث عظيم ابػطر  -اقع إف رؤية أنفسنا كما ىي بُ ابغقيقة كالو 
بودث أحيانأن بتقدنً مثل أعلى جديد نقيس إليو أنفسنا، كما ىي ابغاؿ بُ الدين. 
كبيكن أف بودث بالتحليل أيضنا؛ فغرض التحليل كلو ىو اكتشاؼ الشخص بُ بؾموعو، 

 كإطلبع ابؼرء على دخيلة نفسو، كىذا يكوف دائمنا مفاجأة، كربدا يكوف صدمة.
 َفسَكرَقجَّم 

أف يتقبل نفسو.  –بعد أف يعرؼ ابؼرء نفسو  –من أصعب الأمور بُ ابغياة 

                                                 
 ] ابؼبَجم [       " Be The self ""كن على سجيتك" أك "كن نفسك" تربصة للتعببّ الإبقليزم 2
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كالفرؽ بعيد كل البعد ببْ أف يسلم ابؼرء بنفسو كببْ أف يتقبل نفسو، ففي "تسليم" 
إبياء إبٔ أنو لا "يتقبلو"، كقد "نسلٌم" بأننا خرجنا  –عادة  –ابؼرء بشيء من الأشياء 
غركرين أك كنا بخلبء، أك بأف أذىاننا كانت منحصرة بُ "أفكار من طورنا، أك بأننا كنا م

شر"، كلكننا نفصًل أنفسنا عن ذلك كلو بدجرد التسليم بو. "أما قبولو" فهو أف بقعلو 
جزءنا من أنفسنا. بهب أف نتقبل أنفسنا على أننا نزاعوف إبٔ ابؼقاتلة مغركركف 

زية إبٔ صفنا فيجب أف نستعد شهوانيوف. كإذا أردنا أف نكسب الانفعالات الغري
بؼصادقة طاغوت الضلبلة ىذا؛ فالرجل الذم يشعر بخنوثتو كبواكؿ أف بىفيها بدظهر 

بل بهب أف يتقبلها  –كىذا بغيض إليو  –الرجولة لا بهوز أف يسلم بخنوثتو فحسب 
كصفة   –كأف يسمح بؽا بدجاؿ أكسع كسيجد عندئذ أف ما فيو من صفات ابػنوثة 

ىي قوتو ابغقيقية. كالرجل ابؼغركر لا بهوز أف يكبت غركره  –البداىة العاطفية مثلب 
بل بهب أف يتقبلو كأف يظفر بتصفيق الناس لأعمالو المجيدة. كالرجل الذم يظل 
منحصرنا بُ أفكار شهوانية لا يصح أف يتقبل ىذه الأفكار على أنها أفكار فحسب، 

 دة بغياتو الانفعالية البٍ تتوؽ إبٔ التعببّ.بل بهب أف يكتشف منافذ جدي
ككثبّنا ما يعبَض بأننا إذا تقبلنا أنفسنا على ما ىي عليو انهدمت كل بؾاىدة 
أخلبقية. كبقيب بأنو على العكس لا بيكن أف يوجد تقدـ أخلبقي إلا إذا تقبلنا 

 أنفسنا؛ فإباؤنا أف نتقبل أنفسنا ليس بنزاىة، إبما ىو تنزيو للذات.
الصعوبة ابغقيقية بُ قبوؿ أنفسنا على ما ىي عليو ىي أف ذلك يشككنا بُ ك 

نتقبل توبناتنا الضخمة عن أنفسنا. كالتحليل البسيط ينفي توبناتنا عن أنفسنا كبهعلنا 
حقيقة مبٌ قبلنا  ىذه ابغقيقة، كىي أننا بُ أغلب الأمر عاديوف إبٔ درجة غبّ عادية، كىي

 التقدـ ابػلقي. حسب، بل إنها تصبح حافزنا قويان إبٔشعرنا بالراحة، كليس ىذا ف
 كٍ ػهى سَجِيَّزك

إف الاندفاع الذم بهعلنا نهتم برأم الغبّ فينا اندفاع صائب، كلكن ابؼطابقة  
ببْ أنفسنا كببْ رأم الغبّ فينا ىي ضرب من التمثيل، كبؿاكلتنا أف نصبح شخصنا 
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 آخر غبّ أنفسنا معناىا فقداف خلقنا
ذكات كثبّة، من أبنها تلك الذات البٍ نىعرًضها، تلك الذات البٍ  كلكل منا

يبدك أننا ىي، كىذه الذات ىي شخصيتنا ابؼنتىحىلىة، أم القناع أك الشخصية البٍ 
ندعيها كالبٍ نريد أف يعرفها الغبّ. كىذه الذات أك ىذه الشخصية تتنافر عادة مع 

الذات ابغقيقية، كقد تكوف على سيكولوجيتنا السائدة أك ما نصطلح على تسميتو 
طرؼ النقيض منها. فقد يبلغ الأمر "بالشخصية ابؼدَّعىاة" ك"النفس" حد القطيعة 
التامة؛ فإحدابنا تؤكد ابؼسلك الظاىر كالأخرل تؤكد الباطن، ككلنا يعلم أننا كثبّنا ما 

بعقدة "نسليك على غبّ ما "نشعير"؛ فراكب الصعب ربدا كاف عاطفينا مسرفنا مصابان 
الأبٓ، كالتوؽ الطبيعي ابؼتأصل لأف بمثل كنظهر على غبّ ما بكن عليو بهعلنا بكب أف 

 نلبس لبوس الآخرين كنتخيل أننا ىم.
كقد كاف نابليوف يفخر بأنو موسيقي أكثر بفا كاف يفخر بانتصاراتو، ككاف 

، كابغلٌبؽ القيصر بىاؿ نفسو مثاٌلا، كإننا لنرل ثرم ابغرب يلبس لبوس الوجيو الريفي
يصطنع مظهر "الفناف الرساـ" كصاحب الدكاف يصبح "صاحب توكيل"، كابؼدرس 
ابعامعي بوسب نفسو رجل بؾتمعات، كاللص بوب أف ييظن بو أنو امرؤ كرنً. كلا 
حاجة إبٔ برطيم ىذه الأكىاـ اللذيذة ما دمنا نعرؼ أنها أكىاـ، كلكننا حبْ نطابق 

 سئ إبٔ ذكاتنا ابغقيقية.ببْ أنفسنا كببْ ىذه التوبنات ن
كقد قيل إف اللغة إبما اخبَعت لإخفاء الفكر، ككذلك يبدك مسلكنا بُ أكثر الأمر 
ككأبما أريد بو إخفاء خلقنا ابغقيقي. فالشخصية ابؼنتحلة ىي القناع الذم نرتديو أماـ 

رجالا رفاقنا. كالرداء الربظي ىو أكثر ىذه الأقنعة شيوعنا، كبو يصبح كثبّ من الضعفاء 
ذكم خطر؛ فصوت القس، كأسلوب الطبيب، كتىعابٓ المحامي، كاللباقة الظاىرة بُ حديث 

 العاملة،كلها علبمات ضعف أريد بها أف تسبَ فقر الذات ابغقيقية.
كلكن الرجل لا يكاد يبَؾ نفسو كيصطنع الشخص ابؼدَّعىي حبٌ يفقد قوتو؛ 

ا، كمن أعظم أفعاؿ الرجل جسارة فكلما حاكلنا أف نكوف غبّ ما بكن أخزينا طبيعتن
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أف يكوف ىو نفسو؛ فإذا بُ ذلك تواضعنا، كلكن فيو بظوا، على حبْ أف التصنع مذلة 
كضعة. كلأف يسمي ابؼرء نفسو كناسنا خبّ من أف يسمي نفسو "مندكب إدارة 
النظافة"، كلأف تذرؼ الدمع حبْ تشاىد ركاية مؤثرة خبّ من أف تشمخ بأنفك، كلأف 

 بك لأف تكوف بُ حشد خبّ من أف تدعي أنك ذاىب "لتدرس الشعب".تعبَؼ بح
كمن عجب أف الناس بوبَموف أكلئك الذين يبلغوف بُ الأمانة كابعرأة حدنا 
يسمح بؽم بأف يكونوا ىم أنفسهم، كلكنهم لا يبدكف ميلب إبٔ الاقتداء بهم. على أنو 

كليم جيمس" بُ بعض ما  ليس بُ ابغياة شيء أركح من أف نتقبل أنفسنا. كيستشهد "
كتب بقوؿ تلك السيدة البٍ قالت إف أسعد أياـ حياتها ىو يوـ أف كفت عن بؿاكلة 
أف تكوف بصيلة؛ فالسعي لبلوغ ابؼستحيل جهد شاؽ للكثبّين، كقليل منا من يقنعوف 
بأف يكونوا ىم أنفسهم، كلكننا حبْ بكاكؿ أف نكوف شخصنا آخر ننتهي بألا نكوف 

فما من أحد يستطيع أف يكوف غبّ نفسو. كبؿاكلة أف نكوف ما لن ىذا كلا ذاؾ. 
 نكونو أبدا بـاطرة لا رجاء فيها، بل عاقبتها فقداف الفردية.

إف اكتشاؼ ذكاتنا ابغقيقية، كقبوؿ الدكافع البٍ توجو أفعالنا، يضعاف برت 
فردية صغناىا بكن من  –أيدينا موارد نستطيع أف نببِ منها خيلقنا ىو خلقنا ابغقيقي 

 مادة ابغياة البٍ أتيحت لنا.
لكن الرضى بأف نكوف على سىجىايانا ليس معناه أف نقنع بأنفسنا لأننا لا نستطيع أف 
"نكوف على سىجىايانا" بأكمل ما بُ ىذه العبارة من معبُ إلا بأف نتحقق برققنا تامنا، فلسنا 

 الذات البٍ بيكن أف نكونها أيضنا.ىذه الذات البٍ بكن إياىا فحسب، بل بكن تلك 
كلتحقق أيضنا الذات معبُ مزدكج، فمعناه أف نعرؼ كندرؾ ماذا نكوف كمعناه 

  –أيضنا برقق الذات الكاملة ابؼليئة أك الوصوؿ إليها، تلكم الذات البٍ يتمثل غرضنا 
 بُ بلوغها بالسعي إبٔ مثل أعلى عظيم. –كما يتمثل غرض كل كائن حي 

 ك؛ تػىقىبَّل نفسك؛ كين على سىجًيًتكاعرًؼ نىفسى 
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 1ثبج مصطهحبث 

 حرف الألف

 Wrong-doer.                            آبٍ                                  

 .Libertinism                   الإباحية                                      
 .Sexual licence                جنسية                                 إباحية

 Disposition.                        استعداد                          –ابذاه 

 .Bent                         منزع                                 –ابذاه ابؼيل 

 Promiscuity                  ابعنسي ابؼطلق                       الاتصاؿ

 .Selfishness; egoism                  أثرة                                 
 .Monogamous                       أحادم الزكج                          

 .Monogamy                                   الأحادية الزكجية              

 ,Self-respectاحبَاـ الذات                                                    

 .Sensation                  إحساس                                          
 Sense                     إحساس )حاسة(                                     

 .Sense of guiltالإحساس بالذنب                                            

 .Day-dreamsأحلبـ اليقظة                                                   

 .Disorders              اعتلبلات                               –اختلبلات 

                                                 
بؼعاني ابؼصطلحات كالكلمات اللغوية البارزة البٍ  –على النظاـ العربي  –رأينا أف نلحق بهذه البَبصة ثبتنا 2

استعملها ابؼؤلف بُ الكتاب لبّجع إليها من يشاء من القراء. كقد كاف لتوجيهات أستاذنا الدكتور عبد العزيز 
بُ تربصة ابؼصطلحات السيكولوجية على  –اعتمادنا كببّنا  –القوصي أكبر الأثر بُ ىذا العمل كقد اعتمدنا 

طلحات ابؼلحق بكتاب أسس الصحة النفسية للدكتور عبد العزيز القوصي، كما اعتمدنا أيضنا معجم ابؼص
 على معجم ابؼصطلحات ابؼلحق بكتاب مبادئ على النفس العاـ للدكتور يوسف مراد. ] ابؼبَجم [
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 .Psychogenic disorders          اختلبلات ذات أصل نفسي              

 .Functional nervous disorders           اختلبلات عصبية كظيفية      
 .morals                                                  أخلبقي                      

 .Ethical                                       أخلبقي )نسبة إبٔ علم الأخلبؽ(     
 .Realization                               برقيق                  –برقق  –إدراؾ 

 Will                                       الإرادة                                      
 .Self-depreciation    انتقاص الذات                        –استصغار الذات 

 .Masturbation                   استمناء )جلد عمبّة(                           
 .Recklessness                                   استهتار                            

                                                                         .Projectionالإسقاط 

 Satisfaction .    إشباع                                                             
 .Origin                                                           منشأ        –أصل 

 .disturbance                      اضطراب                                        
 .The Liberation of  a complex.             بررير العقدة  –إطلبؽ العقدة 

 .Reassoctiation                                      إعادة الوصل                

 Self-regard.                                                اعتبار الذات           
 Sublimation.                                          التسامي          –الإعلبء 

 .Distortion  وجاج                                                                اع
 .Self-esteem                                              لذات             إكبار ا

 .Comletionكماؿ                                                          –اكتماؿ 
 .Marial fidelity                                              الأمانة الزكجية       

 .Gratification                                            إمتاع                     
 Nervous duseasesأمراض عصبية                                               .

 .ego                                                                   الأنا            
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                                                                .Ultimate egoالبعيدة .الأنا 

 .Profound egoالأنا العميقة                                                       .

                                                                               .Egotismالأنانية 

  .Obsessionحصار                                                        –ابكصار 

      .Perversion                     ابكراؼ                                         

                                                                                 .impulseاندفاع 
 .Repriduction                                                إنساؿ تكاثر         

 .Emotional outburst                                    انفجار انفعابٕ         
 .Emotion                                                                      انفعاؿ

 .Self-denialإنكار الذات                                                            
 .Neurasthenia                                 إنهاؾ عصبي )نوراسثنيا، نورستانيا(

 .Psychasthenia                                      يكاسثنيا(    إنهاؾ نفسي )س
 .Breakdown                                             انهيار                      

 .Interestميل                                                                –اىتماـ 
 .Primary                                                                  أكبٕ      

 .Fanciesأكىاـ                                                                        
 .Unselfishness; Altruism                       إيثار                           

 .Positive                                                             إبهابي           
 .Suggestion                                              إبواء                       

 .Auto-suggestion                                    إبواء ذابٌ                    

 حرف الباء

 ;Impetus.Incentiveحافر                                               –باعث 
 .Avarice                                                         شح          –بخل 

 .Primitiveبدائي                                                                     
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 .Intuition                                                                       بداىة
 .experience ( to )                        بلب )يبلو(                                

  Phlegmatic ( temperament )بلغمي )ابؼزاج(                                 
 .Enviroment                                              بيئة                      

 حرف التاء

 .Intluence                                                 مؤثر               –تأثبّ 
 .Fixation                                                 تثبيت                      
 .Snobbery                                              برذلق                       

                                                Punctilious regard; conscienبررج 

 .tious regard                                  إطلبؽ العقدة       –بررير العقدة 
 .Self-realizationت                                                     برقيق الذا

 .Sexual indulgence         التحلل ابعنسي )الانطلبؽ بُ الأمور ابعنسية(     
 .analysis ( Psycho )                التحليل )النفسي(                           

 .Direct reductive analysis                 البسيط ابؼباشر           التحليل
 .Religious conversion                      التحوؿ الديبِ                      

 .Transference                                                    التحويل         
 .Free associationابغر                                                      البَابط

 .Synthesis                                                           تركيب          
 .Ascetism                        الزىد                                     –التزىد 

 Sublimation.                                               التسامي     –الإعلبء 

 .Masterfulness                                      السيادة            –التسلط 
 .Scepticism                                          التشكك )مذىب الشك(    

 .Craving                                         السعي        –التوؽ  –التشهي 
 .Antagonism                                                     تصارع            
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 .Development                                     بمو            –تطوير  –تطور 
 .Arrested Development                   تطور متوقف                       

 .Sympathy                                               تعاطف                    
 .Self-experessionism                           التعببّ عن الذات               

 .Polygamy                                                    التعدد الزكجي        
 .Attachment                                                 تعلق                  

 .Compensation                                                       التعويض    
 .Abreaction                                                     التفريغ             

 .Disintegration                                            تفكيك       –تفكك 

 .Acceptance                                         قبوؿ                   –تقبل 
 .Traditions; customs                              التقاليد                      

 .Disgust                                                     تقزز                     
 .Identification                                          تقمص                     

 .Reproduction                                            إنساؿ          –تكاثر 
 .Integrityتكامل                                                                      

 .Adaptationتوطئة                                               –ملبءمة  –تلبؤـ 
 .Objectifificationبسوضع                                                          

 .Cohesionبساسك                                                                     
 .Metamorphosis; transmigration                التناسخ                  

 .Self-righteousnessتنزيو الذات                                                  
 .Organization                                     منظمة                 –تنظيم 

 .Hypnosisتنونً مغناطيسي                                                           
 .Aggressiveness                                                   عدكاف –تهجم 
 .Harmony                                          تناغم                   –توافق 
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 .Modesty                                              تواضع                        
 .Adaptation                                             تلبؤـ  –ملبءمة  –توطئة 
 .Craving                                      تشو                   –سعي  –توؽ 

 .Self-congratulation                       توقبّ الذات                         

 .Phantasyتوىم                                                                       

 حرف الثاء

 .Confidence                                                 ثقة                     

 حرف الجيه

 .Idiosyncrasy                                              جبلة                    

 .Nightmare                                                كابوس            –جثاـ 

 .Greed                                                     جشع                     

 .Physical                                                  جسماني        –جسمي 

 .Sex; sexuality                                        ابعنسية                     

 .Heterosexuality                                   ابعنسية الغبّية               

 .Homosexuality                                    ابعنسية ابؼثلية                 
 .Insanity; madness                                                         جنوف

 .Kleptomania.                                                       جنوف السرقة

 .Doubting mania.                                                   جنوف الشك

 حرف الحاء

 .Sense                                                               إحساس –حاسة 

 .Sense of honour                           الإحساس بالكرامة –حاسة الكرامة 
 .Sense of duty                              الإحساس بالواجب –حاسة الواجب 
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 .Incentive; impetus                                              باعث –حافز 

 .Morbid state                                                          حالة مرضية

 .Sadism                                                    السادية –حب التعذيب 

 .Self-love                                                                حب الذات

 .Self-assertion                                                       حب السيطرة
 .Self-display                    حب الظهور                                       

 .Psychological determinismابغتمية النفسية                                  

 .Freedom of choiceحرية الاختيار                                                

 .Sensitiveحساس                                                                     

 .Self-consciousnessالشعور بالذات       –الوعي بالذات  –حساسية الذات 
 .Self-preservation                   المحافظة على الذات        –حفظ الذات 

 .Judgement or judgment                 حكم                               

 .The release of a complex                          فك العقدة –حل العقدة 

 .ompromise                                                             حل كسط

 حرف الخاء

 .Myth                                                                            خرافة

 .Servilityخسة                                                                        

 .Characteristicsصفات                                               –خصائص 

 .Submission                                                                 خضوع
 .Right and wrong                          ابػبّ كالشر      –ابػطأ كالصواب 

 .Aberrationخطأ غبّ مقصود                                                       
 .Sin                                                               ذنب       –خطيئة 

 .Original sin                        ابػطيئة الأصلية                               

 .Licentiousnessخلبعة                                                             
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 .Character                                                  خلق                    
 .Moral                                                                خلقي          

 .Morality                                                                 خلقية     

 .Sexual trauma                                              خلل جنسي         

 ( Roué )                                                                      خليع   

 .                                                                     Effeminacy   خنوثة

 .                                                                    Despondency    خور

 .                                                                      Fear            خوؼ

 .                                                        Phobia            خوؼ مرضي

 .                                                Pantophobia           ابػوؼ ابؼطلق

 .                                      Claustrophobia     ابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة

 .                                              Agoraphobia.         ابػوؼ من ابػلبء

 .                                Right and wrong    كالصوابابػطأ  –ابػبّ كالشر
   Goodness                                                                    ابػبّية

 حرف الدال
 .Motive                                                                   دافع       

 .Primary or initial motiveالأكبٕ                                       الدافع

 .End Motiveالدافع الغائي                                                          

 .Self-condemnationدينونة الذات                                                

 حرف الذال

 .The self                                                     الذات                  

 .Moral self                                             الذات ابػلقية              

 .The accepted self                                     الذات ابؼعتمدة )ابؼقبولة(
 .The Organized self                                          الذات ابؼنتظمة   
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 .                                                                           Intrinsicذابٌ

                                                                Inherent          ذابٌ داخلي

                                                              Sin                خطيئة –ذنب 

                                                                  Psychosis           الذىاف

 .Mind                                                                    عقل –ذىن 

 .Mental                                                                عقلي –ذىبِ 

 حرب الراء

 .Self-pity                                                                الرثاء للذات

 .Reaction                                                            رد فعل -ع رج

 .Tolerant spirit                                                      رحابة الصدر

 .Wish; desire                                                                  رغبة

 Observationism                                                            الرقابية

                                                  Censor                             الرقيب

 .Fetishism                                                           الرمزية الفتيشية

  Stoic; stoical                                                               يركاق

 .Stoicism                                                                     الركاقية

             Spirit                                                              ركح

 لزايحرف ا

 .Ascetic                                                   متزىد              –زاىد 

      .Ascetismالتزىد                                                        –الزىد 

        

 حرف السين

 .Sadism                                              حب التعذيب       –السادية 
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 .Pre-disposing causeالسبب ابؼمهد                           –السبب ابؼوجو 

 .Joy                              سركر                                                 
 .                                                                           Happinessسعادة 

 سقطات                                    
 ىيمنة  –سلطاف 

 سلوؾ )للحيواف(
 صفات خلقية  –بظات خلقية 

 سوء البطع سوء الطبع ابعامح
 سوء ىضم عصبي 

 سوم
 التسلط  –السيادة 

 الإنهاؾ النفسي  –السيكاسثنيا 
 حرؼ الشبْ 

 بخل  –شح 
 الشخصية الثنائية 

الشخصية  –الشخصية ابؼنتحلة 
 الشخصية ابؼقنعة  –ابؼدعاة 
 شذكذ 
 الشر 

 –الوعي بالذات  –الشعور بالذات 
 حساسية الذات 

 الشفاء
 شقاء

 مذىب الشك  –الشكية 

Faililngs. 
Control. 

Behaviour. 

Traits of character. 

Bad temper. 

Uncontrollable temper. 

Neurotic indigestion. 

Normal. 

Masterfulness. 

Psychasthenia. 

Avarice. 

Dual personality. 

Persona. 

 

Abnormality. 

Evil. 

Self-consciousnrss. 

 

Cure; healing. 

Unhappiness. 

Scepticism. 

Paralysis. 

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا



 205 

 شلل 
 ىول  –شهوة 

Passion. 

 حرف الصاد

 كجداني  لوف –صبغة كجدانية 
 صدمات ابغركب 

 راع
 صغر الرأس الشاذ

 خصائص  –صفات 
 بظات خلقية  –صفات خلقية 

 كفاية   –صلبحية 
 صلف

 صور ذىنية 
 

Affective tone. 

Shell-shocks. 

Conflict. 

Microcephaly. 

Characteristices. 

Traits of character. 

Efficency. 

Conceit. 

Impressions. 

 حرف الضاد

 .Self-controlابؽيمنة على الذات                                    –ضبط النفس 

 .Mentally deficientضعيف العقل                                                

 .                                                                            Meannessضعة

 .                                                                  Unrighteousnessضلبلة

 .                                                                       Conscienceضمبّ 

 حرف الطاء

 الطاقة ابعنسية )عند فركيد( . –الطاقة الانفعالية 
 الطب النفسي 

 طبع مزدكؿ
 طموح –طمع 

Libdo. 

Psychotherapy. 

Vicious 

temper. 
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 طهر 
 طور

Ambition. 

Purity. 

Phase. 

 حرف العين

 عادة 
 عادات ثابتة

 عاطفة
 العبث بالذات

 عتو
 عدـ ابؼبالاة

 تهجم  –عدكاف 
 عربدة 

 عرض مرضي
 عرض الذات ابعنسي

 العرؼ ابػلقي
 عشق الذات

 العشق ابؼتعدد .
 عصاب نفسي 

 العصبية 
 عصمة
 عضوم

 عقدة
 العقل الواعي
 علم الأخلبؽ

Habit. 

Persistent habits. 

Sentiment. 

Self-abuse. 

Cretinism. 

Indifference. 

Aggressiveness. 

Debauchery. 

Symptom. 

Exhibitionism. 

Moral code. 

Auto-erotism. 

Polyerotism. 

Psychoneurosis. 

Nervousness. 

Infallibility. 

Organic. 

Complex. 

Conscious mind. 
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 علم الأمراض النفسية
 عملية عقلية 
 عملية سيكولوجية  –عملية نفسية 

 عناد
 العنصر ابؼوحد

Ethics. 

Psychopathology. 

Mental process. 

Psychological process. 

Self –will. 

The unifying principle. 

 حرف الغين

 غاية 
 الغدة الدرقية 
 الغدد الصماء

 الغدة النخامية 
 غرض
 غركر

 غريزة الإبداع ) ج= الغرائز ابؼبدعة (
 غريزة الاستطلبع 

 غريزة الأمومة 
 غريزة التجمع
 غريزة التملك

 الغريزة ابعنسية 
 غريزة حب الظهور

 غريزة ابػضوع
 غريزة ابػوؼ كابؽرب

 غريزة السيطرة 

End. 

Thyroid gland. 

Endocrine glands. 

Pituitary gland. 

Purpose. 

Vanity. 

Creative instinct ( S. ) 

Curiosity. 

Maternal instinct. 

Gregarious instinct. 

Acquisitive instinct. 

Sex instinct. 

Instinct of self-display. 

Instinct of submission. 

Instinct of fear-flight. 

Instinct of self-assertion. 

Instinct of ambition. 
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 غريزة الطمع
 غريزة القطيع

 الغريزة الاجتماعية
 لة غريزة ابؼقات

 غريزة الوالدية 
 الغواية 
 الغبّية

Herd instinct. 

Social instinct. 

Pugnacity instinct. 

Paternal instinct. 

Temptation. 

Altruism. 

 حرف الفاء 

 فائض الطاقة 
 فراغ
 فرد

 فردية
 الفصل

 الفكرة ابؼتسلطة 
 حل العقدة  –فك العقدة 

   Surplus 

energy. 

Vacuum. 

Individual. 

Individuality; individualism. 

Dissociation. 

Fixed idea. 

The release of a complex. 

 حرف القاف

 قانوف 
 قانوف الأمانة الزكجية

 قانوف العطف
 تقبل  –قبوؿ 
 قداسة

 القدرة ابؼطلقة 
 قصور جسمي 

Law. 

Law of marital fidelity. 

Law of sympathy. 

Acceptance. 

Holiness. 

Omnipotence. 

Physical disability. 
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 قلق
 قلق عصبي

 قلق )مذبذب(
 القمع 
 قيمة 

Anxiety. 

Anxiety neurosis. 

Erratic. 

Suppression. 

Value. 

 حرف الكاف

 كآبة
 كياف   –كائن حي 

 جثاـ –كابوس 
 الكبت
 الكبح
 كسل 
 صلبحية  –كفاية 

 الكماؿ
 الكماؿ ابػلقي 

 كمد عقلي
 كائن حي  –كياف 

Mental depression. 

Organism. 

Nightmare. 

Repression. 

Restraint. 

Indolence. 

Efficiency. 

Completion. 

Moral perfection. 

Mental distress. 

Organism. 

 حرو اللاو

 اللبكعي –اللبشعور 
 اللذة

 لزمات عصبية 
 صبغة كجدانية  –لوف كجداني 

The unconsciousness. 

Pleasure. 

Tics. 

Affective tone. 

 حرو الميه 
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 تأثبّ  –مؤثر 
 حب العذاب  –ابؼاسوشية 

 مبدأ 
 مبدأ طبيعي 

 متأنف 
 متجمعات 

 متحذلق
 متلبؼ
 ابؼثالية

 مثل أعلى 
 مثل أعلى أبظى 
 مثل أعلى خاطئ
 مثل أعلى زائف

 مثل أعلى صحيح –مثل أعلى صائب 
 مثل أعلى مطلق
 بؾاىدة خلقية 

 حفظ الذات –المحافظة على الذات 
 بـاكؼ مرضية 
 بؿبة ابػبّ  –بؿبة الإنسانية 

 بؿرؾ
 مدمن على ابؼورفبْ 

 مذبذب )قلق(
 التشكك  –مذىب الشك 

 ابؼذىب العقلي 

Influence. 

Masochism. 

Principle. 

Principle of nature. 

High-brow. 

Constellations. 

Snob; snobbish. 

Waster. 

Idealism. 

Ideal. 

A higher ideal. 

A wrong ideal. 

A false ideal. 

A right ideal. 

An absolute ideal. 

Moral endeavor. 

Self-preservation. 

Phobias. 

Philanthropy. 

Urge. 

Morphia-maniac. 

Erratic. 

Scepticism. 

Rationalism. 
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 مذىب اللذة 
 مرح الذات
 مرض خلقي
 مرض عصبي

 مركزية الذات 
 مرف
 مزاج

 مزاج كضيع
 للبنساف(مسلك )

 مقاييس خلقية  –معايبّ خلقية 
 متقبل  –مقبوؿ  –معتمد 
 معرفة 

 ابؼعرفة ابؼطلقة 
 معوج

 معايبّ خلقية  –مقاييس خلقية 
 معتمد )متقبل( –مقبوؿ 
 مقصد 

 بفهد
 منبو )ج: منبهات(

 منبو مناسب 
 منظم  –منتظم 
 ابذاه ابؼيل  –منزع 
 أصل  –منشأ 

 تنظيم  –منظمة 

Hedonism. 

Self-elation. 

Moral disease. 

Nervous disease. 

Ego-centrism. 

Easy-going. 

Temperament. 

Mean temperament. 

Conduct. 

Moral standards. 

Accepted. 

Recognition. 

Omniscience. 

Distorted. 

Moral standards. 

Accepted. 

Aim. 

Pre-disposing. 

Stimulus ( stimuli ). 

Adequate stimulus. 

Organized. 

Bent. 

Origin. 

Organization. 
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 مواضعات 
 موضوعي

 موقف
 اىتماـ –ميل 

Conventions. 

Objective. 

Attitude. 

Interest. 

 حرف اليوٌ

 نزعة
 النزعة الذكرية 

 نزؽ
 نزكات( نزكة )ج: 

 نفس
 النفس ابؼبتورة 

 الذات ابؼنتظمة  –النفس ابؼنتظمة 
 سيكولوجي –نفسي 

 نفسي داخلي 
 نفسي عصبي

 النكوص
 تطوير  –تطور  –بمو 

 نوراسثنيا )نورستانيا( إنهاؾ عصبي 

Tendency. 

Masculine tendency. 

Irritability. 

Lust ( s ) . 

Soul ; psyche. 

Mutilated soul. 

The organized self. 

Psychological; of the soul. 

Endo-psychic. 

Psycho-physical. 

Regression. 

Development. 

Neurasthenia. 

 حرف الهاء

 ىدؼ
 ىذياف

 ابؽسبَيا الإبدالية 
 ابؽسبَيا التحولية

Goal. 

Delirium. 

Substitution hysteria. 

Conversion hysteria. 
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 ابؽسبَيا القلقة 
 شهوة –ىول 
 ىياب
 سلطاف  –ىيمنة 

 ضبط النفس –ابؽيمنة على الذات 

Anxiety hysteria. 

Passion. 

Timid. 

Control. 

Self-control. 

 حرف الواو

 كاجب 
 كجداف
 كرائي

 ربط –كصل 
 كظيفي
 الشعور –الوعي 

 الوعي الباطن 
 الشعور بالذات  –الوعي بالذات 

 الولادة ابعديدة 
 كلادم

 كىم

Duty. 

Feeling; affection. 

Hereditary. 

Association. 

Functional. 

Consciousness. 

Sub-consciousness. 

Self-consciousness. 

Re-birth. 

Congenital. 

Fancy. 
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 الفهرس

 

 5 ........................................ د.فوزم رضواف: تقدنً

 22 .............................................. مقدمة ابؼؤلف

 23 ....................................... بسهيدمالفصل الأكؿ: 

ثاني:  ل ا ة الفصل  ث لورا ا مل  مات ابػيليق: عا وً قٌ ةمي ئ ي ب ل ا  02 ..... كعامل 

ثالث:  ل ا لعقدالفصل  لعواطف كالابذاىات كا  34 .................. ا

بع:  لرا ا لعقدالفصل   39 ........................................ ا

بؼىسلىكالفصل ابػامس:  عيقد كا ل  52 ............................. ا

ةالفصل السادس:  ئ  62 ....... ابؼرض العصبي كابؼرض ابػلقي كابػطي

مالفصل السابع:  تَّوىُّ ل  73 ..................................... ا

ثامن:  ل ا  83 .............................. قانوف الاكتماؿالفصل 

تاسع:  ل ا تظمةالفصل  لذات ابؼن  89 .............................. ا

لعاشر:  ا  93 ...................................... الإرادةالفصل 

ا للئرادةالفصل ابغادم عشر:  بهن باره من  99 ....... ابؼثل الأعلى باعت

ثاني عشر:  ل ا  226 ............................ ابؼثل الأعلىالفصل 

ثالث عشر:  ل ا لذات كالسعادةالفصل   229 .................. برقق ا

بع عشر:  لرا ا لذاتالفصل   202 ................... الإباحية كبرقق ا

ةالفصل ابػامس عشر:  بيولوجيا كابػلقي ل  206 .................... ا

لتطور السيكولوجيالفصل السادس عشر:  لذات كا  233 ..... برقق ا

 249 ................................. الشرالفصل السابع عشر: 

ثامن عشر:  ل ا لتطبيبالفصل   253 .............................. ا

تاسع عشر:  ل ا  263 ............................... الشفاءالفصل 
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لعشركف:  صلالفصل ا لوى ا  272 ............................. إعادة 

لعشركف:  تَّسامي )الإعلبء(الفصل ابغادم كا ل  275 ................ ا

لعشركف:  ثاني كا ل ا ةالفصل  غىبًّيٌ ل ا لدكافع  رة كا لدكافع الأثً  293 ..... ا

لعشركف:  ثالث كا ل ا تائجالفصل   022 ............................ ن

 025 .......................................... ثبت مصطلحات 
 
 
 

دعائكم صالح من تنسونا لا
الخيكاني زيد

اني
خیك

د ال
 زی

س -
دری

 الت
ائق

طر
 و 

ھج
لمنا

ا




