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ةالمقدم  
ما الذي ٌمكن لمراهك عجوز مثلً أن ٌمدمه لن فً عالم : لد تسؤل نفسن

محصورة فً الزمن ٌتؽٌر بسرعة البرق؟ لكن، ٌا بنً، الحكمة لٌست 

ولد عاٌشت . الحاضر، بل هً تراكم لمعرفتنا وتجاربنا على مر السنٌن

من التحدٌات والنجاحات والفشل ما ٌكفً لأدرن أن هنان مبادئ ثابتة 

سؤحاول فً هذا الكتاب أن ألدم لن .ٌمكنها مساعدتن فً أي زمان ومكان

ب التجارب نصابح عملٌة، لٌست من الكتب والممالات فمط، بل من لل

ستجد هنا لصصًا عن الناس الذٌن لابلتهم، والأحداث التً مررت . الحٌة

بها، والدروس التً تعلمتها بطرق صعبة أحٌاناً وسهلة فً أحٌان 

ستجد هنا نصابح عن كٌؾ تكون صبورًا عندما ٌكون الصبر .أخرى

صعباً، وكٌؾ تواجه التحدٌات بروح المثابرة، وكٌؾ تعٌش حٌاة ذات 

ستجد أٌضًا إرشادات حول كٌفٌة تحمٌك . رؼم تعمٌدات الحٌاةمعنى 

أهدافن، وكٌفٌة بناء علبلات صحٌة، وكٌفٌة الاعتناء بصحتن الجسدٌة 

أنا لا أزعم أننً أملن كل الإجابات، لكننً واثك أن ما ستجده .والنفسٌة

هنا سٌكون بمثابة خارطة طرٌك ٌمكن أن ترشدن فً بعض الموالؾ 

تذكر، ٌا عزٌزي، أن كل نصٌحة هنا هً نتاج . سن فٌهاالتً لد تجد نف

آمل أن تجد فً هذا .حٌاة ملٌبة بالتجارب، وأنها ممدمة لن بحب وإخلبص

الكتاب ما ٌساعدن على تحمٌك النمو الشخصً الذي تسعى إلٌه، وأن 

 .تساهم نصابحً فً جعل حٌاتن أكثر إشرالاً وسعادة
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 نيالاهتمام بالجانب الدي
ٌمكن اختصار أهمٌة هذه النصٌحة بهذه الآٌة الكرٌمة من كتاب الله عز 

وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فإَنِّ لَهُ مَعٌِشَة ضَنكًا : "وجل، حٌث لال تعالى

صَننََ اللهُ : اللؽةوالضنن فً . سورة طه -" وَنحَشُرُه ٌوَْمَ الْمٌِاَمَة أعَْمَى

وهنان آٌات . جعلنا الله وإٌاكم من الصالحٌن. ضٌََّمَهُ، جَعلَهَُ عَسٌِراً : عٌَشَهُ 

تبُشّر الناس بالحٌاة السعٌدة إذا أطاعوا الله عز وجل، لكنً أحببت النذٌر 

وسؤذكر لن . بدلاً من البشُرى لأهمٌة الأمر ومن منظوري الخاص

دٌنً وكٌؾ توفمت فً كل شًء حرفٌاً لصتً مع اهتمامً بالجانب ال

 .ومن ؼٌر مبالؽة

حٌث حافظت على أولات الصلوات وصُلٌّت النوافل حسب لدرتً 

فكنت فً عمر . ولرأت المرآن الكرٌم كل ٌوم وأعطٌت ولتاً لذكر الله

الخامسة عشرة لد خصصت دفترًا خاصًا للذكر، وكلما رأٌته تذكرت 

فار وعددًا للتسبٌح وأهمٌتهما فً ذكر الله وجعلت أضع عددًا للبستؽ

 .حٌاتً

وَمَا كَانَ اللهُ لٌِعُذَِّبَهُمْ وَأنَتَ فٌِهم، وَمَا كَانَ اللهُ مُعذَِّبَهُم وَهُم : "ٌمول تعالى

وما كان اللهُ ٌعُذّبهُم . "انظر للآٌة الكرٌمة وتؤمل فٌها جٌدًا -" ٌَسْتؽَْفِرُونَ 

ؼٌرن؟، لهم الاستؽفار والعودة لربهم وأنت فٌهم لكنن ستتركهم، ماذا لهم 

 ".عز وجل

بعد الالتزام بالفرابض، التزم : من الأمور التً تساعدن فً هذه المسؤلة

بالنوافل خاصةً الوتر وصلبة الضحى، الالتزام بورد معٌن من المرآن 
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لإسلبم " فاتتنً صلبة"لعبدالله الفٌفً، كتاب " لأنن الله"الكرٌم، كتاب 

 .حسن والمعاشرة الطٌبةجمال، الخلك ال

 :و من الفوابد التً جنٌتها من الاهتمام بالجانب الدٌنً

 الراحة النفسٌة 

 تٌسٌر الأمور 

 رزلت المناعة 

 تفتحت آفاق لعملً لأرى الأمور من جوانب كثٌرة 

 مإمن الله ألترب الله فً سرن وفً علنن ولا تسخر من عبادة. 
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 اهتم بنظافتك الشخصية

ومصطلح النزاكة فً مجتمعً هو " دابماً ما تجذبنا الشخصٌة النازكة "

لد ٌزعجن الشخص، مهما كان . أن ٌكون الشخص جمٌل المظهر

بل لد سمعتُ عن . مركزه، إذا وصلت لن رابحة فمه الكرٌهة، أو عرله

الأمر أكبر . امرأة خلعت زوجها بسبب عدم اهتمامه بنظافته الشخصٌة

هذا الأمر . تعرّق، بل ٌمتد إلى نظافة الأعضاء التناسلٌةمن رابحة الفم وال

مهم من لبِل النساء بشكل خاص، لأنهن ٌركزن على لون خٌط مختلؾ 

النظافة مهمة لكلب ! . فً سجادة مرمٌة منذ عمود على أرضٌة البٌت

لا تمبل الرابحة الكرٌهة فً منطمة ما من . الجنسٌن، وحتى لنفسن

إلى اهتمام مناسب، ولا أنصح بالمبالؽة كما هذا الأمر ٌحتاج . جسمن

ٌفعل بعض الشباب بوضع مرطب الشفاه وتحدٌد الحواجب، وارتداء 

آمل عدم . صدلنً، لن تهتم بن أنثى إلا إذا كانت مرٌضة. ملببس ضٌمة

الرجولة . الحصول على انذار لعدم مراعاة مشاعر ما تبمى من لوم لوط

 . ثىجمٌلة للذكر، والأنوثة جمٌلة للؤن

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 اهتم ببشرتن. 

 اهتم بنظافة أسنانن. 

 تحمم كل جمعة ولا تنسى أن الأمر سنة فٌها أجر. 

 اهتم بنظافة أعضاء جسمن. 

 اختر لصة شعر مناسبة. 
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  ًتخلص من الشعر فً أعضاء جسمن المسموح لن بها شرعا

 ً  .وصحٌا

 تجنب الوشم. 

 ًاختر عطرًا مناسبا. 

 إذا لاحظت ملببس ستٌؾ . ام ملببس متجانساحرص على نظ

جوبز ومارن زوكربٌرج، ستجد أنهم ٌرتدون نفس الملببس، وهذا 

بإمكانن البحث أكثر عن هذا المصطلح . ما ٌشبه كبسولة الملببس

لتعرؾ المزٌد عن الملببس والأنالة التً تكون ضمن المعمول 

 ."المطلوب
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 اقرأ كثيرا  

تملن الدنٌا بالمراءة ولا أن تملن السعادة، صدٌمً، أنا لن أعدن أن 

لن أجعلن تملن كتاب ٌفهمن، ولن . ولن أجعلن تزور كل الأزمنة

ولن أجعل الأمر دٌنٌاً، . تستطٌع أن تصل لأفكار الآخرٌن بمراءتن

ولن أخبرن عن بٌت ". الرأ"لأن أول كلمة نزلت على محمد صلى الله عليه وسلم هً 

دن العرب وماذا خدموا عندما نملوا كتب الحكمة ولا مإلفات أجدا

لو علمت ما . الأمم التً لبلهم، ببساطة لأننً أفعل هذا وأنا أحسدن

علمت أنا، هل تعلم الفرق بٌن الجنة والمراءة هً أننً أستطٌع 

وإن صادلت فخٌر ما تصادق، رشٌد . أخبارن لتؤتً ما رأٌت

ؾ الكتب وإن عشك فإادن، فؤعشك لاربة ترشح له أصنا. الكتب

 . والرواٌات

 :وهنالن بعض الأمور التً أوضحها لن عند بداٌتن فً المراءة

 إذا لم ٌكن لدٌن اهتمام، . ابدأ بالكتب التً تندرج ضمن اهتمامن

 .ابدأ بالكتب الأدبٌة

 ابتعد عن الكتب كثٌرة الصفحات فً بداٌتن. 

 ة فً ابدأ بالكتب العربٌة ولٌس الأجنبٌة، لأن البداٌة بها تعطٌن لو

 .فهم المفردات فً لؽتن الأم

  لا تبدأ بالكتب الصعبة ضمن اهتمامن، بل ابدأ بالسهل ثم المتوسط

 .والصعب

 ًصادق أو تابع المراء على منصات التواصل الاجتماع. 
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 نوع فً لراءتن، الرأ واستمع للشعر مثلبً دون الكتب التً تمرأها. 

 نه لبل المراءة اعرؾ الكاتب الذي تمرأ له واطلع على معلومات ع

 .له

 لابؤس إن لم تفهم ما تمرأ فً أول مرة لن. 

 جرب الكتب الصوتٌة. 
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 أهمية تطوير المهارات
: لو أخبرتن بؤنً سؤخذن لمدٌنة محددة من لبلً و سؤمنع عنن التالً 

المال، الاتصال بالعابلة والأصدلاء، وأٌضًا منع العودة للمنزل، وأطلب 

المدٌنة التً لا تعرؾ عن أهلها شٌباً ولا أي مكان منن أن تعمل فً هذه 

ستنام فً المسجد أو مكان آخر : وحسب تحلٌلً، ستموم بالتالً. للعمل به

لكن . للنوم، بعد ذلن تبحث عن عمل متعب جدًا لكً تؤمن لنفسن الطعام

هنا مربط الفرس، لو كان لدٌن مهارات تتمنها على سبٌل المثال تعرؾ 

ت، أو ماهر فً البرمجة، أو لدٌن خبرة فً البٌع العدٌد من اللؽا

هذه المهارات . من المهارات الكثٌرة التً تخطر على بالن. والشراء، الخ

أصبح العالم . تسهل علٌن حٌاتن، وأنت تملن من المال ما تمدمه للمجتمع

الآن ٌرٌد الشخص الذي ٌملن خبرات ومهارات أعلى حتى وإن كان لا 

صدلنً، لو كنت بحاجة إلى كهربابً وتعرؾ  .ٌملن شهادة ثانوٌة

 . شخص خبٌر لكنه ؼٌر متعلم، هل تكترث لذلن؟ من الجنون أن تفعل

عن نفسً وأثناء كتابة هذا النص، شرعت بتعلم اللؽة الإنجلٌزٌة لأهمٌتها 

فً سوق العمل والمعلومات، وكذلن بعض المهارات البسٌطة مثل 

هنالن أمر . مراءة بسرعة وفابدة أكبرالمراءة السرٌعة التً تسهل علٌن ال

مهم آخر، جرب كل شًء حتى لو لم تتمن كل شًء، فؤنت لن تعود خالً 

على سبٌل التوضٌح، كنت أحب التصمٌم جدًا وتصمٌم . المعلومات

الجرافٌن حرفٌاً، لم اتعلم التصمٌم، لكن تعلمت عن التصمٌم بنسبة 

لناة ٌوتٌوبٌة بسٌطة،  وكذلن عندما دخلت الٌوتٌوب ولمت بإنشاء% 33
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لم أكن أعرؾ عن الٌوتٌوب شٌباً ولم أكن أعرؾ عن حموق الطبع 

دخلت ولم أعلم شٌباً لكن بالمحاولة والفشل . والنشر ولا شروط الربح

عندما تحاول أن تدخل . تعلمت ؼٌر أنً خرجت منه بسبب الاعلبنات

 . طرٌماً فً تعلم شًء ما، لن تخسر شًء

 : ا الموضوعأمور تفٌدن حول هذ

 تعلم فن التسوٌك كن مطلعاً عن أكثر المهارات المطلوبة. 

  لجوش كوفمان" ساعة 13أول "كتاب. 

  كٌؾ تفشل فً كل شًء تمرٌباً ثم تحمك النجاح الكبٌر"كتاب "

 .لسكوت آدامز
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 تخلص من التشتت

، تذكرت هذا المثل عندما كنت أود "إذا عرؾ السبب بطل العجب"

وجدت أننً . تؤخري الدراسً وزٌادة الشرود الذهنً لديمعرفة ما سبب 

ألوم بعادتٌن سلبٌتٌن، وهما للة النوم وإدمان الإلكترونٌات، خصوصاً 

من ضمن أضرار التشتت الذهنً هو أنن تعٌش ببطء بٌنما . الهاتؾ

تحاول التخلص من . الآخرون ٌتمدمون، تشعر كؤنن تحولت إلى حلزون

الإدمان علٌه وتفضل الراحة على النشاط  ذلن، ولكن لد تصل لمرحلة

صدٌمً، التشتت . والرسوب على النجاح، والانطوابٌة على التواصل

ٌضعن فً عصر لا ٌزال البعض فٌه ٌعتمدون بؤن النار إله، بٌنما أنت 

مشاكل التفكٌر تنتج عنها تؤثٌرات سلبٌة، تجعلن . محاط بالعصر الحالً

ن شخص ٌحب المراءة إلى تعانً من ضعؾ فً الحساب وتحولت م

لا ترٌد أن ترهك عملن فً التحلٌل والتفكٌر، ولهذا . مدمن أفلبم وألعاب

السبب من الأسباب لد ٌكون استؽلبلن من لبل الشركات الإلكترونٌة 

بالنسبة لملة النوم، لد ٌكون أحد أسبابها أنن تسهر على لعبة . والألعاب

بٌن للة النوم هنان حلمة وصل . ببجً موباٌل مع أصدلابن

واسؤل مجرباً . إذا عرفت السبب، بطل العجب. والإلكترونٌات والتشتت

ولا تسؤل طبٌباً، كلها تمهٌدات لكً أخُبرن بالعلبج المناسب للتخلص من 

 التشتت،

 ثمؾ نفسن حوله،: أولاً  

الانشؽال له فوابد كثٌرة، ٌمكن أن ٌخلصن من . ااشؽل نفسن: ثانٌاً 
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ربما سٌكون انشؽالن . لهاتؾ والتعب، لد تنام مبكرًاالتشتت وٌبعدن عن ا

هنان فرق، نعم، لكن المهم أنن ستتخلص من . لٌلبً ونومن فً النهار

 .إدمان الإلكترونٌات: المسبب الأكبر للتشتت

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

  خمس حلول : تخلص من إدمان الهاتؾ"حلمة ٌوتٌوبٌة بعنوان

 .لعلً محمد علً" ٌلللتخلص من إدمان الموبا

  إذا لم ترد أن تشؽل نفسن فً العمل، اشؽل نفسن بهواٌة أو شًء

 .ترؼب فً تعلمه، دون ما تموم به ٌومٌاً
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 لا للجنس وآخرى للمال

فجلست بجوار شبان . ذات ٌوم كنت فً العمل وأمَنً نفسً بالراحة

. مفتوح فً ؼرفة العمل، وفً الخارج كان هنان مجلس لأصحاب العمل

صادؾ أن كانت المحادثة تدور حول خطوبة ابن أحد أصحاب العمل، 

كان الرجل ذو خبرة، . فسمعت نصٌحة لٌمة من شرٌن والد الخاطب

لا تتزوج بدافع جنسً، لأنن ستندم، ولد تورط نفسن مع : "فنصحه لابلبً 

الحمٌمة تكون واضحة من جوانب عدٌدة، . فتاة لٌس لها ذنب فً ذلن

ٌمكن أن تتزوجها من أجل الجنس . ى مراجعة منطمٌةٌحتاج الأمر إل

وتكتشؾ بعد ذلن أنها لٌست مناسبة لن بعد، وما هو ذنب الفتاة التً 

تهمل مشاعرها؟ بالنسبة للفتاة التً تتزوج من أجل دوافع مادٌة وتورط 

عمرها مع رجل أكبر فً السن، والذي لا ٌلبً رؼباتها العاطفٌة، فإنها 

ج من شخص ٌفهمها وٌشاركها حٌاتها معه بحب تفمد الفرصة للزوا

الحب جمٌل جداً عندما ٌكون صادلاً، سواء كنت تحب فتاة أو . وتفاهم

ومع ذلن، لٌس الحب الجمٌل عندما ٌكون لدوافع مادٌة مثل . ٌحبن شاب

لاتخشى الحب فؤنه لٌس الا لص بارع   لا تخشى الحب،. الجنس والمال

 .سٌجد طرٌمه للوصول لملبن
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 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

  لأبن حزم "طوق الحمامة"كتاب 

  لمصطفى محمود" مشكلة فً الحب 55"كتاب 

  لحنان لاشٌن" منارات الحب"كتاب 

  لحنان لاشٌن" ؼزل البنات"رواٌة" 
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 اعتنِ بخيالك

فً المرحلة الابتدابٌة، كانت الوسٌلة التً أستخدمها لجمع رلمٌن أو 

بعدها، . أصابعً لأتذكر كم جمعت أو كم طرحتطرحهما هً استعمال 

جاء الخٌال لٌساعدنً بدلاً من استخدام أصابعً، فكنت أصنع سبورة فً 

ؼٌر ذلن، عندما ألرأ . خٌالً وأضع الأرلام وألوم بالعملٌة الحسابٌة

رواٌة، فإن خٌال الكاتب الذي ٌضعه على الورق ٌلتمط خٌالً تلن 

ٌساعدن الخٌال فً أن تكون مبدعاً، . واٌةالأوصاؾ، وتبدأ معها متعة الر

فتتمكن من كسر المواعد، لكن أولاً تعلم المواعد هو شرط أساسً لتتمكن 

خٌالً ٌضع لً الآن . من التلبعب بها أو نسفها وصنع لواعد جدٌدة

مشاهد من تصامٌم الراحلة زها حدٌد المبهرة، التً تنم عن شخصٌة 

ؤكٌد تعلمت لواعد التصمٌم، وكان لدٌها هً بالت. مبدعة نادرة فً التارٌخ

الخٌال الكافً لتكسرها لنرى إبداعها منتشراً فً العالم، وذلن الخٌال 

لراءة الكتب، والشن، . الذي خلدها حتى بعد أن رحلت عن عالمنا

اعتنِ بخٌالن، فمد سبمنا من النمط . والممارسة تولد شرارة خٌالن المادم

لولا . بداع، فالخٌال هو بوابة الإبداعالمعتاد ونرٌد متطرفٌن فً الإ

شخص تخٌل السٌارة، لما جاءت الطٌارة، ولا الهاتؾ، والكثٌر من 

كل الذٌن تركوا بصمتهم فً هذا العالم كان لدٌهم . الإبداعات فً التارٌخ

 .سمؾ عالٍ من الخٌال، لكن لا ٌبُنى السمؾ بدون أساسات، وإلا سٌسمط
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 :عأمور تفٌدن حول هذا الموضو

 تعلم المواعد لكً تكسرها. 

  ًالرأ كثٌرا. 
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 تعلم مهارة التدوين

سن، وكذلن فعلتُ أنا كانت . إذا أحببت المعلم، أحببت المادة التً ٌدُرِّ

كانت تدرسنا اللؽة العربٌة، . تؤتٌنا معلمة لطٌفة الطباع ورالٌة فً التعامل

 ًَّ لد ٌكون ذلن لأن اسم الأستاذة كان . ففتنت باللؽة العربٌة وأثَّرت ف

لذا، أحببت الأدب والمواعد والتدوٌن . ، حفظها الله أٌنما حلت"فاتن"

بداٌةً لمصتً مع التدوٌن، كتبتُ كل ما ٌجول فً ذهنً، حتى . والمراءة

أخرجتُ . ختمتُ دفترٌن بالكتابة والشخبطة عندما كنت فً السابعة عشرة

ًٌ كبٌرٌ . ومٌاتًجمٌع الأفكار من عملً وسجلت ٌ كان لهذا تؤثٌرٌ نفس

، حٌث شعرتُ كؤننً أفضفض لشخص ٌحتفظ بسري وٌثك به ًَّ مرت . عل

ًَّ فترات أهملتُ خلبلها التدوٌن، مما جعلنً أعود للكآبة، والآن بدأتُ  عل

أنصحن أن تسجل كل ما ٌجري فً ٌومن وفً . مجددًا فً التدوٌن

زٌارة طبٌب نفسً للتؽلب على  اعتبر. ذهنن، لد ٌكون ذلن مفٌدًا جدًا

 .الاكتباب، خاصةً إذا كان ذلن ٌإثر على حٌاتن الٌومٌة

وأحٌاناً، أكتب لنفسً جدولًا للمهام مثل المراءة والدراسة، وعند نهاٌة 

إلا . إذا أكملتُ المهام، أضع علبمة على الجدول. الٌوم، أسجل ما لمتُ به

هذا . ام تعدُّ مصارحة لنفسًإذا لم أفعل، فإن كتابتً عن فشلً بالالتز

 .الأمر ٌجعلن أكثر وضوحًا مع نفسن وٌحفزن للتطور
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 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 تتبع تجارب التدوٌن من لبل صناع المحتوى. 

 اهتم بمراءة المرآن الكرٌم، إذ ستساعد على تحسٌن كتابتن ونطمن. 

 الرأ كتب أدب الٌومٌات. 

 وٌنابحث عن فوابد التشافً بالتد. 

  ًهنان تحدٌات شهرٌة للتدوٌن، حٌث ٌعُطونن سإالًا أو تحدٌاً ٌومٌا

 .جرب هذا النوع من التحدٌات. ٌومًا 33لمدة 
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 لا تحكم

بالعامٌة المصرٌة  هً جملة" العٌلة الى مافٌهاش صاٌع، حمها ضاٌع"

المصري ، وذكرتنً بؤن أكتب لن  التمطتها من أحد مشاهد التلفزٌون

لمجرد  مهم، هو أننً حكمت مرات كثٌرة على أشخاص ٌاصدٌمً أمر

 أنهم لا ٌفعلوا الخٌر لا ٌصومون مثلبً فاخذت عنهم

الوالع الذي أعٌش فٌه  فكرة أنهم أناس أهل شر ولاخٌر فٌهم، وفً نفس

ظننتهم أهل خٌر لمجرد أننً أراهم  وجدت الخذلان من أشخاص

نمع  نعٌشه هو أننا وصٌام، وفً الوالع ؼٌر المثالً الذي اصحاب صلبة

 فً مؽالطتٌن مسؤلة منطمٌة الظن بالناس

نفوس البشر وهً ً لخٌر والشر فوتختلؾ من شخص لآخر ومسؤلة ا

تحكم على بشر من ظاهره، وكثٌر من  أٌضا متباٌنة ، فعلٌه أنتبه من أن

بذرة الخٌر  النصرة من الصاٌعٌن لا لأنهم صاٌعٌن بل لأن المرات تؤتً

والخذلان فً شخصٌة تراها  هم ولد تجد بذرة الشرفٌهم رؼم صٌعات

 المشكلة فً الأٌمان والتموى بل فً باطن الشخص مإمنة تمٌة لا لأن

أصبحنا نحذر من  وكثٌر ما ٌحدث حولً من الحكم الخاطا حتى

 الشخص المإمن ونفضل ذو

الصفات المتمردة والسٌبة ولا نلوم ما ٌحصل ، وهنا لا ندعوا لترن 

واستمامة الشخص هً من . وى بل هما منبع كل خٌر وصلبحالدٌن والتم

تطبٌمه لدٌنه ولكن نإكد على ان الدٌن معاملة وان الدٌن حسن خلك 
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 الشر ٌعم"بالممام الاول بعد الفرابض ،ونختم كما بدأنا بعبارة شعبٌة ، 

 ".والخٌر ٌخص

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 تجنب التعمٌم. 

  وأسبابهاالنظر البعٌد للؤخطاء. 

 التروي والحكمة فً الحكم على الأشخاص. 

 بحث حول تحذٌر الإسلبم من التشدد 

 بحث عن التستر، بعباءة الدٌن لأطماع شخصٌة. 
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 كن خلوق ا

موضوع الأخلبق مهم جدًا لٌس فمط للؤشخاص الذٌن ٌرٌدون أن ٌكونوا 

 أصحاب علبلات جٌدة مع الناس وٌكسبونهم من خلبل الأخلبق، بل ٌذكر

ًَّ وألربكم منً مجلسًا ٌوم : "فً الحدٌث النبوي لال صلى الله عليه وسلم إن من أحبكم إل

 ".إنما بعُثت لأتمم مكارم الأخلبق: "ولوله". المٌامة أحاسنكم أخلبلاً

حصل لً مولؾ وأنا أسٌر فً إحدى الممرات فً مكان ما، حٌث 

الٍ صادفت شخصًا ضرب كتفً بموة ولم ٌبالِ، فؤخبرته بصوت ع

بالتحدٌد ولكنها كانت عبارة ود " شكرًا"لا أدري لماذا للت ". شكرًا"

ًَّ متؤسفاً لما حصل. ، ثم ذهبت!بالنسبة لً  .بعدها بدلابك معدودة جاء إل

الأمر ؼرٌب نوعًا ما، نحن لا نرى من الأشخاص سوى أخلبلهم فً 

ولفً لد أكون حكمت علٌه بؤنه أحمك، لكن بعدما تؤسؾ، تؽٌر م. البداٌة

 .تمامًا عنه لتصرؾ بسٌط لام به

إذا أردت أن تؽٌر الناس فؽٌرهم بالأخلبق، وإذا أردت أن تنصح الناس 

فانصحهم بؤخلبلن، وإذا أردت أن ٌمتدي بن من هو أصؽر منن، فؤجعله 

الدٌن كله خلك، فمن :  "وٌنسب لول لأحد العلماء. ٌمتدي بن بؤخلبلن

 ".فالن فً الخلك فالن فً الدٌن

بالنسبة لً، لا تهمنً عمٌدتن ولا آراإن السٌاسٌة والدٌنٌة مهما كانت، 

 .إن كنت خلولاً، فمن له خلك ٌستحك منا كل الاحترام والتمدٌر
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 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 معرفة أهمٌة الأخلبق فً الأدٌان السماوٌة. 

 وأبناء ابنته الالتداء بؤلوال وأفعال النبً محمد صلى الله عليه وسلم وأصحابه. 

  لا تمل إن لدي عادات سٌبة والأمر صعب، إنما العلم بالتعلم، وإنما

 .درب نفسن. الحلم بالتحلم
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 تقييد المعرفة بالكتابة

، وهو مشروع لصناعة المراء، أعجبت 183عند انضمامً لأصبوحة 

. صفحة أسبوعٌاً وتكتب أطروحة بسٌطة عما لرأت 33بفكرتهم أن تمرأ 

ألهمتنً فكرة الأطروحة لأهمٌتها، كنت لد لررت أن ألخص الكتاب بعد 

جمٌلة جدًا وتنم عن ذكاء  183أن أكمل لراءته، لكن فكرة أصبوحة 

وتدوٌن أهم . وفابدة كبٌرة للمارئ سواء كان مبتدباً أو متمرسًا فً المراءة

ر ما لرأت ٌجعلن تستخلص الفابدة من الكتاب، وإن لم تفعل فمحتمل كبٌ

خصوصًا إذا كانت الكتب دسمة المعلومات، أو .أنن ستنسى ما لرأت

! رواٌات دٌستوٌفسكً التً تحتاج تدوٌن أسماء شخصٌاته دفترًا بؤكمله

فما بالن بعد أن تصل لمنتصؾ الرواٌة وٌختلط علٌن الحابل بالنابل 

لا تسؤلنً عن ردة ! وتحتار بصدٌمنا مٌخاٌلوفٌتش هل هو الابن أم الأب

فكرة تمٌٌد ! ل التً لد تجدها على وجهن حٌنها، فؤنا أعلم ٌا صدٌمًالفع

الفوابد من لراءتن لها أفكار وطرق تناسبن، لكنً أنصح بالانضمام 

بما ٌخص لراءة الكتب أو فعل مشابه بكل أمر تتعلمه  183لأصبوحة 

الكتابة بالٌد لها أثر كبٌر فً حفظ المعلومات وٌجد نتابجها . بشكل عام

ر من الطلبب رؼم أنها ستكون صعبة فً البداٌة لكنها نافعة بإذن الله الكثٌ

 .تعالى
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 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 أن تدرب نفسن على الكتابة الٌدوٌة.أن تتعلم تلخٌص الكتب. 

  متابعة المراء سواء على منصات التواصل الاجتماعً أو فً حٌاتن

 .الشخصٌة والانتفاع منهم
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معرفيا  كن فضوليا    
ذات مرة . لدي عادة فضولٌة ألوم بها كل فترة، أبحث عن شًء جدٌد

، وظهر لً رابط لمولع لد "موالع مفٌدة"بحثت فً متصفح جوجل عن 

فكرة . arouQالمختصر وجدت مولعاً ٌدعى . مولعاً مفٌدًا 22وضع 

هً أن تطرح سإالًا أو تجٌب على  arouQالمولع والتطبٌك المسمى 

وشًء . ٌن، ومعظم الأسبلة ذات فابدة وتضٌؾ لن شٌباًأسبلة الآخر

جمٌل آخر فً التطبٌك هو أن هنان مجتمعات حسب اللؽة، ففٌها الهندٌة، 

ومن ضمنها العربٌة، وحمٌمة أن . الأمٌركٌة، الألمانٌة والكثٌر من اللؽات

المجتمع الناطك بالعربٌة وضع شعار الإجابة وطرح السإال ٌكون 

كذلن وجدت الفبة المثمفة من  .ًء عظٌم بحد ذاتهبالفصحى، وهذا ش

وكان فضل معرفتً . العرب الذٌن ضاعوا فً ؼٌاهب الفٌسبون وأخواتها

 .لذلن المولع والتطبٌك بعد الله عز وجل لؽرٌزة الفضول لدٌنا

ومن المهم أن ٌكون الفضول ذا فابدة لن لا مضرة علٌن، بؤن تبحث عن 

فكار والأفلبم وما ترؼب فٌه نفسن، من الجدٌد من الكتب والموالع والأ

 .خلبل نمرة على متصفحن الشخصً تجد العوالم مستمبلة لن

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

  تحمٌل تطبٌكarouQ  وهنا لٌست دعاٌة للتطبٌك ولكن للفابدة

 العامة

 ًتنمٌة فضولن المعرف. 

  لألبرتو مانؽوٌل" الفضول"كتاب. 
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ا  كن مواطن ا صالح 

ما كان فً لدٌم الزمان، المجتمع العربً ٌحب أرضه وٌحافظ كان ٌا 

أحُتل المكان وتبدل الزمان، وتحوّل العربً لممولة الإمام علً . علٌها

 ".كما تكونوا ٌوُلى علٌكم"

ذات مرة، وكان ٌا ما كان فً ولت مضى من طفولتً، رأٌت أوساخًا فً 

لم تكن لدي ثمافة . التهامدرستً وكنا تلبمٌذ كثر، فلم أجد سبباً ممنعاً لإز

لكن الؽرٌب، . تشجعنً على إزالة الأوساخ رؼم أن ضمٌري ٌرٌد ذلن

رأٌت كبار السن ٌرمون تلن الأوساخ فً مختلؾ الأماكن، ورأٌت أساتذة 

هل النظافة شًء . ٌرمون المهملبت فً ؼٌر المكان المخصص لها

فما بالن بمن  ثانوي؟ وهل أصبح أن تكون صالحًا ومصلحًا أمرًا ؼرٌباً؟

ٌبٌع رأٌه ممابل بطانٌات، ووحدات رصٌد للهاتؾ المحمول؟ على كلٍ، 

فما رأٌن بؤناس جعلوا ولاءهم . فذلن مجرد رأي لد ٌكون ؼٌر صالح

للؤعداء ضد إخوانهم فً الدٌن والإنسانٌة؟ استذكر ممولة الإمام علً 

العربً ، فهً لمختصر ما ٌحدث فً المجتمع "كما تكونوا ٌوُلى علٌكم"

ولٌس لدي رؼبة للممارنة بشعوب العالم التً تحب أوطانها، لذا . لاطبة

سؤلارنكم بالأسود من الحٌوانات، تجدها وفٌة لأرضها وتستمتل حٌن 

وتجد اللبوة والأسد، كل منهما ٌشد الآخر . ٌحدث مكروه لأحد أعضابها

ن الرجل وعلى ذكر التعاون بٌ. متعاونٌن رجالًا ونساءً، كبارًا وصؽارًا

. والمرأة، لٌتنا نعتبر ونشد عضدنا بنسابنا بدل دور الذكورٌة المتعصبة

وأنا هنا لست من مناصري حركات النسوٌة لأننً أعرؾ الؽاٌات الخفٌة 
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منها، إلا أنما ٌصبرنً علٌها هو عدد الذكور الذٌن لا رجولة فٌهم، فبة 

 .كبٌرة بٌننا للؤسؾ

بٌنتن، دٌنن، وتارٌخن، تجعل منن  حٌنما تكون لدٌن ثمافة تستمدها من

هنان آٌة . لا تجعل شبان العنكبوت تنسج علٌها. مواطناً صالحًا، طبمها

ِ أتَمْاَكُمْ : "فً المرآن الكرٌم تمول (. الحجرات" )إِنَّ أكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللََّّ

والتموى تجنب ما ٌؽضب الله وفعل ما ٌرؼب، فالله عز وجل أمرنً بؤن 

أتجنب الخطؤ فً آٌاته الكرٌمة وفً أحادٌث نبٌه الكرٌم أفعل الصواب و

ولد تجد فً بعض لوانٌن . محمد بن عبدالله علٌه الصلبة والسلبم

الحضارات المدٌمة ومنها لوانٌن  الملن حمورابً ما ٌدعون لتكون 

حب موطنن وادعُ لحبها . مواطناً صالحًا تطبك المانون على نفسن أولاً 

  .بالعمل والمول اللٌن

ذلن بؤن الله لم ٌكن مؽٌرًا نعمة أنعمها على لوم حتى ٌؽٌروا ما بؤنفسهم، 

َ لا ٌؽٌَُِّرُ مَا بِموَْمٍ حَتَّى ٌؽٌَُِّرُوا مَا (. "الأنفال)وأن الله سمٌع علٌم  إِنَّ اللََّّ

 (.الرعد" )بؤِنَْفسُِهِمْ 

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 أهمٌة تطبٌك فكرة المواطن الصالح. 

 ممارنة أنفسنا بالدول الفمٌرة. 

 الفهم الجٌد لثمافتنا العظٌمة. 

 ترن العادات التً دمرت مجتمعاتنا. 

 المصالحة مع الذات وتجنب الجلد الذاتً لأنفسنا ولتراثنا ولتارٌخنا. 
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 لا تفكر بسطحية

ذات مرة تصفحت إحدى وسابل التواصل الاجتماعً، ولد نشر أحدهم 

أراد السعادة ٌمرأ لفلبن، ومن أراد من : "صورة فٌها كتابة تنص

بؽض النظر عن مدى . الخ من التصنٌفات" ... المؽامرة ٌمرأ لفلبن

: صحة الكلبم المكتوب، هنالن شخص علك تعلٌماً علٌها لفتنً جداً، كتب

هل المهم صحة كلبمه : سؤلت نفسً". المرآن وحده ٌكفً عن هذه الكتب"

عندما ٌؤتً ملحد وٌمرأ ما كتب  أم ردة فعل ؼٌر المسلمٌن حول كلبمه؟

هذا الرجل ٌحب المرآن الكرٌم ومن شدة حبه ولراءته : صاحبنا، سٌمول

وبكلبمه هذا كؤنما . له لا ٌهتم بالكتب نهابٌاً طالما لدٌه المرآن الكرٌم

ٌتمول على المرآن الكرٌم وٌمول بؤن لطالما عندنا المرآن الكرٌم لا ٌجب 

هل تحلٌلً خاطا وكلبم الرجل . الً حٌنهاهذا ما خطر على ب. أن نمرأ

صادق؟ هل ٌجب أن نكتفً بالمرآن الكرٌم ولا نمرأ؟ وأول كلمة فً 

، وأكثر الناس الذٌن ٌخشون الله عز وجل هم "الرأ"المرآن الكرٌم هً 

هذا كلبم الله عز . ولا ٌستوي الذٌن ٌعلمون والذٌن لا ٌعلمون. العلماء

ز وجل ٌرٌدنا أن نمرأ ونشن وندرس حتى الله ع. وجل فً كتابه الكرٌم

ٌكون إٌماننا به لا عن وراثة من آبابنا بل نابع من علم وتبحر فً ذاتنا 

وكذلن ما حولنا من طب وطبٌعة وعلوم، تحصل علٌها من الكتب 

 .والمراءة والدراسة

تفكٌر الرجل ٌنم عن حرصه الشدٌد على أهمٌة المرآن الكرٌم، لكن فشل 

أنت عندما تؤتً . بل بمثل هذا التفكٌر ابتعدنا عن دٌننا. فً إٌصال فكرته
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لشاب ٌحب المراءة وتمول له لا تمرأ، اكتؾِ بالمرآن الكرٌم، هل برأٌن 

سٌحب المرآن الكرٌم بعدها؟ من جانب آخر، على سبٌل المثال، عندما 

ألرأ فً الطب وأرى عظمة الخالك فً خلمه، أنا هنا حممت شرط التمعن 

والكثٌر الكثٌر من فوابد المراءة لنتعرؾ على خالمنا وعلى  .بخلك الله

وأٌضًا نؤتً . أنفسنا على ؼرار الكتب الدٌنٌة التً لا حصر لفابدتها

لأهمٌة لراءة المرآن الكرٌم، والله إنه لأعظم كتاب، وموسع لمدارن 

لكننا . متدبرٌه، ؼٌر الأجر الذي نكتسبه من لراءتنا لكلبم ربنا عز وجل

فالمصٌبة هنا، . سطحً نحارب المرآن الكرٌم ونحن لا ندري بتفكٌر

وهل أصبحت أوروبا ما هً علٌه الآن إلا من خلبل الكتب؟ وهل كان 

العرب شٌباً ٌذُكر إلا بعد ما جاءهم كتاب الله عز وجل؟ ولا وجه ممارنة 

لكن نمول لصاحب التفكٌر السطحً، . هنا بٌن الكتب وكتاب الله عز وجل

الله عز وجل فً محكم كتابه . طمً أن تمرأ وتشن وتدرسأن من المن

من أٌن علمته . الكرٌم لم ٌذكر لنا عدد ركعات الفجر على سبٌل المثال

الله عز وجل أخبر رسوله محمد بن عبدالله علٌه الصلبة : أنت؟ ستمول

لكن لو للت لن الآن من الذي أخبرن عنها . والسلبم وتناللها أصحابه

طرٌك شٌوخ الدٌن الذٌن درسوا الكتب الدٌنٌة ألٌس  أنت؟ جاءت لن عن

 .كذلن؟ إذًا لراءة المرآن الكرٌم لا تمنعن من أن تمرأ الكتب الأخرى
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 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 آٌات عن العلم فً المرآن الكرٌم. 

 بحث حول فابدة المراءة. 

 معرفة نسبة المراءة فً مجتمعات العالم وتؤثٌرها. 

  الكتب الدٌنٌةلراءة. 

 ًنبذ التعصب الدٌن. 
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 أشترِ المعاملة

. عدت من السوق لبل للٌل، وحدث معً مولؾ وددت الكتابة عنه

الجمٌل فً الأمر أن المولؾ ما زال فً بالً الآن ولذلن ٌستحك الكتابة 

. بحثت عن شًء من أؼراض المطبخ، فمررت على محلبت كثٌرة. عنه

بصراحة كرهت . جه، كلمنً من وراء أنفهأولها كان فٌه رجل مكفهر الو

سؤلته عن شًء لتجنب الحرج ثم شكرته ولم أشتري . أننً سؤلته أصلبً 

. ذهبت لمحل ثان، وجدت شخصًا متوسط العمر، وجهه مبتسم. منه

سلمت فردها بؤحسن منها، عوضنً الله بمعاملة لطٌفة فً هذا الٌوم 

أعلم أننً . لبل كل شًء لررت ٌا سادة أننً سؤشتري المعاملة. الكبٌب

سؤعانً من هذا الأمر خصوصاً أن درجة الحرارة تخرب المزاج، لكن 

سبحان . ٌستحك الربح من كان ودوداً، لأنه ٌبٌع المعاملة أٌضًا فً محله

، سبحان من "ولا تكن فظاً ؼلٌظ الملب فتنفضوا من حولن"من أخبر نبٌه 

نبٌنا علٌه الصلبة وصدق . علمنا حب اللطؾ واللٌن وبؽض الؽلظة

، لن صدلة وله طٌب "تبسمن فً وجه أخٌن صدلة: "والسلبم حٌنما لال

لد ٌكون مهموماً فتزٌل ابتسامتن عنه ما حمل من الهم على . الخاطر

لو : "تذكرت الآن ممولة أحد المنتحرٌن التً كتبها لبل انتحاره. كتفه

دق الحادثة ، لا أعلم ص"ابتسم أحد ما فً وجهً فً طرٌمً لن أنتحر

لكن أعلم مصدالٌة العبارة لأننً والله انشرح صدري عندما دخلت على 

أنا لا . المحل وصاحبه مبتسم فً وجهً وهو لا ٌعرفنً ولا أنا أعرفه

ألول لن كن مثالٌاً وابتسم دابماً فً كل مولؾ، لا ٌا صدٌمً، بل عندما 
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حن ٌمابلن شخص ما، عندما ٌنظر فً وجهن طفل ما، عندما ٌصاف

 .أحدهم، ألكِ أخان بوجه طلك ما استطعت لذلن سبٌلبً 

 :أمور علٌن فعلها

 ألكِ أخان بوجه طلك. 

 إن كان والفاً . عندما ٌحدثن شخص مهم بالنسبة لن، حدثه بحالته

فمؾ، وإن كان جالسًا فاجلس، وإن كان مرٌضًا ممددًا على سرٌر 

 .الدنٌاكلم الشخص وكؤن هذا أهم حدٌث لن فً . فاجلس عند رأسه
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 احذر من النصائح

أخبر الممدم الفتى جمال أن ** e ranoi lu  uodQuuS**فً فٌلم 

. ، كانت نصٌحة، لكن الممدم أراد لجمال أن ٌخسر"ب"ٌختار الإجابة 

هنالن بمال . حدث لً نفس الأمر بمولؾ لد تراه بسٌطًا، لكن المهم الفكرة

لب بعض الأشٌاء ثم عادة ما أشتري منه، فؤخبره ما أرٌد وأذهب لج

أنصحن أن تؤخذ : "أخبرته أن ٌضع لً بعض العنب، لال. أرجع إلٌه

لم أبالً بحمٌمة الأمر إذ كانت نٌتً أن أشتري فاكهة ". تفاح هذه المرة

وجدت صدٌمنا البمال وضع لً آخر كٌلو تفاح عنده وكان متعرضًا . فمط

الحمد لله أنها جاءت هذا مولؾ بسٌط، . للشمس لدرجة أن لا ٌشترٌه أحد

هذه الفبة من النصابح ؼالباً ما . هكذا لأتعلم الأخذ بما وراء النصابح

تؤتٌن من شخص لرٌب، تلتمس منه النصح، إما لكبر سنه أو لخبرته، 

لم أذكر لن أخطر نصٌحة فً حٌاتنا كبشر، تلن التً . والأعم لثمتن به

 .جاءت من إبلٌس لسٌدنا آدم، بحكم أنن تعرؾ المصة

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 أعطِ للشن مجالاً فً حٌاتن ولا تبالػ. 

 بعد ولوعن فً الخطؤ ستتعلم الدرس، لا تنساه بعد أن تتعلمه. 

  على الشخص الذي نصحن لمصلحة " احذر"ضع علبمة

 .شخصٌة فً عملن ولا تنساها
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 تعلم من الاعتياد

كان صؽٌرًا، صناعة أتذكر ذلن الٌوم الذي اشترٌنا فٌه أول تلفاز، 

بعد أن ٌذهب الجمٌع أمسن جهاز . صٌنٌة، كان مدهشًا لفتى بعمري

التحكم ولا أترن مكاناً لا أضؽط علٌه لأرى ما ٌحدث، وكثٌرًا ما 

تعرضت للئهانة لأننً إما حذفت المنوات كلها أو نملت المناة المفضلة 

كلما حدثت مشكلة  بعدها،. كان ذلن أول اعتٌاد لً. للعابلة لرلم بعد المبة

للجهاز، ٌتم استدعاء الخبٌر، الذي هو أنا بمناسبة الافتخار، افتحوا 

كنت . بعدها جاء الهاتؾ الذكً، واعتدت علٌه وفهمته. الطرٌك للخبٌر

فضولٌاً شؽوفاً، وكلما أراد شخص صنع برٌد إلكترونً جدٌد أو تؽٌٌر 

السٌارات  بعدها عملت فً معرض لبٌع. شًء ما، كنت أنا الموجود

. بؤولات العطلة الصٌفٌة، استمررت على هذا الحال سبع أو ثمان سنوات

. تعلمت من خلبل ذلن الاعتٌاد والعمل الأمور العامة فً تجارة السٌارات

اعتد على أمر وتتمنه مهما طال . لا أرٌد الإطالة، لكنن فهمت المصد

هً المدرسة الزمن ومهما كثرت الأخطاء، والاعتٌاد وارتكاب الأخطاء 

 .التً الطلبب فٌها كل البشر

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 لٌمتن ما تمدمه للعالم. 

 اعتد، اعمل، احتن، للتؽٌٌر. 

 الصبر لٌس فمط مفتاح الفرج بل مفتاح حٌاتن. 

 بعد كل خطؤ ترتكبه صارح نفسن بؤنن اخطؤت. 
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 فائدة الانشغال

لكن . بما ٌضد النصٌحة بالعادة، لٌس صحٌحًا أن تنصح أحدًا وأنت والع

تعنً أن الأمر لٌس بإرادتً بسبب الدراسة الإلكترونٌة، " والع"كلمة 

أجبرت على لضاء معظم الٌوم جالسًا على هاتؾ أو كتاب، بؽض النظر 

كثرة الجلوس تفسد الروح وتمدم دعوة للبكتباب لٌمٌم . عن حبً للكسل

على ؼرار . طموسه داخلن، ٌزٌد وزنن، وتكتسب عادات سٌبة أخرى

 .ذلن، فإن للحركة فوابد لتروٌح النفس بؽض النظر عن الفوابد الصحٌة

أنا هنا لا . نادراً ما تجد ٌدوٌاً مكتبباً ببساطة لأنه لٌس لدٌه ولت للبكتباب

أنصحن للذهاب إلى صحراء الربع الخالً والعٌش هنان، فمط أعطِ 

حرن . مإخرًا لنفسن حركة، بعمل رٌاضة لنصؾ ساعة ٌومٌاً كما فعلت

حرن "كرشن ٌا صدٌمً، لتنتعش روحن، واجعل عنوان الانشؽال، 

بعٌدًا عن أن الممولة تشبه دعاٌة مشروب ". كرشن وأنعش روحن

أحد وسابل تعدٌل : سؤخبرن. ، لكنها بالحمٌمة مهمة وعادة جٌدة!طالة

فوابد كثٌرة . النوم الخاصة بً هو التعب فً النهار بتعدد مصادر التعب

نشؽال أهمها من وجهة نظري تبعدن عن فعل العادات السٌبة ولا للب

 .تعطً ولتن للشٌطان لٌستؽله كما ٌرٌد

وهل الشٌطان ٌحكمنً؟ ٌا صدٌمً، لست بصدد : بالطبع ستمول لً

سٌخدعن ٌعنً سٌخدعن، خذها . إخبارن عن خداع الشٌطان للئنسان

ت على العادات انشؽل لكً تمطع الول. منً، مسؤلة الخداع وراثٌة معنا
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انشؽلت الآن بكتابة هذه النصٌحة، هل رأٌت . المضرة روحٌاً وصحٌاً

 !كٌؾ خدعت الشٌطان؟ ٌا لً من ذكً

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 إذا كان العمل ؼٌر ضروري لن، انشؽل باهتماماتن. 

 تطوع بعمل خٌري. 

 شارن فً النشاطات الطلببٌة. 
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 مزايا أن تملك منزلا  في الريف

ٌسكن المدن أجساد بلب روح ٌؽدون فً الصباح لانشؽالاتهم كدبٌب "

 ."النمل وٌعودون وهم على هذا الحال كل حٌاتهم

وجدت . هذا وصؾ لما حدث لً فً المدن وأنا الذي ولدت فً الرٌؾ

. الؽلظة فً أهل المدن والرأفة فً الرٌؾ، ولا أعمم، فإن فعلت ظلمت

وتجد أهل الرٌؾ . رأٌت وجهًا بشوشًا نادراً ما. جنً المال أكبر همهم

لدٌهم ترابط أسري، تجد . أهل تشدد حول كل شًء ٌمس معتمداتهم بسوء

ٌكثر الجهل فً . النخوة فٌهم والشجاعة على تمدٌم المساعدة بدون ثمن

أمور متماربة لكنً . الرٌؾ والخرافة، وتمل الرأفة والإنسانٌة فً المدن

تكثر المؽرٌات فً المدن، تجد . ٌنةأفضل لن ما ٌتوسط الرٌؾ والمد

الؽابة تتمثل بالنسخة البشرٌة فً المدٌنة، الجمٌع ٌماتل من أجل المال 

تجد الاختلبفات الدٌنٌة فً المدن للٌلة، وٌكثر . وهم فً ذلن درجات

 .التعاون فً الرٌؾ

ولو خٌرت أنا، . كما تكثر الأمراض النفسٌة فً المدن وتمل فً الرٌؾ

ٌتوسطه الجبال والسهول، تكثر فٌه الأشجار وٌمل فٌه  لاخترت رٌفاً

الانشؽالات تطؽى . هذا رٌفً الخاص. البشر مع منزل بؤجهزة متطورة

المنافسة فً التمدم شعارهم، . فً المدن، لد ٌموت أحدهم ولا ٌدُرى عنه

داخل الإنسان محبة . وتبدأ ظاهرة تمدن الأرٌاؾ كلما تمدمنا فً المستمبل

 .عة والهدوء، لكن لا ٌجرإ الكثٌر بالهرب من المدن نحوهافطرٌة للطبٌ
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لو خٌرت الناس الذٌن فً الرٌؾ لاختاروا العٌش فً المدن، وكذلن 

بعد سإالهم، سٌتذكرون الأشٌاء النالصة من . ٌختار أهل المدٌنة الرٌؾ

لا ٌوجد كمال فً الحٌاة، خٌر . خلبل تجربتهم فعلٌه تكون الإجابات

ً الأمور أوسطها د نصٌحتً لن لو استطعت التوفٌك بٌن المدٌنة . ابما

 .والرٌؾ فافعل

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 ازرع حدٌمة بالمرب من منزلن. 

 اعتد الهرب إلى رٌؾ ما. 

 ابحث عن سر للة الترابط الأسري فً المدن. 

 لا تمطع شجرة. 

 كن ضد تمدن الؽابات. 

 شارن فً حملبت التشجٌر. 

  ًتسهل علٌن حٌاتن بشرط إذا رأٌت فابدتها أكبر التنِ الأشٌاء الت

 .من أضرارها
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 اقرأ القصص

على الطرٌك  أن تكون من الناس الذٌن ٌتعلمون من التجارب، أنت

الآخرٌن ، كلها مفٌدة لن، الطرٌمة الأكثر  الصحٌح، تجاربن أو تجارب

 كتابه الكرٌم هً المصص، ولهذا ذكر الله عز وجل فً محكم تؤثٌراً علٌنا

عبرة، كانت تلن المصص ما تحمله  لنا لصص فٌها تنذٌر وبشرى، وفٌها

 وعبر، موجهة لنا لكً نعتبر لكن بطرٌمة ؼٌر من تحذٌر وبشرى

ونحن نتحمل نتابج  مباشرة تجعلنا نحن من نتخذ المرار أن نعتبر أو لا

جداً وكانت اؼلب تنذٌراته لً بشكل  ذلن المرار، كان والدي شخص

عندنا نحن  هلبً فؤرىء الأمر كؤنه كره لً، فالمشكلةوكنت جا مباشر

أسلوب المصص ، لعشت حٌاة  الاثنان ، كان بالإمكان لوالدي أن ٌتخذ

ً  أكثر خبرة، تمول ان  بعض الأمور تستوجب التحذٌر المباشر ، لكن حتما

مباشرة، أتعرؾ الذي تؤخذه  تلن التحذٌرات المهمة لن تإثر عندما تؤتً

 تًالعزة بالإثم تؤ

لصاحبه، فتحذره فلب ٌعتبر ، لد  لشخص ٌفعل شًء منكر وفٌه مضار

 تؤتٌه باللٌن

داخل عمله بطرق  ولا ٌعتبر ، لكن عندما تدخل لمكان اتخاذ المرارات

المصص او بطرق اخرى ، لكن أن تجعله ٌرى  ؼٌر مباشرة باستعمال

 تؤثٌرن أكبر فعلته عند شخص آخر ٌفعل نفس ما فعله ، سٌكون عالبة

شٌطان متكبر وملبن خاشع، ٌجب أن  علٌه، هذه هً النفس البشرٌة فٌها

الخاشع ، ولن  على الشٌطان المتكبر داخلها لتصل للملبن تمضً اولا
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 ً  لد ٌتؽٌر خوفاً منن لمكانة سلطتن  تمضً علٌه ؼالباً عندما تكون ؼلٌظا

الملب النصابح الفظة امام  علٌه، لكن تمنعه هذا أمر بعٌد علٌن، كثٌر من

 تفسد الأمر كله، فالأمر

الوحٌدة لكً تربً  عام ٌشمل التحذٌر والنصٌحة المباشرة، والطرٌمة

بل اجعل الأمر  نفسن أن تمرأ المصص عامة ، ولٌس لؽرض التربٌة فمط

  .أكبر

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 لراءة المرآن الكرٌم. 

 بحث حول الأسلوب المصصً وفابدته. 

 الذاتٌة المفٌد منها لراءة كتب السٌر. 

  ناٌؾ "متابعة شخص ملم بالمصص وهنالن شخص على الانترنت

 .تعجبنً طرٌمته فً اخبارالمصص"حمدان 
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 دوامة إبليس

عندما أصلً وأجد . الأمر حصل ولا أظن أننً الوحٌد الذي ٌحصل معه

شٌباً ٌشتتنً، ذكرى، أمر مهم، للك من شًء، أمور شٌطانٌة لتلهٌنً عن 

فٌؤتً التشتٌت الثانً، أن أنتبه أن هذا أمر شٌطانً، فتنشؽل عن . الصلبة

فمط استعذ . الصلبة وتفكر أن هذا الأمر من فعل الشٌطان، وتدخل دوامة

وهكذا بعض . بالله منه وانفث عن ٌسارن، هذا هو الحل الوحٌد لتسلم

الحل . الموالؾ أو الأشخاص، بمابن بالمرب منهم ٌدخلن فً دوامة

حصل معً نفس المولؾ مع ربٌس عمل . ن تبتعد لتنجو بحٌاتنالوحٌد أ

اختلفت معه فً أمر، وكان ٌكٌد لً فً كل مولؾ لٌطردنً من . لبٌم

حاولت . العمل إذ كان معه شرٌن فً العمل وكان شرٌكه شخصًا طٌباً

. مرارًا أن أكون الجانب الذي ٌحسن العلبلة، لكن هٌهات، الرجل مصمم

رات لم أستحمل ما فعله لً، وتخاصمت وخرجت وفعلبً فً أحدى الم

كان من الأولى لً أن أبتعد عنه . بمولؾ الشخص الخاطا أمام الجمٌع

 . عندما عرفت نواٌاه، لكن الأمر لد حصل، فاستعذ بالله

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 لا تجامل فً حمن. 

 تخلص من الطٌبة الزابدة. 

ٌا رسول : أنه أتى النبً صلى الله عليه وسلم فمالروى مسلم عن عثمان بن أبً العاص 

الله، إن الشٌطان لد حال بٌنً وبٌن صلبتً ولراءتً ٌلبسها علً، فمال 
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ذان شٌطان ٌمال له خِنزب، فإذا أحسسته فتعوذ بالله منه، : "رسول الله صلى الله عليه وسلم

 ".ففعلت ذلن فؤذهبه الله عنً: "لال". واتفل على ٌسارن ثلبثاً

. لطعة لحم منتنة، فكان اسم هذا الشٌطان مشتماً منها( خنزب)ومعنى 

وأما التعوذ والتفل على الٌسار ثلبثاً، فكل ذلن داخل الصلبة ولت 

إحساس المصلً بوسوسة الشٌطان، وذلن بؤن ٌمٌل برأسه شٌباً للٌلبً 

كؤنه ٌخرج شٌباً مما علك بلسانه، وٌمول  جهة الٌسار، فٌتفل تفلبً هٌناً،

 .والله أعلم. بصوت خافت أعوذ بالله من الشٌطان الرجٌم، ثم ٌتم صلبته

  



 ض___________________________________________المراهق ذو الشعر الابي

41 

 

 بنات حواء

هل هذا المجتمع . تعامل المجتمع مع البنات الصؽار ٌثٌر الأسؾ والدهشة

مسلم وٌتصؾ بخلك الإسلبم؟ تجد تنالضًا بٌن تعالٌم الإسلبم الذي كرم 

كان . فً هذا الصددهنان لصة لد شاهدتها . المرأة وبٌن الوالع المرٌر

هنان شخص أعرفه، لصته حزٌنة لشاب صؽٌر السن والخبرة، لكن 

إذ توفٌت والدته . الابتلبء والمسإولٌة لد وهبته الحكمة والتجربة الؽزٌرة

ترن دراسته . وأخوه ووالدهم لد تركهم، وترن المدر له فتاتٌن بنات أمه

كتب مرة . راءةكان الفتى محباً للفن والم. وتفرغ لكً ٌصرؾ علٌهن

إذا أردت أن تكون مربٌاً لأخواتن، فربها : "على صفحته على فٌسبون

لا تكن فظًا مستؽلًب كونن ". بالكتب، فتكن النصٌحة عنوان كتاب مفٌد

الذكر وهً الفتاة، إذ لا فرق بٌنكما إلا ما أخبرنا الله به، إلا أن الجاهلٌة 

هً وسٌلة . تخؾ علٌها فاجعلها واعٌة ولا. مازالت معشعشة فً عمولنا

لكن المهم أن . تربوٌة، وبرأًٌ، ناجحة وصحٌحة، وتنطبك على الجمٌع

نتخلص من التعصب الذكوري والاستخدام الدابم للتنذٌر والتوعد بالعماب 

ألم ٌمل الرسول الصادق المصدوق محمد بن عبدالله . فمط، بدل التوعٌة

والكرٌم ٌنصح بوعً، ". أهانهن إلا لبٌم ما أكرمهن إلا كرٌم وما: "صلى الله عليه وسلم

وٌكون لدوة حسنة لبل كل ذلن، كما الرسول علٌه الصلبة والسلبم لدوة 

 .لنا
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 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 أن تكون ملمًا بؤسالٌب التربٌة ومتطلبات كل جٌل. 

 ًأن تكون متفهمًا وواعٌا. 

 أن تكون لدوة حسنة لأبنابن. 
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 رفاهيةالرياضة ضرورة لا 

كانت عادة العرب لدٌمًا أن ٌؤخذوا أطفالهم إلى البادٌة لٌتمتعوا بصحة 

وأرسل نبٌنا محمد علٌه الصلبة والسلبم مع حلٌمة . النفس وفصاحة اللسان

وفً المرآن الكرٌم واحادٌث النبً  . السعدٌة للبادٌة وهو المدوة الحسنة لنا

ة والتدرٌب البدنً لٌست نجد أثره لأهمٌة إعداد العدة وبٌان أن الرٌاض

فإن كان . حالة رفاهٌة، إذ أعطاها اهتمامًا كبٌرًا كضرورة لا بد منها

لدٌن متسع من المال والولت فادخل لنادٍ رٌاضً ومارس رٌاضة 

الركض ورفع الأثمال، وإن كنت لا تملن المال والولت فاجتنب البطنة ما 

كمته كما ذكر من ومن كثر أكله للت ح. استطعت، فإنها تذهب الفطنة

فالرٌاضة هً دواء الروح والبدن وصفاء للذهن وكذلن . ألوال الحكماء

فنصٌحتً شملت ممارسة الرٌاضة وتعلم الرٌاضات . ضرورة للبماء

المهمة كالجري والسباحة، أو أن تمارس الرٌاضة المفضلة لن، وشملت 

ونبٌنا  ٌمول حبٌبنا. أٌضًا عمل نظام ؼذابً وفك ما ٌحتاج جسدن للبماء

ما ملؤ ابن آدم وعاء شراً من بطنه، بحسب ابن آدم لمٌمات ٌممن : "محمد صلى الله عليه وسلم

 ".صلبه، فإن كان لا بد فاعلبً فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه

عندما . وٌذكر، ولا أعلم مدى صحة ما ذكر، لكن العبرة تؽرٌنً بالكتابة

زار  1923ٌد النازٌٌن عام  على" بارٌس"سمطت العاصمة الفرنسٌة 

عزٌزي : "هتلر لبر نابلٌون بونابرت وانحنى له بكل احترام لابلبً له

نابلٌون، سامحنً لأنً هزمت بلدن، لكن ٌجب أن تعرؾ أن شعبن كان 
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مشؽولاً بمٌاس أفخاذ النساء بٌنما شعبً كان مشؽولًا بمٌاس فوهات 

 ".المدافع والبنادق

وبناتنا بالرٌاضة، لا للترؾ بل للضرورة، وتعلم عندما ٌنشؽل شبابنا 

مهارات البماء كالدفاع عن النفس والانشؽال بتطوٌر ذواتنا نفسٌاً وبدنٌاً 

ةٍ : "ٌمول الله عز وجل. وفكرٌاً، لن نهزم ن لوَُّ ا اسْتطََعْتمُ مِّ وَأعَِدُّوا لَهُم مَّ

 ِ ٌْلِ ترُْهِبوُنَ بهِِ عَدُوَّ اللََّّ كُمْ وَآخَرٌِنَ مِن دُونِهِمْ لا  وَمِن رِباَطِ الْخَ وَعَدُوَّ

ٌْكُمْ وَأنَتمُْ لا  ِ ٌوَُؾَّ إلَِ ءٍ فًِ سَبٌِلِ اللََّّ ًْ ُ ٌَعْلمَُهُمْ ۚ وَمَا تنُفِموُا مِن شَ تعَْلَمُونَهُمُ اللََّّ

فالأمر أكبر وأهم من كونه ترفاً، ولا نترن  (.23: الأنفال" )تظُْلَمُونَ 

 .الصؽابر أٌضًا، فانتبه

 : أمر ٌفٌدن حول هذا الموضوع

  لمحمد خٌر" الأربعون الرٌاضٌة"مطالعة كتاب. 

  



 ض___________________________________________المراهق ذو الشعر الابي

45 

 

 خيركم لأهله

حدٌث ٌحثنا فٌه لدوتنا بؤن " خٌركم خٌركم لأهله، وأنا خٌركم لأهلً"

 .الخٌر منا ٌتعامل مع أهله بخٌر ومودة وتعاون، لا إكراه ولا لإم

ء لله عز وجل، لا تجد ولً بذلن ذكر بؤن عمً من الناس البسطاء والفمرا

كثٌرًا ما رأٌته ٌعٌن أهله بؤشؽال البٌت فوق . فٌه مضرة لأهله ولا للناس

عمله الأساسً خارج البٌت، ونادرًا ما أجده عصبٌاً على أولاده 

أحٌاناً أجد ما ٌفعله مبالؽة، لكن منَّ الله علً بشًء عظٌم رؼم . وزوجته

بدأت أضع أهمٌة . أهلًأننً لا أحسب نفسً جٌدًا بعد فً معاملة 

لمساعدة الأسرة فً البٌت، ورؼم أن الأشٌاء التً فً البٌت نراها بسٌطة 

. لكنها مرهمة وكثٌرة، من تحضٌر الفطور وانتهاءً بالاهتمام بالأطفال

البعض منا ٌجد الحرج أو اللبمبالاة فً إعانة أهل بٌته فً البٌت أو أن 

 .ٌكون ذا مودة على الألل

ا مثالٌٌن، لد تجدنً أنصحن وأفعل النمٌض ذات ٌوم، لكن نعم، نحن لسن

خذ المنطك وإن استطعت فافعله . لا تمٌس المنطمً على بشر متملب حاله

نحن بشر، لكن . أخبرتن لد تجد خرلاً للماعدة والنصٌحة. فً ؼالب ولتن

هذا لٌس مبررًا لنترن النصٌحة كصاحبنا الذي ترن الصلبة لأنه فعل 

. حٌلة لتترن الشًء العظٌم لخطؤ؟ كلنا نعثر ٌا صدٌمً ما هذه. معصٌة

فهم أولى . واجعل أهلن لرة عٌنن، وكن لإسعادهم ما استطعت من لوة

الناس لن، وإن كان الأذى ٌؤتً منهم على أحدكم فالترب على لدر ألل 

نعم، لد ٌؤتً الخذلان منهم مع أحدكم رؼم أننً لا أتمنى . من التضرر



 ض___________________________________________المراهق ذو الشعر الابي

46 

 

تؤمل لصص ما لبلن . ٌا، والاختلبؾ من أهم صفاتهاذلن، لكن هذه الدن

كٌؾ تعاملوا مع أهلهم، وأحادٌث النبً لنا طرٌك نلتمس منه الهداٌة بعد 

 .كلبم الله عز وجل

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 ابحث عن معاملة الرسول علٌه الصلبة والسلبم لأهل بٌته. 

 بحث حول أهمٌة ترابط الأسرة. 
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 الكريمأهتم بالقرآن 

المإلؾ أو المترجم،  عندما الرأ الكتب وضمٌري ٌلزمنً أن الرا ممدمة

مإلؾ وؼالباً  وحمابك حول الكتاب أو حول ال ٌوضح فٌها فكرة الكتاب

سهواً ، لكن  من ضمن النص أعتذار ؼٌر ضمنً لحدوث خطؤ ما تجد،

تاَبُ لَا ذَلِنَ الْكِ ( 1)الم "والتهمة  أن تجد كتاب ٌبعد عن نفسه الشن والظن

ٌْبَ فٌِهِ هُدًى  سورة البمرة   ("1)لِلْمُتَّمٌِنَ  رَ

ظلمات الدنٌا  ثمة عظٌمة ، هذا الكتاب انار بصٌرتً وأخرجنً من

وطرٌك موثوق، حبذا لو ألزمت  والأفكار السطحٌة، خذه بموة فؤنه هدى

لهم،  ٌتدارسونه لتزٌد وعٌهم ولسانهم وأجر عظٌم نفسن او أبنابن وبناتن

مصحفاً اعجبنً من صاحب العمل على  صؽٌراً عندما أستعرت كنت

خجل، وبعدها جزاه الله خٌر بعدما رأي فٌنً اهتمام لمرابته اهدانً اٌاه، 

 تؽٌرت

وتفولت فً دراستً  طباعً وتفكٌري للؤمور وزادت معرفتً ونباهتً

 انسج عبارات جمٌلة مهما بدا لً ،كنت أستؽل ونما للمً وخٌالً وبدأت

وبمربً مصحفً وانا  المٌلولة أتوضا والرأ ماتٌسر وؼالباً ما انام فترات

هنا لا ازكً نفسً اذ اجد نفسً ممصراً جداً لكن لعل هذه الكلمات تلهم 

عظٌمة  بعضكم لٌؤخذ بكتاب الله العزٌز ، كانت تلن هبة من الله عزوجل

ا فٌه الكرٌم محط اهتمامه لم جداً ، فعلى كل انسان مربً ان ٌجعل المرآن

وتموي  وأخلبلٌة وسلوكٌة تفٌد الطفل وتعزز شخصٌته من دروس اٌمانٌة
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هً  . المرآن الكرٌم أنٌسه فطرته ، وأن أردت الحفاظ على طفلن فؤجعل

 نصٌحة ثمٌنة جداً متعددة

واذا اردت  .وسعادتنا الجوانب فالمرآن العظٌم مفٌد عامة فٌه خلبصنا

لد ابتعدت بسبب الفتن فؤجعل  هداٌة شخص او انت كذلن اذا رأٌت نفسن

لن ورداً ٌومٌاً ولو نصؾ صفحة والزم هذا الامر وستجد الاثر الكبٌر 

ٌمول  بعض شهادت الؽربٌٌن عن المرآن الكرٌم بفضل الله عز وجل

 (رٌجٌس بلبشٌر)المستشرق الفرنسً 

شؽل بمراءته أدبنا  للما وجدنا من بٌن الكتب الدٌنٌة الشرلٌة كتاباً"

 فرسابله تتمحور فً أنه لا ٌمكن محاربة"."أكثر مما فعله المرآنالفكري، 

والمصحؾ أمامهم ٌمُرأ،  المسلمٌن والتؽلب علٌهم ما دام المرآن فٌهم ٌتُلى

 ؛ فمد لال(وزٌر المستعمرات الفرنسً لاكوست ولد اعترؾ بهذه الحمٌمة

الزمان من لرن من  حٌن عجز عن فرَْنسََةِ الجزابر بعد احتلبل دام أكثر

والوسابل فً تؽٌٌر هُوٌَّةِ هذا الشعب المسلم  استخدموا فٌه كل الطرق

ألوى فً  ؛ فهو"ماذا أصنع إذا كان المرآن ألوى من فرنسا؟" الجبار

 تؤثٌره من كل ما عندهم، فما دام هذا

وحفظا ودراسة،  المرآن حًٌّا فً للوب المسلمٌن، ٌمُبلون علٌه لراءة

فهم فً حصن من كٌد الأعداء  شإونهم وٌتحاكمون إلٌه فً جمٌع

 ."والمتربصٌن
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 تذكر الموت

ٌارب، إن كانت حٌاتً ستكون بمعصٌتن فخذ أمانتن، أو اهدنً لأكون "

دعوت هذا الدعاء فً ٌوم أؼلمت علً الدنٌا ". من عبادن الصالحٌن

أبوابها، ولا أدري هل سٌستجٌب الله لمناجاتً الآن أم ٌومًا ما؟ ٌمُال إن 

الموت ٌذكرن بما هو أهم ولماذا . ٌمة مرة، لكنها أفضل من الوهمالحم

أنت هنا، وماذا فعلت فً الماضً من حٌاتن؟ هو حمٌمة مرة، لكنها 

جمٌلة عندما تكون لد فعلت ما ٌطُلب منن وأنن على الطرٌك الصحٌح 

فالموت هو الفاصل بٌن حالن الٌوم وبٌن ٌوم الحساب . ولو كنت كسولاً 

 تٌجتن، هل أنت من أهل الجنة أم من أهل الجحٌم؟الذي ٌحدد ن

فالموت بوابة ستنتظر فٌها فترة، سٌختلؾ . فً الحمٌمة، أنت لن تموت

إنه انتظار . الانتظار من شخص لآخر لكن الجمٌع سٌمر بذلن الانتظار

سُمً الإنسان ربما  .ؼرٌب علٌن لم ٌمر علٌن ولن ٌمر سوى مرة واحدة

معظم الناس . فالموت ٌذكرن بما هو مهم. مهم لأنه ٌنسى دابمًا ما هو

ٌخشون الموت، ربما ٌخشون الوحدة أو ٌخشونه بسبب اعتماداتهم السٌبة 

البعض ٌراه حالة . عنه بسبب المعلومات المؽلوطة التً وصلتهم عنه

طبٌعٌة لحٌاة البشر واستمرار المنظومة البشرٌة، والبعض ٌعتبره ولادة 

اءنا من المرآن الكرٌم وحدٌث النبً الكرٌم عن ما ٌهمنا هو ما ج. جدٌدة

 .الموت

ولكن بتنوع الاعتبارات، مجرد التفكٌر فٌه ٌجذبن ذلن التفكٌر إلى 

أعاد كثٌرٌن إلى الصواب . الوالعٌة والطرٌك الصحٌح أو الألرب إلٌه
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هنان أشخاص تعرضوا لموالؾ لربتهم من . بعد انؽماسهم فً الملهٌات

للحٌاة بعدها، لعل وعسى أن نستعد لذلن  الموت وتؽٌرت نظرتهم

 .الانتظار

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

 البحث عن لصص الأشخاص الذٌن ؼٌرهم الموت. 

 البحث عن الموت فً الأدٌان والطوابؾ. 
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 أحيان ا يجب أن تخسر

عندما كنت أخَذُ دورة فً الإسعافات الأولٌة، استولفتنً معلومة مهمة 

اص المصابٌن؛ وهً لو أن شخصًا ٌعانً من ؼٌبوبة جدًا لإنماذ الأشخ

سكر ولا تعرؾ هل ٌعانً من ارتفاع فً السكر أم انخفاض، ولررت أن 

تعطٌه لطعة حلوى تحت لسانه، فإنن تعطٌه ذلن على ضوء الأخطر 

وحتى لو كان . لأنها أخطر من الارتفاع( انخفاض نسبة السكر فً الدم)

إضافٌاً، لن ٌكون لذلن التؤثٌر السلبً الموي، لدٌه ارتفاع وأعطٌته سكرًا 

فؤنت تتصرؾ على أساس . عكس لو لم تعطه وهو ٌعانً من الانخفاض

 .معالجة الخسارة الأكبر

أنا زعٌمٌ ببٌتٍ فً ربض الجنة لمن ترن المراءَ وإن كان صلى الله عليه وسلم: "وٌمول 

، مُحمًّا، وأنا زعٌمٌ ببٌتٍ فً وسط الجنة لمن ترن الكذبَ وإن كان مازحًا

تخٌل معً فمط، لتركن ". وأنا زعٌمٌ ببٌتٍ فً أعلى الجنَّة لمن حَسُن خلمه

الجدال ولو كنت محماً، بٌت نبٌن علٌه الصلبة والسلبم ٌضمن لن بٌتاً فً 

 !كم هذا الدٌن جمٌل. الجنة

لد تخسر نماشًا كنت فٌه صاحب الحك، لكن ذلن أفضل من خسارتن 

لخلبؾ التً تحدث وما ٌؤتً معها من للشخص الممابل أو اجتناباً لفتنة ا

. وٌنطبك ذلن على كثٌر من الموالؾ وخصوصًا بٌن الزوجٌن. نفور

فكسب مودة زوجتن أو زوجن أهم من خسارة خاطر ورضا ذلن 

 . الشخص المهم بالنسبة لن
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ٌجب أن تتمن فن المرار السرٌع بمعرفة الخسارة الأكبر والتصرؾ على 

وظهرت بمظهر الضعٌؾ، ولم ترض أساسها حتى لو خسرت المولؾ 

هذا هو الانتصار الحمٌمً، حمٌمة أن . شهوة النصر لدٌن بالفوز بالجدال

وعلى أثرها ستنجح، ولكن . تمدر الموالؾ وتمدر الخسارات التً حولن

 .بطعم الخسارة الجٌدة هذه المرة
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 لا تكن العنصر المحايد

اد موجبة وسالبة فً المدارس تعلمنا أن خط الأعداد ٌحتوي على أعد

 .، وأن الأعداد هً نفسها بعكس الإشارة(الصفر)وٌتوسطها 

من منطلك أن لكل واحد منا نظرته للؤمور مع أخذ الاعتبار بالمنطك 

ٌنطبك على ( خط الأعداد)والرأي الصواب، أردت أن أجعل هذا الخط 

ولكن . حٌاتنا، بل لنمل دورة حٌاتنا نحن البشر، مع مفهومً الخٌر والشر

 كٌؾ ذلن؟ 

لنجعل العدد صفر هو أنت فً مرحلة الطفولة ما زلت ملبكًا بشرٌاً لم 

. تمترؾ أي خطؤ بعد، ولم تسجل الملببكة بعد أعمالن إلا بعد سن التكلٌؾ

ثم تلً تلن المرحلة التً تحدد هل أنت من الأرلام الموجبة ولنعتبرها 

وما ٌحدد ذلن هو الله (. الشر)أم من الأرلام السالبة ولنعتبرها ( الخٌر)

ثم هنان أمور  .عز وجل الذي ٌهدٌن السبٌل إما شاكراً وإما كفوراً 

المحٌطة، والأصدلاء،  رها علٌن، منها العابلة، والبٌبةتشترن فً تؤثٌ

لكن هذه الأمور الثلبثة الدنٌوٌة لها الأثر الأكبر فً . وأمور ثانوٌة أخرى

فً تلن الأمور بمدرة الله عز وجل من الممكن أنن تتحكم . التؤثٌر علٌن

وتوفٌمه لن، وربما لا، هً من تإثر علٌن وأنت لم تشعر بذلن ولم تعط 

 .أي منها أهمٌة الانتباه لها

لذا من الآن علٌن أن تحدد هل تلن الأمور الثلبثة تجذبن نحو الأعداد 

م ث. الموجبة أم السالبة، وبالتالً تتبلور مرحلتن فً هذه الحٌاة الفانٌة

ماذا لو بمٌت العدد صفر، : ٌمول لابل. لننتمل لأمر آخر وهو العدد صفر
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أي بمعنى لا لهإلاء ولا لهإلاء، هل سٌنطبك ذلن على مفهوم الخٌر 

والشر؟ بلب شن ٌنطبك، إذ أخبرتن بؤن الصفر هو مرحلة الطفولة 

ومرحلة الجهل الكلً اللباختٌاري، أما الآن أنت مخٌر، فاختر ما ترٌد، 

ولا تكن عنصراً  .ٌترتب على اختٌارن هو مصٌرن، إما جنة أو نار وما

محاٌداً، واختر لنفسن ما ٌحُمد عمباه بالاعتناء بما تؤخذه من عابلتن 

  .وبٌبتن وأصدلابن

 :أمور تفٌدن حول هذا الموضوع

ا كَفوُرًا ﴾ ا شَاكِرًا وَإِمَّ ٌْناَهُ السَّبٌِلَ إمَِّ  ﴿ إِنَّا هَدَ

 ذه الأٌة الكرٌمةالبحث فً تفسٌر ه
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 مشكلة الخلاف

ولً فً ذلن . المضاٌا الجدلٌة فً الحٌاة كثٌرة، ومنها الاختلبفات الدٌنٌة

أمثلة ونماذج من الوالع المإلم لتلن الاختلبفات التً نتج عنها أمور سلبٌة 

. ولن فً مثالٍ ذكره لأبٌن لن ولو بشًء بسٌط، أمران مهمان. كثٌرة

ٌبٌن ". الناس أعداء ما جهلوا: "علً علٌه السلبمالأول هو لول الإمام 

ا بٌن الجهل والعداوة، مما ٌعنً أننا طردًٌ مام علً أن هنان تناسباً الإ

. عرفنا المسبب الأول للعداوات من لول أمٌر المإمنٌن الذي هو الجهل

ولذلن، هنان حلول كثٌرة، نذكر منها بعد ذكر لصة أن هنان شخصٌن 

شار الناس العملبء إلٌهما بؤن ٌذهبوا للماضً تخاصما على أمر، فؤ

العادل، وهما فعلب ذهبا، وأثناء سٌرهما ما زالا على جدالهما الحاد 

والمزعج، وٌرافك ذلن الجدال السب واللعن بٌنهما، وكل ما ٌراهما من 

وٌضحن  الناس فً الطرٌك ٌؤسؾ لحالهما السٌا وٌسخر منهما الطالح،

 !ذاهبان لماضً عادل سٌفصل بٌنهما بالعدل علٌهما؛ لأنهما فً الأساس

فً هذه المصة الخٌالٌة، أردت أن أبٌن أننا كلنا فً طرٌمنا للماضً 

لذا، من الجهل أن . العادل، رب السموات والأرض، ولله المثل الأعلى

نصل إلى السب واللعن، بل وسفن الدماء فً بعضنا البعض على أمور 

كان ولا بدّ، فالموعظة الحسنة بدلًا  جدلٌة سٌفصل بها فً الآخرة، وإن

من أن ٌسخر منا ما لا ٌستحك وٌستؽل تلن النعرات التً بٌننا، وأصبحت 

لذا، ٌجب أن ندرن حمٌمة لول الإمام علً علٌه السلبم . نمطة ضعؾ لنا

أعلبه، وأن ننبذ العداوة بالمعرفة والعلم والأخلبق، وأن نتمبل الاختلبفات 
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فلب ٌوُاجه الباطل بالباطل، حتى وإن أساء إلٌن . ونعامل بالتً هً أحسن

ونختم بممولة  .فالحك أن لا تسًء إلٌه ولا مفارق بٌنن وبٌنه. أحدهم

الناس إما أخ لن فً الدٌن أو نظٌر لن : "أخرى للئمام علً علٌه السلبم

 ".فً الخلك
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 الممارسة منافس الموهبة
عندما نجدها فً أشخاص  الموهبة كانت ولا زالت من الأشٌاء التً تذهلنا

فً دراستً الجامعٌة فً علم التمرٌض . محددٌن فً مجالات مختلفة

كانت هنان مهارات تمرٌضٌة لم أكن أعرفها وكنت أخشى أننً سؤتعلمها 

خصوصاً أنها صعبة بالنسبة لً ومن أمثلتها خٌاطة الجروح باختلبفها 

ن سبمونا فً هذا لكن كثٌرا ما كنت أسمع من الأساتذة ومن الطلبب الذٌ

لا تخؾ سوؾ تتعلم "الاختصاص نفس العبارة تتكرر منهم وهً 

كنت أوافك على مضض وأتفابل خٌرا بتلن العبارة وٌوماً ". بالممارسة

من الأٌام وجدت شخصًا ٌطلب نصٌحة من ممرض كان ماهراً فً 

عمله، ٌسؤله عن طرٌمة لكً ٌتمن الكانولا وهً عبارة عن أنبوب ٌتم 

فكان ٌنصحه بؤن ٌشتري . للجسم لأؼراض مختلفة، أهمها علبجٌةإدخاله 

بمثابة )أحجام مختلفة من الكانولا من الصٌدلٌة ومعها أنبوب بلبستٌكً 

وٌكرر العملٌة التالٌة حتى ٌتمنها وتصبح ٌده معتادة على ( ورٌد المرٌض

وهذه النصٌحة من الممرض ٌمكن تطبٌمها فً . مسن الكانولا بمهارة

عدٌدة ترٌد تعلمها ولهذا النصٌحة العملٌة مصدر علمً وهو ما مجالات 

ٌسمى ذاكرة العضلبت، وهً لدرة جسمنا على تخزٌن واسترجاع 

ٌتم . المعلومات المتعلمة بالحركات العضلٌة التً لامت بها فً الماضً

تطوٌر ذاكرة العضلبت من خلبل تكرار الحركات والتدرٌبات، حٌث 

نماذج الحركٌة وتحفظها لاستخدامها فً تموم العضلبت بتسجٌل ال

 .المستمبل
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تلعب ذاكرة العضلبت دورًا هامًا فً أداء الأنشطة الحركٌة بفعالٌة ودلة، 

حٌث تساعد العضلبت على تنفٌذ الحركات بشكل أسرع وأدق بعد 

عند ممارسة نشاط رٌاضً معٌن عدة مرات، تموم . التدرٌب المتكرر

وتستخدمها كمرجع فً المستمبل لتنفٌذ  العضلبت بتخزٌن نماذج الحركة

ٌمكن الاستفادة من ذاكرة العضلبت فً حٌاتنا . الحركات بكفاءة أكبر

على سبٌل المثال، فً مجال الرٌاضة، ٌمكن . الٌومٌة بعدة طرق

للرٌاضٌٌن تحسٌن أدابهم وتحمٌك النتابج المرؼوبة من خلبل تدرٌب 

ص العادٌٌن الاستفادة من كما ٌمكن للؤشخا. العضلبت وتطوٌر ذاكرتها

ذاكرة العضلبت فً تعلم مهارات جدٌدة أو تطوٌر حركات معٌنة، مثل 

 .تعلم لعبة جدٌدة أو ركوب الدراجة

علبوة على ذلن، ٌمكن لذاكرة العضلبت أن تسهم فً تحسٌن المدرة على 

. التنسٌك والتوازن، مما ٌعزز الأداء الحركً وٌملل من خطر الإصابات

كن المول إن ذاكرة العضلبت تلعب دورًا مهمًا فً تعزٌز بالتالً، ٌم

  .الأداء الحركً وتحسٌن جودة الحٌاة
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 سباق المعرفة

تخٌل معً هنان ثلبثة . أود أن أذكر لنَ مثالاً على أهمٌة هذا الموضوع

أشخاص فً لرٌة نابٌة وصلتهم الأخبار أن هنان شركة للتنمٌب ستعمل 

كانت ردة فعل هإلاء الثلبثة . ها أهمٌة جداً فً لرٌتهم للبحث عن معادن ل

 :كالتالً

لم ٌبال بالأمر واعتمد الآن أن الأمر مجرد شابعات ولصة مختلمة : الأول

من خٌال شخص لأن لرٌتهم بعٌدة عن المدٌنة ولا أحد ٌهتم بها منذ 

 .زمن

تفاإل خٌراً لال وأخٌراً سنجد فرص عمل هنا وتصبح لرٌتنا ذات : الثانً

 .أهمٌة

لم ٌمل شٌباً أكثر من كلبم الثانً لكن الأفكار فً عمله بدأت : الثالث

ذهب لٌبحث وٌسؤل فلبن الذي كان ٌعمل حدادًا . تعطً لهذا الأمر أولوٌة

فً الشركات فً المدٌنة وٌسؤل آخر وٌبحث ماهً أهم الوظابؾ فً 

. ذهب للمدٌنة لٌبحث عن كتب عن الآلات وكٌفٌة تشؽٌلها. شركة كهذه

المهم أنه فوق المعرفة التً ٌمتلكها لكنه لرر أن ٌعطً الأمر أولوٌة 

كان . وٌكون جاهزاً لهذه الفرصة المإاتٌة مع عدم إهمال عمله الحالً

ٌمتلن معرفة بسٌطة ومهارة بسٌطة حول تصلٌح المركبات والدراجات 

الهوابٌة فمط وزاد فضوله المعرفً معرفة أكبر حول الأعمال فً تلن 

ة ورأى فٌها فرصة ذهبٌة ٌجب أن ٌكون جاهزًا لها كما لو كان الشرك
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صٌادًا كان ٌمظًا وممسكًا بصنارته بحذر منتظرًا سمكة جدٌدة 

 .لاصطٌادها

 .بعد شهر من الخبر فعلبً، جابت تلن الشركة

 .الأول لم ٌحصل على شًء

الثانً حصل على وظٌفة حارس لٌلً فً تلن الشركة مع بعض 

 .ن عن العملالأشخاص العاطلٌ

أما الثالث فبعد أن ذهب للشركة ولدم لهم عرضاً أنهم جإوا لمرٌته وهو 

ٌعمل كذا ولدٌه معرفة بكذا، لرروا إعطابه فرصة لمٌكانٌكً فً الشركة 

  .مع راتب مؽرٍ ممارنة بما كان ٌؤتٌه من عمله المدٌم

 أٌن الفكرة من هذا كله؟ الفكرة أن تكون جاهزًا لفرصتن المادمة فً

إذا كنت مهتمًا بالتجارة، فسلح نفسن بمعلومات . مجالن الذي أنت مهتم به

إذا كنت مهتمًا بكرة المدم، . عن التجارة وأسرار الربح وأسواق العمل

فسلح نفسن باللٌالة الجٌدة وتعلم مهارات وتدرٌبات تجعل منن لاعباً 

. دارتنمهارٌاً فً فرٌمن المحلً الذي سٌكون انطلبلاً لن بعد إثبات ج

الأهم أن تكون جاهزًا ولا تجعل كل . والأمثلة كثٌرة باختلبؾ الاهتمامات

ولا تخؾ . وتذكر هنان الكثٌر ممن بدإوا سباق المعرفة. شًء سبهلبً 

أٌضًا فرزلن مضمون وسابك بشرؾ وبؤخلبق ولا تتخذ الؽش والخداع 

ن وأذكر لصة حمٌمٌة لشخص أعرفه كان لا ٌمل. وسٌلة لن لإثبات نفسن

 معرفة فً مجال تجارة السٌارات 
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لمد تعرفت على أشخاص لهم باع طوٌل فً مجال السٌارات، ومن 

ضمنهم تاجر كان ٌتردد علٌه دابمًا فً عمله، من دون سبب ولكن بدون 

الشخص تاجرًا لٌس كبٌرًا،  كان ذلن. سبب، حتى تكونت صدالة بٌنهما

بعد تلن . متهولكنه تاجر معروؾ وٌثك الناس فً تجارته فً منط

الصدالة التً تجاوزت السنة، أصبح التاجر ٌثك به وٌؤخذه معه لشراء 

السٌارات، وأصبح ٌشتري من أصدلاء ذلن التاجر وٌبٌعها، بمساعدة 

وحسب علمً . علبلاته الإٌجابٌة ومعرفته التً اكتسبها بعد أن وثك به

 .أسؤل الله أن ٌبارن لهما. حتى الآن، هما أصدلاء

 :ن حول هذا الأمرأمور تفٌد

 الرأ كتباً فً مجال تخصصن. 

 تعرؾ على علبلات فً مجال تخصصن. 

  شارن فً الندوات والحملبت الخٌرٌة إذا كان لدٌن الولت

 .الإضافً

  كن متجددًا فً عملن، تعلم من زملببن فً المهنة، ولو كنت أكبر

منهم سناً فً تلن المهنة، ولا تستهٌن بؤي معلومة مهما كانت أو 

 .أي شخص من
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 ذنوب الخلوات

الراكب فً الحافلة من المنطمً أن لو أخبرتن أي أذى فً الحافلة أثناء 

سٌرها ستإثر فً الراكب مهما كان الراكب ذكٌاً، ناجحًا، ٌمتلن علبلات 

أذكر مرة حادثة ولعت فً بلد . إلخ.. لوٌة، ٌمتلن خبرات ومهارات

الطب ومع أختهم ولع  عربً أن هنان أربعة أو ثلبثة إخوة من طلبب

لا ألول إن الطب ٌمنع .. لهم حادث إذ سمطت سٌارتهم فً النهر وماتوا

ذلن ولا ألول إنهم لو كانوا تعلموا السباحة لأنمذوا أنفسهم، هذا لدرهم 

كما أن لن لدرًا ولً لدر، ولكن أردت بترسٌخ فكرة الحافلة لأن المعنى 

ذا الكتاب أعلبه لن تنفعن كل النصابح والإرشادات فً ه. أدق من ذلن

، "الخلوة"إن لم تطبك هذه النصٌحة وهذا العمل الذي سوؾ أخبرن به، 

وهً عندما تكون بمنعزل عن الناس ورإٌتهم لن، عندما ٌكون الله عز 

وجل هو من ٌنظر إلٌن، هنا تختبر مدى التزامن بمبادبن ودٌنن، وهذه 

لو حافظت علٌها، فً الابتعاد هً الحافلة التً تمودن لبر الأمان بإذن الله 

عن ذنوب الخلوات، لأنها لها شإوم على حٌاتن بالمجمل وأخص بتلن 

الذنوب الإباحٌة، عافانا الله وإٌان، هذا الذنب الذي له الخطر الكبٌر كؤنه 

نوع من أنواع المخدرات التً تجعلن مدمناً علٌها وستإثر سلباً على 

الإباحٌة من حٌث العمل  حٌاتن، ولها تؤثٌر كبٌر على متابعً

والتصرفات، وبالمختصر ستجعلن إنساناً ساذجًا جدًا تعانً من الخمول 

الذهنً والبدنً، وللعلم دراسات كثٌرة فً بٌان مدى خطورتها على 
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الإنسان وخصوصًا الشاب فً ممتبل العمر، لأنه ما زال لٌناً وفً مرحلة 

 .البناء

نظام المكافؤة فً الدماغ، وهو  المواد الإباحٌة تإثر بشكل مباشر على

عندما ٌشاهد الشخص . النظام الذي ٌعزز الشعور بالمتعة والسعادة

مادة كٌمٌابٌة فً الدماغ ترتبط  -محتوى إباحً، ٌتم إفراز الدوبامٌن 

مع الولت، ٌصبح الدماغ معتمدًا على هذا . بالشعور بالمكافؤة والمتعة

سٌة الدماغ للمثٌرات الطبٌعٌة التحفٌز ؼٌر الطبٌعً، مما ٌملل من حسا

مثل العلبلات الإنسانٌة الصحٌة أو الإنجازات الشخصٌة، وؼٌرها الكثٌر 

 .من الآثار السلبٌة

علٌنا تذكر مرالبة الله عز وجل لنا فً كل حٌن، وأن نملل من الانعزال، 

وذكر الله من استؽفار والبالٌات الصالحات، والاهتمام بنافلة الضحى، 

ذنب مستمر علٌه لفترة طوٌلة، وكانت بفضل الله بعد  حٌث كان لً

التزامً بها وجدت نفسً مبتعدًا عن ذلن الذنب بفضل الله تعالى، ولها 

 .فضل كبٌر وسمٌت بصلبة الأوابٌن، وهم كثٌرو الرجوع إلى الله تعالى
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 كٌفٌة أداء صلبة الضحى

تبدأ صلبة الضحى من ارتفاع الشمس ممدار رمح : ولت صلبة الضحى

 .إلى لبٌل ولت الظهر( حوالً ربع ساعة بعد الشروق)

أللها ركعتان، وأكثرها ثمان ركعات، وبعض العلماء : عدد الركعات

 .ٌذكرون أنه ٌمكن أن ٌصلً حتى اثنتً عشرة ركعة

تصُلى ركعتٌن ركعتٌن، وٌمكن أن تزٌد حسب الاستطاعة : صفة الصلبة

 .والرؼبة

 :أمور تفٌدن حول هذا الأمر

 الإكثار من ذكر الله 

 بحث حول الخلوة مع الله وكٌؾ تحولها من ذنوب إلى طاعات 

 بحث حول تؤثٌر الإباحٌة 

 اختٌار صدٌك صالح 

 الابتعاد عن كل ما ٌستثٌر الشهوات لدر الإمكان 

 اتبع الذنب الذي ترتكبه بطاعة كؤن تكون صلبة ركعتٌن أو استؽفار 

 عل جزءًا من ولت الخلوة مخصصًا لمراءة المرآن الكرٌم وتدبر اج

 .حاول فهم معانٌه والعمل بما جاء فٌه. آٌاته

 


