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  الإهداء
  

  ُإلى كل أم وأب يحرصون على سعادة أطفالهم في الحياة

  نهدي هذا الكتاب

  تمارا
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  المقدمة
لكل بيت نظام وقواعد تربوية، يتعامل عـلى أساسـها الجميـع ويعيشـون مـن 

خلالها وبها، ومنها يتبين ما يجب على كل فرد وما يستحق وماذا يحـدث لـو لم 

 ،، والقياس هنـا عـلى المجتمـع والمدرسـة والعمـل؟ لآخريتم المطلوب لسبب أو

ماكن له قواعد تسير بموجبها وتنتظم الحياة فيها من خـلال هـذه فكل هذه الأ

ن الحيـاة داخـل إصلاً فأنظمة والقواعد، ولو غابت هذه القواعد أو لم توجد الأ

ن سرة هناك حاجـة ماسـة أهذا المكان ستكون صعبة للغاية، وهكذا البيت والأ

 بـل ، لكنها واضحة معروفة،نظمة ليست بالضرورة مكتوبةأيكون لهما قواعد و

 .وار لتعديلها أو تطويرهاِوقابلة للنقاش والح

ًنظمة والقواعد أو لنقُل الضوابط محدودة جدا والعادة أن تكون الأ َ لا في حال إِ

ِراهقا أو صغيرا صعب الطُطفال مكون أحد الأ ً  بـاع أو مضـطرب السـلوك وعنـدً

ك تكون الحاجـة ماسـة لوضـع ضـوابط أكـثر تسـمح للطفـل بضـبط نفسـه لذ

  . ألا وهي احترام وكسب من حواليه،وتساعده على المهارة الاجتماعية اللازمة
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والغالب أن طبيعة هذه الضوابط تـرتبط بطبيعـة الطفـل والمراهـق ومنـاطق 

وقبـل أن تكـون الضـوابط أساسـية علينـا وضـع سلسـلة مـن  .ضعفهم وقوتهم

  .بناءنا وبناتنا من الخطأأجراءات التي تحمي الإ

 بـل نسـتبق ذلـك بجعلهـم ،ولهذا قد يكون هـدفنا مـنعهم مـن فعـل الخطـأ

  .صدقاء وكذلك تعليمهم اختيار الأ،فضلأيعيشون في طبيعة 

جراءات توفر حماية لازمة للطفل والمراهق من الخطأ، كما أنها كما أن هذه الإ

  .لأي صعوبة قبل استفحالهادرة على التنبه  القُعطيُت

  كانـت ولـوالأشـياءحاسـب عـلى ُد أن يَّ أن يتعوفالأفضل ،ما الطفل الصعبأو

ًيضـا أ لمواجهتهـا وقـت اسـتفحالها، فهـذا الاضـطرار بدلاً مـن ،بسيطة في وقتها

  .ًيساعد كثيرا في نجاح العملية التربوية
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  :تنفيذ الضوابط 

  

جودة في المنزل فلابد أن تطبق وتنفذ، لا أن  عندما تكون الضوابط التربوية مو

 .ًتكون حبرا على ورق أو أوامر تفقد مصداقيتها ولا تنفذ

  

  :ولذلك لابد أن تتسم الضوابط بالأمور الآتية
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عنـدما لا تكـون الضـوابط مفهومـة :  تكون الضوابط واضحة ومفهومـة أن -1

ًزا كبـيرا لسـوء الفهــمّنهـا تـترك حيــإف بهــا وبمعانيهـا، وتحــدث  وربمـا التلاعـب ،ً

  . أو مع والديهم لهذا السببأنفسهمطفال صراعات كثيرة بين الأ

لابـد : ، فعندما يقول أحد الأبـوين لأبنائـهمثلاً تحديد موعد لا يمكن تحديدهف

 أما هم فيفهمون أنهـا الحاديـة ،ً مساءةالثامنوكان يقصد بذلك ً أن تناموا باكرا

ب ابنه المراهق بالعودة للبيت بعد العشـاء ولا لأ مثلاً، أو أن يأمر اًعشرة مساء

  . فيكون هناك لبس شديد في هذا الأمرًيحدد وقتا

 يحسـن كتابـة ًوأحيانـا الأمـر، الأبناءفضل التحديد كي يفهم ولهذا يكون من الأ

ذا كـان مـن النـوع الـذي إمام الطفل أو المراهـق أمثل هذه الضوابط ووضعها 

  ً.ينسى أو لا يركز كثيرا

مور لتطبيق أي نظام أو ضـابط  المتابعة من أهم الأ تعتبر: متابعة التطبيق -2

  .نظمة الاجتماعية أو داخل المنزل سواء في الألى أرض الواقعإونقله 
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بناء، فـالبعض يحتـاج وكيفية المتابعة ومدى شدتها يحددها الواقع وطبيعة الأ

د أن يشـعر ُ، لكـن لابـ وبعضهم لا يحتاج الكثير منهـا،لى متابعة قوية ولصيقةإ

لهــذا  وأن الأبــوين ســتكون متــابعتهم في تطبيــق هــذا النظــام بالجديــةبنــاء الأ

  : سيفيد في أمرين بدوره هذاالموضوع،

  .مرة الأبوين لهذا الألن يتضايقوا حينما يكتشفون متابع: أولاً

 .فضلأسيدفعهم هذا إلى تطبيق المطلوب واحترام هذا الضابط بشكل : ًثانيا

 في هذا الموضوع هـو الاسـتثناء الكثـير وعـدم ُّأكثر ما يضر: تطبيق الدائم  ال-3

بنـاء للضـوابط الاتفاق بين الوالدين في هذا الاتجـاه أو ذاك، فيضـعف اتبـاع الأ

فشـل ُ يًوالنظـام الـذي لايطبـق دائمـا. سريـةُوالقواعد التي تصيغ جو الحياة الأ

 أن الاطفـال ينسـون أو بعضـهم  وللعلم فالطبيعي،طفالالمربي في فرضه على الأ

  .مريحاول كسر الضوابط ليختبر جدية الوالدين في هذا الأ

لابـد مـن وجـود عواقـب :  تكون عواقب مخالفتهـا فعالـة أن -4

  لكـن لابـد مـن ،لمخالفة الضوابط، وهذه تتفاوت من طفـل لآخـر
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لا ربمـا بحسـب إسرة الواحدة وعدم وجـود تفـاوت  محاولة توحيدها داخل الأ

خرى من مرض أو نحوه، كذلك ينبغي تحديـدها  وربما بعض الظروف الأ،مرُلعا

 يستجيب للحرمان من الخروج الأطفال فبعض ،بحسب رغبات الطفل وهواياته

والبعض لايسـتجيب، والآخـر يسـتجيب للخصـام وآخـر لايسـتجيب، ويتفـاوت 

ًالاطفال تفاوتا كبيرا في هذا الباب ون العقوبـة د مـن مراعـاة أن تكـُ ولهـذا لابـ،ً

  .فعالة بالنسبة للطفل ذاته

  

   ولي التوفيقالـلـهو
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  الباب الأول
  

  دور الأسرة والمدرسة
  في تربية الأبناء
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  :تعريف الأسرة : أولاً 

ّتعددت التعاريف التي تقدم بها الباحثون، والكتاب، والمنظمات المعنية بأمور 

 لـلأسرة، إلاّ أن تلـك التعـاريف -كمنظمـة حقـوق الإنسـان  - المجتمع العـالمي

َّكانت قـد اختلفـت فـيما بينهـا تبعـا لاخـتلاف المتبنيـات التـي يتبناهـا أولئـك  َّ ً

  .1ًبتعريف الأسرة، وكذلك تبعا للغرض الذي وضـع من أجله التعريف المعنيون

  :ف البعض الأسرة بأنهاّوعر

زوج، والزوجـة، وأولادهـما غـير المتـزوجين، نـة مـن الـّالجماعة الإنسـانية المكو

  .2الذين يعيشون معهما في سكن واحد، وهو ما يعرف بالأسرة النواة

  

                                                 
  . م1989نجاتي، محمد عثمان، علم النفس والحياة، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت،1
 .م1998 الجابري، أسماء، وآخرون، سيكولوجية التعاون للنشر والتوزيع، القاهرة، 2
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بأنها المؤسسة الاجتماعية التي تنشأ من اقتران رجـل : كما يمكن تعريف الأسرة

وامرأة بعقد يرمي إلى إنشاء اللبنة التي تساهم في بناء المجتمع، وأهم أركانهـا، 

  .3 والزوجة، والأولادالزوج،

    :تاريخ الأسرة: ًثانيا 

ـؤون الأسرة عــلى أن الأسرة ت ـاحثون في شـ ـع البـ ـد أجمـ ـة ُلقـ ـدم مؤسسـ ـد أقـ عـ

  .4اجتماعية للتربية عرفها الإنسان

َّفالأديان جميعا تذكر لنا بأن  أول بادرة للعيش على سطح الكرة الأرضية كانت ً

  .اجتماعية

ًورة في الكتب السماوية جميعـا، في كيفيـة معروفة ومذك  آدمالـلـهفقصة نبي 

  .إنزاله من الجنة إلى الأرض وحلوله وزوجه فيها

ًفآدم لم يعش يوما بمفرده على سطح الأرض، وحواء لم تكن كذلك أيضا ً.  

                                                 
د فيصل، دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السـلوكية والنفسـية  عثمان، محم3

 .م2012 الأسباب والعلاج، مكتبة ملاك للنشر والتوزيع، عمان –عند الأطفال 
 . م1989 الجبوري، جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيع، الموصل،4
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ًبناءا عليه تكون الأصالة على الأرض للأسرة لا للفرد، ولذلك لا يصح القول، بأن 

للتربية عرفها الإنسان، إنما الصـحيح هـو أن الأسرة هي أقدم مؤسسة اجتماعية 

ـاة الأصــيلة عــلى الأرض، والأسرة هــي المؤسســة  الحيــاة الاجتماعيــة هــي الحيـ

  .5التربوية الأصيلة التي عرفها الإنسان 

  :أركان الأسرة: ًثالثا 

المعروف أن الزوج والزوجـة عـلى أكتـافهما تتولـد الأسرة وتصـمد أمـام زوابـع 

ًإمكانهما أن يصنعا من الأسرة مرفأ للسعادة، ورافدا للخـير المشاكل، والزوجان ب

  .6للرفاهً وخليجا

  .7 ألا وهم الأولاد،ثم بعد ذلك تأتي ثمرة هذا الرباط المبارك بين الزوجين

  

                                                 
 العلمي وتفسير السلوك، دار القلم للنشر والتوزيـع،  إسماعيل، محمد عماد الدين، المنهج5

  . م1989، الكويت، 4ط
 الجابري، أسماء، وآخرون، سيكولوجية التعاون التناقس والفردية، دار عالم الكتـب للـنشر 6

 .م1998والتوزيع، القاهرة، 
سـية  عثمان، محمد فيصل، دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السـلوكية والنف7

 .م2012 الأسباب والعلاج، مكتبة ملاك للنشر والتوزيع، عمان –عند الأطفال 
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 8:ًفأركان الأسرة بناء على ما تقدم هي

 . الزوج-

 . الزوجة-

  . الأولاد-

 :أهمية الأسرة:ًرابعا 

، والمكانة الرفيعة التي تحتلها الأسرة في المجتمع الـبشري، ًنظرا للأهمية البالغة

ّفقد كانت ولا تزال محط اهتمام الكتاب والباحثين، الذين صبوا جلَّ اهتمامهم 

للأسرة وقضاياها، وحل المشاكل التي من شأنها أن تقف حجـر عـثرة في طريـق 

  .9الأسرة لتحول بينها وبين الهدف الذي تروم الوصول إليه

شأت الكثير من العلوم أثر هذا الاهتمام المنقطع النظير بالأسرة منها علم لقد ن

  .10النفس التربوي

                                                 
  .م1983علي، سلام، مفهوم النظرية للتربية، دار النجف للنشر والتوزيع، بغداد، 8
 . م1989جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيع، الموصل،. الجبوري، د 9

يل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية  عثمان، محمد فيصل، دل10
 .م2012 الأسباب والعلاج، مكتبة ملاك للنشر والتوزيع، عمان –عند الأطفال 
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 العوامـل الأساسـية في بنـاء الكيـان التربـوي، وإيجـاد عمليـة أحدفالأسرة هي 

  .11التطبيع الاجتماعي

ق مبـاشر في بنـاء الحضـارة الإنسـانية وإقامـة يكما أن الأسرة قد ساهمت بطر

عاونيـة بـين النـاس، ولهـا يرجـع الفضـل في تعلـم الإنسـان لأصـول العلاقات الت

الاجتماع، وقواعد الآداب والأخلاق، كما أنها كانت السـبب في حفـظ كثـير مـن 

  .12رف والصناعات التي توارثها الأبناء عن آبائهم ِالح

هذا وتمثل الأسرة للإنسان المأوى الدافئ، والملجأ الآمن، والمدرسة الأولى، ومركز 

  .13ب والسكينة وساحة الهدوء والطمأنينةحُال

إن للأسرة من الأهمية في تنمية الطفل وبناء شخصـيته مـا لا يمكـن أن يصـفه 

 .14الواصف

                                                 
 . م1989الجبوري، جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيع، الموصل،11
  . م1989لكتب للنشر والتوزيع، الموصل،الجبوري، جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار ا12
 . م1989 الجبوري، جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيع، الموصل،13
 .م1983علي، سلام، مفهوم النظرية للتربية، دار النجف للنشر والتوزيع، بغداد، 14
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ِّفالأسرة كانت ولا تزال المؤسسة الوحيدة التي تعلـم، وتهـذب الطفـل، وتنقـل 

  .15ة خبرات الحياة، ومهارتها المحدودة، ومعارفها البسيطالأبوينإليه عن طريق 

كما أن للأسرة الأثر الذاتي، والتكوين النفسي في تقويم السلوك الفردي، وبعـث 

الحياة، والطمأنينة في نفس الطفل، فمنها يتعلم اللغة، ويكتسب بعـض القـيم، 

فإليها يعود الفضل في تشكيل شخصية الطفل، وإكسـابه العـادات .والاتجاهات

الأولى في تكـوين النمـو الفـردي، فهي البذرة . التي تبقى ملازمة له طول حياته

وبناء الشخصية، فإن الطفل في أغلب أحواله مقلد لأبويه في عاداتهم وسـلوكهم 

ًفهي أوضح قصدا، وأدق تنظيما، وأكثر إحكاما ً   .16 من سائر العوامل التربوية ً

  

  

                                                 
 السلوكية والنفسية  عثمان، محمد فيصل، دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات15

 .م2012 الأسباب والعلاج، مكتبة ملاك للنشر والتوزيع، عمان –عند الأطفال 
  .م1983علي، سلام، مفهوم النظرية للتربية، دار النجف للنشر والتوزيع، بغداد،-16
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  :أنماط الأسرة: ًخامسا 

تي عاشـت فيهـا هناك أنماط مختلفة للأسرة، تختلف باختلاف الفترة الزمنية ال

 ولكن الأنماط السائدة لـلأسرة ،ًالأسرة، وكذلك تبعا للهيئة التي تحل فيها الأسرة

 :هي

 هي الأسرة التـي تقـوم عـلى عـدة وحـدات أسريـة :الأسرة الممتدة - 1

ًتجمعها الإقامة المشتركة والقرابة الدموية، وهي النمط الشـائع قـديما في 

يفـي، بسـبب انهيـار أهميتهـا في المجتمع، ولكنها منتشرة في المجتمع الر

المجتمع نتيجة تحوله من الزراعة إلى الصناعة، وتتنـوع إلى أسرة ممتـدة 

بسيطة تضم الأجداد والزوجين والأبناء وزوجاتهم، وأسرة ممتـدة مركبـة 

تضم الأجداد والزوجين والأبناء وزوجاتهم والأحفـاد والأصـهار والأعـمام، 

 ثـلاثحيث تتكون مـن ،لما لا نهايةوهي تعتبر وحدة اجتماعية مستمرة 

أجيال وأكثر، وتتسم بمراقبة أنماط سلوك أفـراد الأسرة والتـزامهم بـالقيم 

  عــد وحــدة اقتصــادية متعاونــة يرأســها مؤســس ُالثقافيــة للمجتمــع، وت
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الأسرة، ويكتسب أفرادها الشعور بالأمن بسبب زيادة العلاقات الاجتماعية بين 

 .17أفراد الأسرة

 .18 وهي الأسرة التي تتصف بعمومها في كل المجتمعات:نوويةالأسرة ال -2

  :وظائف الأسرة: ًسادسا 

للأسرة على مر العصور وظائف تكفلت بها، وتختلف هذه الوظائف بـاختلاف 

المراحل الزمنية، والعصور التي تعاقبت على الأسرة، وتختلـف كـذلك بـاختلاف 

  .19فيهاالبيئة الطبيعية والاجتماعية التي عاشت الأسرة 

فالأسرة القديمة كانت وظائفها تشتمل على معظم نواحي الحياة، فقـد كانـت 

   20.تتمثل فيها جميع السلطات الدنيوية، والدينية

                                                 
 الجابري، أسماء، وآخرون، سيكولوجية التعاون التناقس والفردية، دار عالم الكتب للنشر 17

 .م1998 القاهرة، والتوزيع،
 . م1989 الجبوري، جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيع، الموصل،18
 عثمان، محمد فيصل، دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 19

 .م2012 الأسباب والعلاج، مكتبة ملاك للنشر والتوزيع، عمان –عند الأطفال 
جاوي، صدقي، الإدارة التربوية المعـاصرة، منشـورات وزارة التعلـيم العـالي والبحـث الح 20

  .م1988العلمي، جامعة بغداد، بغداد، 
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 ،والجسـمية الصـحية، كما كانت الأسرة تقوم كذلك بواجب التربية من الناحية

 المهنـة فيوفر الأبوان لطفلهما الطعام، والشراب، والكساء، والمأوى، ثـم تعليمـه

ًالتي يعيش بها في المستقبل، وغالبـا مـا تكـون مهنـة الوالـد، عـلى حـين تـتعلم 

  .21البنت أمور البيت في المجتمعات القديمة 

 ففي الوقـت الـذي يفـترض ،أما في المجتمعات الحديثة فقد تقلص دور الأسرة

ب فيه أن يترعرع الإنسان في حضن الفضيلة في أسرته، تحاول الأبواق المضلة سل

 من الإنسان، بالإضافة إلى تلك الأبواق ساهم إعطـاء المـرأة الدافئهذا الحضن 

فيما يلقى -حتى غدت لا تفترق-ًدورا لا يتناسب مع تكوينها العضوي والنفسي 

 في أن يفقد الأولاد دفء ذلك العش -من واجبات على عاتقها عن الرجل بحال 

  .22ه كلهايجب أن ينعم بدفئه فترة نشأت الفريد الذي كان

                                                 
فرحان، محمـود جلـوب، فلسـفتنا التربويـة، منشـورات وزارة التعلـيم العـالي والبحـث 21 

  .م1987العلمي، الموصل، 
  . م1985جلو المصرية، القاهرة، يوسف، أحمد، أسس التربية وعلم النفس، مكتبة الأن 22
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إن هذه الأسباب وإن أثـرت أثرهـا في المجتمعـات الغربيـة، إلاّ أن مجتمعاتنـا 

وإذا كان . العربية والإسلامية بقيت الأسرة فيها تحتفظ بأغلب وظائفها إلى الآن

هـذا  لتلك الصيحات صدى في بعض الأوسـاط، فإنمـا كـان ذلـك بسـبب تنصـل

 :ا الأسرةفمن الوظائف التي تتكفل به. البعض من دينه

فإنه من الأغراض الأساسية التي من أجلها شرع الـزواج، : إنجاب الأطفال -1

 .23ًوهيئت المقدمات لأجله حفظا للنوع الإنساني من خلال الإنجاب

 التنشئة الاجتماعية الصحيحة في ظل التعاليم الأخلاقية الفاضـلة، والتـي  -2

 بناءه، والصعود بـه الصالحة التي تساهم في تساعد على دعم المجتمع باللبنات

الكمال، لا إلقاء الأطفال ليكونوا عالة على المجتمع، وعقبة في طريـق  إلى مراقي

 .24تقدمه

بـال كـل مـا مـن شـأنه محاولـة ِحماية هذه المؤسسة المقدسـة أبنائهـا ق -3

 .هدمها، من الأخطار الخارجية والداخلية

                                                 
 . م1989الجبوري، جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيع، الموصل، 23
 .م1983علي، سلام، مفهوم النظرية للتربية، دار النجف للنشر والتوزيع، بغداد، 24
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تعليميـة في فعلى الرغم من نشـوء المؤسسـات ال: وظيفة التربية والتعليم -4

 . إلاّ أن الأسرة تبقى هي المعلم الأول لمن تنجبه من الأبناء،العالم

إعداد الأولاد وتهيئتهم للمشاركة في حياة المجتمع والتعـرف عـلى قيمـه  -5

  .وعاداته

  :دور الأب في تربية أبنائه: ًسابعا 

ب هـو  الأَّن لأً،دور الأب في تربية أبنائه دور كبـير ولا يمكـن أن ننسـاه إطلاقـا

  .عصب الأسرة

  :الصفات المفروض أن تتوافر في الأب المثالي هيومن 

 .أن يكون على علم بما قاله الدين في تربيه الأبناء .1

 .أن يراعى الفصل بين مشاكل الحياة خارج البيت وداخله .2

 .برَّالتحلي بالص .3

  :كيفية معاملة الأب لأبنائهوأما عن 

 .حد من أبنائهأ  أيأن لا يفرق بين. 1

 .يجب أن ينتقى تصرفاته وألفاظه أمام أبنائه.2
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 .ب والحنانُإشعار جميع أبنائه بالح.3

 .عد عن أبنائه فترات طويلةُعدم الب.4

 . أبنائه في مختلف أعمارهمالمراقبة المستمرة لتصرفات.5

 .أن يكون صديق لأبنائه قبل أن يكون أب.6

  :دور الأم في تربية الأبناء: ًثامنا 

 : تربية الطفلأهمية الأم في  - أ
  :تحتل الأم مكانة مهمة وأساسية في التربية، ويبدو ذلك من خلال الأمور الآتية

  :أثر الأسرة في التربية: الأمر الأول
وهـي التـي تغـرس  فالأسرة أولاً هي الدائرة الأولى من دوائر التنشئة الاجتماعيـة،

 بعـد مـن سـائر لدى الطفل المعايير التي يحكم من خلالهـا عـلى مـا يتلقـاه فـيما

المؤسسات في المجتمع، فهو حينما يغدو إلى المدرسة ينظـر إلى أسـتاذه نظـرةً مـن 

مـن خـلال مـا  خلال ما تلقاه في البيت من تربية، وهو يختـار زمـلاءه في المدرسـة

  ِّنشأته عليه أسرته، ويقيم ما يسمع وما يـرى مـن مواقـف تقابلـه في الحيـاة، مـن
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ة، وهنـا يكمـن دور الأسرة وأهميتهـا وخطرهـا في  خلال ما غرسـته لديـه الأسر

  .25الميدان التربوي 

 :الطفل يتأثر بحالة أمه وهي حامل: الأمر الثاني
تنفرد الأم بمرحلة لا يشركها فيها غيرها وهي مرحلة مهمة ولها دور في التربيـة 

الجنـين وهـو في بطـن أمـه يتـأثر  قد نغفل عنه ألا وهي مرحلـة الحمـل؛ فـإن

 :كثيرة تعود إلى الأم، ومنهابمؤثرات 

فالجنين على سبيل المثال يتأثر بالتغذية ونوع الغذاء الذي تتلقـاه  : التغذية-1

ًالأم، وهو يتأثر بالأمراض التي قد تصيب أمه أثنـاء الحمـل، ويتـأثر أيضـا حـين 

ًتكون أمه تتعاطى المخدرات، وربما أصبح مـدمنا عنـد خروجـه مـن بطـن أمـه 

  .للمخدرات نةحين تكون أمه مدم

ًفحين تكون المرأة مدخنة فـإن ذلـك يـترك أثـرا عـلى :  التدخين-2

  جنينها، ولهذا فهم في تلك المجتمعات يوصـون المـرأة المدخنـة أن

  

                                                 
والنشر، جامعة  الآلوسي، صائب، الابعاد التربوية والفلسفية،مديرية دار الكتب للطباعة 25

  .م1991الموصل، الموصل،



28 
 

. ًتمتنع عن التدخين أثناء فترة الحمل أو أن تقلل منه؛ نظرا لتأثيره عـلى جنينهـا

  : التدخين فهي على النحو التاليأضرارأما عن 

ـدى المــدخنين أكــثر مــن غــيرهم% 70ان الرئــة وتظهــر بنســبة  سرطــ-  .ّلـ

ـر بنســبة - ـدى المــدخنين أكــثر مــن غــيرهم % 10 سرطــان الحنجــرة ويظهـ  .لـ

 .مراض القلبية المختلفة الأ-

 . ارتفاع الضغط الدموي وتسارع في نبضات القلب أكثر من المعتاد-

 .الزيادة في نسبة الكولسترول في الدم -

 .يهة المنبعثة من الفم وتسوس الأسنان الرائحة الكر-

  .  التهاب اللثة-

 .سرطان الشفة -

 .سرطان اللسان –

 . فقدان الشهية للطعام-

 . الأرق والتعب-
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 . التهاب القرحة المعدية-

 . حيث يعتبر التدخين سم الأعصاب، تأثير خطير على الأعصاب-

 . تأثيره على الحواس الخمس-

 .دى الجنسينيضعف القدرة الجنسية ل - 

 .تأثيره على الجهاز العصبي مما يضعف الذاكرة -

 .الصدعات المتكررة المزمنة -

  . تأثيره على الجنين والمرأة الحامل-

 يؤدي إلى الوفاة، وقد ذكرت هيئة الصحة العالميـة أن الوفيـات الناتجـة عـن -

  . التدخين أكثر من الوفيات الناتجة عن أي وباء آخر

 . بة بسرطان الرئة والتهاب الرئة المزمن يؤدي إلى الإصا-

  .  يؤدي إلى الإصابة بمرض السلّ الرئوي والربو المزمن-

  .  يؤدي إلى الإصابة بضيق التنفس والالتهاب الشعبي المزمن-

  .  يؤدي إلى الأرق والتوتر والاكتئاب-

  .  يضعف الأعصاب، وقد يصاب المدخن بشلل الأعصاب-

  . نشاط الذهني يضعف الذاكرة ويوهن ال-
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  .  يضعف البصر نتيجة الدخان المتصاعد-

  .  يزيد عدد ضربات القلب-

  .  يؤدي إلى تصلب الشرايين بما فيها شرايين القلب-

  .  يؤدي إلى جلطات أوعية المخ الدموية-

  .  يؤدي إلى الإصابة بالذبحات الصدرية-

  .  يؤدي إلى الإصابة بارتفاع ضغط الدم-

  . بة بفقدان الشهية يؤدي إلى الإصا-

  .  يؤدي إلى الإصابة بالاضطرابات الهضمية والإسهال والإمساك-

ً العقاقير الطبية التي تتناولها المرأة الحامل، ولهذا يسأل الطبيب المرأة كثيرا -3

  .حين يصف لها بعض الأدوية عن كونها حامل أو ليست كذلك

الطفـل وهـو كثـير  حالة الأم الانفعالية أثناء الحمل، فقد يخرج -4

ًوهـو يتخـوف كثـيرا،  الصراخ في أوائل طفولته، وقـد يخـرج الطفـل

 وذلك كله بسبب مـؤثرات تلقاهـا مـن حالـة أمـه الانفعاليـة التـي

  كانت تعيشها وهي في حال الحمل، وحين تزيد الانفعـالات الحـادة
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 إلى وتنتقـل  عند المرأة وتتكرر فإن هذا يـؤثر في الهرمونـات التـي تفرزهـا الأم

الجنين، وإذا طالت هذه الحالة فإنهـا لا بـد أن تـؤثر عـلى نفسـيته وانفعالاتـه 

ًوعلى صحته، ولهذا ينبغـي أن يحـرص الـزوج عـلى أن يهيـئ لهـا جـوا ومناخـا  ً

ـب الحــالات ـبا، وأن تحــرص هــي عــلى أن تتجنـ ـا حــدة  ًمناسـ ـؤدي بهـ ـي تـ التـ

  .26الانفعال

ستبشرة بهذا الحمل لا بـد أن حين تكون مسرورة م:  اتجاه الأم نحو حملها -5

يتأثر الحمل بذلك، وحين تكون غير راضية عن هذا الحمل فإن هذا سيؤثر على 

الناس إلى تصحيح النظـر حـول الولـد الـذكر  هذا الجنين، ومن هنا وجه الشرع

  .والأنثى

، ويعلموا الـلـهًلذا فالزوجة والزوج جميعا ينبغي أن يرضوا بما قسم 

ًز وجل خير لهم، سواء كـان ذكـرا أو أنثـى، وحـين  عالـلـهأن ما قسم  ً

  تفقد المرأة هذا الشعور، فيكشف لها التقرير الطبي أن الجنين الـذي

  

                                                 
 الجابري، أسماء، وآخرون، سيكولوجية التعاون التناقس والفردية، دار عالم الكتب للنشر 26

 .م1998والتوزيع، القاهرة، 
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 في بطنها أنثى، فتبدأ تغير نظرتها ومشاعرها نحو هذا الحمل أو العكـس فـإن 

 .27هذا لا بد أن يؤثر على الحمل

  :بكرةدور الأم مع الطفل في الطفولة الم: الأمر الثالث
الطفولة المبكرة مرحلة مهمة لتنشئة الطفل، ودور الأم فيهـا أكـبر مـن غيرهـا، 

فهي في مرحلة الرضاعة أكثر من يتعامل مع الطفل، ولحكمـة عظيمـة يريـدها 

 سبحانه وتعالى يكون طعام الرضيع في هذه المرحلة من ثدي أمـه ولـيس الـلـه

ٍّطبيا أو صـحيا، وإنمـا لهـً الأمر فقط تأثيرا ا آثـار نفسـية أهمهـا إشـعار الطفـل ٍّ

بالحنان والقرب الذي يحتـاج إليـه، ولهـذا يـوصي الأطبـاء الأم أن تحـرص عـلى 

  .إرضاع الطفل، وأن تحرص على أن تعتني به وتقترب منه لو لم ترضعه

وهنا ندرك فداحة الخطر الذي ترتكبه كثير من النساء حـين تـترك 

؛ فهي التي تقوم بتنظيفه طفلها في هذه المرحلة للمربية والخادمة

ـاعة ـتعمل الرضـ ـين يسـ ـه، وحـ ـداد طعامـ ـه وإعـ ـاس لـ ـة اللبـ   وتهيئـ

  

                                                 
 1989جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيـع، الموصـل،.  الجبوري، د27
 .م
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ًالصناعية فهي التي تهيئها له، وهذا يفقد الطفل قدرا من الرعاية النفسية هـو 

   28.بأمس الحاجة إليه

وإذا كان لابد من وجود الخادمة فيجب عـلى الأم أن تحـرص في المراحـل الأوليـة 

 رعاية الطفل، وتترك للخادمة إعداد الطعام في المنزل أو تنظيفـه على أن تباشر هي

أو غير ذلك من الأعمال، فلن يجد الطفل الحنان والرعاية من الخادمة كما يجدها 

  .29من الأم، وهذا له دور كبير في نفسية الطفل واتجاهاته في المستقبل 

ديـد مـن  ويجب أن تعي الأم أن الطفل في هذه المرحلـة سـوف يكتسـب الع

العادات والمعايير، ويكتسب الخلق والسلوك الذي يصعب تغييره في المسـتقبل، 

فهي البوابة على هذه المرحلة الخطـرة مـن حيـاة ،وهنا تكمن خطورة دور الأم

ًالطفل فيما بعد، حتى أن بعض الناس يكـون مسـتقيما صـالحا متدينا ً لكنـه لم ،ً

  هُْســلوك والأخــلاق، فتجــد منــينشــأ مــن الصــغر عــلى المعــايير المنضــبطة في ال

  

                                                 
  . م1982اة المعاصرة،دار القلم للنشر والتوزيع، بيروت، عبيد، مهدي، أطفالنا والحي28
 الرحيم، أحمد حسن، مشكلات المراهقـة في المرحلـة المتوسـطة،مركز البحـوث التربويـة 29

  .م1997والنفسية، بغداد، 
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ُ نوعا من سوء الخ لق وعدم الانضباط السلوكي، والسبب أنه لم يتربى عـلى ذلـك ً

  .30من صغره

  :البنات دور الأم في تربية: الأمر الرابع 
ًلئن كانت الأم أكثر التصاقا بـالأولاد عمومـا في الطفولـة المبكـرة، فهـذا القـرب  ً

  .يزداد ويبقى مع البنات

ن أسباب ما نعانيه اليوم من مشكلات لدى الفتيات يعود  مولعلّ

 31ف دور الأم التربــوي، فالفتــاة تعــيش مرحلــة المراهقــة ّإلى تخلــ

والفتن والشهوات والمجتمع من حولها يدعوها إلى الفساد وتشـعر 

  بفــراغ عــاطفي لــديها، وقــد لا يشــبع هــذا الفــراغ إلا في الأجــواء

  

                                                 
 الجابري، أسماء، وآخرون، سيكولوجية التعاون التناقس والفردية، دار عالم الكتب للنشر 30

 .م1998والتوزيع، القاهرة، 
هي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الشباب، وتتسم بأنهـا فـترة معقـدة مـن : المراهقة 31

التحول والنمو تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة تقلـب الطفـل الصـغير 
يرى دوروثي روجرز بأن للمراهقة تعاريف متعـددة فهـي فـترة . ًعضوا في مجتمع الراشدين

. اجتماعيـة، ومرحلـة زمنيـة، كـما أنهـا فـترة تحـولات نفسـية عميقـةنمو جسدي، وظاهرة 
فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشرة 

 سـنة 11إلى التاسعة عشرة أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو بعامين، أي بـين 
  .  سنة21و
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 عنها بشؤونها الخاصة، وبالجلوس مع جاراتهـا  المنحرفة، أما أمها فهي مشغولة

  .32وزميلاتها، فالفتاة في عالم والأم في عالم آخر

إنه من المهم أن تعيش الأم مـع بناتهـا وتكـون قريبـة مـنهن؛ ذلـك أن الفتـاة 

تجرؤ أن تصارح الأم أكثر مـن أن تصـارح الأب، وأن تقـترب منهـا وتمـلأ الفـراغ 

  .33العاطفي لديها

 الفتـاة في البيـت الـذي فيـه خادمـة، فهـي هُْفراغ الذي تعاني منويزداد هذا ال

تحمل عنها أعباء المنزل، والأسرة ترى تفريغ هذه البنت للدراسة لأنها مشغولة 

 تـقضي َفي الدراسة، وحين تنهي أعباءها الدراسية يتبقى عندها وقت فراغ، فـبم

   34.ولادناب القراءة لدى أُفي القراءة؟ فنحن لم نغرس ح: هذا الفراغ

وبين الأم وبين الفتاة هوة سحيقة، تشعر الفتاة أن أمها لا توافقهـا 

ـة  ـوة ثقافيـ ـا، وتشــعر بفجـ ـا، ولا في تفكيرهـ ـا وتوجهاتهـ في ثقافتهـ

  وفجـوة حضــارية بينهـا وبــين الأم؛ فتجــد البنـت ضــالتها في مجلــة

  

                                                 
 1989داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيـع، الموصـل،جابر .  الجبوري، د32
 .م

 .م1983علي، سلام، مفهوم النظرية للتربية، دار النجف للنشر والتوزيع، بغداد، 33
 الجابري، أسماء، وآخرون، سيكولوجية التعاون التناقس والفردية، دار عالم الكتب للنشر 34
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ب والغـرام، وكيـف ُ تتحدث عن الأزياء وعن تنظيم المنزل، وتتحدث عـن الحـ

وقد تجد ضالتها في أفلام الفيـديو،  كسبين الآخرين فتثير عندها هذه العاطفة،ت

أو قد تجد ضالتها من خلال الاتصال مع الشباب في الهاتف، أو إن عدمت هذا 

 .35وذاك ففي المدرسة تتعلم من بعض زميلاتها مثل هذه السلوك 

  :الأم تتطلع على التفاصيل الخاصة لأولادها: الأمر الخامس
امل الأم مع ملابس الأولاد ومع الأثاث وترتيبه، ومع أحوال الطفل الخاصـة تتع

فتكتشف مشكلات عند الطفل أكثر مما يكتشفه الأب، وبخاصة في وقتنا الـذي 

فتـدرك الأم مـن قضـايا الأولاد أكـثر مـما يدركـه  انشغل الأب فيـه عـن أبنائـه،

   36.الأب

ميتــه، ويكفــي أن هــذه الأمــور تؤكــد لنــا دور الأم في التربيــة وأه

ًنعــرف أن الأم تمثــل نصــف المنــزل تمامــا ولا يمكــن أبــدا أن يقــوم ً  

  

                                                 
  .م2001، فريد، المفهوم المعاصر للتربية، دار الثقافة للنشر والتوزيع، بيروت، يوسف35
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 بالدور التربوي الأب وحده، أو أن تقوم به المدرسة وحدها، فيجب أن تتضـافر 

  .37جهود الجميع في خط واحد

لكن الواقع أن الطفل يتربى على قيم في المدرسـة يهـدهما المنـزل، ويـتربى عـلى 

 المقصـود ً، مناقضة لما يلقاه في الشارع؛ فيعيش ازدواجية وتناقضـاقيم في المنزل

  .38هو يجب أن يكون البيت وحده متكاملة 

  :دور الأم التربوي : ًتاسعا

  : الشعور بأهمية التربية  - أ
أن تشعر الأم بأهميـة التربيـة وخطورتهـا، وخطـورة الـدور الـذي 

 وبناتهـا، تتبوؤه، وأنها مسؤولة عن جزء كبير من مسـتقبل أبنائهـا

ـب شخصــيته ـة جوانـ ـد بكافـ ـداد الولـ ـي إعـ ـي تعنـ ـة: فهـ   الإيمانيـ
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 لهـما دور في َّ وينبغي أن تشـعر الأم والأب أن، والجسمية، والنفسية، والعقلية

  .39رعاية هذا الجانب وإعداده

  : الاعتناء بالنظام في المنزل  - ب
عيـد الطعـام، رفهم وأدواتهم، في مواُالحاجة إلى تعويد الأبناء على النظام، في غ

 في التعامل مع الضيوف وكيفية استقبالهم، ومتـى يشـاركهم الجلـوس ومتـى لا

  .يشاركهم؟

  :السعي لزيادة الخبرة التربوية -ج
إن مــن نتــائج إدراك الأم لأهميــة التربيــة أن تســعى لزيــادة خبرتهــا التربويــة 

  :والارتقاء بها، ويمكن أن يتم ذلك من خلال مجالات عدة، منها

 فمن الضروري أن تعتني الأم بالقراءة في الكتـب التربويـة، وتفـرغ :راءةالق -أ 

ًجزءا من وقتها لاقتنائها والقراءة فيها، وليس مـن اللائـق أن يكـون اعتنـاء الأم 

  .بكتب الطبخ أكثر من اعتنائها بكتب التربية

                                                 
 .م1989نجاتي، محمد عثمان، علم النفس والحياة،دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت، 39



39 
 

ـة -ب ـات ُ الاســتفادة مــن آراء الأمهــات الأ:اســتثمار اللقــاءات العائليـ خريـ

ًهن في التربية، أما الحديث الذي يدور كثيرا في المجـالس حـول في انتقـاد وتجارب

الأطفال، وأنهم كثيرو العبث ويجلبون العناء لأهلهـم، وتبـادل الهمـوم في ذلـك 

فإنه حديث غير مفيد، بل هو مخادعة لأنفسنا وإشعار لها بأن المشكلة ليست 

  .40لدينا وإنما هي لدى أولادنا

  : في تربية الأبناءدور المدرسة:ًعاشرا 

 التي يتعلم فيها الكثير من الخبرات ،البيت هو البيئة الاجتماعية الأولى للطفل

ً ويلعـب الآبـاء والأمهـات دورا ،التي تساعده على التكيف مـع المجتمـع الأكـبر

ًكبــيرا وأساســيا في تربيــة وتنشــئة أبنــائهم خــلال الســنوات الســت الأولى مــن  ً

 تعتــبر المرحلــة الوســطى في اء إلى المدرســة التــي حيــث ينتقــل الأبنــ،أعمارهــم

   حيـث ،، والتي هي صورة مصغرة للمجتمع الكبير الخالي من الشـوائبحياتهم

  

                                                 
 . م1989توزيع، الموصل، الجبوري، جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر وال40
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يكتســب الأبنــاء خــلال مكــوثهم في المدرســة الخــبرات الحياتيــة التــي تــؤهلهم 

  .41لممارسة عملهم في المجتمع الكبير على الوجه الأكمل 

 نؤكد أن الدور الذي قام ويقوم به البيت تجـاه ومن هذا المنطلق نستطيع أن

 فكلاهـما يكمـل بعضـه ،الأبناء لا يمكن فصله عن دور المدرسة بهذا الخصـوص

  .42ًبعضا 

يقصد بالتوجيه التربوي عملية مساعدة الفرد على تنمية قدراته أفضـل تنميـة 

 واقتنـاع، رضـاممكنة بقصد توجيهه نحو اختيار العمـل الـذي يصـلح لـه عـن 

ًاعدته في تقدير نفسه وإمكانياتها تقديرا صحيحا وعلى أن يـتفهم ظروفـه ومس ً

ًلكي يضع نفسه في الموضع الأكثر مناسبة له مهنيا واجتماعيا ً ً.  

عد العمل أحد أهم العوامـل الاجتماعيـة المسـاهمة في تكـوين ُوي

  هذا ويتطلب.شخصية الفرد واستكمال نضجه النفسي والاجتماعي

ـهًالعمــل اســتعدادا  ـا وتحصــيليا يتناســب وخطورتـ ًعقليـ   وتكمــن. ً

  

                                                 
 .م1989نجاتي، محمد عثمان، علم النفس والحياة،دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت، 41
  . م1989 الجبوري، جابر داوود، الفلسفة التربوية، دار الكتب للنشر والتوزيع، الموصل،42



41 
 

 وتدريبه عـلى تحمـل ،أهميته في مساعدة الفرد على النمو النفسي والاجتماعي

ً بالإضـافة إلى اكتسـاب الفـرد مركـزا يضـمن لـه تـوفير ،المسؤولية وشحذ ذكائه

  .الظروف الملائمة للمعيشة

ًوتلعب المدرسة دورا بارزا في عملية التوجيه التربوي  والمهني وذلك على النحـو ً

  :الآتي

تقوم المدرسة بتعديل السلوك الضار بالطفل والذي اكتسبه من منزله غـير  .1

ًالصالح، وتوجيهه توجيها اجتماعيا سليما، أي أنها تصحح ما وقعـت فيـه الأسرة  ً ً

  .43من أخطاء في تربية الطفل

ق التدريس التي تقـوم عـلى اعـتماد الطفـل ائتشكيل شخصية الطفل بطر .2

على نفسه واستقلال تفكيره الخـاص، وتعويـده الاسـتقلال بـالرأي عـن طريـق 

ق التدريس القائمة على الحفـظ ائالمناقشة الحرة، واحترام ذاته والابتعاد عن طر

 .والتسميع المجردين

تعويد الطالب على حكم نفسه بنفسه حتى ينبـع النظـام مـن  . 3

  م وحتـىذات شخصيته، وحتى يشـعر بـالأمن واحـترام الـرأي العـا
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 .إلخ...لا يقوم سلوكه على الخوف وما يترتب عليه من نفاق ومراءاة وكبت

اكتشـاف مواهــب التلميــذ وتشــجيعها والعمــل عــلى تنميتهــا عــن طريــق  .4

 .إلخ...الدروس النظرية والعملية وجمعيات النشاط المدرسي والهوايات

 والتعـاون بـين تصال المستمر بالوالدين أو القائمين عـلى الطفـل في المنـزللاا.5

  .الجانبين لتربية التلميذ تربية سليمة متكاملة

ًتهيئــة جــو مــدرسي محبــب لــدى التلاميــذ يكــون خاليــا مــن الشــقاق بــين  .6

 عـن ً والخلاف بين الرئيس والمرؤوس، والعمل عـلى إخفـاء ذلـك تمامـا،المدرسين

 .علم التلاميذ في حالة وجوده

 . ديدة للعمل وإعداد التلاميذ لهاالمدرسة بالمجتمع وفتح أبواب ج ربط. 7 

مــة للمدرســة في ّويســتطيع الآبــاء والأمهــات تقــديم مســاعدة قي

عملها التربوي بما يملكونه من الخبرات والتجـارب التـي اكتسـبوها 

  لى المزيد مـن الخـبرات مـن  كما يمكنهم الحصول ع،بتربية أبنائهم
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المشــاكل الســلوكية ، وخاصــة مــن المعلمــين المتخصصــين في معالجــة المدرســة

وبناء على ذلك فعلى المدرسـة أن تهـتم بالتواصـل المسـتمر .للأطفال والمراهقين

مع أولياء أمور التلاميذ سواء كان ذلك عـن طريـق مجـالس الآبـاء أو الأمهـات 

ــين الدورية ــة،والمعلمـ ــتمرة،والمنتظمـ ــية المسـ ــالات الشخصـ ــذلك الاتصـ  ، وكـ

لكي يكون الآباء والأمهات على صله وثيقة  وإرسال الرسائل ،والاتصالات الهاتفية

بأحوال أبنائهم في المدرسة من الناحيتين السلوكية والدراسية ولـكي يعملـوا مـع 

  . 44 على تذليل كل المصاعب التي تجابههم ،ًإدارة ومعلمي المدرسة، يدا بيد

 عـلى تفهـم أحـوال مايقدم للمدرسة معلومات هامة وضرورية تساعده كل ذلك

،  وتأثيراتها على سلوك الأبنـاء،ب وما يعانونه من مشاكل ومصاع،في البيتالتلاميذ 

والوسائل الكفيلة بمعالجة السلوك المنحرف لديهم، فلا يكفـي للمعلـم أن يتعـرف 

ـط ـة فقـ ـذه في المدرسـ ـوال تلاميـ ـلى أحـ ـروف،عـ ـلى الظـ ـرف عـ ـي التعـ ـا ينبغـ    وإنـم
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ضحة عـن المشـاكل التـي ّ التي يعيشها التلميذ في البيت لكي يكون له صورة وا

ّيعاني منها داخل أسرته مما يسهل عليه فهم الأسباب المؤدية للسلوك المنحـرف 

 وبالتالي إمكانيـة مجابهـة تلـك الانحرافـات والتغلـب ،لدى العديد من التلاميذ

  .45عليها بأقل ما يمكن من الجهود والتضحيات 

درسـة، وخارجهـا وهنـا هنالك العديد من المشاكل التي تواجه الأولاد داخل الم

سر والمجتمـع المحـيط بأهميـة ُيبرز الدور الكبير والإيجابي للمدرسـة بتوعيـة الأ

التواصل مع المدرسة لما في ذلك من أثـر إيجـابي يـنعكس عـلى مصـلحة الأبنـاء 

والمساهمة في حل مشاكلهم ورفع مستواهم وشعورهم بالمتابعة والاهتمام من 

  .46قبل المدرسة والأسرة

  :ه المشاكل ومن هذ

  .سر بأهمية دور المدرسةُعدم وعي بعض الأ.1
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  .عدم زيارة أولياء الأمور للمدرسة للسؤال عن أبناءهم.2

  .وار وتفهم وضع أبناءهمِعدم مقدرة بعض أولياء الأمور على الح.3

  . حضور مجلس المدرسة رغم دعوتهمفيعدم مشاركة أولياء الأمور .4

  .ط المدرسةعدم دعم أولياء الأمور لنشا.5

  .قيام بعض أولياء الأمور بالتدخين داخل المدرسة.6

عدم إلتزام أولياء الأمـور بالحضـور لأخـذ أبنـاءهم وقـت الانصراف حسـب .7

  .الزمن المحدد

ًقيام بعض أوليـاء الأمـور بضرب إبنـه ضربـا مبرحـا داخـل حجـرة المـدير أو .8 ً

  .الوكيل مما يضطر أحدهما للتدخل

  .ياء الأمور عند توجيه دعوه للحضور للمدرسةعدم تجاوب بعض أول.9
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توجه بعض أولياء الأمور مباشرةً إلى غرفة صف ابنه دون المرور على المدير .10

  .أو الوكيل أو المرشد الطلابي

 .تلفظ بعض أولياء الأمور بألفاظ غير لائقة.11

 :يلي  ولتجنب هذه المشاكل يجب على المدرسة أن تقوم بما

 والمجتمع المحيط بأهمية التواصل مع المدرسة لما لذلك من أثـر سرُتوعية الأ.1

إيجابي ينعكس على مصلحة أبنـاءهم ويسـاهم في حـل مشـاكلهم ويرفـع مـن 

  .مستواهم ويشعرهم بالمتابعة والاهتمام من قبل المدرسة والأسرة

ًإشراك أولياء الأمـور في وضـع خطـط المدرسـة والمشـاركة أيضـا في تنفيـذها .2

  .صصات والمهارات والقدرات التي يتمتع بها المشاركحسب التخ

  . داخل المدرسةهُْوضع لوحات إرشادية بمضار التدخين والامتناع عن.3

  .تهدئة ولي الأمر وامتصاص غضبه عند حضوره لمناقشة مشكلة.4
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سر في دعم المدرسة التي هي لأبنائهم مثل غـيرهم ومـا لـذلك مـن ُتوعية الأ.5

  .نائهمأثر حتى في نفوس أب

التواصل المستمر مع أولياء الأمور عن طريق المكاتبات أو الاتصالات أو عـن .6

  .طريق بعض أولياء الأمور لحل المشكلات
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  الباب الثاني
  

  )ُالعزلة الاجتماعية عند الأطفال(
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  :لطفازلة الاجتماعية عند الأُ الع:أولاً 

 

عتبر الأسرة هي البيئة الاجتماعيـة الأولى التـي يـتشرب الطفـل منهـا ثقافتـه، ُت

في التعبير عن ذاته وتواصـله مـع الآخـرين، حيـث تبنـى فيهـا اللبنـات ه وطرق

اللغوية الأولى والخـبرات الاجتماعيـة التـي تمكنـه مـن دخـول عالمـه، مصـقولاً 

  .47واقف الحياتية القادمةبمجموعة من الآليات التي تعينه في مواجهة الم

ـدافئ، والملجــأ الآمــن، والمدرســة  ـل الأسرة للإنســان المــأوى الـ تمثـ

من  ولها. ُالأولى، ومركز الحب والسكينة وساحة الهدوء والطمأنينة

ـة في  ـيتهالأهميـ ـاء شخصـ ـل وبنـ ـة الطفـ ـت ولاتنميـ ـالأسرة كانـ   ، فـ

  

                                                 
 .م1989نجاتي، محمد عثمان، علم النفس والحياة،دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت، 47
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ليـه عـن طريـق ِّ تزال المؤسسة الوحيدة التي تعلـم، وتهـذب الطفـل، وتنقـل إ

  . خبرات الحياة، ومهارتها المحدودة، ومعارفها البسيطةوينالأب

كما أن للأسرة الأثر الذاتي، والتكوين النفسي في تقويم السلوك الفردي، وبعـث 

الحياة، والطمأنينة في نفس الطفل، فمنها يتعلم اللغة، ويكتسب بعـض القـيم، 

ة الطفل، وإكسـابه العـادات فإليها يعود الفضل في تشكيل شخصي.والاتجاهات

فهي البذرة الأولى في تكـوين النمـو الفـردي، . التي تبقى ملازمة له طول حياته

وبناء الشخصية، فإن الطفل في أغلب أحواله مقلد لأبويه في عاداتهم وسـلوكهم 

ًفهي أوضح قصدا، وأدق تنظيما، وأكثر إحكاما من سائر العوامل التربوية ً ً48.  

رحلة مهمة لتنشئة الطفل، ودور الأم فيها أكبر من الطفولة المبكرة م

غيرها، فهي في مرحلة الرضاعة أكثر من يتعامل مع الطفـل، ولحكمـة 

ـدها  ـة يريـ ــهعظيمـ ـيع فيالـلـ ـام الرضـ ـون طعـ ـالى يكـ ـبحانه وتعـ    سـ

  

  

  

                                                 
 .م1989نجاتي، محمد عثمان، علم النفس والحياة،دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت، 48
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ً هذه المرحلة من ثدي أمه وليس الأمر فقط تأثيرا طبيا أو صحيا، وإنما لها آثـار  ً ًّ ّ

 إشعار الطفل بالحنان والقُـرب الـذي يحتـاج إليـه، ولهـذا يـوصي نفسية أهمها

الأطباء الأم أن تحرص على إرضاع الطفل، وأن تحرص على أن تعتني به وتقترب 

ُمنه لو لم ترضعه ْ.  

 فيـه، ل شخصيته بسمات المجتمع الذي يحياتصبغ الأسرة التي يتربى فيها الطف

طفـال الآخـرين، وعنـدما يكـون ًحيث يكتسب أنماطا اجتماعية مشتركة مـع الأ

ًهذا المجتمع مزيجا من الثقافات المتعددة، لا شـك أن بعـض الإربـاك اللغـوي 

والثقافي والاجتماعي يطرأ على سلوك الطفل، حيـث يبـدأ بالمقارنـة والمحاكمـة 

ً يكون قادرا على التمييـز والتقـدير  أنالعقلية بين عدة سلوكيات تمر عليه،فإما

 يكون غير قادر على مواكبـة  أنن هذه المحاكمة بنجاح، وإماوبالتالي الخروج م

 .49ما يحدث حوله فيميل إلى الاستسلام والإنعزال والاجتماعي

                                                 
هليل، علي، تطور الثقافة العربية في بناء الجيل الجديد، الدار العربية للدراسات،بغداد،  49

 .م1987
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لذلك تأتي هنا أهمية الأسرة في مساعدته في تأصيل الثقافة التي ينتمـي إليهـا، 

ومساعدته على التعبير عن ذاتـه في ظـل هـذا التنـوع مـن الثقافـات، حتـى لا 

 .50مصيره الخوف والإنعزال من مواجهة العالم المحيط حولهيكون 

إن عدم قدرة الطفل على التعبير عن حاجاتـه أمـام الآخـرين بالطريقـة التـي 

يراها مناسبة، وعدم قدرته على الانخراط في المحـيط الاجتماعـي الـذي يعـيش 

 فيه من شأنه أن يؤثر على مفهومه نحو ذاته، والميـل إلى الشـعور بأنـه غريـب

ً، هروبا من المواجهة والوقوع في الخطأ أو هُْعن هذا الواقع ومن ثم الانعزال عن

الأسرة مسـاعدته في الانـدماج الاجتماعـي والمواجهـة عـن  الاحراج، لـذلك عـلى

   :51طريق 

  

  

                                                 
 .م2001 يوسف، فريد، المفهوم المعاصر للتربية، دار الثقافة للنشر والتوزيع، بيروت،50
فتحــي، الســيد عبــد الــرحيم، وحامــد عبــد العزيــز الفقــي، مقيــاس العلاقــات الأسريــة  51

 .م1980والتفاعل بين أعضاء الأسرة، مؤسسة علي جراح الصباح، الكويت، 
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الألعاب الجماعية التي يشترك فيها مجموعـة مـن الأطفـال مختلفـي  

 .الثقافات

 

 .ن ثقافات مختلفةالاحتكاك مع الأطفال الآخرين م 
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ات التي يراهـا مـن الآخـرين يوار مع الطفل حول الأشياء والسلوكِالح 

ُعنه  وتوجيهه أولاً بأول حول ما يمكنه الاقتداء أو الإبتعاد  .من سلوكياتْ

  

  

الاعتماد عـلى اللعـب التعبـيري والتمثـيلي والقيـام بـالأدوار للأطفـال  

  .الذين يشعرون بالخجل
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ع الوالــدين وتعريفــه عــلى الآخــرين، مــع ذكــر اصــطحاب الطفــل مــ 

 .إيجابياته وقدراته

 

 .استخدام التعزيز عند ظهور سلوكيات جريئة ومبادرة من الطفل 
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زرع روح المبادرة والتعبير عـن الـرأي عنـد الطفـل، وحريـة الاختيـار  

 .واتخاذ القرار
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  :الأطفالعند  الروح الاجتماعية:ًثانيا 

 

  

الاجـتماع  غير أن علـماء،وأمزجتهم على سنهم تعتمد الأطفال ن قدراتإ

مـن ثمـرات  استطاع هؤلاء العلماء كثمرة ًعلى ذلك دائما، فقد لا يوافقون

عــلى  الماضــية ةلــالأبحــاث المستفيضــة الـــتي تـمـت خــلال العقــود القلي

أهميـة  أنهـا لا تقـل يـرون إلى عوامل أخـرى  استطاعوا التعرف،السلوك

وهي مواقف وتوقعات الوالدين التـي يـرى علـماء  ألا ،عن تلك العوامل

غـيره   لأنـه يسـاعد،الطفـل ميـول في تكـوين النفس أنها بالغة الأهميـة

  ًالمتبعة تؤكـد كثـيرا  ومما يبعث على القلق أن طرق التربية،بأموره ويهتم
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 بموضوع تلقينـه من أعمال ولا تهتم إلا قليلاً قيام الطفل بما يخصه على ضرورة

 .52معهم  مشاعر الآخرين ويتعاونأن يراعي

ـة إن طبيعــة  ـا يعــيش التــي البيئـ ـا الطفــل تلعــب ولا شــك دورا هامـ ًفيهـ في  ً

ً مجتمع ما ناشئا عـن تركيـز ىمشاعر التعاون والإيثار لد نقص فقد يكون،ذلك

سبيله  والمنافسة وتلقين الطفل أنهما وحدهما الفردية على الروح ذلك المجتمع

 .53على المبادرة  والقدرة إلى الامتياز

التي طـرأت عـلى حيـاة  بـرىُ إلى تلك التطورات الكًويشير علماء الاجتماع أيضا

وطـرق  والمهــارات القـيم طفل هذه الأيام وقللـت أمامـه الفـرص لـكي يـتعلم

 .بأمورهم بل الاهتمامُوس مع الآخرين التعاون

 ن ميـدا،في مطلـع هذا القرن كان المعنيون بالميدان الجديد آنذاك

  ر،َّقد أخذوا يستكشفون أهمية اللعب لـذلك التطـو ،ر الطفلَّتطو

  

                                                 
  .م1989لحياة، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت،نجاتي، محمد عثمان، علم النفس وا 52
الحجاوي، صدقي، الإدارة التربوية المعـاصرة، منشـورات وزارة التعلـيم العـالي والبحـث  53

 .م1988العلمي، جامعة بغداد، بغداد، 
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كان المصلحون الاجتماعيون يبطلون عادة تشغيل الأطفال في  وفي نفس الوقت 

تحرير معظـم  العيش صار بالإمكان فضل تنامي بحبوحةب و،المصانع والمـناجـم

 حتـى كانـت منتصـف القـرن يحـن لـم ذلك كله من أغلالهم، ونتيجة الأطفال

ينبغـي لـه أن  الخاصـة بالمسؤوليات التي يستطيع الطفـل تحملهـا أو المفاهيم

 .54ًكانت تلـك المفاهيم قد تبدلت تبدلاً كبيرا  ،يتحملها

 فقد كانت المدرسة غرفـة ،كما حدثت تطورات مماثلة في حقل تعليم الأطفال

أمور بـ يواحدة تضم كل الصفوف وكـان ينتظـر مـن الطالـب الصـغير أن يعنـ

ًنيا وأن يعينهم دراسيا واجتماعيـاُّالأطفال في الصفوف الد  وكـان التفاعــل بـين ،ً

في المدرسة ممن كانوا من نفس العمر يشمل التنافس فيما بيـنهم عـلى  الأقران

 كما كان طلاب نفس الصف ،بأمور غيرهم ًأن يكونوا ودودين اجتماعيا مهمتين

 .55اسية  في المشاريع الدرًيساعدون بعضهم بعضا

                                                 
 .م1998 بسيوني، سمير، النشاط الإعلامي في المؤسسة التعليمية، مكتبة الإيمان، القاهرة، 54
محمـد، مفـاهيم حديثـة في الإعـلام والصـحافة المدرسـية، دار السـواقي للـنشر  عثمان، 55

 .م2011والتوزيع، عمان
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ًوقد كان ينتظر ثقافيا واجتماعيا مـن أطفـال ذلك العصر أن يكونوا مستعدين  ً

 ،إلى المساعدة  لتقديم يد العون لمن يأنسـون حـاجتهمًفي البيت والمجتمع أيضا

قـد أزال  العصريـة ولكن تداعي الروح الاجتماعية الآن بحكم مقتضيات الحياة

 .56ً هذه المظاهر تقريبا

ـروحوتوجــد الآ ـك الـ ـة اســتعادة تلـ ــا محاولـ  ن مؤسســات وبرامـــج مهمتهـ

 وبمقـدور الآبــاء والأمهـات ،وترسيخ قيمها في نفـوس أطفـال اليـوم الاجتماعية

 الطفـل كيـف يصـبح اتخاذ بعض التدابير التي تلقن الإسهام في ذلك عن طريق

  : 57 ومن هذه التدابير،مشاعر غيره  إلى مراعاةالاًّمي  للتعاونًحبامُ

  

  

                                                 
 محي الدين، محمد، أثر وسائل الأنشطة المدرسية في تكوين ثقافة الطالب وانعكاسـاتها 56

 .م2014على العملية التربوية والتنموية، دار إقرأ للنشر والتوزيع، عمان 
 دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية  عثمان، محمد فيصل،57

  .م2012 الأسباب والعلاج، مكتبة ملاك للنشر والتوزيع، عمان –عند الأطفال 
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  :الأبوين قدوة لأطفالهم  - أ

 

 ، سـواء أكـان شخصـيةبـه الطفـل مـن يحتـك أن يهـتما بكـل  على الوالدين

 وليفكر ً، أو رفيقاًأو قريبا التلفزيون أو مدرسة رافية في كتاب أو على شاشةخُ

 لهـا اكتشـافه بحكـم التي قد يحـذو الطفـل حـــذوها  بالأمثلةًالوالدين أيضا

 ويشـتركون ًبعضـهم بعضـا اه على كبار يساعدون فهل تقع عين،واحتكاكه بها

ـاريع ـض المشـ ـذ بعـ ـبرامج  ؟في تنفيـ ــلات والـ ـلات المسلسـ ـال وبطـ ـل أبطـ وهـ

لفـت ُ وهـــل ي،عـلى سـواهم أنفسـهم يتعاونون أم أنهم يؤثرون التلفزيونية

ــر ؟إن الأب أو الأم ــل آخـ ــه طفـ ــود يبديـ ــلوك محمـ ــما إلى سـ ــر طفلهـ   نظـ
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يرسـخان في عقـل  الطفـل أو معـه  أمـاموالتحـدث عنهـا هذه الأمـور ملاحظة

  .58التي يقدسها الوالدان  الطفل القيم

 : تقدير جهود الطفل   - ب

 

ًالـذي يحـترم مشـاعر الآخـرين آثـارا   للسلوكَّ الطفل يحتاج إلى الإحساس بأن

ً الكبـار تقـديرا شـعرهُأن ي  كما أنه يحتاج أكثر مـن ذلـك إلــى،إيجابية مجزية

    .59لجهوده 

                                                 
الحجاوي، صدقي، الإدارة التربوية المعـاصرة، منشـورات وزارة التعلـيم العـالي والبحـث  58

  .م1988العلمي، جامعة بغداد، بغداد، 
 .م1989 محمد عثمان، علم النفس والحياة،دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت،نجاتي، 59
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التـي  رقُوالطـ بملاحظـة وتقـدير كـل المحـاولات  يبـدأ الوالـدانأن ومن المهم

 الطفل على أحد الأبوينيعرض   هـل،يحاول الطفل عن طريقها مساعدة غيـره

ًتلقائيا مساعدة  ؟ وهل يحـاول في إعداد الطعام أو شراء الحاجيات هأن يساعد

كن للطفـل اس أن المساعدة التي يمّ؟ يظن معظم الن الصغير أو شقيقته شقيقه

 الجهود لا تشمل وأنها بها والداه إليه التي يعهد لا تتعدى الواجبات أن يؤديها

 .60التي قد يبذلها في هذا السبيل التلقائية

 ،عـن مسـاعدة الآخـرين لـه والاسـتغناء إن مقدرة الطفل على مساعدة نفسه

فهو إن تـولى ،لذويـه هي أول جهد له عـن طريـق تقـديم العـون المقدرة هذه

أو إغلاق  أو إطفاء المصباح  أو تنظيف أسنانه بالفرشاةسه غسل وجهه مثلاًبنف

ـاب أو وضــع ــا البـ ـه عــلى رفوفهـ ـإن،ألعابـ   في  تســهم ســوفهــذه الأعــمال  فـ

  

                                                 
إســماعيل، محمــد عــماد الــدين، المــنهج العلمــي وتفســير الســلوك، دار القلــم للــنشر  60

  .م1989، الكويت، 4والتوزيع، ط
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 أن يلاحظـا هـذا السـلوك وينبغي للوالـدين، الاضطلاع ببعض أعباء الأسرة كلها

 .61وأن يطريا الطفل عليه

 ،أداء كل الأعمال بوجه عـام وكيفية المهاراتهذه  مّفي حاجة إلى تعل والأطفال

بتوزيـع مناديـل  تكليفـه العـامين مـثلاً بالإمكـان ُالذي يبلغ من العمرفالطفل 

 ُوالطفـل الـذي يبلـغ مـن العمـر ،المائدة أو وضع الملاعق والشوك على المائـدة

بعـد الفـراغ مـن  في تنظيـف طاولـة الطعـام والديـه مساعدة الرابعة يستطيع

 ، عليـهًقد يكـون شـاقا من الطفل الصغير أن يرتب غرفته ولكن الطلب ،تناوله

  .على مراحل فـواجب كهذا ينبغي توزيعه

وفوق هذا كله ينبغي أن تكون الأعـمال التـي يعهـد بهـا إلى الطفـل متنوعـة، 

حاجة   والطفل في،والتقدير تلك الأعمال بالشكر  المسارعة الوالدانعلىوينبغي 

أو  المهـام مهمـة مـن  كأن يؤدي،الغير مساعدة لتي تتضمنا إلى تجربة الأعمال

  إن  الأليفة والحيوانات والزهور بالنباتات للعناية  كما أنه في حاجة،قدم هديةُي
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كالمساعــدة قـدر  تعـاوني  وبعض الأعمال يجب أن تشتمل عـلى جهـد،وجدت

 تحمـلًد أيضـا مـن أن يُطعام الأسرة أو طـي الغسـيل،ولا بـ في تهيئة المستطاع

وفي  مـن التنويـه بأنـه عـلى الـدوام دُة أخرى لا بَّ ومر،فردية الطفل مسؤوليات

أعماله ويطريها،وعلى الوالدين أن يذكرا لـه  يلاحظ إلى من سائر الأحوال يحتاج

أخــرى قيمــة إســهامه في أعــمال الأسرة وأن يمتــدحا تزايــد نضــجه  ة بعـــدَّمـــر

لـد في نفسـه الإحسـاس بالكفـاءة ّ يو ذلكَّلأن ،المسؤوليات لّعلى تحم ومقدرته

 .62والنضج

أنشـطة تعتمـد أداء نـوع  ولكن الأنشطة التعاونية ليست جميعها

 أثـناء اللــعب المساعدة والتعاون مّفالطفل قد يتعل ،مـا من العمل

ً فهـو يسـتطيع مـثلاً شراء لعبـه لـه يمكـن أن يلهـو بهـا أيضـا ً،أيضا

  شقيقه أو شقيقته على أن كما أنه يستطيع تشجيع ،شقيقه الصغير
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فهـذه الأعـمال هـي وسـائل هامـة لبنـاء  ،ً ينفذا معـه مشروعـا مـن المشـاريع

  .63المهارات التعاونية

  : قدرة الطفل على احترام مشاعر الآخرين -ج

  

ّعد مختبرا ممتازا لتعلُالأسرة ت  ً الـذين  والأطفـال م كيفيـة فهـم مشـاعر الآخـرين،ً

الأدوار لكي يروا الموقف  تشجعيهم على تبادل كنيم وخصومات منازعات تصادفهم

  قـدرة الطفـل عـلى الشـعور مـع خـر، وبالإمكـان زيـادةمن وجهة نظر الطرف الآ
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 مشـاعره يفهـم  غيره وذلك عن طريق سعي الوالــدين الــدؤوب عـلى جعلـه

 .64 نظر سواهةوجه رّالخاصة ويقد

عبـــر المواقـف  الآخـرين بحاجـات الاهـتمام قيمـة يتعلمـون كما أن الأطفال

وقد دلـت الأبحاث على أن السلوك الذي يعتمد ،بوجه عام على التنظيم القائمة

لدى الأطفال عن طريـق المـزج بـين  يمكن تعديله المصلحة الذاتية هذا السلوك

 .التعاوني واستهجانهما للسلوك الأناني للسلوك إطراء الوالدين

ًف تصرفـا لائقـا يعتـبران إن تدريب الطفل على فهم مشـاعر الآخـرين والـتصر ً

الحـافز إلى تقـديم المسـاعدة والاهـتمام   ولكـن،سـس التربيـةُمن أً  هاماًأساسا

  . ضرورة مراعاتهمًيجب أن يشمل أيضا بالآخرين
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  ):الخجل(  عند الأطفال الرهبة الاجتماعية: ًثالثا 

 

  

 

عـالم مقـالاً بقلـم   نشرت إحـدى مجـلات علـم الـنفس الأميركيـة1975في عام 

المـرض الاجتماعـي "تحت عنـوان ،النفس فيليب زيمباردو من جامعة سـتانفورد

وقد بني هذا المقال على نتائج استعراض أجـري آنذاك لأحـوال " المسمى حياء 

 .65عدد من طلاب وطالبات الكليات الأميركية
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 قـد ،أشركـوا في اسـتفتاء حـديث مـن الأشخاص الــذين % 40واليوم يظهر أن 

 ،أنفسـهم بخجــل فطـري وحيـاء مـرضي في قرارة أنهم يشكون صراحةب اعترفوا

 .66من التمتع بحياتهم  يكاد يحرمهم

رهـاب " المقال صورة مدهشة لأحوال أولئـك الـذين يشـكون مــن  وقـد رسم

وانتشاره بـين أعـداد  إلى جانب ما وثقه عن أتساع مدى هذا السلوك" المجتمع

  .جاهلين لهاأو   عارفين بأحوالهم،هائلة من الناس

الخجـل المـرضي أن  النفسية التي أجريـت عـلى موضـوع لقد أثبتت الدراسات

النــاس   وإن تعمـد أن يبـدو في أعـين،ظاهر الشخص الذي يعاني هـذه الحالـة

ًفيه ليس إلا عنوانا ظاهرا المبالغ  إلا أن لطفه، رقيق الحاشيةًمهذبا يخفي تحته  ً

 .67المتأججة الكامنة ةحالة من الثور )على المستوى الشخصي ( 
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 في تـقصي مفرطـون الدراسة بـأنهم جريت عليهمُعترف الأشخاص الذين أاوقد 

 ْعلى غمط حقـوقهم وأنهم دائبون كثيرو التركيز على خصالهم، اتية،ّالذ عيوبهم

 ، إلى حـدالانشـغالكثـيرو  ،ًإلى صفاتهم دائما بمنظار السـلبية  ناظرين،بأنفسهم

 تركـوا ،حفـل أو معـرض فنــيمَ إذا جمعهم  وأنهم، بهماسّ، بما يظنه النالسفه

 بـدافع مـن ،هـم  ويكتفـون،التحية والآراء الفنيـة المدعوين يلتقون ويتبادلون

 نغماس في عمليـةبالتظـاهر بـالإ  يكتفـون،وحـرجهم رغبتهم في إخفاء خـوفهم

وطوال مدة المعرض تظـل  التنقل الآلي بين صـورة وأخرى من الصور المعروضة،

ًهم تدق دقا عنيفاقلوب ًمتسارعا وعرقهم متصببا ونبضهم ،ً  ومعـدهم متشـنجة، ،ً

 .68وهي الأعراض النفسية للكرب الحقيقي

 ًوقد رسم المقـال صـورا موضـحة للنتـائج المؤلمـة التـي يجرهـا

المرضي على الشخص الحيي، وأمـاط اللثـام عـن المشـاكل  الحياء

  بة اختلاطـه كصعو،التي يـواجهها مثل هذا الشخص الاجتماعية
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الشـعور بالوحـدة المؤلمـة والاكتئـاب  نهـب يخلفـه  مـما، بالناس ومصـادقتهم

 .69الشديد 

منها عجـزه عـن التفكـير ،ًكما أن هذا الشخص يعــاني أيضــا مشـاكل إدراكيـة

ومـا هـو  (ً متعاليـاًشخصـا الكثـيرين في أعين  وقد يبدو،الصافي بحضور الأغراب

 .)مهتم بهم في الواقع وهو(بـالآخرين  قليل الاهتمام،)كذلك

 فإنه يظل دائم الانشغال بكل ناحية ،ًونظرا إلى أنه معني بفرديته إلى حد كبير

  لنــوعينًأســيرا عــلى الــدوام فإنــه يبقــى مــن نــواحي مظهــره وســلوكه، وهكــذا

 الأعين  تقتحمه،اسّالن في أعينً سخيفا ّعدُالخوف مـن أن ي ،من الخوف متلازمين

 لا ًيعتبرونـه تافهـا  ولكـنهم،اس فعلاًّ والخوف مـن أن يراه الن،فلا تبالي بوجوده

  .70!قيمة له 
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ـتروني  ـعصر الإلكـ ـذا الـ ـار داء إفي هـ ـرضي"زداد انتشـ ـاء المـ ـين" الحيـ ــراد بـ  الأفـ

 ! من أن ينقص وهو في ازدياد العصريين بدلاً

 هو الذي يظهر  في أعماق الشخص المصاب به، وأقلهٍأكثر الحياء المرضي مختف

 ً،مرتاحة نفسيا لى السطح،وبالتالي فإن القلة بين المرضى بالحياء،هي التي تبدوع

 .ًكبيرا في داخلهمً  يعانون اضطرابا،على الأقل كلهم، أو أكثرهم في حين أن

أن يصـبحوا مصـابين  إلى بعض أولئك الأشـخاص يولـدون وبــهم ميــل فطـري

ًنصرا حتميــا، ولا يسـتطيعفإن العنصر الوراثي ليس ع، ومع ذلك،بالحياء المرضي ً 

 وكثـير ،نظـرات الآخـرين بأن يتحـاشى على أي إنسان الذي يحكم هو أن يكون

التي ينشـأ  يعتمد على نــوع التنشئة) من هذه الناحية ( لقيةُمن الصفات الخ

  .الفرد عليها منذ الصغر

 .الحياتية من خلال تجاربه أكثر الحياء المرضي يحرزه الإنسان

 أن ثمـة  إذ،تحـدد مسـار الحيـاء المـرضي جيا عصبيةهنالك بيولوو

  ثلاثة مراكز على الأقـل في الـدماغ،هي التـي تجعـل خـوف إنسـان
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 .71"الحياء " سم االتي يطلق عليها   وقلقه يتحكمان في استجاباته الجسمانية

 .طر وآخرُاس تختلف بين قّنسب الوقوع في الحياء المرضي بين النكما أن 

  فــإن هنالـك،ير البيولوجي على قابلية الإصابة بالحياء المرضيبالرغم من التأثو

المقعـدة لهـذه  الإثـارة بالوثائق على وجـود وسـائل للتغلـب عـلى مدعمة أدلة

  .72الحالة 

ًليس الحياء دائما مصدرا من مصادر الألم،فهو أحيانـا يعمل عمل المكـبح الـذي  ً ً

لـد ّياء في كثير من الأحيـان يو إذ أن الح،ًكثيرا ما يقي صاحبه من بعض المشاكل

 ،وقد أسبغ الحذر درعه الواقية على الإنسان منذ آلاف السنين، وما يـزال،الحذر

فإنسان الكهوف ما كان قط يتخلى عـن حـذره ورهبتـه إلا بعـد أن يطمـئن إلى 

   عـلى ًاركـان قـاد وبعد أن يطمئن إلى ذلـك،خلو بيئته الجديدة من كل المخاطر
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ً بعيدا عن الرهبة من مسكــنه ً مطمئناً أمنا،ه حياته الجديدةالاضطراب في أوج

  .الجديد

 ،صـار مصـدر تهديـده الأول،القديم  لدى الإنسـانالإدراكيوبعد ازدياد الوعي 

  .الذات النفسانية

  أي،ت المنـع الاجتماعـييبدون درجة معينة من درجا اس ما يزالونّإن أكثر الن

ورهبة من انتقـادهم ،ه حياء ممن حولهمتفكيرهم في ما سيقولون ونملأنهم يع

 . من النتائج التي قد تترتب على أقوالهمًلهم وخوفا

 يمنع الإنسان من التصرف الذي يجعله أحمق في أعـين ، في هذه الحالة،فالحياء

 .اس ويحميه من التسبب بإلحاق الأذى بمشاعر الآخرينّالن

ل ّ إذا تحـوهُْحوله،ولكنـالمعقول يمكن أن يفيـد الإنسـان ومـن ،قليل من الحياء

 .هُْ، زالت الفائدة منًمرضا

وبنــاء عــلى تقــديرات عــالم الــنفس الأمــريكي الــدكتور جــيروم  

ـان ـه كيغـ ـارد وزملائـ ـة هارفـ ـدد  ،في جامعـ ـث عـ ـإن حــوالي ثلـ فـ

  منـذ   قـد ولـدوا وفـيهم،المصـابين بالحيـاء الأشخاص الراشـدين
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هذا الفريق العلمي أن  عوقـد استطا ،من هذه الحالة تدنيهم أمزجة طفولتهم

 لــدى أطفـال صـغار لم يتـأثروا بعـد ،للحيـاء المـرضي يلمس وجود آثار دفينـة

 أي أنهم قد ولدوا وبهم منذ أشهر الرضاعة ميـل فطـري نحـو ،ةيبالعوامل البيئ

 .هذه الحالة

أشـكال قصـوى  تظهر على تصرفـاتهم ضع بعامة،ُّمن الر% 20ومن الملاحظ أن 

العامـة، وأن  ضـاتّبمثل هذه المحر لديهم ظومات العصبيةمن شدة انفعال المن

ًأولئك الأطفال يبدون انزعاجا شديدا وكربا عظيما عندما يرون وجوها ً ً ً  أو مـواد ً

ًفـورا إلى  يبادرون أو عندما تقع لهم أحداث لم يعتادوها، و عندها غير مألوفة،

 تتقـوس ًانـاوأحي قويـة، بحركـات تشـنجية والضرب بـأرجلهم بأيـديهم التلويح

الشـديد  انزعـاجهمعـن  ـرونّضـع يعبـُّ وهـؤلاء الر،الانفعـالظهورهم بسـبب 

ألا ومقابـل هـذه  .73 ثم يتشـبثون بـأمهم أو أبـيهم،بصراخ حاد وانفعال متصل

  لـنفس  ضونّمن الأطفال الذين يتعر% 40ًضع الموصوفين آنفا، فإن ُّر من ال20%
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 ولكـن لا ،ريـك ذراع أو سـاق بتح،يكتفون بـين وقـت وآخـــر هذه المحرضات

 وإذا بكوا بسبب هـذا الوضـع ،يبدون مثل هذا التفجر الحركي والصـراخ القوي

 .74ًيكون عاديا وغير خارج عن المألوف   فإن بكاءهم،الجديد

 لــديهم ،الانفعـــال ضــع الشــديديُّوقــد أشــارت الدراســات المخبريــة إلى أن الر

 فهذه الشبكة العصبية لا ،ستشارةسريعة الا) سمباتية (منظومات عصبية ودية 

تتحكم فقط بكثير من الأعضاء الحيوية بالجسم مثل القلـب والــرئتين والكبـد 

 بمدى تجاوب الدماغ ًبل أن هذه الشبكة الودية من الأعصاب تتحكم أيضا ،الخ

 شخص غريـب أو بيئـة بصورة "خطر " وأقل إيحاء بوجود  مع عوامل الخوف،

ً لأن يطلق انفجارا نفسيا وفيزيولوجياٍء وحده كاف هذا الإيحا،غير مألوفة ً  من ،ً

 .75 حد كبير بشكل دائمهذا المزاج المشدود المتوتر إلى

                                                 
 العيسوي، عبد الرحمن، سيكولوجية التنشـئة الاجتماعيـة، دار الفكـر الجـامعي للـنشر 74

 .م1985لإسكندرية، والتوزيع، ا
 عفيفي، عبد الخالق محمد، الخدمة الاجتماعية المعـاصرة ومشـكلات الأسرة والطفولـة، 75

  .م2001مكتبة عين شمس، القاهرة، 



79 
 

وهـو تسارع يمكن  ، تسارع ضربات القلب،الأولى لمثل هذا المزاج ومن المظاهر

 في رحـم ًما يزال جنينا  حتى وهو،أن تلاحظ آثاره على الطفل الشديد الانفعال

 .76أمه

تشير إلى وجـود تباين في  ،لمثل هذا الطفل الانفعالي ن هذه الأشكال الطفوليةإ

 وهو التركيب ،"اللوزة " بجزء مـن التركيب الدماغي المسمى " الاستجابة  عتبة"

عتبـة الاسـتجابة " فـإذا كانـت ،المرتبط بقابليـة التعبـير عـن الخـوف أو القلـق

عـد ُلقـي يُإن هـذا الانخفـاض الخفـ "الشديد الانفعـال" منخفضة عند الرضيع"

فيـه   أي مــوقف مـن المواقـف التـي يمكـن أن تثـيرالطفل لأن يحاول تحـاشي

 .77مشاعر الخوف أو القلق 

بالرغم من الإسـهام البيولوجــي الـوراثي في إيجـاد شـخص مفـرط 

ر طفـل في مثـل هـذه َّ أن يتطوًالنشاط والحياء، فإنه ليس ضروريا

أن رسوخ شـدة   ثـم،نشاط والحساسيةفرط الُإلى راشد م الصفات،

ـرضي ـاء مـ ـا إلى حيـ ـية وتحولهـ ـيرا،الحساسـ ـان كثـ ـةً منوطـ    بالطريقـ

  

                                                 
  . المصدر السابق نفسه76
 دياب، فوزية، نمو الطفل وتنشئته بين الأسرة و دار الحضـانة، مكتبـة النهضـة المصريـة، 77

 .م1981القاهرة، 
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 فالطفــل الــذي ينشــأ في أحضــان والــدين ،طفلهــما ،الوالــدان التــي يــربي فيهـــا

 لا تتوافر له فرصة ،مفرطين في تدليلهما وبسط حمايتهما عليـه إلى حد ممجوج

التكيـف بالعـالم الـذي يعـيش  سـنُل له ح مريح يكفىقط لأن يصل إلى مستو

والانزواء، أمـا الطفـل الـذي لا يسـبغ   شديد القلق والحياء،ًفيه، فيشب شخصا

منــع تعرضــه  المبــالغ فيهــا، و لا يحــاولان "الحمايــة "عليــه والــداه مثــل هــذه 

ًالطفل يشـب قـادرا عـلى التغلـب عـلى   هـذاَّ فـإن،للمواقف الصعبة في حياته

 .78ة التي تعرض له المصاعب الكثير

ًكذلك فإن هنالك مصدرا قويـا آخـر يؤثـر علــى طبيعـة الشـخص فيشـب، إمـا  ً

ً أو يكـبر شخصـا ضـعيفا حييـا يخجـل مـن خيالـه،،ًقوي الشخصية معتدا بنفسه ً ً 

 القوي الآخـر هـو طبيعـة العلاقـة العاطفيـة التـي تـربط الشـخص وهذا المصدر

الطفـل   فإذا كانت العناية التي يتلقاهـا،هأثناء السنوات المبكرة من حيات بوالديه

  حاجــة فــإن الوالــدين عنــدها يخفقــان في تــأمين مهترئــة غــير مســتمرة، مهلهلــة

  

                                                 
ؤاد البهي، نمو الطفل وتنشئته، دار النهضة المصرية للنشر والتوزيـع، القـاهرة،  السيد، ف78

 .م1975
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ينشأ الطفـل خجـولاً لا  ٍ وعندئذ،إلى الأمـان والحنـان والشعور بالراحة  طفلهما

ًحييا منــزويا  وفقـدان الطفـل للاطمئنـان في حياتـه المبكـرة يـؤدي إلى تـدمير ،ً

 .79تقبلهمس

 هنالك عامل آخر له أثـره في هـذه ،وبالإضافة إلى دور البيولوجيا وتاريخ ذويه

فــي أقطـار   إن الحيـاء المـرضي موجـود،هو العامل الثقافي والحضـاري القضية

وكـل قطـر  ، لكل حضارة بعينهـاًولكنه يمارس ويحدد تبعا ،ولا ريب نيا كافةُّالد

 .بذاته

 عـلى مكافحـة الحيـاء المـرضي عـن طريـق يستطيع الوالدان مساعدة طفلهما

ًالسماح له بأن يتحمل قسـطا معتـدلاً مـن مشـاعر القلـق اسـتجابة لتحـديات 

لحقان به الأذى إذا كانا يهرعان لأقل نأمـة أو شـكوى إلى بسـط ُالحياة، وهما ي

 .80عليه وتجنيبه كل إحساس بالقسوة  "حمايتهما"

                                                 
 حسين، محي الدين، التنشئة الأسرية والأبناء الصـغار، الهيئـة المصريـة العامـة للكتـاب، 79

  .م1987القاهرة، 
تـب  برعي، إبراهيم بيـومي، وزميلـه، الخدماتالاجتماعيـة ورعايـة الأسرة والطفولـة، المك80

 .م1983الجامعي الحديث، الإسكندرية، 
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 :81الخجل عند الأطفال  - أ
اني منها بعـض الأطفـال يجـب عـلى الوالـدين والمـربين مشكلة الخجل التي يع

 فكثير من الأطفال يشبون منطوين على أنفسـهم، خجـولين ،مواجهتها وتداركها

 عــلى والــديهم، ويلتصــقون بهــم، لا يعرفــون كيــف  كــاملاًًيعتمــدون اعــتمادا

يواجهون الحياة منفردين، ويظهر ذلك بوضـوح عنـد بدايـة احتكـاكهم بالعـالم 

 .المدرسة والنادي والشارعالخارجي ك

عاطفيـة وانفعاليـة  الأطبـاء أنـه طفـل لديـه حالـة هُْالطفل الخجول يقول عنـ

  ,  وهـو طفـل مـتردد في قراراتـه منعـزلا ,  الشـعور بـالنقصمعقدة تنطـوي عـلى

 وينمو محــدود الخـبرة لا يسـتطيع التكيـف  ، وسلوكه يتسم بالجمود والخمول

  . 82مع الآخرين

  

                                                 
 عثمان، محمد فيصل، دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 81

  .م2012 الأسباب والعلاج، مكتبة ملاك للنشر والتوزيع، عمان –عند الأطفال 
، دار النفـائس  د محمد رمضان محمد، الاختبارات التحصيلية والقياس النفسي والتربـوي82

  . م1986للنشر والتوزيع، بيروت، 
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 : 83رئيسة للخجل الأسباب ال  - ب
الأطفــال الــذين يعــانون مــن حرمــان لاحتياجــاتهم الأساســية مثــل المأكــل  -1

سوء التغذية وسوء العلاج الصـحي أو ) المسكن ( والمشرب، مكان النوم الملائم 

  .الطبي

كغياب الحنان والدفء والتعامل الـرحيم مـع الطفـل :  الحرمان العاطفي  -2

من الضروري مخاطبـة الطفـل وإشـعاره ، ف)عدم الرضاعة(  ووضعه في الأولوية

ائـه وجبـة غذائيـة أو تبـديل خاصـة في حالـة إعط, بالارتباط النفسي والمعنوي 

، فالطفل لديه القدرة على تخزين هـذه المضـامين فيعكسـها في مرحلـة ملابسه

 . على الحديث والتكلمًيكون فيها قادرا

سـب والمسـتلزمات ونقصد هنا ضرورة تحضير الجو المنا:  الحرمان التربوي  -3

وضرورة تواجـد الوالـدين ,  مثل الألعـاب ً وعقلياًالمناسبة للطفل لتنميته فكريا

 .فترة معينة خلال اليوم مع الطفل لإكسابه معايير تربوية جديدة

                                                 
 . المصدر السابق نفسه83



84 
 

 فهذه المخاوف تساعد في نمو صـفة  , مخاوف الأم الزائدة في حماية أطفالها  -4

لأبناء ولديهم خوف مـن كـل مـا يحـيط حيث ينشأ ا , الخجل في نفسية أبنائها 

 ويتولـد لـديهم شـعور أن المكـان الآمـن  , بهم سـواء في الشـارع أو مـع الأقـران

 . الوحيد لهم هو وجودهم بجوار الأم

عيوب الطفل الجسمية أو الماديـة مثـل قصر القامـة أو هـزال الجسـد أو   -5

 إصـابة ؤدي إلىو قلة المصروف كلها أمور تـ أ , ضعف السمع أو السمنة المفرطة

 . الصغار بالخجل في مواجهة الآخرين

كعدم سماح الأم لطفلها بأن : التدليل المفرط من جانب الوالدين للطفل -6

 منهـا أن هـذه المعاملـة مـن ً عليها؛ اعتقـاداًيقوم بالأعمال التي أصبح قادرا

 . المنزلأثاثقبيل الشفقة والرحمة للطفل، وعدم محاسبتها له حينما يفسد 

 المعاملة المتميزة والدلال المفرط للطفل من جانب والديه بالطبع لـن وهذه

ً يجدها خارج المنزل، سواء في الشارع أو الحي أو النـادي أو المدرسـة؛ فغالبـا

ـت  ـة إذا قوبلـ ـديد، خاصـ ـل الشـ ـل بالخجـ ـعور الطفـ ـك إلى شـ ـؤدي ذلـ ـا يـ   مـ
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 .رغبته بالصد وإذا عوقب على تصرفاته بالتأنيب والعقاب والتوبيخ

الأطفال الذين يعانون حالات التنكيل الجسدي والنفسي والجنسي وحـالات  -7

 ً. لهذه الظاهرة وخاصة الأولاد المعنفين جنسياً هذه الفئة أكثر تعرضا،الإهمال

   :84طرق التعامل مع الخجل والانطواء -ج

 عن التوتر وعدم تعريضهم للمواقف التـي ً توفير جو هادئ في المنزل بعيدا-1 

   . نفوسهم وتشعرهم بالقلق والخوف وعدم الاطمئنانتؤثر في

ب ُ مـن الحـ معقـولاًً يتحتم عـلى الآبـاء أن يـوفروا لأولادهـم الصـغار قـدرا -2 

 أمام ًوالعطف والحنان، وعدم نقدهم وتعريضهم للإهانة أو التحقير، وخصوصا

 أمـام ًوخصوصـا– النقد الشديد والإهانة أو التحقـير َّأصدقائهم أو أقرانهم؛ لأن

  . يشعر الطفل بأنه غير مرغوب فيه، ويزيد من خجله وانطوائه-أصدقائهم

                                                 
  . المصدر السابق نفسه84
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إتاحة الفرصة أمـامهم و ,   أبنائهمالآباء عن إظهار قلقهما الزائد علىابتعاد ا -3 

  .ومواجهة بعض المواقف التي قد تؤذيه بهدوء وثقة,  أنفسهم للاعتماد على

 أو  , سواء باستضافة الأقـارب في المنـزل الحياة الاجتماعية تعويد الطفل على -4 

أو مصـاحبتهم لآبـائهم وأمهـاتهم في زيـارة الأصـدقاء  . إشراكه في ألعاب جماعية

والأقارب، أو الطلب منهم برفق أن يتحدثوا أمام غـيرهم، سـواء كـان المتحـدث 

ـيهم كبــيرا ـد يضــعف في نفوســهم ظــاهرة الخجــل ً صــغيرام أًإلـ ، وهــذا التعويـ

  . بأنفسهمويكسبهم الثقة

 مدح كل إيجابيات الطفل الاجتماعية كمساعدته لأحـد أخوتـه، أو اللعـب -5

  .معهم، أو حين يبدأ في الحديث مع الآخرين

 أمـام الآخـرين هُْتدريب الطفل كيف يثق بنفسه من خلال التحدث عنـ -6

، وتركه يتصرف في شؤونه بطريقته دون التدخل عليه ما يجب أن واعتزازبفخر 

 .يفعله

الحرية للطفل في اختيار أصدقائه وطريقة لبسه حتى في حالة عـدم ترك  -7

 .  هذه الطريقةعلى لوالديناموافقة 
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  التربية الاجتماعية للأطفال:أولاً 

) ية الواسـعةذوي الشعب(ً واحـدا مـن الذين يخشون الأشخاص الطفلإذا كان 

 على تحويل ضعفه إلى قــوة وذلـك عـن طريـق عـرض بالإمكان مساعدتهفإن 

ينفـذ خطـة تدريجيـة   بالإضافة إلى توجيهـه بحيـث،صورة الواقعية للشعبيةال

أن  الـزمن  بعد فترة قليلة مـنيجد الأبوين وسوف ،المعارف الجديدة لاكتساب

لحرج أو القلـق حيــال عـد عـن الشـعور بـاتًخوفـا وأب  قـد أصـبح أقــلالطفل

 ،مشاكسات الآخرين أو نبـذهم إيـاه؟ أو حيـال أيـة مشـاكل مـن هـذا القبيـل

مهـما كانـت بسـيطة في  إيجابية  أنه قد بدأ يتخذ خطواتيجد الأبوينوسوف 

 .85ددُف على أصدقاء جّاتجاه التعر

وبسـبب حــرص الأبــوين الشديـــد عــلى بــث الشــجاعة في نفــس 

بببان في مزيـد مـن الشـعور بالضـعف طفلهما فإنهما عادة ما يتس

وذلك بســبب ردود فعــل خاطئــة مــن جهــتهما كــأن يقــولا ،لديــه

   ،"ذهب إليه وتكلم معه إنـه لـن يأكلـك الا تكن أحمق " لطفلهما

  

                                                 
 أحمــد، ســهير كامــل، أســاليب تربيــة الطفــل بــين النظريــة والتطبيــق، بــدون دار نشر، 85

  .م1999الإسكندرية، 
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 التسليم مع الطفل بأن مـن ًوعلى العكس من ذلك فقـد يكون من المفيد تماما

  الخـوف ؟ مـن محاولـةمـن العصـبية أو ربمـا أن يشعر بنـوع الأمور الطبيعية

منها من جـراء  وتنبيهه مع ذلـك إلى الخسارة التي يعاني،ف على شخص ماّالتعر

لـد ّفمن المحتمـل أن يو، عن رفاقـهً للخوف بأن يبقيه فـي الظل مختبئاالسماح

إلى الرغبـة في تخلـيص   مـن التحــدي الـذي يدفعـهًهذا الموقف في نفسه نوعا

 .86نحو اتخاذ الخطوات الإيجابية اللازمة الانطلاقنفسه من مخاوفه وإلى 

 :تشجيع الطفل على مبادرة الإيجابيات  - أ

 

ًوبما أن قسما كبيرا من الخوف ينشأ من مجرد الجهـل بمـا يجـب  ً

   بالتفكير فيالتعاون مع الطفل يكون من المفيد أن ،قال فقطُأن ي

  

                                                 
 .م1979 فهمي، مصطفى، التوافق الشخصي الاجتماعي، مكتبة الخانجي، 86
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 يقـول  كـأن،التـي تفيـد في التعـرف عـلى الآخـرين ملُالج  إنشاء مجموعة من

حـب أن ُأيـن ت" ؟ أو " مـادة التـاريخ ًأن ندرس معا ما رأيك في" الطفل لرفيقه 

إلى ما هنالـك مـن  "تفعل في أوقات فراغك ؟  ماذا" أو " تقضي عطلة الربيع ؟ 

أو أنـه قـد  ،جديـدة للتحـدث في مواضـيع مختلفـة مل التي تهئ مناسباتُالج

احة أو في الشــارع، ومـع أن هـذه أثناء مروره به في الب م عليه مجرد سلامّيسل

 ،كذلك بالنسـبة للطفــل الخـائف  إلا أنها لا تبدو،خطوة بسيطة في واقع الأمر

عليـه الثنـاء  ات فبإمكان الأبوين، بل يجـب علـيهمفإذا أنجز مثل هذه الخطو

  .87عه على القيام بمبادرة أخرى مماثلة في المستقبليوتشج

ـع ضــمان ـن مـ ـل الطــرف ولكـ ـون رد فعـ ـ أن يكـ ـد أو أنالآخـ  ر جيـ

إلا أن بإمكـان الأبـوين  ،يتجاوب مع رغبة طفلهم في التعـرف عليـه

  أن هذه هي الخطوة الأولى الـتي لا مفــر منهـاالتأكيد على طفلهم

  سبيل إنشاء معارف جديـدة أو في سـبيل التعـرف عـلى أصدقــاء في

  

                                                 
د فيصل، دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية  عثمان، محم87

 .م2012 الأسباب والعلاج، مكتبة ملاك للنشر والتوزيع، عمان –عند الأطفال 
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 آخـر ًخصـا له أنه إذا كان سينتظر شالتأكيد من الأبوين لطفلهما ويجب ،ـددجُ

  .88 سنوات طويلةتد قد تمالانتظار فإن فترة ،ظهر اهتمامه به أولاًُلي

ردود الفعـل التـي يحتمـل أن يتلقاهـا تجـاه   عــن أنــواعالطفـلتكلم مـع ال

ً فإن هذه المنافسة الصريحة تعتبر تمهيدا مناسـبا يعمــل،محاولاته عـلى وقايـة  ً

اء بعـض التصرفــات السـلبية صادفها من جــرُالطفل من خيبة الأمل التي قد ي

 ،وتمكنه من أن يدرك وجود الخيارات البديلة في حال الفشـل ،بل الآخرينِمن ق

 بإمكانـه أن يـذهب إلى َّ عليـه،فإنفإذا أثبت شخص مـا عدم اهتمامه بالتعرف

وأن الصداقة الحقيقية هي ما تكون مبنية على مشـاعر متبادلـــة  ،شخص آخر

  .89حد بين الطرفين لا من طرف وا

  

  

                                                 
إســماعيل، محمــد عــماد الــدين، المــنهج العلمــي وتفســير الســلوك، دار القلــم للــنشر  88

  .م1989، الكويت، 4والتوزيع، ط
ُن جميل، كيف نربي أولادنـا، ومـا هـو واجـب الآبـاء، دار البيـارق للـنشر  زينو، محمد ب89

 .والتوزيع، عمان، بدون تاريخ
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 : الشعبية والمشاكسة   - ب

 

أي شـخص إلا إذا  عـلى كمـة أن لا يحـاول التعـرفِ إلى أن من الحتنبيه الطفل

 َّوذلـك لأن ، فذلك أفضـل مـن أن يكـون في جماعـة مـن الأصـدقاء،كان لوحده

 ولكنه لا يكـــون ، في أن يرحب بهًالطفل الذي يتمتع بالشعبية قد يكون راغبا

  .صدقاءه الآخرين مما سيقوله أًمتأكد

ومــا يجعـل   أن تستغل هذه المناسبة لتوضـيح السـمات الشـعبيةًوتسطيع أيضا

تهم كلم عن بعض تجارب طفـولالت بإمكان الأبوين  وقـد يكـون،خاص شعبيينالأش

 بهـا في حينهـا يحسـون كـانوا  الشخصية الــتيوعن مشاعرهم ،المتعلقة بالموضوع

  بشـكل أو بـأخر ويجــب أن يحسـب كـل شـخص هـو مهـم َّ بـأنوتذكير الطفـل
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يشـــعر   ولو أن من الصعب على الطفل الذي لا يتمتـع بالشـعبية أن، حسابه

أنـا أتمتـع بالشـعبية في مجمـوعتي " ة َّبقيمته الذاتية فقد قال أحد الصبيان مر

نتأكد ونؤكد لأطفالنا أن الشـعبية لا تعنـي  ونحن بحاجة إلى أن"غيـر الشعبية 

 .90الأهمية  لا يعني قلة نخفاض الشعبية وأن ا،الأفضلية

وماذا إذا كانت المشكلة أن الأطفـال يسـخرون مـن طفلـك لسـبب خـاص 

بسبب بدانته مثلاً ؟إن بعض الأطفال يعانون مشاكسـة الآخـرين لهـم منـذ 

صــفة الاســتمرار   هــذه المعانــاةاكتســبتوإذا  ،مدرســة الحضــانة دخــولهم

 ومـن الصـعب ،أن يتحملـه الطفـلما يمكن  فإنها تكون فوق طاقة اليومية

إذا كـان كـل الـذين مـن حولـه   على الطفل أن يشعر بالثقـة في نفسـهًجدا

ب ُم الوالدان للطفل من الحـّ ولسوء الحظ فمهما قد،يشعرونه بعكس ذلك

  ًكافيا لإزالة الآثار السيئة التي تـنجم عـن  فلن يكون ذلك،والدعم في البيت

  

                                                 
ُ زينو، محمد بن جميل، كيف نربي أولادنـا، ومـا هـو واجـب الآبـاء، دار البيـارق للـنشر 90

  .والتوزيع، عمان، بدون تاريخ
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 .قصرت أم طالت ر خلال فتـرة من الزمن فإن الطفل ينها،الزملاء  قسوة

هـذه  وعلى كل حـال فـإن أول خطـوة يسـتطيع الأبـوان اتخاذهـا في معالجـة

وبعـد  المشكلة هو الحديث عن الأسباب التي تحمل الأطفـال عـلى المشاكسـة،

يجب إرشاد الطفل إلى الطريقة المناسبة التي يستطيع أن يواجه بهـا تلـك  ذلك

 الطفــلالآخــرون فــإن  ســتحيل الــتحكم بـمـا يقولــه فمــع أن مــن الم،المشاكســة

ًوكثيرا ما يؤدي الجواب البـارع  ،الأساليب الفعالة للرد عليهم يتعلم يستطيع أن

هدف الطرف الآخر الذي يبحث عن رد فعل يستكشف مـن ورائـه  إلى تعطيل

زاد ذلــك مــن  ، بنفسـه مـن خـلال رد فعلـهالطفـل وكلمــا زادت ثقة ،غيظه

 وفيما يلي بعض الأجوبة التي قد توقف الملاحظات ف المشاكسة،احتمالات توق

 :المؤذية من الرفاق المشاكسين 

 ، فإن ذلك ظريف،َّع وقتك في أن تطلق الألقاب عليّحب أن تضيُإذا كنت ت 

 عـن إضـاعة وقتـي في الاسـتماع غنـيُولكن لدي من الاهتمامات ما يجعلنـي ي

 .إليك
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 أن تكـون صديقــي ً ملزمـاُ فلسـت، ذلكحبني فلك الخيار فيُإذا كنت لا ت 

 .وكل ما أطلبه منك هو أن تتركني لوحدي وسوف أتركك لوحدك

لا يجـب أن تقـال هـذه العبـــارة إلا ( عندما تقول ذلك أنت تؤذيني فعلاً 

 .)للصديق

 ولكـن ،يكفي تجاهل الملاحظة السـاخرة لإحبـاط مفعولهـا الأحيان وفي بـعض

واسـتعلائه عـلى  من الشعور الـداخلي بقوتـهأساس  يجب أن يكون ذلك علـى

  .خصمه

ف على الاستجابات الفعالـة تجـاه الملاحظـات السـاخرة، ّوبالإضافة إلى التعر

ًوالتي قد تكون مصدرا كبيرا لراحة  لمعالجة  مهيأ بحيث أنـها تجعلـه ،الطفلً

وأكـد لـه  شـارك طفلـك في شـعوره، مماثلـة في المسـتقبل، مواجهات أخـرى،

عاناته وتعاطفك معه وإدراكك لمـدى الصعوبــة الــتي يعــاينها إحساسك بم

فـذلك يعينـه إلى حـد كبـير عـلى الصـمود  رفاقـه لـه مـن خلال مشاكسـات

   يجعله يشعر بالدعم المناسبً مناسباًزادا  ويعطيه،المؤلمة النفسي في معركته
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 حتـى تـؤدي طريقـة ، وأن الأمـر قـد يسـتغرق فـترة طويلـة،خاصـة بلكِ من ق

  .91 بحـيث يكف زملاؤه عن مشاكسته،لمجابهة فائدتهاا

ًفإن إظهار رد الفعل الفعال غالبـا ما يكون أفضل من المواجهـة  وعلى كل حال

مـــن الشـعور  في هذه الحالة يستفيد عـلى الأقـل الطفل فإن ،السلبية المطلقة

  .ةَّرًجبانا بالم وأنه لم يكن،ًالتام بالفخر بأنه قد كان إيجابيا في محاولاته

  ً:دمج الطفل اجتماعيا: ًثانيا 

 

ً عندما تجد طفلهـا محبوبـا ومرحـا ومتعاونـا مـعلأسرةتسعد ا ً ً 

  عنـدما تـراه يتشـاجر مـع الأطفـال أو يشـعر وتحـزن ،الآخرين

  

                                                 
بـاء، دار البيـارق للـنشر ُ زينو، محمد بن جميل، كيف نربي أولادنـا، ومـا هـو واجـب الآ91

  .والتوزيع، عمان،بدون تاريخ
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سلبية أو  بصفات  والطفل لا يولد،الروح العدوانية  وتسود تصرفــاتهبالانطواء 

 .92ه هي التي تحدد صفاته فيما بعد  تربيته وتنشئتطريقة ، ولكنإيجابية

 مع طفل آخر من أجل لعبة ويتصرف بشكل غـير ودود الطفلعندما يتشاجر 

 . إلى تعنيفه وانتقادهيضطر الأبوينسوف  ويبدو أنانيا

 أكـثر الجانب السلبي في تصرفـات أطفالهم على يكون تركيزهم بوينكما أن الأ

الـذي  عـلى ذلـك أن الوقـت دليلالـو،تنميـة الجوانـب الإيجابية من محاولتهم

ينبغـي أكبر بكثـير مـن الوقـت الـذي  طفلهم بوين في انتقاد تصرفاتقضيه الأي

  ً.كيف يكون محبوبا فيه تعليمه

 حتـى طفلهـم ما في تشـجيع ودورهـالأبوينوقد اتفق خبراء التربية على قدرة 

ُينشأ مهـذبا وحسـن الخ ب في شـعوره ُاس ويـنعكس ذلـك الحـّ فيحبـه النـ،لـقً

 .السعادةب

                                                 
ُ زينو، محمد بن جميل، كيف نربي أولادنـا، ومـا هـو واجـب الآبـاء، دار البيـارق للـنشر 92

  .والتوزيع، عمان، بدون تاريخ
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هـذه  تنميـة ب ويحتاج فقط إلىُفالطفل يولد بقدرات كبيرة على العطاء والح

 .الطاقات والقدرات

لاكتشـاف مقومـات الـروح الاجتماعيـة مقاييس أساسية  الخبراء يقدمون ثلاثة

  : ، وهي النحو الآتيالتي يتمتع بها الطفل وقدرته على المشاركة

  مـع آخـرينالطفلاون عندما يجتمع  ملاحظة خاصية التعيمكن :التعاون   - أ

 التنافسي الـذي وعلى العكس هناك السلوك، لإنجاز هدف مشتركًسويا ليعملوا

 .يتنامى عند قيام الطفل بمفرده بعمل يحقق له مصلحة شخصية

تظهر عندما يقدم الطفـل إلى طفـل آخـر أحـد أشـيائه الخاصـة : المشاركة   - ب

ت الأطفال في وقـت اللعـب سـوف قب وإذا را،عليه علامة الأسف دون أن تظهر

 ،ب وودُأو أدوات الرسـم في حـ الــلعب يمنحـون الآخريــن أن بعضـهم ُيلاحظ

 .أي مجال للمشاركة عطي الآخرينُولا ي يحتفظ بالأشياء لنفسه وبعضهم

المقياس يوضح مدى فهم الطفــل  هـذا: التقمص العاطفي  -ج

  متألمـة  أوة غاضـبفإذا شاهد الطفل مـثلاً أمـه ،مشاعر الآخرين
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 فهـذا يعنـي أنـه تفهـم ،الشيء الـذي في يـده على احتضانها أو إعطائها فأقدم 

  .التي ظن أنها ترضيها  ذلك بطريقته عنّ بطـريقته الخاصة وعبرمشاعر أمه

ـال ـما أن الأطفـ ـدون كـ ـديهم يولـ ـات ولـ ـة نزعـ ـاركة طبيعيـ ـتمام في المشـ  والاهـ

 ،والبكـاء مثـل الابتسـام طبيعية قد لا نلاحظها لأنها تظهر في ومضات بالآخرين

 : ما يلي   نتائج بعض الأبحاث التي أوضحتوفيما يلي

 ،خـرآ  عندمـا يسمع بـكاء طفـلٍيبكي بصوت عـال: مر أسبوع ُالمولود في ع -1

نيويورك أن  ثبت بحث حديث أجري في جامعةأوقد  ،وهذا دليل على المشاركة

 مـن طفــل(صوت بكـاء مبـاشر مر أسبوع يبكي أكثر عندما يسمع ُالمولود في ع

  .93عما لو استمع إلى تسجيل للبكاء ) آخر 

                                                 
الرحيم، أحمد حسن، مشكلات المراهقـة في المرحلـة المتوسـطة،مركز البحـوث التربويـة  93

 .م1997والنفسية، بغداد، 
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 ،يتأثر الصغير بردود أفعال المحيطين ُهذا العمر  في :أشهر 6مر ُالصغير في ع -2

إذا مـا رأى الإنسـان  ليرد عليه الابتسام ويرسم على وجــهه تكشـيره به فيبتسم

ًعبوسا ومكتئبا الذي يحمله ً.  

 لمشاعر الآخرين ولـيس ًيبدو في هذه السن متفهما: ة مر السنُالصغير في ع -3

 بـل يجلـس في ، لـن يحبـو في اتجاهـهً حزينـاً فـإذا رأى أحـدا،فقـط لتصرفاتهم

ًمواجهته مترددا وحائرا ً.  

ـامس عشر  -4 ـهر الخـ ـتفهم: في الشـ ـحا في الـ ـا واضـ ـتصرف تصرفـ ًيـ ـتقمص  ً والـ

ب وكأنـه ُ حـيذهب في اتجاه طفل آخر يبكي ويحتضنه في وذلك حين ،العاطفي

  .هُْيخفف عن

 ،يسـاعد الإنسـان الحـزين الـذي أمامـه أن يحـاول: في الشهر الثامن عشر  -5

 فهــو يقــدم اللعبـة التـي في يـده لهـذا ،للعواطف ولكن بشكل يعكس فهمه

تمثل له مصـدر للراحـة   هذه اللعبةَّلأن، أن ذلك سوف يسعدهًالإنسان معتقدا

  .والسعادة

ـث  -6 ـام الثالـ ـهالآن هــو: في العـ ـا يفعلـ ـدرك مـ ـون   يـ فتكـ

  بشـكل لـب الآخـرينمساعدته في محلها لأنه يفهم الآن مطا
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إصـلاحها  هـو سرت سـوف يحـاول اللعبـة قـد كَُّ صـديقه لأن فإذا بـكى، واضح

  .ليسعده

 في جامعة بنسلفانيا في الولايات المتحدة الأمريكية أن لقد أثبتت أحد البحوث

ًمـد جزئيـا عــلى طبيعـة العلاقـة بينـه قدرة الطفل على الاهتمام بالآخرين تعت

 .وبين أمه

درس الباحثون تصرفـات مجموعـة مـن الأطفـال في مـرحلتين مختلفتـين مــن 

طفـل يلعـب  حيث تركــوا كــلً،شـهرا16 في سـن لمرحلـة الأولىمراحل النمـو ا

الطفــل  رد فعـل إليـه وسـجلوا الانضـمامثم طلبوا من الأم  عدة دقائق بمفرده

  :  فصنفوا الأطفال إلى نوعين ،عند رؤيته لأمه

علامـــات  ظهــرت علــيهم أصــحاب مشــاعر حميمــة أطفــال: النــوع الأول  

 .سعادة غامرة عند رؤية الأم

 .أصحاب مشاعر باردة لم ينفعلوا على الإطلاق برؤية الأم: النوع الثاني 
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الفيديو لمدة ساعة كـل  نفس الأطفال بكاميرات تم تصويروفي المرحلة الثـانية 

 حيـث ،امتدت إلى عدة شـهور وكـانوا قـد التحقـوا بمرحلـة الحضـانة لفترةيوم 

 .أربع سنوات أعمارهم أصبحت

زن التـي ُرد فعل هـؤلاء الأطفـال لعلامـات الحـ كان التصوير يهدف إلى معرفة

 .مختلفة في الحضانة تظهر على زملائهم لأسباب

 أن المشـاعر التـي فوجـدوا في المـرحلتين ثم قام الباحثون بمقارنة ردود الأفعال

 ،هـي نفسـها التـي ظهـرت مـع زملائهـمً) شـهرا18(المبكرة  في الطفولة ظهرت

وأصـحاب المشـاعر  فأصحاب المشاعر الدافئة والحميمة اهتموا أكثـر بـزملائهم

 . عليهم أي اهتماموالباردة لم يبد

ً بنتيجة هامة وهي أن علاقة الطفل بأمـه تظـل عامــلاً مـؤثرا الباحثون وخرج

ليس في مرحلة الطفولة فقط وإنما في كل مراحـل  مع الآخرين  في علاقتهالاًوفع

 .العمر

والمشـاركة ومراعـاة مشـاعر التعـاون  أما عن الخصائص التي تنمـي في الطفـل

  :يليا ، فتتلخص بمالآخرين
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 : علماء النفس والتربية وهي  التي وضعها والإجابة ستجدينهـا فـي هـذه الطرق

وذلــك بالســماح لــه  :ومســؤولاً ً لى أن يكــون متعاونــاعــمســاعدة الطفــل  -1

في بعـض المسـؤوليات البسـيطة مثـل وضـع الأطبـاق عـلى  بمساعدة أمـه مـثلاً

 فالطفل يسـعد ،إحضار الجاكيت للأخ الأصغر عب إلى مكانها،ُإعادة الل ،المائدة

 .روح التعاون والمسؤولية التي تنمي لديه الأنشطة بـهذه

 ،ب وحسن تجـاه الأطفال أو الكبـارّف بشكل مهذ سلوكه عندما يتصرمدح -2

 بجـائزة بحيث يجب على الأبوين إظهار سعادتهم بتصرفاته ومكافأته على ذلك

الـذهاب إلى مكـان  ،زيـادة وقـت مشـاهدة التليفزيـون ،مادية مثــل الحلـوى

 .حبهُي

 بشــكل محــدد القيــام بــبعض الواجبــات مثــل رعايــة الطلــب مــن الطفــل -3

 فهــذه ،رفتــه الخاصــة، مســاعدة طفــل آخــر في الاســتذكار ترتيــب غ،الصغيـــر

 .الواجبـات سوف تستقر في وجدانه وسوف تنمي قدرته على المشاركة
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 الطفــل يـــلاحظ تصرفــات أبويــه، فــإذا كانــا :أن يكــون الأبــوين قــدوة لــه -4

"   ففكــرة، لـه العكـسيتصرفان بنمط أناني سـوف يـتصرف مـثلهم مهـما قيـل

  .في تربية الأطفال جديُلا ت"أفعلوليس كما  تصرف كما أقول

 كاملـة وواضـحة لشرح ُ جمـلاًاسـتخداميجـب  :ُتأكيد الأبوين حبهما لطفلهـما 

بـدلاً مـن " ً جداًاإذا رتبت لعبك سأكون سعيد "يقول له أحد أبويه كأن ،الأشياء

  .94" أنا غاضبة منك " رتب لعبك أو  " :إصدار أوامر مثل 

  :الاجتماعية  قاته الطفل في علامساعدة: ًثالثا 

 ومنذ نشأ الإنسان البدائي بات يبحـث ،الإنسان اجتماعي بالطبع

في التغلـب عـلى مشـكلات الحيـاة  ويساعده عن رفيق له يؤنسه

 فقد تعقـدت ،الحضارة  ومع تقدم،ومعالجة الظروف المحيطة به

 وأصبح الإنسـان أكـثر حاجـة ،مجالات الاختصاص وضاقت الحياة

ـه ـل إلى أخيـ ـن ذي قبـ ـهمـ ـه وآلامـ ـاركه آمالـ ـكي يشـ ـان، لـ    ، الإنسـ

  

                                                 
، ترجمـة ألفيراعـون، !ً لا تقولوهـا أبـدا – ميسينجر، جوزيف، كلمات نقتـل بهـا أولادنـا 94

 .م2008شركة الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، 



106 
 

 لإنسـان ظـاهرة ملازمـة ت مـن شعور الوحدة الـذي قـد أصـبحهُْويخفف عنـ

 .95القرن العشرين

ومـع أن  ،مبكـرة لـدى الأطــفال منـذ مرحلـة تظهر هـذه السـمة الاجتماعيـة

 مع رفاقـه بعضهم يمضي في حياته الاجتماعية بمرونة سهلـة، وينطلق في علاقاته

 ،نسجام، إلا أن البعض الآخر يعـاني مـن مشكلات تتعلق بالاتصال بالآخرينفي ا

يعاني من مشكلة  إذا كان  وخاصة،ومن هؤلاء من يشعر بنقص في الثقة بنفسه

ً إذا كان بدينا أو قصيرا ،معينة   فإنه في هذه الحالة، طويلاً بشكل غير طبيعيأوً

 ، للقدرة على الاتصال بالآخرينزمةلار و وهي أم،ًيبقى مفتقرا إلى الثقة بالنفس

   ؟يستطيع الأبوين مساعدته فكيف ،النوع من هذا الطفلفإذا كان 

وضــع  التأكــد مــن حقيقــة  بهــا هــيالقيــامأول خطــوة يجــب أن 

ًطبيعيا أو معبرا عن مشكلة الطفل، وما إذا كان موقفه  في داخليته، ً

ـل أصــدقاء فيجــب  ـدى الطفـ ـن لـ ـإذا لم يكـ ـدفـ ـةالتأكـ ـن حقيقـ    مـ

  

                                                 
الرحيم، أحمد حسن، مشكلات المراهقـة في المرحلـة المتوسـطة،مركز البحـوث التربويـة  95

  .م1997والنفسية، بغداد، 
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ًسعيدا في عزلته أو منـزعجا منها وما إذا كان شعوره خلال هـذه الظاهرة،  ً. 

 الطفل في موقف وضع  في هذه الحالة هـياتخاذهاومن الخطوات التي يمكن 

 هل عنـده صـديق واحـد وعلى الأبوين سؤال أنفسهما  بعد ذلك،ومراقبتهآخر 

بشـكل  وهل يتصرف ًا؟جيد مقبولة؟ هل ينام هل علاماته المدرسية على الأقل؟

 فــذلك دليـل عـلى أن ،بالإيجاب فإذا كانت الأجوبة على هذه الأسئلة طبيعي؟

 .96الطفل في حالة طبيعية 

 ً وكثيــرا مــا يعـاني الأبـوان،والآخـرومع ذلك فإن المشاكل قد تنشأ بين الحـين 

  .صعوبات جمة في معالجتها

اعدة طفلهم في علاقاتـه وفيما يلي بعض النصائح التي تساعد الأبوين على مس

  :الاجتماعية 

                                                 
شكلات المراهقـة في المرحلـة المتوسـطة،مركز البحـوث التربويـة الرحيم، أحمد حسن، م 96

  .م1997والنفسية، بغداد، 
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 ذلــك  فانتقــاد، بحــق طفلهــماَّالصــديق الــذي قصر: عــدم انتقــاد الأبــوين -1

 ويبقى الأبوين ، فإنهما قد يتصالحان،ّيعرض الأبوين للإحراجالصديق 

 في الجـانب السيء من الموضوع، وعلى الأبوين أن يدركا أن المشاكل التي تقـع 

َّاما، وذلك لأنبين الأصدقاء طبيعية تم دخل عـلى ُ الصديق الـذي يسـتطيع أن يـً

 ،مـن النمـو جزء طبيعي  وهذا،ًأيضا أن يسبب له الألم  يستطيع،القلب السرور

 وعنـدما يتـدخل الآبـاء أو ،زنُ أن يجـنبا طفلهما الحـًأبدا الأبوين وليس بإمكان

فلـن  ،دون أن يطلبـوا مـنهم ذلـك مع أصـدقائهم الأمهات في خلافات أطفالهما

 القـدرة عـلى َّ بـأنًبأنفسهم، علـما  كيف يعالجون مشاكلهمًيتعلم الأطفال أبدا

 .حل المشاكل بأنفسهم من عوامل النمو الضرورية للإنسان

وهـذا أمــر مهـم بشـكل  ، الفرص الممكنة للتفاعل الاجتماعيعلى الأبوين تهيئة

 بحيث يتوافر ،الاجتماعية قابلة للتعديل  وحياتهًخاص عندما يكون الطفل صغيرا

  الخاصـة فبإمكان الأبوين أن يستغلا بعض المناسـبات الانسجام مع الآخرين، فيها
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  بحيـث يمكـن التعـرف علـيهم،الحفلات التي تجمـع أصـدقاء طفلهـما لإقامة 

 .97وإقامة الصلات الوثيقة بهم 

زا في طفلهـما الثقـة يجب على الأبوين أن يعز:  المبادرات الإيجابية تشجيع -2

فلمساعدة الطفل الـذي يتسـم   وعلى سبيل المثال،والشعور باستقلاليته بنفسه

 ،لهــم فــيما يختارونــه مــن أنــواع اللعــب والتســلية وانقيــاده بالتبعيــة لغيـــره

ي عـلى كـأن يـدخل غرفـة تحتـ ،يشعره بهويتـهً له جوا فيستطيع الأبوين توفير

 على اختيـارهالتعليق ثـم  ً،ان انتقاؤه متردداً وينتقي شيئا ما مهما ك،عدة أشياء

 .98بعبارات تشعره بذاتيته 

بأنـه  ف طفـلاًصـ عندما ن:عدم تصنيف الطفل بصفة معينة  - 3

لخطر  نعرضه فإننا ،خجول أو مشاكس أو بغير ذلك من الصفات

ــك الصــفة ضــمن الانغــلاق عــلى نفســه ـهبــدلاً ،تلـ     مــن إعطائـ

  

                                                 
الرحيم، أحمد حسن، مشكلات المراهقة في المرحلة المتوسـطة، مركـز البحـوث التربويـة  97

 .م1997والنفسية، بغداد، 
فرحــان، محمــود جلــوب، فلســفتنا التربويــة، منشــورات وزارة التعلــيم العــالي والبحــث 98

  .م1987العلمي، الموصل، 
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نعطيـه   من تغيير سلوكيـــته، والأحـرى بنـا أنهّمن التشجيع و المعرفة ما يمكن

 .للسلوك العملي حسنة قـدوة

طفلهــما ممارســة  إن أهــم دور يمكـــن أن يقــوم بــه الأبــوان في عمليــة تعلــيم

العلاقات الاجتماعية السليمة ومبادئ السلوك الاجتماعي هو نفس الدور الذي 

ق وحرارة العواطف بالصدق والعم بالالتزاموذلك  ،نلعبه مع أصدقائنا أنفسهم

ومن المراحل الهامة في التربية الاجتماعية للطفل أن نثق بـه و  ،وتبادل المشاعر

 والتـي نرغـب أن يقـوم ،هُْمنـ نتوقعهـا سوف يؤدي أطـوار السـلوك التـي بأنه

 .99بأدائها بالفعل 

 :الخبراء وأساتذة الطفولة ولمساعدة الطفل وتركه الاعتماد على نفسه يقول 

                                                 
الرحيم، أحمد حسن، مشكلات المراهقـة في المرحلـة المتوسـطة،مركز البحـوث التربويـة  99

 .م1997والنفسية، بغداد، 
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 حيـث ،مـن عمـره الأولين العقلي للطفل الرضيع سريع خلال العامينإن النمو 

 .100حواسه المختلفة استخدام ويكتشف الرضيع البيئة المحيطة به

ً ذكاء الأطفال في هذه المرحلة حسيا حركيا وينسى الرضيعنويكو خلال  بسرعة ً

رات المثيــ على الكـلام ويفهـم للأشياء بقدرته  حيث يترابط تذكره،هـذه الفـترة

 كـما يسـتجيب ،المـوجهة إليه والأوامر الصادرة له من الآخرين ويسـتجيب لهـا

  .101للإشارات المختلفة

مـن  والتعرف عـلى مـا فيهـا  ويستطيع طفل العامين تفسير الصور عند رؤيتها

العديد من المفاهيم المرتبطة بالأشـياء   كما يتمكن من تنمية،أشياء أو أشخاص

  إلى جانب مفـاهيم،بيئة مثل المقعد والكتاب والصورةال التي يتعامـل معهـا في

 .102 الكعكة، البرتقالة،بعض الألوان ومفاهيم الأشكال الدائرية مثل الكرة

                                                 
 حسين، محي الدين، التنشئة الأسرية والأبناء الصغار، الهيئة المصريـة العامـة للكتـاب، 100

 م1987القاهرة، 
ة، منشـورات وزارة التعلـيم العـالي والبحـث فرحان، محمود جلـوب، فلسـفتنا التربويـ101

 .م1987العلمي، الموصل، 
فيصل، خليل فيصل، البناء النفسي المميز في بناء شخصية الإنسان، دار النهضة العربية،  102

  .م1976القاهرة، 
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الـذاكرة جـزء مـن كـل جـزء مـن  :  فيقـوا أحـد الخـبراءذاكرة الطفـلأما عن 

 ،ائيـة في المـخيكيم حيويـة ليـاتمعـلى ع  العقلية ككل وهـي تعتمـدالقدرات

 حيث تبدأ الذاكرة في التكوين ابتداء مـن ،العقلي  درجة من النضجوتحتاج إلى

مـن النمـو العقـلي ونمـو الجهـاز  عندما يصـل إلى درجـة العام الثالث أو الرابع

ائيـة التـي تخـزن المعلومـات في يالكيم تسمح بتكوين العلميات العصبي والمخ

 .103الذاكرة 

ن غيــر قــادر عـلى ل يكـو لكـن الطفـ،وقد تحدث عملية تخزين المعلومـات

 أشـياء حـدثت في طفولتـه  سـنوات يتـذكر6، ولكنه عندما يصـل إلى استرجاعها

لها تأثير وجداني أو عاطفي أو لها علاقة بشخص تربطه به  وخاصة الأشياء التي

 .104 الأخ،، الأبلأمعاطفة قوية مثل ا

وعلـى الأم أن تبدأ بتوجيه الطفل وتعليمه ومحاسبته عن طريـق 

  تتم بشـكل أسـهل كلـما   وهذه العملية،والتقليد لمحاكاةالتكرار وا

  

                                                 
فرحان، محمود جلـوب، فلسـفتنا التربويـة، منشـورات وزارة التعلـيم العـالي والبحـث 103

 .م1987العلمي، الموصل، 
  .م1985جلال، سعد، الطفولة والمراهقة، مكتبة المعارف للنشر والتوزيع، القاهرة،  104
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سـهل عليـه ُي ًحب شخصـا مــاُزاد الترابط الوجداني بينه وبين الأم، فالطفل عندما ي

يجـب   لهـذا،والإرشـادات  كل النصـائحهُْويتقبل من تقليده وربما تقمص شخصيته

أن يراهـا  جـوزوالتـي لا ي الخاطئـة على كل أم وكل أب الابتعـاد عـن السـلوكيات

 .105المجردة " لا " بالمحاكاة والتقليد ويرفض كلمة  أطفالهما، فالطفل يتعلم

د من معرفة استعداد الطفـل وقدرتـه عـلى القيـام بالعمـل لوحـده، ُوهنا لا ب

 وارتداء الملابـس ،الطعام يصر الطفل على تناوله  وعندما، يحتاج لمساعدةىومت

 نمو لأخـرى ولا بـد من إعطائه الفرصـةهي نقطة التحول في حياته من مرحلة 

  .106قبل أن ينضج إلى ذلك  ذلك أن ندفعهىلتعلم السلوك وليس معن

لا  بســلوك ًومــن العبــث أيضــا أن نطلــب مــن الطفــل أن يقــوم

 فمـن الأفضـل لـه ولنـا أن يمـر بجميـع ،مع مرحلـة نمـوه ناسبيت

  مة فالاتكالية مرحلة هــا،المراحل التي تسبق الاعتماد على النفس

  

                                                 
، ترجمـة ألفيراعـون، !ً لا تقولوهـا أبـدا – ميسينجر، جوزيف، كلمات نقتل بها أولادنـا 105

 .م2008شركة الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، 
  .م1985ف للنشر والتوزيع، القاهرة، جلال، سعد، الطفولة والمراهقة، مكتبة المعار 106
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ليبــدأ بعــد ذلــك  مــن خــلال الآخــرين مــن حولــه نياُّتجعــل الطفــل يــرى الــد 

 .107على النفس الاستقلال والاعتماد

  فقد يسرع،بعضهم عن بعض في نواحي نموهم ونضجهم إن الأطفال يختلفون

 بـل ،بـدون إجبـار إلا التـدريب والمسـاعدة عـلى الأم واحد ويبطـئ آخـر، ومـا

 ،الاعتناء بنفسـه يستطـيع أن يوضحا للطفل أنه  وعلى الوالدين،فقط التشجيع

 . 108 كما نحتاج نحن ًأيضا إلى معونة الآخرين ولكن يحتاج

 فـي هـذه المرحلـة يـزداد ،تبدأ شقاوته الصغير مرُمن ع في نهاية السنة الثانية

 ولهـذا فهـو يكـثر مـن ،جديـدة مهـارات ويبدأ في تعلـم لما حوله إدراك الطفل

هـي  هذه التصرفات ، ولكنالآخرين حظاته بشكل قد يثيروملا ومطالبه أسئلته

  .109طريقه الوحيد للنمو العقلي والجسدي
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الأخصائية النفسية الأمريكية صوفي واتسـون رصـدت بعـض الأفعـال المتمـردة 

  في هذا العمر وتثير أعصـاب الأم مثـل إخفـاء حقيبـة اليـدالطفل التي يسلكها

 بـدلاً مــن سـيارة الجـيران فتح باب سيارة ،عندما تهم الأم بالخروج من المنـزل

الــتي تعتـزين   تسلق المعقد أو المنضدة للوصول إلى الفـازة أو الصـورة،الأسرة

 .110بها

 أمـا إذا ،دهـاء دائما ابتسامة خجولة فيها لمحة الشقية تصحبها هذه التصرفات

نة  ستبدأ قبـل نهايـة السـًهو الثاني أو الثالث فشقاوته حتما الطفلترتيب  كان

 .111الكثير ه يتعلم من أخيه أو أختهَّلأن،الثانية

  :النمو الاجتماعي الطبيعي للطفل: ًرابعا 

مــن المفــيد أن يعـرف الأبــوان بعـض الحقـائق المتعلقـة بــالنمو 

ًالاجتماعي لأطفالهما وأن يتذكرا دائما وجود فروق طبيعيـة فرديـة 

  عكـسوهـي ت الخطوط العريضة لهذا النمـو  ضمن،بين الأطفــال
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  فـبعض الأطفـال اجتماعيـون، اختلاف الطرق والأساليب الفــردية لكـل مـنهم

 ،يلتـزم جانـب الحـذر في علاقاتـه مـع الآخـرين الآخـر بطبيعة الحال، وبعضهم

 ، ينطلق على سجيته عندما يكون ضمن مجموعة من الأطفالوبينما تجد طفلاً

سه لـبعض الوقـت ولا لوحده ويخلو بنف  آخر في حاجة إلى أن ينعزلتجد طفلاً

  .112ً البالغين أيضا  فإن الأمر ينطبق على،عجب في ذلك

 : بين الأطفال  نمو الصداقة  - أ
وباجتماع الطفـل مـع رفاقـه فــإنه يتلقـى  ،مرُبكرة من العُيبدأ في مرحلة م

ًدرسا قيما في الحياة ويدرك حقيقة واقعية تنبهه إلى أنه ليس مركـز الكـون،  ً

وعـلى كـل حـال ) أنـا(  يقولـون مثله فالاً آخريـنيشعر بأن ثمة أط وتجعله

وأن  مـر الطفـلُ مـن علا يزول في هذه المرحلـة الأولى " بالأنا" فإن الشعور 

عـلى  أو الرابعة من عمره يبني صداقته مع الآخرين الطفل في السنة الثالثة

   وإذا حــدث أن أحــد ،أسـاس الفائــدة التـي يمكــن أن يحصـل علــيهم مـنهم
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هـذا الاسـتغناء لا  ًيلب له حاجته، فإنه يسـتغني عنـه فورا،ولـو أنأصدقائه لم 

 ولـيس ،بعـد فيما ُـهْويتوقع فوائد أخرى من  إذ يعود إلى مصالحته،يدوم طويلاً

ًمـن الآن فصـاعدا لا  :"من النادر في هذه المرحلة أن تجد طفلاً يقـول لــرفيقه 

 ثـم تجـدهما بعـد "أنت صديقي ولا أنـا صـديقك ولا تعرفنـي ولا أنـا أعرفـك 

  .113ًخمس دقائق يلعبان الكرة معا

الاجتماعيـة التـي  ًواعتبارا من سن الخامسة يبدأ الطفل في تعلم الكفايات

كيف يتصرف  والتي تعلمه ،الإنساني المسؤول في المستقبل لأداء دوره تهيئه

أو عندمـا يـكون مـع أسرتـه  ،في المواقف المختلفة عندما يكون لوحده مثلاً

فـيما  بـدوره كعضـو نـافع للمجتمـع زملائه وذلك كله يهيئه للقيـام أو مع

 وفي هـذه المرحلـة يجـب عـلى الوالـدين أن يعلـما طفلهـما الخـبرات ،بعد

كـأن يرتـدي  ،مـع الظـروف  ومن ذلـك ضرورة التـأقلم،الأساسية في الحياة

ـاردا ــس بـ ـان الطقـ ـوفية إذا كـ ـترة صـ ـهُي  أو أنً،سـ ـص إلى مكانـ ــد المقـ   عيـ
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 بحيث يستطيع الآخرون أن يجدوه عند حاجتهم إليـه وعلــى ،تعماله بعد اس

 .114 أن يتعلم مراعاة شعور الآخرين ورغباتهم ًالطفل أيضا

مـع  التكيـف ويستغرق الأطفـال فـترة معقولـة مـن الوقـت قبـل أن يتعلمـوا

 يحجـم عـن المشـاركة فــي ًرفاقهم ولـيس مـن النـادر أن نجـد الطفـل أحيانـا

 وربما كان من المفيـد للأبـوين في ، ينفر من الاتصال معهمنشاطات الآخرين أو

 ومـن الأمـور ،المدى الهادئ هذه الحالة أن ينتظر ويلاحظ تطورات الأمـر عـلى

وخاصة  المفضلين  أصدقاءهّكن ملاحظتها في هذه المرحلة أن الطفل يغيريمالتي 

 .115طل الصيفيةُبعد الع

لآبــاء والأمهـــات ولكــن الموضــوع الــذي يشــغل بــال الكثــير مــن ا

يتعـلق بالطريقة التي يجب أن يتصرفوا بهـا إذا اسـتمر الطفـل في 

   ويعتمد الأمر في هذا المجال على نوعيـة مـا،انعزاله عن الآخريـن
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 ،فــي نشاطاتهم فإذا كان يعمل بطريقة إبداعيـة ه عن مشاركة الآخرينمل يع

 .116 ولا داعي للشعور بالقلق،فليس في الأمر ما يضر

 : فروق الفردية ال  - ب
فبيـنما تجـد  مرهـمُوتظهر هذه الفروق بين الأطفال منذ المراحل الأولى من ع

 تجـد طفـلاً ،ه الأطفال الآخرونمل سريع التأثر باقتراحات معلمه أو بما يعطفلاً

آخر يتمتع باستقلال ذاتي ويعمـل مـا يريـد أن يعملـه وإلى جانـب هـذا وذاك 

دون أن يمنعــه ذلــك مــن الانفتــاح عــلى تجـــد الطفــل الــذي يعلــم مــا يريــده 

 وهذا هو الطفـل الـذي يتصـف بالسـمة القياديـة وذلـك ،الآخرين اقتراحــات

والـذي  ،بعكس الطفل الذي يعجز عـن انتقـاء أحـد البـدائل المطروحـة أمامـه

 .117ًيكون عادة تابعــا لغيـره 
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راد المفضــل بــين أفــ ًوفي ســن الســابعة تقريبــا يبـــدأ الطفـــل بانتقــاء صــديقه

 هــذا الصــديق مــن الــذين يشــاركونه اهتماماتــه وعــادة مــا يكــون مجموعتــه

 .118وهواياته الخاصة 

مر الطفـل فـإن شلة الأصدقاء تكتسب ُوفيما بين التاسعة والحادية عشر من ع

وتميـزه عـن   وتتميـز هـذه المرحلـة بشـعور الطفـل باسـتقلاليته،أهمية خاصة

ًيلاً مقترحـا داعـما في هـذهوهكذا فإن شلة الأصدقاء تكون بد ،أسرته  ،الحـــالة ً

اعتماد أبنه عـلى شـلة الأصـدقاء إلا أن  ومع أن والده يشعر بالانزعاج من فرط

 يدل على أنه يسـير في طريـق الاسـتقلالية عـن ً طيباًهذه الظاهرة تعتبر معلما

 .119أسرته وفي سبيل تحصيل الكفاية الذاتية في الحياة 

 كــل مــن أعضائـــها بــالانتماء شــعور ومــن فوائــد شــلة الأصــدقاء

سـبب في إحـداث التـأثير السـيئ ُ ولكنها مع ذلـك قـد ت،وبالتقييم

  ،ب العضــو للجماعــة مــن جهــةُالــذي يــنجم عــن الصراع بــين حــ
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 الأبوين ما يجعل  وهذا،لقية من جهة أخرىُبالمعايير الخ  والرغبة فـي الالتـزام

تجـاوز هـذا القلـق حـدة عـلى أن لا ي حقـان في ذلـكُوهـما م ،يشعران بالقلق

 للـدين أو القـانون أو ٍالطبيعي فما لم تكن الجمـاعة منغمسة فـي نشاط معاد

يمنعــه ذلــك الارتبــاط مــن  الأخــلاق لا مــانع مــن ارتبــاط الطفــل بهــا دون أن

 .120استمرارية نموه الذاتي واستقلاليته عن الآخرين

ين ؟ هـل ثمـة  عـن الآخـرًليـاولكن ماذا يكون الحـال لـو أن الطفـل منعـزل كُ

الظواهر الطبيعية المشهورة رغبة الفـرد في أن   فمن،مشكلة ؟ لا ليس بالضرورة

ومع  ًتقتضي عددا معقولاً من الأصدقاء الطبيعي أن الشعبية ًيكون شعبيا ومـن

 بعـدد كبـير مـن الأصـدقاء دون أن يكـون لديـه ًحاطامُ ذلك فقد يكون الطفل

محدود من الأصدقاء  خر ذا عـددآطفلاً  بينما نجد ،صديق واحد يستحق الثقة

  .121ً ومع ذلك فلا يشعر بالوحدة أبدا

                                                 
  .م1983علي، سلام، مفهوم النظرية للتربية، دار النجف للنشر والتوزيع، بغداد، 120
فيصل، خليل فيصل، البناء النفسي المميز في بناء شخصية الإنسان، دار النهضة العربية،  121

 .م1976القاهرة، 



122 
 

ومن الأخطاء الشائعة في التربية تلك الفكرة التي يحـاول أن يغـرس الأبـوان في 

وهـذا خطـأ  ،أن تنـال موافقـة الآخـرين  وهي أن تصرفاته يجب،طفلهما ذهن

بغـض  ، الشـخصيالفرد يجب أن تكون نابعـة مـن ضـميره  فإن تصرفات،واضح

ولا يجوز للأبـوين   يوافقوا،لمسواء وافقوا عليها أم  النظر عن اعتبارات الآخرين

 بــل علـيهما أن ،وإن أسـاء النـاس أسـأت الناس أحسـنت  إن أحسن،أن ينسئا

تقـوم عـلى القيـام بالعمـل الصـالح دون  يغرسا في ذهنه العقيدة الفردية التي

  .122التأثر بآراء الآخرين 

  :الأنانيالطفل  -ج
 الآخرين وكل من هم َّالطفل الدارج يتصرف عادة بأنانية وهو الذي يشعر بأن

  .123مجرد أدوات لإرضاء ميوله  حوله

انسـجام  ًكثيرا مـا يبعـث الــهم والقلـق في نفـوس الوالـدين عـدم

   مع أجـواء الحيـاة الاجتماعيـة ،طفلهما الدارج في ختام سنته الأولى
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ولـو كـان ،مرُالع فالطفـل في هـذا ،اعي لمثل هذا القلق ولكن لا د،التي يحياها

 تفـاعلاً ً،اجتماعيـا  لا يستطيع التفاعـل مـع مـن حولـه،صحيح الجسم والعقل

 فهو يدفع من حوله من الأطفال ويحاول الاسـتئثار بمـا في أيـديهم مـن ،مقبولاً

 ،وقد يصطنع في سبيل ذلك أساليب تتصف بالعدوانية والتسلط ،ألعـاب وأشياء

 الذي يحدثه على من حولـه  لا يهتم بالأثرًأنانيا والطفل في هذه السن قد يبدو

  وأقرانـه مـن الأطفـال، إذا كـانوا في مثـل سـنه قـد يتصرفـون.سلوكه وتصرفاته

  .124التصرف ذاته

وهنالك مشكلة أخرى وهي أن الطفل الدارج لا يستطيع أن يفهم أنه مجرد فـرد 

  أنه في هـذه،حاجات ومشاعر أن للأطفال الآخرينو ،عالم زاخر بالأفراد الآخرين في

 .125  هي وجهة نظره،السن لا يستطيع أن يدرك سوى وجهة نظرة واحدة
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 حتـى ،ًوهذا السبب مقرونا بحقيقة كونه لا يستطيع بعد التحكم في عواطفـه

ًبه إلى ذلك مرارا وتكراراُولو ن  والأمهـات  يجعـل من الصعب على أحكـم الآبـاء،ً

 .126كيف يحسنون معاملة من حولهم أطفالهم أن يعلموا

ُ لابـد لهـما مـن ،وحتى يستطيع الأبوين تعليم الطفل أصول الحياة الاجتماعية

 :إتباع النقاط الآتية

 حتـى لـو لم يكـن  يشـاطرونه اللعـب،هـم إيجاد شركاء لطفلعلى الأبوين -1

ن حب رؤيـة الأطفـال مـُ فالطفل ي،التي تحببه لسواه الطفل قد بلغ بعد السن

وعــن طريــق الرؤيــة والمراقبــة يســتطيع تعلــم الأشــياء  حولــه عــلى كــل حــال،

 .وتقليدها

 َّ لأن،الطفل بدون اللجوء إلى الدفع والضرب الإشراف الدائم على تصرفات -2

يجعل الطفل نفسه ومن حوله من الأطفال تعساء، وإذا تحرر الطفل مـن  ذلك

  .قيود الإرشاد الدائم فإنه قد يلحق الأذى بسواه
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  . فالطفل الدارج سريع التعب محدود فترة الانتباه، ساعات اللعبتحديد -3

مـن   الدارج على التفاعل الاجتماعي مـع سـواهالطفل عن إرغام الامتناع -4

ًجنبـا   ويجب أن يلهـو، لأنه لا يستطيع إدراك مغزى مثل هذا التفاعل،الأطفال

معينـة فعنـدها ً فـإذا بلـغ الطفـل أو الطفلـة سـنا ،إلى جنب مع أطفال يلهون

 .يأخذان في التفاعل المتبادل مع أقرانهما

ً فـإذا أصـبح عـدوانيا ، إذا تخاصـم مـع أقرانـهالطفل معاقبة الابتعاد عن -5

  .أقـصي عن مكان اللعب حتى يهدأ

 عـلى أداء الأعـمال الاجتماعيـة البسـيطة كتحيـة الطفـل تدريب محاولة -6

  .كرهم أو توديعهمالأقران أو شُ

فهذه الدروس السـهلة  ًسا سهلة حول المشاركة والملكية، دروتلقين الطفل -7

  .ًدركا لحقوقهُتجعله في نهاية المطاف م

 ألعابه يحاول الأبوين وضع كثيـر مـن الأطفال الآخرين بالطفلإذا أحاط  -8

الكثيرة لئلا تتلف قبل أن يتعلم أصـول  الأثيرة في مكان بعيد عن متناول الأيدي

 .المشاركة
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 فالطريقــة التـي يخاطبـا بهـا ، بهماوالدان مثالاً يحتذىيجب أن يكون ال -9

طفلهما وكيفية إبداء الحرص على سلامته والطريقة التي يواجهان بها نـوازعهما 

  .العدوانية تؤثر ولا ريب على كيفية تعامله مع الأطفال الآخرين

فـإذا  ، تعلم المهارات الاجتماعية يتطلب مرور وقت طويلمعرفة الأبوين - 10

الناحيـة  ً فإنه لا يكون مستعدا من،ً شبيها في سلوكه بمعظم الأطفاللطفلاكان 

عمـره  التطورية لأن يكون زميلاً تحسن معاشرته قبل أن يبلغ العام الثالث من

 . 127على الأقل 

  :ًكيفية جعل الطفل قادرا على اتخاذ القرارات بنفسه: ًخامسا 

لمـوا القـراءة يهدف الأبوين من إرسال أطفالهم للمدرسـة أن يتع

 قـد بـدأوا بدراسـة برنـامج إلا أن جماعـة مـن البـاحثين ،والكتابـة

  نهـا لا تقـلأنوع من المهارات التي يقولون عنهـا  تعليم يهدف إلى
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  .128 وهـي القدرة على اتخاذ القرارات السليمة،أهمية للنجاح في الحياة

تدائية قلـة الأطفـال انطلقت البداية الأولى لهذه الأبحاث لدى ملاحظة الخبراء الاب

متعلقة  إذ كانت المشكلة ـوهملفي المدارس الذي يعرفون مـا يتوجب عليهـم أن يع

  .129خاصة  تجاه مشكلة معين باتخاذ قرار مناسب حول موضوع

 قد بدأوا بتطبيق طريقة المشـكلات في تعلـيم الرياضـيات ومع أن الكثيرين

 هذه الطريقـة عو إلى أتباعإلا أن ثمة أسباب جوهرية تد وغيرها من العلوم،

وعلى الأخـص فـيما يتعلـق  المتعلقة بصنع القرارات، ًأيضا في تعليم المهارات

المحدودة إلى  من المدرسة الابتدائية التي تنجم عن انتقال الطفل بالمشكلات

ـا ع ـة قــد يتعرفــون فيهـ ـة أو ثانويـ لى بعــض الطــلاب ذوي sمدرســة إعداديـ

ـا أو أخلا ـا،ًالنشــاطات المرفوضــة دينيـ ـا أو قانونيـ ًقيـ ـدخين أو شرب ً ـل التـ   مثـ
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 إلى أن الطفـل في هـذه المرحلـة يواجـه  بالإضـافة،الخمور أو إدمان المخـدرات

  .130التي تتعلق بالبلوغ وبداية البحث عن إثبات الذاتية الفردية المشاكل

ًوبما أن كثيرا من الأطفال لا يتعلمون أبـدا  أيـة نـوع مـن أنـواع السـلوك التـي ً

 تتزايـد وتتكثـف فـإن مخـاوفهم ،على حل مشكلات الحياة اليوميـةتساعدهم 

  .131نفسية أو مشاكل مزمنة قدُر إلى عّإلى حد أنها قد تتطو ،على مر الأيام

 ثماني خطـوات الباحثون  فقد اقـترح،وكمحاولة مبدئية لمساعدة هؤلاء الأطفال

 : شأنهامـناسب ب على تحديد المشكلة والتوصل إلى قرار لمساعدتهم منطقية

  .ادرس المشاعر المختلفة التي تحس بها 

 اسأل نفسك ما هي المشكلة التي تعاني منها ؟  

 . إليهىالذي تسع قرر هدفك 
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 .من الحلول لمشكلتك فكر بأكبر عدد ممكن 

فكر بالأمور التي يمكن أن تحدث فـيما يخـتص بتبنـي أي حـل مـــن  

 .الحلول التي توصلت إليها

 .اختر الحل الأمثل 

 .لتنفيذ ذلك الحلخطط  

عـد التفكـير في الموضـوع مـرة أ و،أدرس نتائج الحل في المجال العلمي 

  .أخرى

ًالأطفال مزيدا من القدرة على الـتحكم  كما أن البرنامج قد اشتمل على تعليـم

 ،الاجتماعـي وتنميـة شـعورهم الإصـغاء  وعلـى تحسين قدرتـهم علـى،بالنفس

بالموضوع  الذي يعـرض الدراسات المتعلقةالنظري  ًكما اشتمل أيضا على القسم

الذي يطلب فيه التلاميذ أن يطبقوا ما تعلموه في الدروس  وعلى القسم العلمي

 .132النظرية
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الجديــدة في المــدارس  لتطبيــق هــذه الطريقــة الأوليــة النتــائج ولــدى دراســة

 فقد تبين أن حسن التكيف الذي أحرزه هؤلاء الأطفـال كـان نتيجـة ،المتوسطة

 وكـان مـن الواضـح ،واتخاذ القرارات لحل المشكلات سين مهاراتهم المتعلقةلتح

الـبرامج النظريـة  أن القدرة على الإنجاز والتكيـف الـنفسي تتزايــد مـع كثافـة

    .133والعملية التي مروا من خلالها 

ويعترف القائمون بهذه التجربة أن بعض الأطفال يتمتعون بالخبرة فـي اتخـاذ 

 ولكن النجـاح الكبير الـذي ، حتى ولو لم يتمرنوا على ذلك،عيةالاجتما القرارات

هـذه  ظهر في نتائجها على الأطفال الـذين لم تكـن لـديهم أصابته هذه التجربة

  .134ًالقدرة سابقا 

 :الطفل وإطاعة الآخرين : ًسادسا

س أن الميل للمطاوعة يبدأ بصورة مشتتة ْلِاكتشف باحثو معهد ف

   وبالتـالي، فمـن غـير، مـع نضـج الطفـلإلى حد مـا، ولكنهـا تثبـت
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مـر سـيطيع أو ُ الممكن التنبؤ بما إذا كان طفل في الثالثـة إلى الخامسـة مـن الع

 ،سيقاوم في المدرسة من مجرد معرفة سياسة والديـه بشـأن المكافـأة والعقوبـة

ولكن من الممكن التنبؤ على أساس هذه المعرفة بالنسبة للأطفال الأكبر، كما أن 

ـآت المكا ـئة (فـ ـة التنشـ ـن عمليـ ـوط الأخــرى مـ ـبة للخيـ ـا بالنسـ ـد غالبـ ـما نجـ ًكـ

  .135تبدو أكثر فعالية من العقوبات في توليد المطاوعة) الاجتماعية

 فأطفـال الحضـانة ،ومع تقدم الأطفال في السن يتزايد ثبات سـلوكهم المطـاوع

لك متسقون إلى حد ما في طاعة البالغين في البيت والمدرسة، ولكنهم ليسـوا كـذ

 لكن الاتساق في المطاوعة مع كل مـن الأنـداد والبـالغين يـبرز أكـثر ،مع الأنداد

  .136)ست أو سبع أو ثماني سنوات(ًعند الأطفال الأكبر سنا 

وتتغير المطاوعة في علاقتها بالسلوك العـام للأطفـال مـن السـنوات 

   فطفــل الحضــانة،ًالأولى إلى مــا يليهــا لتتخــذ موقعــا أكــثر مركزيــة
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ًسية المطاوع مـع أنـداده ينحـو أيضـا بصـفة عامـة إلى أن يعتمـد علـيهم  المدر

ومع ذلك، فإنه ينحـو في نفـس . للمعونة الجسدية، والدعم العاطفي، والموافقة

وفي المقابـل، فـإن الطفـل . ًالوقت إلى أن يكـون عـدوانيا أو غـير ودي تجـاههم

ه، يتسم بقدر قليل الصغير المطاوع مع البالغين، والمستعد لتصرف من تلقاء ذات

ًوباختصــار، فعنــدما يكــون الطفــل صــغيرا تــرتبط . مــن العدوانيــة والســيطرة

الاعتماديــة عنــده مــع المطاوعــة مــع الأنــداد، لكنهــا لا تــرتبط بالمطاوعــة مــع 

  .137البالغين

ففـي سـن . ًوالتوافق مع البالغين أساسي للتوافق العام عند الأطفال الأكبر سـنا

 يصبح الأطفال الطيعيون للبـالغين بعـد متسـمين بصـفة السادسة إلى الثامنة لا

إن مـا يبقـى هـو فـارق ثابـت في . الاعتماد على النفس إلى حـد ملفـت للنظـر

الســيطرة والعدوانيــة، إذ يقــل ظهــور أي مــن هــاتين الصــفتين عنــد الأطفــال 

  ويسـلك كـل طفـل هنـا . المطاوعين عن ظهورهما لدى الأطفال غـير المطـاوعين
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. ة تجاه الأنداد والبالغين، سواء أكان ذلك في البيت أو في المدرسـةبنفس الطريق

إذ أدت الضغوط العامة والخاصة، بالإضافة إلى نضجه هو ذاته، إلى ظهور نمـط 

ًوهو يصبح الآن إما شخصا مسيطرا . واضح ومتسق عند وصوله إلى سن الثامنة ً

 بعــد بالمشــاركة  ولكــن لا تبــدو أن لهــاتين الســمتين أيــة علاقــةً،أو مستســلما

فقد أدت التنشئة الاجتماعية والنضج إلى سلوك أكثر . الاجتماعية أو الاستقلالية

ًاتساقا بخصوص المطاوعة، لكن المطاوعـة لا تبـدو بعـد الآن متصـلة بالسـمات 

  .138الأخرى كما كان الحال من قبل

ويبــدو أن المطاوعــة الاجتماعيــة كأحــد جوانــب عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة 

ّ فالأطفال يكونـون عـادات المطاوعـة نتيجـة ،لزم عملية تعلم طويلة المدىتست

لأنواع المكافآت والعقوبات التي يستخدمها الوالدان، أو لـنماذج السـلوك التـي 

وتعمــم عــادات الســلوك الطيــع هــذه في وقــت مبكــر إلى البــالغين . يقــدمانها

   في النهاية السمة الآخرين الذين يشرفون على الأطفال في دور الحضانة، وتصبح
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ويمكننا القول أن السلوك الطيع هو حالـة خاصـة . المميزة لسلوكهم مع الأقران

العمليـة التـي تتكـون فيهـا العـادات مـن خـلال العلاقـة (من التعلـيم الأدوي 

وأن هـذه العمليـة تـدار مـن قبـل ). الزمنية بين حدوثها والمكافآت والعقوبات

  .139 ولا سيما الوالدينأشخاص آخرين مهنيين ومتنوعين،

ولا يكشف لنا هذا المثال ما إذا كان هؤلاء الأطفال الأمريكيون أكـثر أو أقـل 

 فـذلك ،عـن الأطفـال مـن الثقافـات الأخـرى) أو سيطرة وعدوانيـة(مطاوعة 

 وكذلك، فإننـا لم نسـتبعد إمكانيـة أن تكـون ً،يتطلب خطة بحث أكثر تعقيدا

 إذ ربمـا تحـدد الوراثـة ،لمكونـات الوراثيـةالمطاوعة أو السيطرة راجعتين إلى ا

مسار نمو الطفل، أو قـد تـؤدي بـه إلى السـلوك بطريقـة قـد تجعـل والديـه 

يحاولان التحكم في نموه بالمكافآت أو العقوبات من أجل راحـتهم الشخصـية 

  ويتطلـب اسـتبعاد هـذه. أو من جراء حساسيتهم تجـاه المعـايير الاجتماعيـة
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  .140 معرفة بعلم الوراثة أكثر مما هو متاح لنا الآن الإمكانية من حسابنا

إذ ربمـا يقـول الملمـون بالمصـطلحات . كذلك فإننا لم نستبعد تفسـيرات أخـرى

الفرويدية إن نمو مثل هذا النمط السـلوكي المتسـق مـن الحضـانة إلى المدرسـة 

يقع عندما يستدمج الطفل قيم أحـد الوالـدين في طريقـه للتوحـد مـع الوالـد 

وقد يشير ). مما يؤدي إلى حل عقدة أوديب أو إلكترا(من الجنس المضاد الآخر 

آخرون إلى القدر الأكبر من الاتساق في ضـغوط الوالـدين عـلى الأطفـال الأكـبر 

ًسنا، مدعين أن سلوكهم الأكثر اتساقا إنمـا يعكـس فقـط هـذا الضـغط المكثـف  ً

ًة للأطفـال الأكـبر سـنا بالمنزل، بالإضافة إلى الضـغط المتزايـد في المواقـف العامـ

أو ) كأن يكون في وضع القيادة(باتجاه قيامهم بأدوار تتطلب السيطرة المتسقة 

وهكذا فمع تقدم الأطفال في السن يتغـير ). ًكأن يكون تابعا(المطاوعة المتسقة 

  ومـن . سلوكهم ويتمايز من خلال اسـتجابتهم باتجـاه هـذه الضـغوط المبـاشرة
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  .141لمتاحة لعملية التنشئة الاجتماعية عديدة ومثمرةالواضح أن التفسيرات ا

  :كيفية تعليم الأطفال النظام والابتعاد عن الفوضى: ًسابعا 

  

 إذ يبــدأون ،في ذلــك" مـاهرين" يبدو كل الأطفال ،حين يتعلق الأمر بالفوضى

لا . . وبـالطبع، وربما يستمرون حتى مرحلة البلــوغ،الفـوضى منذ فترة الطفولة

 فهـذه هـي طـريقتهم في ،أنفسـهم مـن إثـارة الفـوضى الأطفـال منـعيستطيع 

  . 142التعليم

                                                 
نظريـة والتطبيـق، بـدون دار نشر،  أحمد، سهير كامـل، أسـاليب تربيـة الطفـل بـين ال141

 .م1999الإسكندرية، 
 أحمد، سهير كامـل، أسـاليب تربيـة الطفـل بـين النظريـة والتطبيـق، بـدون دار نشر، 142

 .م1999الإسكندرية، 
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 بـل ،وشخصـيتهم إن رفض الترتيب مـع نمـو الأطفـال قــد يمثـل اسـتقلاليتهم،

  . ًوتمردهم أيضا

إنـنا نريدهم أن يتعلموا التنظـيم وفي الوقـت ذاتـه يجـب ألا نحــولهم إلــى 

   .143مفرطين في النظافة إلى درجة غير سوية 

 طاقته إخماد ولكن دون أن ، يهتم بالنظافةلجعل الطفل بعض الوسائل وهذه

   :ًالإبداعية تبعا لكل مرحلة عمرية 

 بالنسـبة – بـل مـن المهـم ،مـن الطبيعـي: ً شـهرا 18حديث الولادة إلى   - أ

 فهذه هي وسيلته في اكتشاف العالم ،سبب الفوضىُ في عامه الأول أن ي–للطفل 

  . 144من حوله

 كيف تبدو الأطعمـة ، فـإنه يتعلم عدة أمور،ين يعبث الطفل بالطعام حفمثلاً

 ومــاذا يحــدث عنـــدما يــعصر الطعــام ، وكيــف تختلــف في ملمســها،المختلفــة

   ؟ُ وماذا يحدث حين يلقي به على الأرض ،بقبضته

                                                 
فيصل، خليل فيصل، البناء النفسي المميز في بناء شخصية الإنسان، دار النهضة العربية،  143

 .م1976القاهرة، 
  .م1985طفولة والمراهقة، مكتبة المعارف للنشر والتوزيع، القاهرة، جلال، سعد، ال 144
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تعلـم  وفي هذه المرحلة بالذات لا جدوى مـن محاولـة تـدريب الطفـل علــى

 ، صغر سـنه كي يسـتوعب فكـرة الفـوضى والترتيـب فعلاوة على،شؤون النظافة

 . 145يفتقر إلى المهارة المطلوبة لإنجاز غالبية المهام على نحو مرتب 

 ،المهـارات الأساسـية بــها  فـإن إثارة الفوضى هي الطريقة التي يـتعلمً،وأخيـرا

 فمن المحتمل أن ينتهي الأمـر ،إذا كان الطفل يتعلم كيفية تناول الطعاممثلاً ف

ًن إثـارة الفـوضى تعتـبر جـزءا مهـما في هـذه إ ،وضع بعض الطعام عـلى رأسـهب ً

  . 146المرحلة 

تحـت   قطعـة قمــاشيوضـع ،ضمن الحد الأدنى" الإصرار  "يبقي الأبوينولكي 

إلبـاس الطفـل صدريـــة أثنـاء  كـما يجـب أن ،الكرسي المخصص لتناول الطعام

  .147فوضى مشكلةسبب الي حيث قد ، إطعامه في أي مكان وتجنب،الأكل

                                                 
فيصل، خليل فيصل، البناء النفسي المميز في بناء شخصية الإنسان، دار النهضة العربية،  145

 .م1976القاهرة، 
 أحمد، سهير كامـل، أسـاليب تربيـة الطفـل بـين النظريـة والتطبيـق، بـدون دار نشر، 146

 .م1999الإسكندرية، 
 حسين، محي الدين، التنشئة الأسرية والأبناء الصغار، الهيئة المصريـة العامـة للكتـاب، 147

  .م1987القاهرة، 
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ُ لا بد ولـكن ،الكرسي  منيجب إخراجه ، من تناول طعامهالطفلوما أن ينتهي 

 ،يرتكـب أي خطـأ  فهو لـم، كنوع من العقابهُْانتزاع الطعام منمن  من الحذر

 كـما أنـه سيصـاب بالحيــرة ، مشاعرهيتم حرج سوف هذا حيث بهذا التصرف

 . 148 الغاضب الفعلإزاء رد 

باختبـار يبدأ الطفـل  مع بدء العام الثاني، : سنوات3 ً شهرا إلى18من   - ب

 ولعـلّ ،"السلطة"  كنوع من التحدي ليرى من الذي يملكأحد الأبوين أو كلاهما

ًماذا سيحدث إذا فعلت شـيئا أعلـم أنـه سيثيــر :"أحد أجزاء هذا الاختبار هو 

  ". !؟الغضب

 أحـد يسـتطيع أن لا:"ًيحاول طفل ذو العامين أن يعيش وفقــا للمبـدأ التـالي 

التـي يختارهـا لـيرى مـدى " سـاحة المعركـة" أمـا ،"ّيفرض علي إرادته ورغباتـه 

  . 149نجاحه فهـي إثارة الفوضى بشكل متعمد 

                                                 
فيصل، خليل فيصل، البناء النفسي المميز في بناء شخصية الإنسان، دار النهضة العربية،  148

  .م1976القاهرة، 
ر العربيـــة هليـــل، عـــلي، تطـــور الثقافـــة العربيـــة في بنـــاء الجيـــل الجديـــد، الـــدا 149

 .م1987للدراسات،بغداد، 
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 وهي الاسـتغناء عـن ،ىخرأ يتعامل الطفل مع مسألة مهمة ،وفي هذه المرحلة

ًالعملية يدرك أنه هو وليس شخصـا آخـر  هذه  وفـي،الحفاظ ن  عـ المسـؤول–ُ

   .150!؟فعله ماذا يمكن. .وظائف جسمه إذن

لأنـه سيواصـل  ومـن الخطـأ تعنيفـه، ،من الأفضل أن لا تدخلي في معركة معه

   ً. بل في أوقات وأماكن أخرى أيضا، لا في تلك اللحظة فقط،التحدي

كـأن يرسـم  ستائين من هذه الفوضى،ي أن أبوايه يعرف من الأفضل ترك الطفل

 يجب تجنـب ولكن ، الأقلاميجب منعه بأخذا لم يتوقف على الجدران مثلاً، وإذ

 مـن خـلال الطاعة لفرض إرادتك وإرغامه على يجب السعيحيث  ،المشاحنات

  . 151التهديد بالعقاب

                                                 
فرحان، محمود جلـوب، فلسـفتنا التربويـة، منشـورات وزارة التعلـيم العـالي والبحـث 150

 .م1987العلمي، الموصل، 
 .م1985جلال،سعد، الطفولة والمراهقة،مكتبة المعارف للنشر والتوزيع، القاهرة،  151
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 يجـب لـذا، لا يـزال الطفـل يشـعر بالمتعـة حـين تتسـخ يداه،وفي هذه السـن

ى الفوضــ"   ومن أجـل تشـجيع، له ببعض الفوضى حتى يكتشف عالمهالسماح

ًأمامه ألوانا وماء ورملاًيجب وضع " البناءة  مع وضع قطعة من الصحف أسفل ،ً

  .152المائدة

 يبـدأ الطفـل بـتعلم الكثيــر مـن ،في مرحلـة الروضـة : سنوات6 إلى 3 من -ج

وهي القدرة على رؤية الأمـور  ،"الإبداع" كما ينشغل في ،كارتداء ثيابه المهارات،

  . 153ولاته الإبداعية قد تعني خلق الفوضى  ولكن محا،وإنجازها بطريقة جديدة

ً أيضـا يرغبـون، كـما لا تقييـد طفلهـم فالأبوين بالطبع لا يريـدان

 ، في نشـاط إبـداعيالطفل حين ينهمك .بالتضحية بعادات النظافة

   بـين وقـت وآخـر بـالفوضىوعدم تذكيره ، سلطة حرةيجب منحه

  

                                                 
، الهيئة المصريـة العامـة للكتـاب،  حسين، محي الدين، التنشئة الأسرية والأبناء الصغار152

  .م1987القاهرة، 
 نظريات وتطبيقات، مركز الإسـكندرية – السيد، خالد عبد الرازق، سيكولوجية اللعب 153

 .م2008للكتاب، الإسكندرية، 
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 مـن بعـض القواعـد  يتبـع دوافعـه داخـل إطـاريجـب تركـه ولكـن ، المتزايدة

  . 154الأساسية 

ل قطعـة قـماش حتـى لا تتسـخ  ولكن شريطة استعما،نّيستطيع أن يلو فمثلاً

 ويمكنــه أن ،أو إذا ارتــدى صــدرية أو مريــولاً للوقايــة مــن الاتســـاخ ،الأرضــية

 ،عليه أن ينظـف المكـان و،الـلـه بعد أن ينتهي مـن ،ًيستوعب درسا في النظافة

هـو الخطـوة   إلى أن يفهم أن التنظيفَّفيجب الصبر والحزم ً،أما إذا أبدى رفضا

  . 155الأخيـرة من الإبداع 

يبـدو الطفـل أكـثر  في هذه المرحلـة،عناصر الشخصية  : سنوات9 إلى 6من  -د

 في كـل ،ًنضجا في الفصل، وفي منـزل صديقه أو مـن خــلال الأنشـطة المدرسـية

  . 156مكان ماعدا المنـزل 

                                                 
هليل، علي، تطور الثقافة العربية في بنـاء الجيـل الجديـد، الـدار العربيـة للدراسـات،  154

 .م1987بغداد، 
، تطور الثقافة العربية في بنـاء الجيـل الجديـد، الـدار العربيـة للدراسـات، هليل، علي 155

 .م1987بغداد، 
المــنسي، محمــود عبــد الحلــيم وآخــرون، الصــحة النفســية وعلــم الــنفس الاجتماعــي،  156

 . م1999والتربية الصحية، مركز الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية، 
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ًفالبيت عادة ما يمثل لـه مكانـا  بين الحياة العامة والخاصة،وهنا يدرك الفارق 

   . لذا ينسى أمور الترتيب والتصرف الجيد،للسلوك التلقائي

 ،ظهــر فيـه الجانـب الأفضـلُأما العالم الخارجي فهو المكـان الـذي يجـب أن ي

كــذلك  يـتصرف  الترتيـب عـلى نحـو أفضـل إذا كـانالطفل يتعلمأن  وبالوسع

  . 157 خارج المنـزل

ًتلعب دورا مهـما في الاهـتمام   نـلاحظ إن مزاجيـة الطفل،وفي مرحلة المدرسة ً

 فـبعض الأمهـات ، محــددة يجب أن تكون التوقعات،ولكن مع ذلك ،بالترتيب

 إذن فـإن إظهـار التقـدير هـو .يمنحن أطفالهن مكافأة نظير إنجاز بعض المهام

  .158أساس تشجيع الطفل على العمل الجيد 

 

                                                 
ء الجيـل الجديـد، الـدار العربيـة للدراسـات، هليل، علي، تطور الثقافة العربية في بنـا 157

 .م1987بغداد، 
 حسين، محي الدين، التنشئة الأسرية والأبناء الصغار، الهيئة المصريـة العامـة للكتـاب، 158

 .م1987القاهرة، 
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 للاضـطرارلا حاجـة  ، من سـن المراهقـةالطفلمع دنو :  سنة12 إلى 9من  -هـ

 وقـد .لأنه سيعطي الأولوية لمظهره في هـذه المرحلـة لحثه من أجل الاستحمام،

 ومـع ذلـك فـإن ،تتطور عادات النظافة، غيـر أن تـرتيب الغرفـة يمثـل مشـكلة

   .ذاتعد شكلاً من أشكال التعبير عن الُ ت– في هذه المرحلة –الغرفة 

ً وقتا كل أسبوع يخصص الفـوضى تحت السيطرة، أن ى أفضل وسيلة لتبقولعلّ

 . 159كي يرتب الطفل غرفته قبل أن يفعل أي شيء

 فيقطعون علـى أنفسـهم ً، يبدي بعض الأطفال ارتياحـا،وإزاء النتائج المدهشة

ينصـح أن  و،ذلـك  لكنهم مع الأسف سرعان ما ينسـون،ًعهدا بالالتزام بالترتيب

َّالصبر بعض التوقعات الأساسية حتى لا ينفد يحدد له
160.  

  

                                                 
 .م1985جلال، سعد، الطفولة والمراهقة، مكتبة المعارف للنشر والتوزيع، القاهرة،  159
لتربوية المعاصرة، منشورات وزارة التعلـيم العـالي والبحـث الحجاوي، صدقي، الإدارة ا 160

  .م1988العلمي، جامعة بغداد، بغداد، 
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  :الأطفال وحياة الصداقة : ًثامنا 

 

 من ، الأخصـائي النفسي في المؤسسة الطبية البريطانية– الدكتور سمرفيلد يقول

 : أنجزتها المؤسسة في هذا المجال  إحدى الدراسات التـي

 وأقــل مشـاكل ،ً هدوءا ورقةالعلاقة بين الأطفال البنات وصديقاتهن أكثر 

في حالــة ضــيافة   يكونــون وخاصــة عنــدما،مــن العلاقــة بــين الأطفــال الــذكور

 . واستضافة

ـامج يــومي عـــام  لنشــاطات الأطفــال  يفضــل أن يشرف الأهــل عــلى برنـ

ً خاصة إذا لم يكونوا صغارا جدا،وضيوفهم ً.  
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ضـافتهم يستحسن أن ينبـه الأهـل أطفـالهم إلى بعـض القواعـد أثــناء است 

 كـالاهتمام بـدعوتهم إلى الطعـام والتسـامح معهـم عنــد الشـجار ،أصدقاءهم

  .والتذكر الدائم أنهم أصحاب البيت وأن الأطفال الآخرين هم الضيوف

  .عدم تضخيم الأخطاء الصغيرة ونقلها إلى أهل الضيوف 

 ولكـنهم ،ًقد يسمح الأهل للأطفال الذكور أن يكونوا ضيوفا على أصدقائهم 

ً وهذا أمر عادي وشـائع في كـل العــالم تقريبـا، ولكـن ،ددون بالنسبة للإناثيتر

على الأهل ألا يؤكدوا هذه الفوارق بشكل سـافر وخــاصة بـين الأخـوة البنـات 

  .والصبيان

ًولـيس بنــاء عـلى  ًيفضل عموما أن تكون مسألة الضيافة لأسباب واضـحة، 

 فيفضـل أن يكـون ،ية الأسبوع أما بالنسبة لقضاء عطلة نها،رغبة الأطفال فقط

ـة الســكنية ـاراة  ،الســبب اكتشــاف المنطقـ ـة أو مبـ أو الاشــتراك في مشروع رحلـ

  .وغيرها

 :وفيما يلي بعض النصائح المتبعة في ضيافة الأصدقاء 

  ؟ ، فماذا يكون التصرف المتبع ضيفه الصغيـرالطفلإذا ضرب 

     .)صح ( أوبخه  
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  .)خطأ ( أقول لضيفه أن يضربه  

 !  هو الضيف ؟طفلناذا إذا كان ما

  .)صح ( ًافهمه مسبقا ألا يسيء السلوك  

  .)صح (  أن يعتذر هُْطلب منأ 

 !  يتلفظون بكلام غيـر لائق ؟إذا سمعنا ضيوف أطفالنا

  .)خطأ ( أوبخهم  

 ). صح( ستفسر هل يفهمون معنى هذا الكلام وأشدد أنه لا يليق بهم أ 

  عنده ؟ على بقاء ضيوفهإذا أصر طفلنا

  .)صح ( افهمه بحزم أن الضيافة انتهت  

  .)خطأ ( أرتبك وأشعر بالحرج أمام الضيوف  

 !  ؟إذا احتفظ الضيف بعلبة لطفلنا

  .)صح ( لفت نظره أن يعيدها في ما بعد أ 

  .)خطأ (  أن يستعيدها أشيـر لطفلنا 

  



148 
 

 وتـأثير ،درسـةالأثر السلبي لبقاء الأطفال خارج المنزل والهروب مـن الم: ًا تاسع

  :ذلك على التنشئة الاجتماعية 

  

 ونتيجـة ،والعقليــة ًيولد الإنسان مزودا ببعض الإمكانيات والقدرات الجسمية

ًيكتسـب كثيــرا مـن  لتفاعله مع المجتمع المحيط به خلال مراحل النمو فإنــه

تصرفاتـه  تصـبح ذات تـأثير واضـح علــىوالعادات والقيم والأنمـاط السـلوكية 

كما تؤثر على قدرته الاجتماعية على التكيف  ،وب حياته وتحديد شخصيتهوأسل

 ومن الأسباب التي تؤدي لبقـاء الأطفـال خـارج .مع البيئة والأخذ والعطاء منها

   : ما يلي ،المنزل لفترات طويلة
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ــدد -1 ــلاق وتعـ ـهولة الطـ ـبب سـ ـك الأسرة بسـ ـات تفكـ ـ الزوجـ ـثرة تغيـ ب ّوكـ

  .ًمل أو الهجرة سعيا وراء الرزقالوالدين عن الأبناء لسبب الع

سوء القدوة للأبناء كإدمان أحد الوالدين على تعاطي المخدرات والخمـور أو  - 2

 فينشـأ الطفـل حـاملاً لقـيم يعتبرهـا ،انغماس الأسرة في البغاء أو ارتكاب الجريمة

  .)السجن للرجال (  بقوله يعادية ومقبولة من مجتمعه المحلي كأن يباه

 ، فيعامـل الطفـل معاملــة شـاذة لا يفهمهـا،أصول التربيةجهل الوالدين ب -3

 كـذلك عـدم ، وقـد تكـون خاطئــة،وبالتالي يلجأ إلى الآخرين ليسألهم المشـورة

مناقشـتها  ًالاهتمام بالتربية الجنسية في السن المناسب واعتبارها أمورا لا يجـوز

  .بصراحة مع الأبناء والبنات

 فينكمش المضطهد ثم ينقض على ،ئد للأبناءقسوة الوالدين أو تدليلهما الزا -4

  . ويندفع المدلل إلى الاعتداء على الغيـر،ًالمجتمع منتقما لنفسه
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سوء حالة الأسرة الاقتصادية وهو عامل هام في نـوع الانحـراف لمــا يؤديـه  -5

 وقـد يكـون الغنـى فــي بعـض –عدم كفاية الاحتياجات الضرورية للفرد  مـن

المراهق بالاستهتار لسهولة استخدامه المال في فتح أبواب ًالأحيان سببا في شعور 

 .المتعة والحرية غير المحدودة التي تعتدي على حرية الآخرين

  .سوء رقابة الأسرة للمراهق بالمدرسة أو لاختياره أصدقائه -6

النقص الشخصي وقلة الخبـرات نتيجة لتربية الطفل تربيـة غـير اسـتقلالية  -7

  .ه حتى يفقد ثقته بنفسهوكثرة نقده في كل تصرفات

الوضيعة أو مواطن الانحراف التي تدفع الطفـل إلى الـتشرد  سكنى الأحياء -8

  .ومخالطة الأشرار

 التـي تـؤدي إلى الأطفـال "المجتمـع خـارج الأسرة " خارجية السباب أما عن الأ

  : خارج المنزل لفترات طويلة، ما يلي

 وسوء قــضاء أوقـات ،المدرسةالقدوة السيئة في المدرسة أو زميل السوء في  -1

  .الفراغ وعن طريق هؤلاء يتصل بعصابات تستغله في ارتكاب الجريمة
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ًسـببا  قد تكون عدم قدرة المراهق على التعليم أو سوء المعاملة في المدرسة -2

  .لهروبه وقضاء يومه مع أقرانه في الشوارع في نشاط ثائر غير سوي

 كالشــعور بالأمـــن العـــاطفي عــدم إشــباع الحاجـــات النفســية للمراهـــق -3

مـن الأقـران  والطمأنينة والانتماء إلى جمـاعة تقـدره وتحبه فينضم إلى جمـاعة

وليشـبع  ًالمنحرفين هروبا من سلطة الأسرة وليمارس حريته دون نقد لتصرفاتـه

  .ًنفسيته بمحبة زملائه سعيا لإثبات وجود شخصيته المستقلة

المــلابس  عـلى هـق ورغبتـه في الحصـولعدم إشباع الحاجات المادية للمرا -4

والمـال حتـى يمكنـه مسـايرة زملائــه ممـن هـم في مسـتوى اقتصـادي أعــلى في 

 ًتصرفاتهم وقضاء الوقت فيما يرونه ممتعـا وتعـاطي لـذاتهم لمخالطـة الجـنس

 وقـد يلجـأون في سـبيل ذلـك ،وتعـاطي الخمـور والمخـدرات والتـدخين الآخـر

  .للسرقة أو القتل

  .طبوعات التي لا تهدف إلا للإثارة الجنسيةالأفلام والم -5
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موجات القلق التي تنتاب شباب العالم اليوم وخاصة في فتـرة المراهقـة لمـا  -6

 أو ،الأهـداف يصاحبها من انفعالات وكبت جنسي وعـدم القـدرة عـلى تحديـد

  .الرغبة في الوصول إليها بسرعة وسهولة دون قيود

 : الهروب من المدرسة  - أ

درسة هو انحراف في سلوك الطفل يتمخض عنـه عـدم التحاقـه الهروب من الم

 الحصـول عـلى إذن مـن أوبغرفة الصف دون عذر مقبول، وبلا موافقة الأهـل 

  . إدارة المدرسة

فهـو . الهروب من المدرسة أو المنزل، من المظاهر المحتملة في مرحلة المراهقـة

ل محيط اجتماعي أو  عن متنفس في ظًال بالنسبة إلى بعض المراهقين بحثّيشك

   161.عائلي أو مدرسي خانق يعيش فيه المراهق

 

 

 

 

                                                 
، الأردن، دار الأمل )اتجاهات حديثة(الإدارة والإشراف التربوى الخطيب، رادح وزملاؤه، 161

  .1984للنشر والتوزيع، 
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 :أسباب الهروب من المدرسة   - ب

 وجود مشكلة يعاني منها المراهـق ويكـون مصـدرها المنـزل، يقابلهـا سـوء  -1

  . ّالعلاقة بين التلميذ والمدرس لعدم قدرة هذا الأخير على فهم مشكلات التلميذ

المدرسـية وكثرتهـا، يقابلهـا ضـغط الأهـل شعور المراهق بثقـل الواجبـات   -2

 .والمدرسة لإنجازها

ّخضوع المراهق لرغبة زملائه أو شلة الأصدقاء التـي تشـكل بالنسـبة إليـه  -3 ّ

ًعــنصرا مهــما في حياتــه فمــن الملاحــظ إخــلاص المراهــق لمبــادئ هــذه الشــلة . ً

 تخلو ومعتقداتها، فيشاركها الأفكار والنشاطات الرياضية والميول نفسها التي لا

في بعض الأحيان من الأخطار والمجازفة، من بينها الهروب من المدرسـة، ليظهـر 

 . أمام أصدقائه بمظهر البطل والقوي

ـل -4 ـتغلال الأهـ ـين واسـ ـة المعلمـ ـم ،صرامـ ـددوه في أنهـ ـأن يهـ ـر كـ ـذا الأمـ  هـ

ّ، وبذلك يحولون المدرس إلى جلاسيشتكون إلى أستاذه   .  يحمل سوط العقابدٍّ
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ية من حيث عدم توافر الشروط المادية كالصـفوف المزدحمـة البيئة المدرس -5

وعدم وجود الملاعب التي توفر النشاطات الرياضية، إلى جانب البيئة النفسـية 

والاجتماعيــة للمدرســة، فهنــاك بعــض المــدارس تحــرم التلامــذة مــن التفاعــل 

ًالاجتماعي السليم ويسود فيها العقاب القـاسي، والمعلمـون لا يظهـرون تفهـما ّ ّ 

 مــما يجعــل التلميــذ عامــة والمراهــق خاصــة يشــعر بأنــه ،لمتطلبــات التلامــذة

  . مضطهد

رغبة المراهق في البحث عن مغامرة وجذب الانتبـاه إليـه، وحـب التفـاخر  -6

 . أمام زملائه

عدم وجود دافع للتحصيل العلمي وشعوره بأن لا طائـل مـن الـذهاب إلى  -7

 . المدرسة

 من الاختبـارات المدرسـية الخوف المرضي من المدرسة كالخوف -8

 بالقلق الشديد مـما يسـبب لـه مما يضعف ثقته بنفسه، وشعوره

 نفســية لــيس في مقــدوره التغلــب عليهــا، فضــلاً عــن أن ًاضــغوط

  المراهق قد يكون من النوع الذي يعتمـد عـلى أهلـه في كـل شيء،
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فيجـد  ،ل مسؤولية نفسهّ عليه تحمًا فإنه يجد نفسه في المدرسة وحيد وبالتالي

 .  للتملص من المسؤوليةًفي الهروب ملاذا

ً ا واجتماعيـًاق تعيقه عن التفاعل الطبيعي نفسـيمعاناة نفسية لدى المراه -9

 . في المدرسة

 . شعوره بالوحدة الشديدة أو النبذ - 10

ـد - 11 ـية جـ ـة قاسـ ـق لمعاملـ ـرض المراهـ ـتقواء ًاّتعـ ـل اسـ ـف مثـ ـد العنـ  إلى حـ

bullying أو استضـعاف مـن  و تحقـير فيكـون محـط سـخرية أ،أحد التلامـذة

 . ّ لا سيما التلامذة المسيطرين أو المتسلطين،الآخرين

 مـما ،ّتعرضه لمعاملة قاسية وإهانة مستمرة وتوبيخ من أهله أو المدرسة - 12

 . يؤدي إلى عدم الثقة بالنفس والخوف والتردد والخجل الشديد

ع وجود مشاكل عائلية مثل غياب الأب وانشـغال الأم عـن متابعـة أوضـا - 13

 . ابنها المراهق

 .افتقاد المراهق للنموذج القدوة وغياب الحوار بينه وبين والديه - 14
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   :162مشكلة الهروب من المدرسةدور الأسرة التعامل مع  -ج

البحــث عــن الأســباب وتشخيصــها لتحديــد طريقــة التعامــل مــع مشــكلة  -1

  . الهروب، كتغيير المدرسة إذا اضطر الأهل لذلك

  . الصف والتلامذةّتشخيص العلاقة مع مدرس  -2

  . استعمال أسلوب التشجيع والتحفيز -3

ّالتحــدث إلى المراهــق والتقــرب منــه لمعرفــة دوافــع هروبــه مــن المدرســة  -4 ّ

  .والعمل على تقويم سلوكه

معرفة ما يرغب فيـه المراهـق ومـا يرهبـه ويرفضـه، والعمـل عـلى تـذليل  -5

  .الصعاب التي يواجهها، وتقديم الدعم له في هذه الأمور

   :163ر المدرسة في التعامل مع الهروب من المدرسة دو -د 

                                                 
لتقـدم العلمـي، دار ا: اليسر، د فريد حمزة، الطالب هـدف العمليـة التربويـة، بـيروت162

  .م1998
 جدع، إبراهيم محمد سـعيد، الإدارة التربويـة ودورهـا في عمليـة الإصـلاح والتخطـيط 163

  ).م1998التربوي، مجلة المعلم العربي، السنة الأربعون، العدد الثالث، دمشق،
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ّمتابعة التلامذة من خلال ملف خاص بكل تلميذ يحدد سـماته الشخصـية  -1 ّ

  . ّوالنفسية ومتابعة أوضاعه الأكاديمية والاجتماعية

التواصل المستمر بين الأهل والمدرسة للتعاون على إيجـاد الحلـول لمشـكلة  -2

  .الهروب من المدرسة

عــة المرشــد الــنفسي في المدرســة لمســاعدة التلميــذ في تحقيــق ضرورة مراج -3

  . التوافق النفسي والاجتماعي في المدرسة

إشراكه في النشاطات المدرسية لا سيما تلك التي تقوم على روح الجماعة أو  -4

 . الفريق ليتسنى للمراهق الاندماج في نطاق الجماعة

  . ة لأخطارهامناقشة المشاكل السلوكية في الصف وتوعية التلامذ -5

ّتقرب المعلمين من التلامـذة وتفهـم احتياجـاتهم ومشـاكلهم ومسـاعدتهم  -6 ّ ّ

 . على تخطيها
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  )الـلـهانتهى الكتاب بحمد ( 
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  قائمة المراجع
  :المراجع العربية : ولاً أ

إبــراهيم بيــومي مرعــي، الخــدمات الاجتماعيــة ورعايــة الأسرة والطفولــة،  -

 . م1982عي الحديث، الإسكندرية، المكتب الجام

،القـاهرة، 5أبو حطب، فؤاد، القدرات العقلية، مكتبة الأنجلـو المصريـة، ط -

  .م1996

ـات  - ـية، دار المطبوعـ ـوير الإدارة المدرسـ ـو تطـ ـراهيم، نحـ ـد إبـ ـد، أحمـ أحمـ

  .م1985الجديدة، القاهرة، 

ار أحمد، سهير كامل، أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق، بـدون د -

  .م1999نشر، الإسكندرية، 

إسماعيل، محمد عماد الدين، الشخصية والعـلاج الـنفسي، مكتبـة النهضـة  -

 .  م1959المصرية، القاهرة، 

إسماعيل، محمد عماد الدين، المنهج العلمـي وتفسـير السـلوك، دار القلـم  -

  . م1989، الكويت، 4للنشر والتوزيع، ط
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مديريـة دار الكتـب للطباعـة  سفية،الألوسي، صائب، الأبعاد التربوية والفل -

 .م1991والنشر، جامعة الموصل، الموصل،

أمــين، رنــا محمــد، التعامــل مــع ذوي الاحتياجــات الخاصــة، دار الســواقي  -

  . م2011العلمية للنشر والتوزيع، عمان، 

ـدمات - ـه، الخـ ـومي، وزميلـ ـراهيم بيـ ـي، إبـ ـة الأسرة  برعـ ـة ورعايـ الاجتماعيـ

 .م1983حديث، الإسكندرية، والطفولة، المكتب الجامعي ال

بسيوني، سـمير، النشـاط الإعلامـي في المؤسسـة التعليميـة، مكتبـة الإيمـان،  -

 .م1998القاهرة، 

ـى، ســيكولوجية الأسرة  - ـد الخليفـ ـراهيم محمـ بشــير صــالح الرشــيدي، إبـ

  .م1997والوالدين، دار ذات السلاسل للنشر والتوزيع، الكويت، 

دار الفرقان للـنشر والتوزيـع،  اللعب،سيكولوجية : بلقيس، أحمد، وزميله  -

  . م1982عمان، 
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الجابري، أسماء، وآخرون، سيكولوجية التعاون التناقس والفرديـة، دار عـالم  -

 .م1998الكتب للنشر والتوزيع، القاهرة، 

الجبــوري، جــابر داوود، الفلســفة التربويــة، دار الكتــب للــنشر والتوزيــع،  -

  . م1989الموصل،

عيد، الإدارة التربويـة ودورهـا في عمليـة الإصـلاح جدع، إبراهيم محمـد سـ -

والتخطــيط التربــوي، مجلــة المعلــم العــربي، الســنة الأربعــون، العــدد الثالــث، 

  .م1998دمشق،

جدع، إبراهيم محمـد سـعيد، الإدارة التربويـة ودورهـا في عمليـة الإصـلاح  -

ث، والتخطــيط التربــوي، مجلــة المعلــم العــربي، الســنة الأربعــون، العــدد الثالــ

  ).م1998دمشق،

مكتبة المعارف للـنشر والتوزيـع، القـاهرة،  جلال،سعد، الطفولة والمراهقة، -

  .م1985

حجاب، إخلاص، بناء الإنسـان العـربي الصـالح، دار المنـار للـنشر والطباعـة  -

  ).م1994والتوزيع، القاهرة،
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الحجاوي، صدقي، الإدارة التربوية المعاصرة، منشورات وزارة التعليم العالي  -

  .م1988والبحث العلمي، جامعة بغداد، بغداد، 

الهيئة المصريـة  حسين، محي الدين أحمد، التنشئة الأسرية والأبناء الصغار، -

  .م1987العامة للكتاب، القاهرة، 

حسين، محي الدين، التنشئة الأسرية والأبناء الصغار، الهيئة المصرية العامة  -

  .م1987للكتاب، القاهرة، 

ـلا - ـب، رادح وزمـ ـوى ؤه، الخطيـ ـة(الإدارة والإشراف التربـ ـات حديثـ ، )اتجاهـ

  .1984الأردن، دار الأمل للنشر والتوزيع، 
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  .1984الأردن، دار الأمل للنشر والتوزيع، 

ـنشر  - ـنفس، مؤسســة الأهــرام للـ ـوم الـ ـد، ذخــيرة علـ دســوقي، كــمال محمـ

  . م1990 القاهرة، والتوزيع،

دياب، فوزية، نمو الطفل وتنشئته بين الأسرة و دار الحضانة، مكتبة النهضة  -

 .م1981المصرية، القاهرة، 
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ـة المتوســطة، - مركــز  الــرحيم، أحمــد حســن، مشــكلات المراهقــة في المرحلـ

  . م1997البحوث التربوية والنفسية، بغداد، 

ا هـو واجـب الآبـاء، دار ُزينو، محمد بـن جميـل، كيـف نـربي أولادنـا، ومـ -

  .البيارق للنشر والتوزيع، عمان، بدون تاريخ

سعيد، أحمد نمر، اجتماعيات التربية المعاصرة، دار النورس للنشر والتوزيع،  -

  .م1998بيروت،

سعيد، صبحي، الإنسان وصحته النفسية، الدار المصريـة اللبنانيـة، بـيروت،  -

  .م2003

مكتبة الأنجلو المصريـة،  تماعي،سويف، مصطفى، مقدمة لعلم النفس الاج -

  .م1970القاهرة، 

 نظريات وتطبيقـات، مركـز –السيد، خالد عبد الرازق، سيكولوجية اللعب  -

  .م2008الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية، 

الســيد، فــؤاد البهــي، نـمـو الطفــل وتنشــئته، دار النهضــة المصريــة للــنشر  -

 .م1975والتوزيع، القاهرة، 
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ـا، و - ـي، زكريـ ـه الشربينـ ـدين في معاملتـ ـبل الوالـ ـل وسـ ـئة الطفـ ـه، تنشـ زميلـ

  .م1996ومواجهة المشكلات، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع، القاهرة، 

 الشيباني، عمر محمد التوحي، الأسس النفسـية والتربويـة لرعايـة الشـباب، -

  . م1973دار الثقافة للنشر والتوزيع، : بيروت 

دار الطباعـة للـنشر   والتطبيـق،عبد البـاقي، سـلوى، اللعـب بـين النظريـة -

  . م1992والتوزيع، القاهرة، 

دار القلم للنشر والتوزيع، بـيروت،  عبيد، مهدي، أطفالنا والحياة المعاصرة، -

  .  م1982

عــثمان، محمــد فيصــل، دليــل الأسرة والمــربين في التعامــل مــع المشــكلات  -

ك للــنشر  الأســباب والعــلاج، مكتبــة مــلا–الســلوكية والنفســية عنــد الأطفــال 

  .م2012والتوزيع، عمان 

عثمان، محمد، مفاهيم حديثة في الإعلام والصحافة المدرسية، دار السواقي  -

 .م2011للنشر والتوزيع، عمان
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عفيفي، عبد الخالق محمد، الخدمة الاجتماعية المعاصرة ومشكلات الأسرة  -

  .م2001والطفولة، مكتبة عين شمس، القاهرة، 

ة للتربيــة، دار النجــف للــنشر والتوزيــع، عــلي، ســلام، مفهــوم النظريــ -

  .م1983بغداد،

عــلي، نبيل،فلســفة بنــاء الإنســان، دار الأنصــار للــنشر والتوزيــع، بــيروت،  -

  .م1992

ـر  - ـة، دار الفكـ ـئة الاجتماعيـ ـيكولوجية التنشـ ـرحمن، سـ ـد الـ ـوي، عبـ العيسـ

 .م1985الجامعي للنشر والتوزيع، الإسكندرية، 

 نظرياتهـا، – قياسها –صية محدداتها غنيم، سيد محمد، سيكولوجية الشخ -

   .م1987دار النهضة العربية للنشر والتوزيع، القاهرة، 

فتحي، السيد عبد الرحيم، وحامد عبـد العزيـز الفقـي، مقيـاس العلاقـات  -

الأسرية والتفاعـل بـين أعضـاء الأسرة، مؤسسـة عـلي جـراح الصـباح، الكويـت، 

  .م1980
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ية، منشـورات وزارة التعلـيم العـالي فرحان، محمود جلوب، فلسفتنا التربو -

  .م1987والبحث العلمي، الموصل، 

 .م1979فهمي، مصطفى، التوافق الشخصي الاجتماعي، مكتبة الخانجي،  -

فيصل، خليل فيصل، البنـاء الـنفسي المميـز في بنـاء شخصـية الإنسـان، دار  -

  .م1976النهضة العربية، القاهرة، 

دار القلـم للـنشر   في علـم الـنفس،التجريـب القرشي، عبد الفتاح، وزميلـه، -

  . م2010والتوزيع، الكويت، 

لويس كامل مليكـة، العـلاج السـلوكي وتعـديل السـلوك، دار القلـم للـنشر  -

 .م1990والتوزيع، الكويت، 

متولى، مصطفى، الإشراف الفني في التعليم، دراسة مقارنة، دار المطبوعـات  -

  .م1983الجديدة، الإسكندرية، 

 إبراهيم مرسى، الصحة النفسـية في ضـوء علـم الـنفس محمد عودة، كمال -

  . م1986والإسلام، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت، 
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محمد، رمضان محمد، الاختبارات التحصـيلية والقيـاس الـنفسي والتربـوي،  -

  . م1986دار النفائس للنشر والتوزيع، بيروت، 

ين ثقافة الطالب محي الدين، محمد، أثر وسائل الأنشطة المدرسية في تكو -

وانعكاساتها على العملية التربوية والتنموية، دار إقـرأ للـنشر والتوزيـع، عـمان 

 .م2014

وآخــرون، الصــحة النفســية وعلــم الــنفس  المــنسي، محمــود عبــد الحلــيم -

  . م1999الاجتماعي، والتربية الصحية، مركز الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية، 

، ترجمـة ً! لا تقولوهـا أبـدا–ا أولادنـا ميسينجر، جوزيف، كلمات نقتل بهـ -

 .م2008ألفيراعون، شركة الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، 

الثقافــة النفســية ( النــابلسي، محمــد أحمــد، العــلاج الأسري وتياراتــه  -

 الجسـدية، –، مركـز الدراسـات النفسـية 12 المجلـد – 47العـدد ). المتخصصة 

  . م2001
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دار القلـم للـنشر والتوزيـع،   علـم الـنفس والحيـاة،نجاتي، محمـد عـثمان، -

  . م1989الكويت،

هليل، علي، تطور الثقافة العربيـة في بنـاء الجيـل الجديـد، الـدار العربيـة  -

  .م1987للدراسات،بغداد، 

دار التقـدم :  اليسر، د فريد حمزة، الطالب هدف العملية التربوية، بيروت -

  .م1998العلمي، 

مكتبة الأنجلو المصريـة،القاهرة،  ية وعلم النفس،يوسف، أحمد، أسس الترب -

  .  م1985

يوسف، أحمد، أسس التربية وعلم النفس، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة،  -

  .  م1985

ـع،  - ـنشر والتوزيـ ـة للـ ـة، دار الثقافـ ـد، المفهــوم المعــاصر للتربيـ يوســف، فريـ

  .م2001بيروت،

ـة، دار الثقا - ـد، المفهــوم المعــاصر للتربيـ ـع، يوســف، فريـ ـنشر والتوزيـ ـة للـ فـ

  .م2001بيروت،
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  اتالمحتوي
  الصفحة  الموضوع

  7  المقدمة

  13  )دور الأسرة والمدرسة في تربية الأبناء: (الباب الأول

  15  تعريف الأسرة: أولاً 

  16  تاريخ الأسرة: ًثانيا 

  17  أركان الأسرة: ًثالثا 

  18  أهمية الأسرة:ًرابعا 

  21  أنماط الأسرة: ًخامسا 

  22  وظائف الأسرة: ًسادسا 

  25  ب في تربية أبنائهدور الأ: ًسابعا 

  26  دور الأم في تربية الأبناء: ًثامنا 

  37  دور الأم التربوي: ًتاسعا
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  39  دور المدرسة في تربية الأبناء:ًعاشرا 

  49  )ُالعزلة الاجتماعية عند الأطفال(الباب الثاني 

  51  ُالعزلة الاجتماعية عند الأطفال: أولاً 

  59  لأطفالالروح الاجتماعية عند ا:ًثانيا 

  70  )الخجل( الرهبة الاجتماعية عند الأطفال : ًثالثا 

  87  )التربية الاجتماعية للأطفال( الباب الثالث 

  89  التربية الاجتماعية للأطفال:أولاً 

  97  ًدمج الطفل اجتماعيا: ًثانيا 

  105  الاجتماعية مساعدة الطفل في علاقاته: ًثالثا 

  115  لطبيعي للطفلالنمو الاجتماعي ا: ًرابعا 

  126  ًكيفية جعل الطفل قادرا على اتخاذ القرارات بنفسه: ًخامسا 

  130  الطفل وإطاعة الآخرين: ًسادسا

  136  كيفية تعليم الأطفال النظام والابتعاد عن الفوضى: ًسابعا 

  145  الأطفال وحياة الصداقة: ًثامنا 



175 
 

 
نـزل والهـروب مـن الأثـر السـلبي لبقـاء الأطفـال خـارج الم: ًتاسـعا 
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